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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร ัง้นี้ มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด                      
ส าหรบันกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น                  
เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 3) เพือ่เปรยีบเทยีบเจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มที่ศึกษาคือนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนขนาดใหญ่พเิศษ สงักดั
ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขตรอ้ยเอด็ จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 36 คน ไดม้าโดยใชว้ธิีการแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ช ้ไดแ้ก่ 
1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรูท้ ัง้หมด 12 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน             
ชนิดปรนยั จ านวน 40 ขอ้ มค่ีาความเที่ยงตรง อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 มค่ีาความยาก อยู่ระหว่าง 0.53-0.69 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33-0.63 
และค่าความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.88 3) แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร ์เป็นแบบสอบถามโดยใชม้าตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากตรงมากที่สุดไป
จนถงึตรงนอ้ยที่สุด จ านวน 36 ขอ้ 6 ดา้น มค่ีาความเที่ยงตรง อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.38-0.63 และค่าความเชื่อม ัน่
เท่ากบั 0.78 สถติิทีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู คือ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบค่าทแีบบกลุม่ไม่อสิระ Paired Samples t-test 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) การพฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่องระบบหมุนเวียนเลอืดมี 8 แผนการจดัการเรียนรู  ้             
โดยมีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ของนกัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าทางสถิติ              
ที่ระดบั .05 3) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าทางสถิติที่ระดบั .05   
 
ค าส าคญั: หอ้งเรียนกลบัดา้น, เจตคติทางวทิยาศาสตร,์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 
 The aims of the research were to: 1) Develop an inverted classroom learning management plan for circulatory 
system of students in Grade 11. 2) To compare the achievements before and after the inverted classroom learning 
management plan for circulatory system of students in Grade 11. 3) To compare the scientific attitudes afterconducting 
the inverted classroom learning on the circulatory system of students in Grade 11. The sample group consisted of 
students in Grade 11 at a large school. Under the Office of Secondary Education Service Area, Roi-Et District,                         
1. Classroom, totaling 36 students, was obtained by using the purposeful sampling method. Use the equipment                          
1) The learning management plan is inverted classroom style; total of 8 learning management plans, 12 hours in total; 
2) Achievement test it is a subjective test, which corresponds to the subject’s circulatory system with 40 items.                        
The learning achievement test had an Objective Concordance Index (IOC) between 0.80 -1.00, a difficulty value between 
0.53-0.69, a discriminating power between 0.33-0.63, and a confidence value of 0.88. 3) Scientific attitude it was an 
opinion questionnaire using a 5-level evaluation scale, from the most direct to the least direct, with 36 item. The scientific 
attitude scale had an objective consistency index (IOC) between 0.80-1.00, a discriminant power between 0.38-0.63,                     
and a confidence value of 0.78. The statistics used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation,               
and paired sample t-test. 
 According to the study found that, 1) Inverted classroom learning management activities Regarding                           
the circulatory system, there are 8 learning management plans. With the most appropriate level (x ̅= 4.72- 4.88, S.D. = 0.11 - 0.21)                
2) Comparison of achievement after school (x ̅= 29.22, S.D. = 3.06) of students higher than before (x ̅= 16.50, S.D. = 3.47) 
with a statistically significant level of .05 3) Comparison of scientific attitude after school (x ̅= 4.61, S.D. = 0.15) with the 
highest level of opinion which is higher than before (x ̅= 2.81, S.D. = 0.21) with a moderate level of opinion. 
 
Keywords: Flipped Classroom Learning, Scientific Attitude, Achievement
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บทน า 
 ร ัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศักราช 2560                
ไดก้ าหนดใหม้กีารส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชวีติ และตอ้งด าเนินการ
ก ากับส่งเสริมและสนับสนุนใหจ้ดัการศึกษามีคุณภาพและได ้
มาตรฐานสากล พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 
และที่แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พุทธศกัราช 2545 จึงไดก้ าหนด
แนวทางการจดัการศึกษาปรากฏในหมวด 4 มาตรา 22 และ 23              
อ ันมีสาระส าคัญ คือใหก้ารจ ัดการศึกษาตอ้งยึดหลกัผูเ้รียน                    
ว่ามีความสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้และตอ้งส่งเสริม
ผูเ้รียนมีการพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพส่วนการจดั
การศึกษาท ัง้การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา                          
ตามอธัยาศยั ทีเ่นน้ใหค้วามส าคญัท ัง้ความรู ้คุณธรรมกระบวนการเรยีนรู ้
และการบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดบัการศึกษา      
ถึงอย่างไรก็ตามจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้ อไวรสั 
COVID-19 ท าใหโ้รงเรียนเป็นสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูงมาก                   
ในการแพร่ระบาดของเชื้อไวรสั เน่ืองจากโรงเรียนประกอบดว้ยคน
จ านวนมาก ไดแ้ก่ นกัเรียน ครู และผูป้กครองอยู่รวมกนั จงึมคีวามเสีย่ง
ต่อการแพร่กระจายของเชื้ อไวร ัส COVID-19 ไดง้่าย ถา้หากมี              
การจดัการไดไ้ม่ดี ร ัฐบาลจึงไดอ้อกประกาศ และมีมาตรการ              
เฝ้าระวงัเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้ อไวรสั COVID-19              
โดยมีการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในพื้นที่ท ัว่ราชอาณาจกัร        
ซึ่งอาศยัอ านาจตามพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์
ฉุกเฉิน พทุธศกัราช 2548 ก าหนดใหม้กีารเวน้ระยะห่างทางสงัคม 
(Social Distancing) หา้มการใชอ้าคารสถานที่ของโรงเรียนและ
สถาบนัการศึกษาทุกประเภท เพื่อจดัการเรียนการสอน การสอบ 
ฝึกอบรม หรือการท ากิจกรรมใด ๆ ที่มีผูเ้ขา้ร่วมเป็นจ านวนมาก 
เว น้แต่ เ ป็นการด า เนินการสื่อสารแบบทางไกลหรือดว้ยวิธี
อิ เล็กทรอนิกส์ ( ปิยะวรรณ ปานโต , 2563 , น .  1 -2 ) และ                     
ในปีการศึกษาพุทธศักราช 2564 น้ีคณะรฐัมนตรีมีมติเห็นชอบ               
ใหเ้ลือ่นก าหนดวนัเปิดเทอมภาคเรียนที ่1 ไปเป็นวนัที ่14 มถินุายน 
2564 ท าโรงเรียนตอ้งวางแผนบทเรียนเพื่อเตรียมตวัใหพ้รอ้ม                 
ในการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่ใหม้กีารเปลีย่นแปลงไป
ใหม้ีความสอดคลอ้งกับมาตรการป้องกันการระบาดของโรค                 
โดยการจดัการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน ์ท ัง้นี้การจดัการเรียน

การสอนออนไลน์ส่งผลโดยตรงกับการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ กล่าวคือ ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
เป็นการจดัการเรียนการสอนทัง้ในรูปแบบของการบรรยายหนา้ชัน้เรียน
และการจดัการเรียนการสอนแบบปฏบิตัิการ เนื่องจากการไดล้งมอื
ปฏิบตัิจริงและไดท้ าการทดลองจะท าใหน้ักเรียนมีความ เขา้ใจ         
ในเนื้ อหา และมีทกัษะทางวิทยาศาสตร์ในการหาค าตอบของ
บทเรียนเพิ่มมากขึ้น ส่งผลใหม้คีวามสนใจทีเ่รียนวทิยาศาสตรเ์พิม่
มากขึ้น ในปัจจุบนัไดม้ีการปรับการเรียนการสอนเพื่อป้องกัน                    
การแพร่กระจายของเชื้อไวรสั COVID-19 ใหเ้ป็นการเรียนออนไลน์
ซึ่งเป็นการเรียนที่ไม่สามารถเรียนปฏบิตัิการทางวทิยาศาสตรไ์ดท้ า
ใหน้ักเรียนขาดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจาก
นัก เรี ยน ส่วนใหญ่ยังขาดอุปกรณ์การ เรี ยนที่พร อ้มและมี
ประสิทธิภาพ เช่น คอมพิวเตอร์ โนต้บุค้ อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
(จณิสตา กองค า และคณะ, 2564, น. 41) 
 เจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นลกัษณะท่าทางพฤติกรรม 
ของบุคคลท ัง้ความรูส้ึกเชิงบวก (Positive) และความรูส้ึกเชิงลบ 
(Negative) (ลกัขณา ศรีวรขนัธ์, 2550, น. 22-23) โดยน าเอา
พฤติกรรมแสดงออกมาเพื่อแกป้ญัหา เป็นแนวโนม้การกระท าหรือ
แนวทางการเลอืกกระท าของบุคคลที่เอื้อต่อการเสาะแสวงหาความรู ้
ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อน าเอาไปใชป้ระโยชน์ ในการด ารงชีวิต                
การพฒันาตนเองและสิ่งแวดลอ้ม เป็นความรูส้กึ พฤติกรรม หรือ
การกระท าที่สะทอ้นลกัษณะความเป็นนกัวิทยาศาสตร ์8 ประการ
ตามการรบัรูข้องตนเอง คือ มีความอยากรูอ้ยากเห็น มีเหตุผล 
ความซื่อส ัตย์ใจเป็นกลาง มีความใจกวา้ง ความรอบคอบ                     
ในการตดัสินใจ มีความพยายาม (รตันาภรณ์ สีมาค า, 2558, น. 65) 
การร ับรู เ้จตคติของคนสามารถใชท้ านายพฤติกรรมที่ เขาจะ
แสดงออก เป็นการรู ไ้วก่้อนเพื่อหาแนวทางป้องกันและแกไ้ข           
ใหไ้ดค้นในสงัคมที่มีเจตคติดีงามตามสงัคมตอ้งการ ในวงการ
ศึกษายิ่งมีความจ าเป็นอย่างมาก โรงเรียนควรศึกษาเจตคติ                 
ของนกัเรียน ที่มีต่อวิชาที่เรียน หรือต่อครูอาจารยท์ี่สอน เพื่อใช ้               
ในการปรบัปรุงแกไ้ขวิธีการเรียนการสอน ใหน้ักเรียนมีเจตคติ                       
ทางวิทยาศาสตร์ดีขึ้น การมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ที่ดีต่อวิชา              
ทีเ่รียนจะท าใหก้ารเรียนวชิานัน้ดขีึ้น (รตันาภรณ์ สมีาค า, 2558, น. 66)  
การวดัเจตคติทางวทิยาศาสตรจ์ึงสามารถใชเ้พือ่จ าแนกนกัเรียนทีม่ี
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เจตคติในการเรียนแตกต่างกนั เช่น กลุ่มสูง ปานกลาง และต า่  
เพื่อน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการวางแผนการเรียนการสอน
ส าหรบันกัเรียนทีม่เีจตคติในการเรียนทีแ่ตกต่างกนั โดยเฉพาะกลุม่
ทีม่คีวามสนใจในการเรียนวทิยาศาสตรน์อ้ย 
 การจดัการเรียนการสอนเป็นปจัจยัที่ส  าคญัยิ่งที่ส่งผลต่อ
การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนโดยตรง ในช่วงระยะเวลา 5-6 ปีทีผ่่านมา 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐานไดพ้ยายามผลกัดนัให ้
เกิดการเปลี่ยนแปลงโดยไดเ้ผยแพร่นวตักรรมหนึ่งที่เรียกกนัว่า 
“หอ้งเรียนกลบัดา้น” (Flipped Classroom) แนวคิดการเรียน            
การสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นไดร้บัการคิดคน้จากประสบการณ์
การสอนในชัน้เรียน โดยการเลอืกใชเ้ทคโนโลยีมาใชส้อนนกัเรียน 
และนกัเรียนสามารถเขา้ถึงการเรียนเนื้อหานัน้ไดโ้ดยใชอุ้ปกรณ์ 
เช่น คอมพวิเตอร ์โทรศพัทม์อืถือ ฯลฯ ที่จะท าใหน้กัเรียนสามารถ
เรียนนอกเวลาได ้อกีท ัง้ใชก้ิจกรรมอื่นในชัน้เรียนเป็นตวัเชื่อมโยง
ระหว่างครูกบันกัเรียน (อ าไพ ค าเคน, 2556, น. 6-7) เมื่อนกัเรียน
สามารถเขา้ถึงการเรียนจากที่บา้นไดก้็จะท าใหน้กัเรียนมีเวลาใน
การศึกษาบทเรียนมากขึ้น ครูก็จะมีเวลาในการจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะการเรียนรูอ้ื่น ๆ ในชัน้เรียน เช่น ทกัษะความเขา้ใจ 
ค าศัพท์ทางชีววิทยา และเจตคติทางวิชาชีววิทยาของนักเรียน 
(ชนิสรา เมธภทัรหริญั, 2560, น. 23) ส่งผลใหก้ารจดัการเรียนการ
สอนมปีระสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น   
  การเรียนรูด้ว้ยรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นการจดัการ
เรียนรูโ้ดยเป็นเปลี่ยนรูปแบบวิธีการสอนจากแบบเดิมที่ครูเป็น
ผูส้อนในหอ้งเรียน นักเรียนกลบัไปท าการบา้นส่ง เปลี่ยนเป็น
นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองผ่าน “เทคโนโลยี” ที่ครู
จดัหาหรือแนะน าใหก่้อนเขา้ช ัน้เรียน และมาท ากิจกรรมโดยมีครู
คอยแนะน าในชัน้เรียนแทน การเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบั
ดา้น เกิดขึ้นในปี 2007 โดยครู 2 คน ในรฐัโคโลราโด สหรฐัอเมริกา 
Jonathan Bergman และ Aaron Sams (2013) ที่ไดถ้่ายคลิป
วดิโีอการสอนของตนเองเอาไวใ้หส้  าหรบันกัเรียนทีไ่ม่ไดม้าโรงเรียน 
เมือ่คลปิบทเรียนของครูท ัง้สองไดเ้ริ่มมกีารเผยแพร่ขยายออกไปใน
วงกวา้ง ครูอีกหลายคนจึงเริ่มมีการใชเ้ทคโนโลยีต่าง ๆ เช่น 
Podcasts หรือ YouTube เพื่อจะใชร่้วมกบัการเรียนการสอนของ
นักเรียนนอกหอ้งเรียน ในส่วนของเวลาที่เหลือในหอ้งเรียนให ้

นกัเรียนไดร้วมกนัท าการทดลอง การท างานกลุ่ม ท าแบบฝึกหดั 
หรือ ท ากิจกรรมร่วมกนั จากการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น ไดผ้ลลพัธ์ดีกว่าการเรียนการสอนแบบเดิม 
นกัเรียนจะสามารถศึกษาดูผ่านทางโทรทศัน์ หรือเรียนรูม้าจาก          
ที่บา้นได ้เมื่อเขา้ช ัน้เรียน จะไดใ้ชเ้วลาในหอ้งเรียนเพื่อแกป้ญัหา
ต่าง ๆ ในเรื่องที่สงสยั หรือขอใหค้รูอธิบายเพิ่มเติมไดเ้ขา้ใจยิ่งขึ้น 
(ฐานิตา ลิม่วงศ ์และยุพาภรณ์ แสงฤทธ์ิ, 2562, น. 12) แลว้มาต่อยอด
ความรูจ้ากวชิาที่รบัถ่ายทอดมา เพื่อใหเ้ป็นความรูท้ี่สอดคลอ้งกบั
ชีวติ ท าใหเ้กิดทกัษะการเรียนรูท้ี่เรียกว่า ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 
โดยครูตอ้งท างานแบบกลบัดา้น คือแทนที่จะสอนวชิาหนา้ช ัน้เรียน 
กลบัสอนหนา้กลอ้งวดีทีศันแ์ลว้ใชเ้วลาเรียนทีโ่รงเรียนของนกัเรียน
ท าหนา้ที่ครูฝึก (Coach) ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัหรือกิจกรรม             
ในชั้นเรียน ซึ่งในกระบวนการนั้นนักเรียนตอ้งสรา้งความรู ้                  
ความเขา้ใจของตนขึ้นมาก่อนจะประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นกิจกรรมหรือ
โจทยแ์บบฝึกหดั เป็นการฝึกฝนเรียนรูท้ี่แทจ้ริง (วจิารณ์ พานิช , 
2556, น. 22) การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นจึงเปลี่ยน
วิธีการสอนของครูจากการบรรยายหนา้ชัน้เรียนเป็นโคช้ใหก้ ับ
นกัเรียน และใชอ้ินเทอรเ์น็ตเขา้ไปช่วยเหลอืในการจดัการเรียนรู ้
โดยใชว้ิธีการสอนของครูอาจจะใชส้ื่อที่อยู่บนเว็บไชต์หรืออยู่ใน 
Youtube ของแต่ละบทเรียนมาใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาก่อนถงึชัว่โมง
เรียน ในชัน้เรียนครูมหีนา้ที่เป็นครูฝึกคอยดูแลช่วยเหลอืนกัเรียน
ในการท าแบบฝึกหดั ซึ่งจะช่วยใหค้รูไดใ้กลช้ิดกบันกัเรียนมากขึ้น 
ท าใหน้กัเรียนกลา้ที่จะเขา้หาครูมากขึ้นดว้ย (วจิารณ์ พานิช, 2556, 
น. 65) จากการศึกษางานวจิยัทีใ่ชว้ธิีจดัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบั
ดา้น โดยเปรียบเทียบกับการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ                  
ของนักเรียนชาวอเมริกัน Grade 9 ในรายวิชาชีววิทยา พบว่า 
คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนจากการจดัการเรียน          
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นสูงกว่าการจดัการเรียนแบบปกติ นกัเรียน 
มีความสนใจการเรียนออนไลน์นอกหอ้งเรียนเพิ่มมากขึ้น และ            
เวลาในชัน้เรียนก็ไดม้ีเวลาการจดักิจกรรมต่าง ๆ เพิ่มขึ้นอีกดว้ย 
(Leo & Puzio, 2016, p 775) การจ ัดการเรียนแบบหอ้งเรียน           
กลบัดา้นไดเ้ปิดโอกาสใหค้รูมปีฏสิมัพนัธน์กัเรียนไดเ้ต็มที่การสรา้ง
บรรยากาศการ เรียนรู จ้ึ งมีความส าคัญ เพราะการ เรียน รู ้                  
ของนกัเรียนจะมปีระสทิธิภาพก็ต่อเมือ่นกัเรยีนไดส้รา้งองคค์วามรู ้
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และมีการแลกเปลี่ยนองค์ความรูน้ ั้นกับผูอ้ื่น จึงจะเห็นไดว้่า                   
การจ ัดการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยพฒันา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและส่งเสริมเจตคติทางวิทยาศาสตร์                  
ของนกัเรียน 
 จากเหตุผลและความส าคญัที่กล่าวมาท าใหผู้ว้ิจยัเห็นว่า
การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นช่วยใหน้ักเรียน              
มปีระสทิธิภาพการเรียนรูท้ี่สูงขึ้น โดยการเรียนนอกหอ้งเรียนท าให ้
นกัเรียนเกิดอิสระในการเรียนรูส้ามารถเลือก รูปแบบการเรียน               
ที่ เหมาะสมกับตนเองได เ้ต็มที่ เพื่อ ใหต้น เอง เข า้ ใจเนื้ อหา                        
ท ั้ง เ ป็นการฝึกการเรียนรู ้ดว้ยตนเองมากขึ้ น  และกิจกรรม                     
ในหอ้ง เรี ยนจะเ ป็นการฝึกท ักษะใหน้ัก เรียนได เ้รียนจาก
ประสบการณ์จริง ไดฝึ้กปฏบิตัิท าใหค้ิดเป็น รูจ้กัประยุกตน์ าความรู ้
ที่ เรียนมาล่วงหนา้ใหม้ีคุณค่ามากขึ้ น ด ังนั้นผูว้ิจ ัยจึงสนใจ                   
ที่จะจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบ
หมนุเวยีนเลอืด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อส่งเสริมให ้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 
ในระดบัที่สูงขึ้น จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถน าความรูท้ี่มีไปปฏบิตัิ 
ประยุกต์ใช ้และเป็นการช่วยเด็กที่มีความสามารถแตกต่างกนั
สามารถเรียนรูต้ามความสามารถของตนใหม้ปีระสทิธิภาพต่อไป 

 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพือ่พฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืด ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั
จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวทิยาศาสตร์ก่อนและหลงั
จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด 
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
 

สมมติฐานการวิจยั 
  1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลือด ส าหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5                
ทีม่คีวามเหมาะสมส าหรบัการจดัการเรียนรู ้

  2. ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
หลงัจากที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง 
ระบบหมนุเวยีนเลอืดสูงกว่าก่อนเรียน  
  3. เจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้น เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที ่5 สูงกว่าก่อนเรียน  
 

ขอบเขตการวิจยั 
  การวิจ ัยครั้งนี้ เ ป็นการวิจ ัยแบบวิจ ัยและพฒันา  โดย
แบ่งเป็น 2 ระยะ ดงันี้  
  ระยะที่ 1 การพฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลับด้าน เรื่อง ระบบหมุนเ วียนเลือด ส าหร ับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 
  ระยะนี้ เป็นการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลอืด ใหม้ีรายละเอียด
ข ัน้ตอนดงัต่อไปนี้ 
  1. ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู 
  ผู ใ้หข้ อ้มูลส าคัญ (Key Informants) ในการประเมิน             
การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมนุเวียนเลือด 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นต่าง ๆ 
ประกอบดว้ย ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นวทิยาศาสตร์
ศึกษา ดา้นเนื้อหาและทฤษฎี ดา้นสถิติและการวิจยัทางการศึกษา 
และดา้นการจดัการเรียนการสอน จ านวน 5 ท่าน 
  2. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
  เนื้อหาวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลอืด ระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท ี5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สาระชีววิทยา 
หน่วยการเรียนรูท้ี ่3 จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้ดงันี้  
   1) ระบบหมนุเวยีนเลอืดแบบเปิด 
   2) ระบบหมนุเวยีนเลอืดแบบปิด 
   3) ทิศทางการไหลของเลอืดและการเคลื่อนที่ของเซลล์
เมด็เลอืดในหางปลา 
   4) โครงสรา้งและการท างานของหวัใจ 
   5) โครงสรา้งของหลอดเลอืด 
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   6) ทศิทางการไหลของเลอืดผ่านหวัใจมนุษย ์
   7) โรคหลอดเลอืด 
   8) ส่วนประกอบของเลอืด 
  3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
  ผูว้จิยัท าการศึกษาเน้ือหาและจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้
โดยใชเ้วลา 1 เดอืน ตัง้แต่วนัที ่1 ถงึวนัที ่31 สงิหาคม 2564 
   ระยะที่  2 ศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน             
กล ับด้าน เรื่อง ระบบหมุนเ วียนเลือด ส าหร ับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 
  1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
   1) ประชากร นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา 
เขตรอ้ยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน จ านวน                  
1 โรงเรียน รวม 8 หอ้งเรียน ซึง่จดันกัเรียนคละความสามารถ 
   2) กลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา 
เขตรอ้ยเอ็ด จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมนกัเรียน 36 คน ไดม้าโดย
เ ลือ ก แบบ เ จ า ะ จ ง  ( Purposive Sampling) เ ป็ น ห ้อ ง เ รี ยน                  
ที่คละความสามารถที่มีท ัง้เด็กเรียนในระดบัเก่ง ปานกลาง และ
เรียนในระดบัต า่ 
  2. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
  เนื้อหาวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลอืด ระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สาระชีววิทยา 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 จ านวน 8 แผนการจดัการเรียนรู ้ใชเ้วลา              
12 ชัว่โมง ดงันี้  
   1) ระบบหมนุเวยีนเลอืดแบบเปิด 
   2) ระบบหมนุเวยีนเลอืดแบบปิด 
   3) ทิศทางการไหลของเลอืดและการเคลื่อนที่ของเซลล์
เมด็เลอืดในหางปลา 
   4) โครงสรา้งและการท างานของหวัใจ 
   5) โครงสรา้งของหลอดเลอืด 
   6) ทศิทางการไหลของเลอืดผ่านหวัใจมนุษย ์
   7) โรคหลอดเลอืด 

   8) ส่วนประกอบของเลอืด 
  3. ขอบเขตดา้นพื้นที ่
  โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 1 โรงเรียน สงักัด
ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขตรอ้ยเอด็ 
  4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
  ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2564 
5. ขอบเขตดา้นตวัแปรทีศ่ึกษา 
   1) ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้น เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืด  
   2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และ            
เจตคติทางวทิยาศาสตร ์
 

วิธีด าเนินการวิจยั  
  การวิจยัเรื่อง พฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กล ับด า้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ส าหร ับนักเรียนชั้น
ม ัธยมศึกษาปีที่  5 ซึ่งมีข ั้นตอนการด า เนินการวิจ ัย 2 ระยะ                  
ตามลกัษณะกระบวนการวจิยัและพฒันา ดงันี้  
  ร ะยะที่  1 ก ารพ ัฒนากิ จกรรมการ จัดการ เ รี ยน รู ้                       
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมุนเวยีนเลอืด ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
  ระยะที่ 2 การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยการ
จัดรูปแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด                   
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

1. แผนการจดัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบ 
หมนุเวยีนเลอืด  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 จ านวน 8 แผน 
รวม 12 ชัว่โมง 

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นจ าแนก 
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามแนวคิดของ Bloomไว ้6 ระดบัคือ 
ความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์
และการประเมนิ เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 40 ขอ้ 
ใชว้ดัท ัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียน ใชเ้วลา 60 นาท ี
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 3. แบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบถาม
ความคิดเห็นโดยใชม้าตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากเห็นดว้ยมาก
ที่สุดไปจนถึงเห็นดว้ยนอ้ยที่สุด จ านวน 36 ขอ้ ท ัง้หมด 6 ดา้น 
ดา้นละ 6 ขอ้ ประกอบดว้ย ดา้นความอยากรูอ้ยากเห็น ดา้นการมเีหตุผล 
ดา้นความซื่อสตัยเ์ป็นกลาง ดา้นความใจกวา้ง ดา้นความรอบคอบ
ในการตดัสนิใจ และดา้นความรบัผดิชอบ ความมุ่งม ัน่ อดทน และ
เพยีรพยายาม ใชว้ดัก่อนเรียนและหลงัเรียน ใชเ้วลา 60 นาท ี
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. หลงัจากไดก้ลุ่มตวัอย่าง และเตรียมเครื่องมอืในการวจิยั
ที่ผ่านการประเมนิโดยผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ ผูว้จิยัจึงท าการแนะน าชี้แจง
แก่นกัเรียนเกี่ยวกบัความส าคญัของการวจิยัและข ัน้ตอนของการวจิยันี้ 
 2. ทดสอบก่อนเรียนกบักลุม่เป้าหมาย 
 3. ด าเนินการสอนตามรูปแบบการจดัรูปแบบหอ้งเรียนกลบั
ดา้น เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
และด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ้ ด าเนินการวดัผลและ
ประเมินผล ตามระยะเวลาที่ก าหนดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู ้             
จนครบ 8 แผน 
 4. น าขอ้มูลที่ไดม้าตรวจใหค้ะแนนและวิเคราะห์ขอ้มูล           
โดยใชส้ถติิ 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ผูว้จิยัจดัท าขอ้มลูและวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้  
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือ            
ดว้ยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด ัช นีความสอดคลอ้ง                   
ค่าความเทีย่ง ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อม ัน่ 
 2. การทดสอบสมมติฐานการวิจยัโดยใช ้t-test (dependent 
sample)  
 

ผลการวิจยั 
 ตอนที่  1 ผลการพัฒนาแผนการจ ัดการเรียนรู ้แบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมนุเวียนเลอืด ส าหรบันักเรียนชัน้
มธัยมศึกษา ปีที่ 5 

ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยเขยีนแผนการจดัการเรียนรู ้
ตามทีอ่อกแบบไว ้ซึง่มขี ัน้ตอน ดงันี้  

1) ผลการเรียนรู ้

2) สาระส าคญั 
3) จดุประสงคก์ารเรียนรู ้
4) สาระการเรียนรู ้
5) สือ่การเรียนรู ้
6) กระบวนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น              

2 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 
ข ัน้ที ่1 เรียนทีบ่า้น (Out Class Activities) เป็นการให ้

ใหน้ักเรียนไปศึกษาหาความรู จ้ากที่ค รูไดช้ี้ แจงจุดประสงค์                  
ของบทเรียน และครูก็ไดช่้วยแนะน าแหล่งเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน 
นอกจากนี้นกัเรียนสามารถที่จะคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมไดจ้ากแหล่ง
เรียนรูอ้ื่น ๆ ที่นกัเรียนสนใจ พรอ้มท ัง้นกัเรียนสรุปขอ้มูลท ัง้หมด
จากที่นัก เรียนไดศ้ึกษามาบนัทึก เพื่อน ามาร่วมท ากิจกรรม                   
ในชัน้เรียนต่อไป 

ข ัน้ที่ 2 ท าการบา้นที่โรงเรียน ( In Class Activities) 
หลงัจากที่นกัเรียนสรุปองคค์วามรูท้ี่ไดม้าจากการคน้ควา้จากทีบ่า้น 
นักเรียนก็เริ่มท าใบงาน โดยหลงัจากที่นักเรียนท าใบงานเสร็จ
เรียบรอ้ยแลว้นกัเรียนและครูก็ร่วมกนัน าใบงานมาเฉลย พรอ้มท ัง้
ท ากิจกรรมอื่น ๆ เพิ่มเติมในหอ้งเรียน เช่น ใหน้กัเรียนออกมา
อภิปรายขอ้มูลที่นกัเรียนไดไ้ปคน้ควา้มา โดยมีเพื่อนในชัน้เรียน
ร่วมอภิปรายร่วมดว้ย และมีครูที่คอยเสริมความรูเ้พิ่มเติมเพื่อให ้
นกัเรียนไดร้บัความรูต้รงตามจดุประสงค ์ซึง่หลงัจากทีน่กัเรียนและ
ครูร่วมกนัอภปิรายบทเรียนเรียบรอ้ยแลว้ นกัเรียนก็บนัทกึเนื้อหา
บทเรียนที่ไดอ้ภปิรายลงในกลุ่มไลนข์องหอ้งเรียนเพือ่ที่จะสามารถ
กลบัมาทบทวนไดอ้ีกครัง้หนึ่ง โดยในข ัน้ตอนนี้ครูสามารถประเมนิ
การท ากิจกรรมของนกัเรียนได ้และประเมนิจากใบงานร่วมดว้ย 

7) การวดัผลและประเมนิผล 
ใหผู้เ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน ซึ่งเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ ดา้นการ

จดัการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืด จ านวน 1 ท่าน 
ดา้นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 1 ท่าน                  
ดา้นการวดัประเมินผล จ านวน 1 ท่าน ดา้นการจดัการเรียนรู  ้             
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น จ านวน 1 ท่าน และดา้นหลกัสูตรและ          
การสอนวทิยาศาสตร ์เพือ่ขอค าแนะน า พรอ้มท าการปรบัปรุงแกไ้ข
ตามค าแนะน า และประเมินคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู  ้          
ผลปรากฏดงัตารางที ่1  
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ตารางที่ 1 ผลการประเมนิแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน 
 กลบัดา้นของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5  
 จากผูเ้ชี่ยวชาญ ท ัง้ 5 ท่าน 

รายการประเมนิ 
ค่าเฉลีย่ของแผนการจดัการเรียนรู ้

1 2 3 4 5 6 7 8 
1. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้
1.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

4.80 4.8 4.8 4.8 4.8 5 5 4.8 

1.2 สอดคลอ้งกบั
พฤติกรรมการเรียนรู ้ 4.60 4.6 4.8 4.8 4.8 4.6 4.8 4.8 

1.3 สามารถวดั/ 
ประเมนิผลได ้

4.80 4.6 4.8 4.6 4.8 4.6 4.8 4.8 

1.4 สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

4.60 4.6 4.8 4.8 4.8 4.4 4.6 5 

1.5 เหมะสมกบั
ระดบัช ัน้ของนกัเรียน 

4.60 4.8 4.6 4.8 4.8 5 4.8 4.8 

2. เนื้อหา 
2.1 สอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู ้

5 5 5 5 5 5 5 5 

2.2 เรียงล  าดบักิจกรรม
ไดเ้หมาะสม 

4.6 4.4 4.6 4.8 4.6 4.8 4.8 4.6 

2.3 สอดคลอ้งกบั
ตวัชี้วดั 

4.8 4.8 4.8 5 5 5 4.8 5 

2.4 เหมาะสมกบัเวลาที่
สอน 4.4 4.4 4.6 4.8 5 4.6 4.6 5 

2.5 การบูรณาการ
เชื่อมโยงความรูเ้ดมิกบั
ความรูใ้หม่ 

4.6 4.8 4.6 4.6 4.6 4.8 4.8 5 

3. กิจกรรมการเรียนรู ้
3.1 สอดคลอ้ง
จุดประสงคแ์ละการวดั
ประเมนิผล 

5 5 4.8 5 5 4.8 4.8 5 

3.2 สอดคลอ้งเหมะสม
กบัเนื้อหา 

4.8 5 5 4.8 4.8 5 4.8 5 

3.3 เหมาะสมกบัวยั
และความสามารถ ของ
นกัเรียน 

4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 
4.8 
 

3.4 มคีวามหลากหลาย 
และสามารถปฏบิตัิได ้
จริง 

4.6 4.4 4.6 4.8 4.8 4.6 4.8 4.8 

3.5 เนน้ใหน้กัเรียน
เรียนรูจ้ากการปฏบิตัิ
จริงดว้ยตนเอง และ
ส่งเสริมใหน้กัเรียน
พฒันาผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน 

4.4 4.6 4.8 4.8 4.6 4.8 4.6 4.6 

 

รายการประเมนิ 
แผนการจดัการเรียนรู ้

1 2 3 4 5 6 7 8 
3.6 ส่งผลให ้
นกัเรียนเกิดการ
เชื่อมโยงความรู ้
ใหม่กบัความรู ้
เดมิที่มาจากการ
ปฏบิตัิกิจกรรม 

4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 4.6 5 4.8 

3.7 ส่งผลให ้
นกัเรียนเกิดการ
เรียนรูด้ว้ย
ตนเองและการ
ท างานเป็นทมี 

4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 4.6 4.8 5 

3.8 ส่งเสริมให ้
นกัเรียนเกิดการ
พฒันาเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร ์

5 5 4.8 4.8 5 4.8 5 5 

3.9 เนน้การใช ้
ทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์
ในการแสวงหา
ความรู ้

4.8 4.8 4.8 4.6 4.8 4.8 4.8 5 

4. การวดั
ประเมนิผล         

4.1 สอดคลอ้ง
กบัสาระการ
เรียนรู ้

4.8 4.6 4.6 4.8 4.8 4.6 4.6 4.8 

4.2 สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้

4.8 4.8 4.8 4.8 4.6 4.8 4.8 4.8 

4.3 สอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการ
เรียนรู ้

4.6 5 4.8 4.8 4.8 4.6 4.8 5 

4.4 ใชเ้คร่ืองมอื
วดัผลไดเ้หมาะสม 4.4 4.4 4.4 4.8 4.8 4.4 4.6 4.8 

5. สื่อ/แหล่ง
เรียนรู ้

        

5.1 เหมาะสมกบั
วยัและ
ความสามารถ
ของนกัเรียน 

4.6 4.6 4.8 4.6 4.8 4.6 4.6 4.8 

5.2 เหมาะสมกบั
เน้ือหาและกิจกรรม
การเรียนรู ้

5 5 4.8 4.8 5 4.8 5 5 

ค่าเฉลีย่ 4.72 4.74 4.75 4.79 4.82 4.74 4.79 4.88 
S.D. 0.18 0.21 0.13 0.11 0.13 0.18 0.14 0.13 

แปลผล 
มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 

มาก
ที่สุด 
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 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินการพฒันาแผนการจดัการ
เรียนรูก้ารเรียนรู แ้บบหอ้งเรียนกล ับดา้น ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ท ัง้ 8 แผน จากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน พบว่ามี
ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.72-4.88 (S.D. อยู่ระหว่าง 0.11-0.21) 
หมายความว่า แผนการจดัการเรียนรูก้ารเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบั
ดา้น ท ัง้ 8 แผน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

ตอนที่ 2 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน           
กล ับด้าน เรื่ อง ระบบหมุนเ วียนเลือดส าหร ับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 

ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิททางการเรียนของนกัเรียน
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบ
หมนุเวยีนเลอืด ผลปรากฏดงัตารางที ่2 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ 
 หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง  
 ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

ผลสมัฤทธิ์ N คะแนน
เต็ม df X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 36 40 35 16.50 3.47 17.23* 
หลงัเรียน 36 40 35 29.22 3.06 

* มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อน เรี ยนและหล ัง เท่ ากับ  16.50 (S.D. = 3.47) และ  29.22              
(S.D. = 3.06) คะแนน ตามล าดบั และเมื่อวเิคราะหค์วามแตกต่าง
โ ด ย ใ ช ้ส ถิ ติ  t-test (Paired-samples t-test) เ มื่ อ พิ จ า รณ า
ผลสมัฤทธ์ิ พบว่า ผลสมัฤทธ์ิหลงัการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อน
จดัการเรียนรูอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 ผลการเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวม 
และรายดา้นของนักเรียน ก่อนและหล ังการจ ัดการ เรี ยน รู ้                   
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลอืด ผลปรากฏ              
ดงัตารางที ่3 และตารางที ่4 ตามล าดบั 
 
 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทยีบเจตคติทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียน 
 ก่อนและหลงัจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง  
 ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

เจตคติ 
ทางวทิยาศาสตร ์ N คะแนนเต็ม df X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 36 5 35 2.81 0.21 
51.25* 

หลงัเรียน 36 5 35 4.61 0.15 
* มนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 

 
จากตารางที ่3 เจตคติทางวทิยาศาสตรก่์อนเรียนมค่ีาเฉลีย่

เท่ากบั 2.81 (S.D. = 0.21) เจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนมี
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.61 (S.D. = 0.15) เมือ่วเิคราะหค์วามแตกต่างโดย
ใช ้สถิติ  t-test (Paired-samples t-test) พบว่ า  เ จตคติ ท า ง
วทิยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อนจดัการ
เรียนรูอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทยีบเจตคติทางวทิยาศาสตรร์ายดา้น 
 ของนกัเรียนก่อนและหลงัจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน 
 กลบัดา้น เรื่อง ระบบหมนุเวยีนเลอืด ของนกัเรียน 
 ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

เจตคติทางวทิยาศาสตร ์ N 
คะแนน
เต็ม 

df X̅ S.D. t 

1. ความสนใจใฝ่รู ้
หรือความอยากรู ้
อยากเหน็ 

ก่อนเรียน 36 30 35 2.83 0.43 
17.21* หลงัเรียน 36 30 35 4.52 0.34 

2. ความรบัผดิชอบ 
ความมุ่งม ัน่ อดทน 
และเพยีรพยายาม 

ก่อนเรียน 36 30 35 2.90 0.40 
22.96* หลงัเรียน 36 30 35 4.60 0.26 

3. ความมเีหตุผล ก่อนเรียน 36 30 35 2.87 0.44 
22.40* 

หลงัเรียน 36 30 35 4.47 0.36 
4. ความระเบยีบ
และรอบคอบ 

ก่อนเรียน 36 30 35 2.77 0.44 
24.84* 

หลงัเรียน 36 30 35 4.70 0.27 
5. ความซื่อสตัย ์ ก่อนเรียน 36 30 35 2.73 0.39 

28.09* 
หลงัเรียน 36 30 35 4.74 0.24 

6. ความใจกวา้ง 
ร่วมแสดงความ
คิดเหน็ และรบัฟงั
ความคิดของผูอ้ื่น 

ก่อนเรียน 36 30 35 2.77 0.41 

21.35* หลงัเรียน 36 30 35 4.59 0.31 
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จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบเจตคติ           
ทางวิทยาศาสตร์รายดา้นพบว่า  ดา้นที่ 1 ความสนใจใฝ่รูห้รือ           
ความอยากรูอ้ยากเห็น เจตคติทางวทิยาศาสตรด์า้นที่ 1 ก่อนเรียน
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.83 (S.D. = 0.43) เจตคติทางวิทยาศาสตร์             
หลงัเรียนดา้นที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.52 (S.D. = 0.34) พบว่า            
เจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการไดร้บั
การจดัการเรียนรูอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นที่ 2 
ความรับผิดชอบ ความมุ่ งม ัน่  อดทน และเพียรพยายาม                 
เจตคติทางวทิยาศาสตรด์า้นที่ 2 ก่อนเรียนมค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 2.90 
(S.D. = 0.40) เจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนดา้นที ่2 มค่ีาเฉลีย่
เท่ากับ 4.60 (S.D. = 0.26) พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์                  
หลงัการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการไดร้บัการจดัการเรียนรู ้           
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นที่ 3 ความมีเหตุผล              
เจตคติทางวทิยาศาสตรด์า้นที่ 3 ก่อนเรียนมค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 2.87 
(S.D. = 0.44) เจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนดา้นที ่3 มค่ีาเฉลีย่
เท่ากับ 4.47 (S.D. = 0.36) พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์                
หลงัการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการไดร้บัการจดัการเรียนรู ้             
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นที่ 4 ความระเบียบ            
และรอบคอบ เจตคติทางวทิยาศาสตรด์า้นที ่4 ก่อนเรียนมค่ีาเฉลีย่
เท่ากบั 2.77 (S.D. = 0.44) เจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน              
ดา้นที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 (S.D. = 0.27) พบว่าเจตคติ            
ทางวิทยาศาสตร์หลงัการจ ัดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการไดร้ ับ             
การจดัการเรียนรูอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นที่ 5 
ความซือ่สตัย ์เจตคติทางวทิยาศาสตรด์า้นที ่5 ก่อนเรียนมค่ีาเฉลีย่
เท่ากบั 2.73 (S.D. = 0.39) เจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน           
ดา้นที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.74 (S.D. = 0.24) พบว่าเจตคติ                
ทางวิทยาศาสตร์หลงัการจ ัดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการไดร้ ับ             
การจดัการเรียนรูอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นที่ 6 
ความใจกวา้ง ร่วมแสดงความคิดเห็น และรบัฟงัความคิดของผูอ้ื่น 
เจตคติทางวทิยาศาสตรด์า้นที่ 6 ก่อนเรียนมค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 2.77 
(S.D. = 0.41) เจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนดา้นที ่6 มค่ีาเฉลีย่
เท่ากับ 4.59 (S.D. = 0.31) พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์                      
หลงัการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการไดร้บัการจดัการเรียนรู ้           
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05    

สรุปและอภปิรายผล 
     การพฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลอืด ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
สรุปผลดงัต่อไปนี้ 
 1. ผลการประเมินการพฒันาแผนการจัดการเรียนรู ้              
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ส าหร ับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 จากการประเมนิผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 คน 
พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.72 -4.88 (S.D. = 0.11-0.21) 
หมายความว่า แผนการจดัการเรียนรูก้ารเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ท ัง้ 8 แผน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
 2. ผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลอืด ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่านกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 3. ผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลอืด ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่านกัเรียนมเีจตคติทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเมื่อวิเคราะหร์ายดา้น 
พบว่า ดา้นที่ 1 ความสนใจใฝ่รูห้รือความอยากรูอ้ยากเห็น                
พบว่านกัเรียนมเีจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นที่ 2 ความรบัผิดชอบ                
ความมุ่งม ัน่ อดทน และเพียรพยายาม พบว่านกัเรียนมีเจตคติ           
ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ                
ทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นที่ 3 ความมีเหตุผล พบว่านักเรียน                  
มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ดา้นที ่4 ความระเบยีบและรอบคอบ 
พบว่านกัเรียนมเีจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ดา้นที ่5 ความซือ่สตัย ์พบว่า
นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน               
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ ดา้นที่ 6 ความใจกวา้ง 
ร่วมแสดงความคิดเหน็ และรบัฟงัความคิดของผูอ้ื่น พบว่านกัเรียน
มีเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
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 จ า กก า ร วิ จ ัย เ พื่ อ พ ัฒน า แผนก า ร จัด ก า ร เ รี ย น รู ้                      
แ บบห ้อ ง เ รี ย น กล ับด ้า น  เ รื่ อ ง  ร ะ บบหมุน เ วี ย น เ ลื อ ด                         
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายผล
ตามล าดบัไดด้งันี้  
 ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
เรื่อง ระบบหมนุเวียนเลอืด ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 จากการประเมินผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน คือ ผูเ้ชี่ยวชาญ             
ดา้นหลกัสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ 1 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญ                   
ดา้นความสอดคลอ้งของจุดประสงค ์และการวดัและประเมินผล              
1 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร ์เรื่อง 
ระบบหมุนเวียนเลอืด 1 ท่าน ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการจดัการเรียนรู ้
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 1 ท่าน และผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเนื้ อหา
วทิยาศาสตร ์1 ท่าน  พบว่ า  มี ค่ า เฉลี่ยอ ยู่ระหว่ า ง  4.72-4.88      
(S.D. = 0.11-0.21) หมายคว ามว่ า  แผนการจัดการ เ รี ยน รู ้                       
การเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ท ัง้ 8 แผน มคีวามเหมาะสมอยู่
ในระด ับมากที่ สุด ท ั้งนี้ อาจมาจากผูว้ิจ ัยไดพ้ ัฒนากิจกรรม                    
การจ ัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นที่จ ัดประสบการณ์                      
ในการปฏิบตัิงานใหแ้ก่นกัเรียนเหมือนกบัการท างานในชีวิตจริง
อย่างมีระบบเพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดม้ีประสบการณ์ตรง                 
ไดเ้รียนรูว้ธีิการแกป้ญัหา ไดส้บืคน้ คน้หาความรูอ้ย่างมเีหตุผลได ้
รูจ้กัการวางแผนการท างานใหเ้ป็นข ัน้ตอน พรอ้มท ัง้สรุปขอ้มลูทีไ่ด ้
จากการคน้ควา้มาดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัที่ (ธนภรณ์ กาญจนพนัธ,์ 
2559, น. 102) กล่าวว่าการจดัการเรียนรูก้ารเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กลบัดา้น เป็นวิธีการหาความรูค้วามจริงอย่างมีเหตุผลไดท้ าการ
ทดลอง ไดพ้สูิจนส์ิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง รูจ้กัการวางแผนการท างาน 
ฝึกการเป็นผูน้ า ผูต้าม และการประเมนิตนเอง โดยมีครูคอยเป็น            
ผูท้ีค่อยใหค้ าแนะน า ชี้แนะ และกระตุน้เพือ่น าความสนใจทีเ่กิดจาก
นักเรียนเรียนมาใชใ้นการท ากิจกรรมคน้ควา้หาความรู ้และ
สอดคลอ้งกบั (นิอิบนูรอว ีบอืราเฮง, 2558, น. 117-118) กล่าวว่า
การเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นตอ้งมีการเรียนรูด้ว้ยตวัเองมา
ก่อนทีจ่ะมกีารจดักิจกรรมในชัน้เรียน ซึง่น าไปสู่การเพิม่ความรูท้ีไ่ด ้
จากการลงมือปฏิบติั การคน้ควา้ขอ้มูล และการสงัเกตจากผูรู้ ้         
โดยนกัเรียนมกีารเรียนรูผ่้านกระบวน คิด วเิคราะห ์และการสรุป
องคค์วามรูท้ี่ไดม้าจากการรวบรวมองคค์วามรูท้ี่นกัเรียนไดศ้ึกษา

คน้ควา้จากแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ ที่จะน ามาสู่การสรุปความรูใ้หม่ 
ซึ่งการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้น
ประกอบดว้ย 2 ข ั้น  คื อ  ข ั้นที่  1 เรี ยนที่บ า้น  (Out Class 
Activities) เป็นการใหใ้หน้กัเรียนไปศึกษาหาความรูจ้ากที่ครูได ้
ชี้แจงจุดประสงคข์องบนเรียน และครูก็ไดช่้วยแนะน าแหล่งเรียนรู ้
ใหก้ ับนักเรียน นอกจากนี้ นักเรียนสามารถที่จะคน้ควา้ขอ้มูล
เพิ่มเติมไดจ้ากแหล่งเรียนรูอ้ื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ พรอ้มท ัง้
นักเรียนสรุปขอ้มูลท ัง้หมดจากที่นักเรียนไดศ้ึกษามาบ ันทึก 
เพื่อที่จะน ามาร่วมท ากิจกรรมในชัน้เรียนต่อไป ข ัน้ที่ 2 ท าการบา้น    
ที่โรงเรียน (In Class Activities) หลงัจากที่นักเรียนสรุปองค์
ความรูท้ี่ไดม้าจากการคน้ควา้จากที่บา้น นกัเรียนก็เริ่มท าใบงาน 
โดยหลงัจากที่นกัเรียนท าใบงานเสร็จเรียบรอ้ยแลว้นกัเรียนและครู
ก็ร่วมกนัน าใบงานมาเฉลย พรอ้มท ัง้ท ากิจกรรมอื่น ๆ เพิ่มเติม              
ในหอ้งเรียน เช่น ใหน้กัเรียนออกมาอภปิรายขอ้มูลทีน่กัเรียนไดไ้ป
คน้ความมา โดยมเีพื่อนในชัน้เรียนร่วมอภปิรายร่วมดว้ย และมคีรู
ที่คอยเสริมความรูเ้พิ่มเติมเพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัความรูต้รงตาม
จุดประสงค ์ซึง่หลงัจากที่นกัเรียนและครูร่วมกนัอภปิรายบทเรียน
เรียบรอ้ยแลว้ นกัเรียนก็บนัทึกเนื้อหาบทเรียนที่ไดอ้ภปิรายลงใน
กลุ่มไลนห์อ้งเรียนเพื่อที่จะสามารถกลบัมาทบทวนไดอ้กีครัง้หนึ่ง 
โดยในข ัน้ตอนนี้ครูสามารถประเมนิการท ากิจกรรมของนกัเรียนได ้
และประเมนิจากใบงานร่วมดว้ยโดยข ัน้ตอนดงักล่าว เป็นการเปิด
โอกาสใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง นักเรียนไ ดค้น้ควา้                           
สามารถรวบรวมขอ้มูลและสรปุองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเองอย่างเป็น
ระบบ นอกจากนี้นกัเรียนที่มปีญัหาในการเรียน เรียนชา้ หรือเรียน
ไม่ทนัเพื่อน สามารถยอ้นกลบัไปทบทวนบทเรียนที่นักเรียนได ้
บนัทกึไวใ้นกลุ่มไลน ์สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (Bergmann and 
Sams, 2013, pp. 16-20) ที่ ใ ช ้ก า รจ ัดการ เ รี ยน รู ้ก า ร เรี ยน รู ้            
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นไปแกป้ญัหาใหก้บันกัเรียนที่เรียนไม่ทนั
เพื่อนโดยวธิีการบนัทกึเนื้อหาบทเรียนเพื่อที่จะใหน้กัเรียนไดน้ าไป
ศึกษาเองที่บา้น แลว้ใหน้ักเรียนน าเอาผลการศึกษาเรียนรูด้ ว้ย
ตนเองน ากลบัมาสู่กระบวนการอภิปราย สืบคน้เพื่อหาบทสรุป                    
ของค าตอบที่ช ัน้เรียนอีกครัง้หนึ่ง โดยครูท าหนา้ที่เป็นผูอ้  านวย
ความสะดวกในการจดัประสบการณ์ทางการเรียนดงักล่าว ซึ่งวิธี    
การเรียนแบบน้ีเป็นการเรียนแบบกลบัดา้นแนวคิดจากแบบเดิม                           
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ที่ตอ้งเรียนเนื้อหาที่โรงเรียน และน างานกลบัไปท าต่อทีบ่า้น โดยให ้
เรียนเนื้ อหาที่บา้นดว้ยตนเอง แลว้น างานหรือประสบการณ์ที่ได ้
รบัมาท าการเรียนรูเ้พิม่เติมทีโ่รงเรียนร่วมกนักบัเพือ่นต่อไป โดยครู
จะเป็นผูใ้หค้ าแนะน าชี้แจงในประเด็นค าตอบที่เกิดขึ้น (วิจารณ์ 
พานิช, 2556, น. 16) ซึ่งผลการวิจยัที่พบนี้สอดคลอ้งกบัที่ พราว
เพ็ญธรรม เรืองศร (2560, น. 110-115) ที่ท าการวิจยัเรื่องการ
พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นผ่านสื่อ
ออนไลน์ที่ส่งผลต่อการน าตนเองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลาย วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหร ับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภส์าม กล่าวว่า ผลการ
พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นผ่านสื่อ
ออนไลน์ที่ส่งผลต่อการน าตนเองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอน
ปลายวิชาการงานอาชีพ     และเทคโนโลยี พบว่าผลการประเมนิ
อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย                เท่ากบั 4.43 (S.D. = 
0.46) ผลการประเมินอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบั อุไรวรรณ 
มากพูน (2562, น. 68) ที่ท าการวิจยัเรื่องการพฒันารูปแบบการ
จัดก า ร เ รี ยน รู ้ต ามแนวคิ ดห ้อ ง เ รี ยนกล ับด ้า น  ( Flipped 
Classroom) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห ์กลุ่ม
สาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 6 โรงเรียนประทาย กล่าวว่า รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ตาม
แนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom)   เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6                    มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 85.18/84.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้
80/80 และสอดคลอ้งกับ ณัฏฐสิน ตลิ่งไธสง ( 2562, น. 15)                 
ที่ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันาบทเรียนอิเล็กทรอนิกสว์ิชาชีววิทยา 
เรื่องระบบต่อมไรท่้อ ผ่านกระบวนการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา
นอ้มเกลา้ นครราชสีมา กล่าวว่า ผลการวิจยัพบว่า บทเรียน
อิเลก็ทรอนิกสว์ชิาชีววทิยา เรื่องระบบต่อมไรท้่อ ผ่านกระบวนการ
เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 
82.40/81.35 เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้80/80 นกัเรียนทีเ่รียนรู ้
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และความพงึพอใจของ

นกัเรียนตอ้การเรียนดว้ยบทเรียนอิเลก็ทรอนิกสว์ชิาชีววทิยา เรื่อง
ระบบต่อมไรท้่อผ่านกระบวนการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  
 ผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
สรุปผลดงัต่อไปน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิในเรียนวิทยาศาสตร์ 
ก่อนและหลงัเรียนพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บั          
การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคลอ้งกับสมมุติฐานที่ต ั้งไว ้เนื่องจากจัดการเรียนรูแ้บบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นการจดัการเรียนรูท้ีเ่นน้ใหน้กัเรียนสรา้งองค์
ความรู ้โดยไดร้บัค าแนะน าที่เหมาะสมจากครูผูส้อน  และครูไดม้ี
การใชค้ าถามเพื่อกระตุน้นกัเรียนเพื่อที่ใหน้กัเรียนไดห้าขอ้มูลใน
บทเรียนไดต้รงตามจดุประสงค ์โดยแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นไดม้ี
การเปลี่ยนบริบทของครูผูส้อนใหเ้ป็นผูแ้นะน าหรือโคช้ ที่เปลี่ยน
จากรูปแบบการสอน เป็นการจดัเตรียมแหล่งการเรียนรู ้และ
กิจกรรมที่เอื้ออ านวยต่อการจดัการเรียนรู ้เพื่อใหน้ักเรียนได ้
คน้ควา้และสรุปผลการเรียนรูจ้ากการคน้ควา้ดว้ยตนเอง กลบัมาท า
กิจกรรมในหอ้งเรียนร่วมกบัเพื่อนในหอ้งเรียนโดยมคีรูเป็นผูท้ี่คอย
ใหค้ าแนะน า ตัง้ค าถามเพื่อที่จะใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัช่วยกนัแกไ้ข
ปญัหาและหาค าตอบได ้ซึ่งจะท าใหเ้กิดปฏสิมัพนัธร์ะหว่างนกัเรียน
ในชัน้เรียน และครูเพิ่มมากขึ้น สอดคลอ้งกบั (วสนัต์ ศรีหิรญั , 
2560, น. 21) กล่าวว่า จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นเป็น
กิจกรรมที่ใหน้ักเรียนไดค้น้ควา้และสรุปผลการเรียนรู จ้ากการ
คน้ควา้ดว้ยตนเอง แลว้น าขอ้มูลกลบัมาท ากิจกรรมในหอ้งเรียน
โดยมีครูเป็นผูท้ี่คอยใหค้ าแนะน า โดยนกัเรียนไดร่้วมกนัช่วยกนั
แกไ้ขปญัหาและหาค าตอบได ้ซึ่งจะท าใหเ้กิดปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง
นักเรียนในชัน้เรียน และครูเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผลการวิจยัที่พบนี้
สอดคลอ้งกบัที่ ธนทร พบัพาน (2561, น. 52-66) ไดท้ าการวิจยั
เรื่อง การจดัแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น
เพือ่พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่พบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัแผนการจดัการ
เรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
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วิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ             
ที่ระดบั .05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 สอดคลอ้งกบัที่ วไิลวรรณ 
สาระมู และสริินาถ จงกลกลาง (2561, น. 107-115) ที่ท างานวิจยั
เรื่อง การศึกษาผลการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น 
ร่วมกบัการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค Learning Together 
เรื่อง โปรแกรม Msw Logo ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบการจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมือเทคนิค 
Learning Together มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ               
ทีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบัที ่กรวรรณ สบืสม และนพรตัน ์หมพีลดั 
(2560, น. 118-127) ท าการวิจยัเรื่อง การพฒันาการจดัแผนการ
จัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ( Flipped Classroom)                  
ดว้ยการบูรณาการการเรียนการสอนรายวชิาเทคโนโลยีมลัติมเีดีย
ผ่าน Google Classroom พบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัแผนการ
จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ดว้ยการบูรณาการ การเรียน
การสอนรายวิชาเทคโนโลยีมลัติมีเดียผ่าน Google Classroom                   
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าระหว่างเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และนกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการ
จดัแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นในระดบัมาก 
เพราะนกัเรียนสามารถสรา้งผลงานและชิ้นงานผ่านวิธีการเรียนรู ้
แบบโครงการ รวมท ัง้ ครูสามารถใหค้ าแนะน า และตอบค าถาม 
เมื่อเจอปญัหาในระหว่างการเรียน สอดคลอ้งกบัที่ Johnathan,      
et al. (2013, p. 316-320) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง รูปแบบหอ้งเรียน
พลกิกลบัช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา             
ในสรีรวิทยาหวัใจและหลอดเลือดระบบทางเดินหายใจและไต        
ผลวิจยัพบว่าการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นเพิ่มประสทิธิภาพ
การเรียนมากกว่ารูปแบบการเรียนปกติและสอดคลอ้งกลบัที่ 
Moraros, et al. (2015, pp. 1-10) ท าการวิจ ัยเรื่อง การศึกษา              
การประเมนิประสทิธิผลของแนวทางการสอนที่แปลกใหม่ในระดบั
บณัฑิตศึกษา เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิปลายภาคของนกัศึกษา และ
ความพงึพอใจ ในการเรียนรูแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ผลวจิยัพบว่า
การวิเคราะห์ ทางสถิติผลสมัฤทธ์ิปลายภาคของนักศึกษาสูงขึ้น         
และมคีวามพงึพอใจในการเรียนรูแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

     2. ผลการเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ก่อนและ
หลงัเรียนพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการ
เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น มเีจตคติทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ . 05 และ                   
เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นที่ 1 ความสนใจใฝ่รูห้รือ
ความอยากรูอ้ยากเห็น พบว่านกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์          
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
ดา้นที่ 2 ความรบัผิดชอบ ความมุ่งม ัน่ อดทน และเพยีรพยายาม 
พบว่านกัเรียนมเีจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ดา้นที่ 3 ความมีเหตุผล 
พบว่านกัเรียนมเีจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ดา้นที่ 4 ความระเบยีบและ
รอบคอบ พบว่านกัเรียนมเีจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระด ับ .05 ด า้นที่  5             
ความซื่อสตัย ์พบว่านกัเรียนมเีจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ ดา้นที่ 6 
ความใจกวา้ง ร่วมแสดงความคิดเห็น และรบัฟงัความคิดของผูอ้ื่น 
พบว่านกัเรียนมเีจตคติทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ท ัง้นี้อาจมาจากการจดัการ
เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ให ้
นกัเรียนสรา้งองคค์วามรู ้ใหน้กัเรียนไดล้งมอืในการปฏบิตัิ เรียนรู ้
คน้ควา้ สืบหาขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมีครูคอยใหค้ าชี้ แนะ           
แนะน า พรอ้มท ัง้แนะแนวทางในการแกป้ัญหาใหก้ ับนักเรียน        
โดยกระบวนการเหลา่นี้ท าใหน้กัเรียน มคีวามสนใจและตัง้ใจเรียน
วชิาวทิยาศาสตรม์ากขึ้น รูจ้กัการวางแผนการท างานใหเ้ป็นข ัน้ตอน 
มีความเป็นระเบียบและรอบคอบ ไม่ยอมรบัสิ่งหนึ่งสิ่งใดว่าเป็น
ความจริงทนัที ถา้ยงัไม่มีการพิสูจนแ์ละใชว้ิจารณญาณก่อนการ
ตดัสินใจ โดยมีจะตอ้งการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลใหม่เพิ่มเติมจาก
แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ที่สามารถตรวจสอบหรือพิสูจน์ความจริงได  ้      
โดยมหีลกัฐานต่าง ๆ มาสนบัสนุนเพือ่ทีจ่ะใหไ้ดข้อ้มลูทีถู่กตอ้งและ
น่าเชื่อถอื น าขอ้มูลมาวเิคราะห ์สงัเคราะห ์และสรุปขอ้มูลที่ไดจ้าก
การคน้ควา้มาอย่างเป็นเหตุเป็นผลดว้ยตนเองเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลใหม่ 
หรือเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนั้นและมีความสมัพนัธ์ก ับ
ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนท าใหน้ักเรียนไดผ่้านประสบการณ์
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การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตวันกัเรียนเอง นกัเรียนมคีวามเป็นอิสระท า
ใหน้ัก เรี ยนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์หลายประการ  เ ช่น              
มีความอยากรู ้อยากเห็น ความมีใจกวา้ง มี มีความพยายาม                  
มคีวามซื่อสตัย ์มีเหตุผล และความรอบคอบในการตดัสนิใจท าให ้
นกัเรียนมคีวามกระตือรือรน้ในการเรียน และมคีวามสุขสนุกสนาน
ในการเรียน ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ สามารถส่งเสริมใหน้ักเรียน            
มีการเปลี่ยนแปลงเจตคติทางวิทยาศาสตร์ไปในทางที่ดีขึ้น            
ซึง่สอดคลอ้งกบัที ่(กนกรตัน ์วุฒวิชิาภรณ์, 2555, น. 668) กลา่ววา่ 
การเรียนรูจ้ะเกิดไดด้ีตอ้งเป็นการเรียนรูท้ี่เกิดจากการปฏิบตัิ 
นอกจากนี้แลว้ในการจดัการเรียนรูน้ี้ยงัมกีารใชส้ือ่ต่าง ๆ  เขา้มาร่วม
ในการเรียนการสอนท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในการเรียนการ
สอนและท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเนื้อหาเพิม่มากขึ้น เมื่อครู
จดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบที่แปลกใหม่หรือมีกิจกรรมใดที่
ตรงหรือใกลเ้คียงกบัความตอ้งการของนกัเรียน หรือส่งเสริมให ้
นกัเรียนเขา้ใจเนื้อหาวิชามากขึ้น ก็จะส่งผลใหน้กัเรียนมเีจตคติดี
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งผลการวิจยัที่ไดน้ี้ สอดคลอ้งกับที่ เสาวลกัษณ์               
หลา้สิงห ์(2558, น.1243) ท าการวิจยัเรื่อง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร ์โดยใชก้ารสอนแบบสบื
เสาะหาความรู ้(5E) ดว้ยสือ่ประสม เรื่อง ระบบประสาทและอวยัวะ
รบัความรูส้กึส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า เจตคติ
ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งผลการวิจยัที่ไดน้ี้
สอดคลอ้งกบัที่ อธิพงษ ์ภูเกา้แกว้ (2559, น.113) ท าการวจิยัเรื่อง 
ความสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเคมโีดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล พบว่า เมื่อมีการจดักิจกรรมดา้นการมีส่วนร่วม
ปฏิบตัิการขึ้นในชัน้เรียน นกัเรียนก็จะมเีจตคติทางวิทยาศาสตร์          
ที่ดีขึ้น และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก็จะดีไปดว้ย
เช่นกนั 01 และสอดคลอ้งกบัที่ ธนทร พบัพาน (2561, น. 52-66) 
ไดท้ าการวิจยัเรื่อง การจดัแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด
หอ้งเรียนกลบัดา้นเพื่อพ ัฒนาผลส ัมฤทธ์ิทางการ เรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่พบว่านกัเรียน              
ทีไ่ดร้บัการจดัแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น
นกัเรียนมเีจตคติทีด่ต่ีอวชิาวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัมาก 

ขอ้เสนอแนะ 
  1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
  เนื่องจากการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น จะตอ้งมี
การศึกษาคน้ควา้เนื้ อหาในการเรียนมาก่อน ครูควรมีการให ้
ค าแนะน าแหล่งการเรียนรูใ้หช้ดัเจนและเฉพาะเจาะจงเรื่องที่ตอ้ง
ศึกษาหรือเรื่องทีเ่กี่ยวขอ้งที่ตอ้งการใหน้กัเรียนศึกษา และตอ้งบอก
รายละเอียดของเรื่องที่จะเรียนใหล้ะเอียดชดัเจนเพื่อไม่ใหน้กัเรียน
เกิดความสบัสน จะท าใหน้กัเรียนสามารถที่จะคน้ควา้ขอ้มูลไดต้รง
ตามจุดประสงค ์พรอ้มท ัง้นกัเรียนตอ้งมีความพรอ้มของอุปกรณ์             
ที่ใชใ้นการเรียน เช่น โทรศพัทม์ือถือ คอมพิวเตอร ์และอินเตอรเ์น็ต  
เป็นตน้ 
  2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  การท าวจิยัในครัง้นี้  ผูว้จิยัพบว่าการการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน
กล ับด า้น เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด ส าหร ับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5 ศึกษาหาขอ้มูล การวางแผน และการลงมือ
ปฏบิตัิ ท าใหน้กัเรียนสนใจและเกิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริง
ที่ไดล้งมือปฏิบตัิดว้ยตวัเอง ดงันัน้ควรมีการสรา้งแผนการจดัการ
เรียนรูโ้ดยการจดัแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น                
ในหน่วยการเรียนรูอ้ื่น ๆ และควรพฒันาแผนการจดัการเรียนรู ้
แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ในเนื้อหา อื่น ๆ ในรายวชิาวทิยาศาสตร ์
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