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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร ัง้นี้มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข ัน้บูรณาการ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนและหลงัเรียน ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก และ 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้าง
วทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุกกลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารคามพทิยาคม จ านวน 35 คน ไดม้าโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุก จ านวน 5 ชุดกิจกรรม 10 ชัว่โมง 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด 2) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการ ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ สถิติที่ใชว้ิเคราะหข์อ้มูล คือ 
ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดย Paired-Samples t-test 
 ผลการวจิยัพบว่า 1) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้บรูณาการหลงัเรียน ของนกัเรียนทีเ่รียนดว้ยชดุกจิกรรม สูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และ 2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ของนกัเรียนทีเ่รียนดว้ยชดุกิจกรรมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
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  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, โครงสรา้งและการรเจริญเติบโตของพชืดอก 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1 to compare integrated science process skills of the students before and after 
learning by using the Science Learning Package, and 2) to compare pre and post-test academic achievement scores of 
the students before and after learning by using the Science Learning Package. The sample were 3 5  students from 
Mathayomsuksa 5  at Sarakham Pittayakom School gained by cluster random sampling technique. The research tools 
used were: 1) a set of science learning package, 5 sets of activities, totaling 10 hours 2) An Integrated Science Process 
Skills Test, multiple choice type, 4  choices, 3 0  items, and 3 )  An Academic Achievement Test, multiple choice type, 
4  choices, 3 0  Statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation. Paired-Samples t-test was 
used to test hypotheses.  
 The research results showed that 1) Integrated science process skills of the students after learning was statistically 
higher than those before learning learning with statistically significant difference .0 5 , and 2) post-test academic 
achievement scores of the students was statistically higher than those before learning with statistically significant 
difference .05. 
 
Keywords: Science Learning Package With Active Learning Approach, Integrated Science Process Skills,  
    Academic Achievement, The Structure and Function of Flowering Plants 
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บทน า 

 ในสงัคมปจัจุบนัวทิยาศาสตรไ์ดเ้ขา้มามบีทบาทในการช่วยให ้
มนุษย์ใหม้ีการพฒันาวิธีคิด รวมท ัง้มีการใชท้กัษะส าคัญทาง
กระบวนการวิทยาศาสตร์ในการคน้ควา้หาความรู ้ ใหส้ามารถ
แกป้ญัหาไดอ้ย่างเป็นระบบ และสามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลได ้
อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งเป้าหมายใน 
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรท์ี่เนน้ความส าคญัใหน้กัเรียน
ตอ้งมคีวามรูแ้ละทกัษะกระบวนทางวทิยาศาสตร ์ที่เป็นทกัษะทีใ่ชใ้น
การคน้ควา้หาความรู ้พรอ้มท ัง้การส่งเสริมใหน้กัเรียนมีจิตวิทยา
ศาสตร์ การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นสิ่งจ าเป็น
ส าหร ับนักเรียนที่ เรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์  เ น่ืองดว้ยท ักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่สรา้งการคิดอย่างมี
เหตุผล สามารถน ามาใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ สืบเสาะหาความรู ้
การทดลอง และแกป้ญัหาต่างๆ ที่ส่งเสริมใหม้นุษยเ์ป็นผูม้เีหตุผล คิด
อย่างเป็นระบบระเบยีบรูจ้กัวางแผนรกัการศึกษาคน้ควา้ ใฝ่เรียนรูต้ลอด
ชีวิต ซึ่งสมาคมอเมริกนัเพื่อความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตรไ์ดจ้ าแนก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรต์ามลกัษณะความยากง่ายของ
ทกัษะออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ข ัน้พื้นฐาน และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข ัน้บูรณาการ 
(สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2551) ท ั้ง น้ีท ักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการ ประกอบดว้ย 6 ทกัษะ ไดแ้ก่ การก าหนดและ
ควบคุมตวัแปร การตัง้สมมติฐาน การก าหนดนิยามเชิงปฏบิตัิการของ
ตวัแปร การทดลอง และการตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป 
ซึ่งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการจะช่วยใหน้กัเรียน
ไดศ้ึกษาคน้ควา้และลงมอืปฏบิตัิดว้ยตนเอง และพฒันาทกัษะการคิด
แบบบูรณาการ อีกท ัง้ยงัเป็นการฝึกการท างานเป็นกลุ่มใหก้บันกัเรียน 
นกัเรียนสามารถก าหนดและอธิบายตวัแปรต่าง ๆ  ตัง้ค าถามหรือคิดหา
ค าตอบล่วงหนา้ อธิบายขอบเขตของค าหรือตวัแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง
กับการศึกษา ออกแบบการทดลอง ท าการทดลอง บนัทึกผล 
การทดลอง ตีความหมายขอ้มลูและลงขอ้สรุปไดอ้ย่างถูกตอ้ง Aaas 
(1986) อกีท ัง้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรย์งัช่วยใหน้กัเรียนมี
โอกาสฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละส่งเสริมใหก้ารใช ้
ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนใหเ้ป็นคนช่างสงัเกต รูจ้กัคิดอย่างมี
เหตุผล รูจ้กัแกป้ญัหาต่าง ๆ อย่างมรีะบบ รูจ้กัคน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ย

ตนเองเพื่อด ารงชีวิตในสงัคมอย่างมีคุณค่าและมีความสุข (หสัชัย 
สทิธิรกัษ,์ 2555)  
 ในปจัจุบนัผลจากการสอนวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนในโรงเรียน
ยงัไม่น่าพงึพอใจเมือ่เทยีบกบัผลทดสอบระดบันานาชาติ และระดบัชาติ 
ผลการประเมนิคุณภาพดา้นการศึกษาของนกัเรียน สะทอ้นใหเ้ห็นถงึ
ศักยภาพทางการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่ยงัไม่ไดม้าตรฐาน รวมถึง 
การจดัการเรียนการสอนดา้นวิทยาศาสตร์ของประเทศไทย ที่ไม่
สามารถพฒันานกัเรียนใหบ้รรลุเป้าหมายท ัง้ในระดบัชาติ และระดบั
นานาชาติได ้(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2554) ท ัง้นี้ปญัหาใน
การเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์คือนกัเรียนขาดความรูค้วามเขา้ใจในรายวชิา
วทิยาศาสตรอ์ย่างแทจ้ริง การท าขอ้สอบอาศยัวธิีการท่องจ าสูตร และ
ตวัอย่างโจทยป์ญัหา ซึง่เหน็ไดจ้ากการทีน่กัเรียนมผีลการเรียนอยู่ใน
ระดบัดี แต่กลบัมคีะแนนผลการทดสอบในระดบัชาติไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน และส่งผลต่อพื้นฐานความรูใ้นการศึกษาต่อในระดบั
มหาวิทยาลยั สอดคลอ้งกบัปญัหาการเรียนในรายวิชาชีววทิยาของ
นักเรียนระด ับชั้นมธัยมศึกษาที่ 5 โรงเรียนสารคามพิทยาคม 
ซึ่งผูว้จิยัท าหนา้ที่เป็นผูส้อนในรายวชิาชีววทิยา พบว่า นกัเรียนส่วน
ใหญ่ไม่รูจ้กัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ไม่เขา้ใจว่าทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตรค์ืออะไร มคีวามเกี่ยวขอ้งและสามารถ
น ามาใชใ้นการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ไดอ้ย่างไร จากการสอบถาม
นกัเรียนใหเ้หตุผลว่า ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์ป็นเรื่องที่
เขา้ใจยาก ซบัซอ้นแก่การเขา้ใจ และไม่ทราบว่าแต่ละทกัษะเกิดขึ้นได ้
อย่างไร ซึง่ปญัหาทีเ่กิดขึ้นอาจเป็นเพราะครูยงัคงใชว้ธิีการสอนแบบเดิม 
โดยยึดตนเองเป็นศูนย์กลางในการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ ท าให ้
นักเรียนขาดโอกาสในการลงมือปฏิบตัิ ขาดโอกาสในการฝึกฝน
ตนเอง ไม่สามารถฝึกทกัษะต่าง ๆ ใหก้บัตนเองได ้อีกท ัง้ยงัไม่
สามารถแกไ้ขปญัหาจากสิ่งที่ตนเองก าลงัเรียนรูอ้ยู่ได ้ซึ่งเป็นปญัหา
ส าคญัอย่างมากในการเรียนชีววิทยา อนัจะส่งผลต่อการท าความ
เขา้ใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ และขาดความสามารถในการปฏิบตัิ  
การทดลอง และการสืบเสาะความรูท้างวิทยาศาสตร์ (กลุ่มงาน
วิชาการ โรงเรียนสารคามพิทยาคม, 2562) สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 
พทุธศกัราช 2560) กล่าวถงึการเรียนรูว้ทิยาศาสตรว์่า “วทิยาศาสตร์
ช่วยใหม้นุษยไ์ดพ้ฒันาความคิด ความสมเหตุสมผลทางความคิด 
ความคิดสรา้งสรรค์ คิดวิเคราะห์ ทกัษะในการคน้หาความรู ้
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ความสามารถในการแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ” (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) และการพฒันาความรูท้างดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ไปใชอ้ย่างมีเหตุผล ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงหลกัการ ทฤษฎพีื้นฐาน 
ขอบเขตขอ้จ ากดัของวิทยาศาสตร ์และมุ่งเนน้ในการพฒันาผูเ้รียนให ้
เป็นคนด ีมปีญัญา มคีวามสุข มศีกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบ
อาชีพได ้จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกับผูเ้รียน เมื่อจบ
การศึกษาข ัน้พื้นฐาน และก าหนดใหทุ้กคนไดเ้รียนรูว้ทิยาศาสตรท์ี่
เนน้การเชื่อมโยงความรูก้บักระบวนการ มทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้
และสรา้งองค์ความรูโ้ดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู ้
และการแกป้ญัหาที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้
ทุ ก ข ั้น ตอน  มีก า ร จ ัดกิ จก ร รมด ้ว ยก า ร ล งมือ ปฏิบ ัติ จ ริ ง
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) จากการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ลุ่ม
สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั้นครูผูส้อนตอ้งใช ้
เทคนิคกลวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน
เกิดความสนใจอยากเรียนรู ้ดงันัน้ครูผูส้อนวทิยาศาสตรจ์ึงเป็นผูท้ีม่ี
บทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการยกระดบัการจดัการเรียนการสอนใน
รายวิชาวิทยาศาสตร ์ไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มคุณภาพของผูเ้รียน และ
การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
ความรูท้ี่ย ัง่ยืน และสามารถน าไปประยุกต์ใช ้รวมไปถึงการต่อยอด 
ในระดบัอดุมศึกษา 
 จากสภาพปญัหาดงักล่าว จึงมีความจ าเป็นที่ตอ้งปรบัเปลีย่น
รูปแบบวธิีการสอนเพือ่ใหผู้เ้รียนมคีวามสามารถในการคิดเป็นท าเป็น 
และน าความรูท้ี่ไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ ผูว้ิจยัจึงศึกษา 
การจดัการเรียนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และช่วยใหก้ารจดัการเรียน
การสอนเกิดประสิทธิผลเกิดการเรียนรูไ้ดอ้ย่างแทจ้ริง คือ การ
จดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active learning) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู ้
หนึ่งที่มีความเหมาะสมกบัการจดัการเรียนรูเ้พื่อสรา้งความเขา้ใจ 
และน าความรูท้ี่ไดม้าประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนั เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรูภ้ายใตส้มมติฐาน 2 ประการ คือการเรียนรูเ้ป็น
ความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษยแ์ละแต่ละบุคคล มีแนวทาง
ในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั (Meyers & Jones, 1993) ซึ่งการจดั 
การเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เ ป็นการจดั 
การเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีกระบวนการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียน 
มีบทบาทในกิจกรรมการเรียนรู อ้ ย่างมีชีวิตชีวาและมีความ
กระตือรือรน้ ผูเ้รียนมีส่วนในการเรียนรู ้ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียน 

มีความรูค้วามเขา้ใจที่ลกึซึ้งเนน้กระบวนการเรียนรูแ้บบบูรณาการ 
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัิ ฝึกทกัษะการคิดและแกป้ญัหา 
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่มคีวามทา้ทาย และมกีิจกรรมทีห่ลากหลายมี
การแสดงออกดว้ยการฟงั การพูด การอ่าน การเขียนและการคิด 
สามารถสะทอ้นความคิดและถ่ายทอดความรูใ้หผู้อ้ื่นไดร้วมท ัง้
สามารถท างานร่วมกบัผูอ้ื่นและรบัฟงัความคิดเห็นของผูอ้ื่น ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัิ เกิดการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองผูเ้รียน
ไดด้ าเนินกิจกรรมที่ไดว้างแผนไว ้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกนั มีการคิดวิเคราะห์ และแกป้ัญหา และแนวคิดที่ไดจ้าก 
การด าเนินกิจกรรม และเป็นการสะทอ้นความคิดที่ไดจ้ากการลงมอื
ปฏบิติัจริง ซี่งในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกมบีทบาทช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้นส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้ดา้น
ความคิดมากกว่าวธิีการสอนโดยการท่องจ าเพยีงอย่างเดียว และเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดม้ส่ีวนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนไดล้งมือ
กระท ามากว่าการที่ผูเ้รียน เป็นฝ่ายรบัความรูเ้พยีงอย่างเดยีว (วชัรา 
เลา่เรียนด ีและคณะ, 2560) นอกจากนี้งานวจิยัของนกัวชิาการศึกษา
หลาย ๆ ท่านไดส้รุปว่า การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกนัน้มคีวามส าคญัใน
การยกระด ับผลส ัมฤทธ์ิทางการ เรียนวิทยาศาสตร์ รวมท ั้ง
กระบวนการคิดข ัน้สูง การคิดวเิคราะห ์การคิดอย่างมวีจิารณญาณ 
การมีปฏิสมัพนัธใ์นการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น รวมท ัง้การท างานกลุ่ม 
จะเห็นไดว้่าการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก คือการช่วยใหผู้เ้รียนเชื่อมโยง
ความรูใ้หเ้กิดขึ้นในตนเองดว้ยการลงมือปฏิบตัิจริงผ่านกิจกรรม 
การเรียนรู  ้จนเกิดท ักษะต่าง  ๆ ที่จะช่วยพ ัฒนาคุณลกัษณะ 
อนัพงึประสงคสู่์การด าเนินชีวติในศตวรรษที่ 21 ต่อไป จากเหตุผล
ความส าคญัขา้งตน้ของการจดัการกิจกรรมเรียนรูเ้ชงิรุกเหน็ไดว้่าเป็น
แนวทางการจดัการเรียนรูห้นึ่งทีม่คีวามเหมาะสมส าหรบัผูเ้รียนในยุค
ปจัจุบนั เพื่อช่วยในการแกไ้ขปญัหาการจดัการเรียนรูแ้ละยกระดบั
คุณภาพการศึกษาของผูเ้รียน 
 ชุดกิจกรรม เป็นชุดเอกสารที่มีการรวมกนัของวสัดุอุปกรณ์ 
สื่อผสมหลาย ๆ อย่างเขา้ดว้ยกนัไวอ้ย่างครบถว้น นกัเรียนสามารถ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนคอยใหค้ าปรึกษา แนะน า 
ช่วยเหลือ เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุตวัชี้ วดัที่ก าหนด เป็นแนวทางให ้
ครูผูส้อนท่านอื่นน าชุดกิจกรรมที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแลว้ 
และสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2560 
(ฉบบัปรบัปรุง) และตวัชี้วดัที่น ามาใชใ้นการเรียนการสอน โดยชุด
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กิจกรรมนี้ จะจดัไวเ้ป็นชุด ๆ ตามเนื้ อหาที่ก าหนดไว ้อีกท ัง้ยงัมี
ครูผูส้อนคอยชี้แนะและใหค้วามช่วยเหลอื (พนิตธิดา รุ่งแจง้, 2560) 
จากการศึกษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัชุดกิจกรรมของนกัวจิยั พบว่า 
ผลการใชชุ้ดกิจกรรมพบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่า เกณฑ์ 
ที่ก าหนดและมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัการจดั
ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ (ยุพิน เกสรบวั และ 
คนอื่น ๆ, 2561) นอกจากนี้การเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม ส่งผลให ้
นกัเรียนใชค้วามรูค้วามสามารถในการศึกษาชุดกิจกรรมดว้ยตนเอง 
ฝึกการแสวงหาความรู ้มวีนิยัในตนเอง รูจ้กัท างานร่วมกบัผูอ้ื่นดว้ย 
(สุคนธ ์สนิธพานนท,์ 2553) 
 ด ังนั้น  ผู ว้ิจ ัยจึ งมีความสนใจที่ จะจ ัดการ เรียน รู แ้บบ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร ์ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก เรื่อง 
โครงสรา้งและการเจริญเติบโตของพืชดอก ที่ ส่งเสริมทกัษะ
กระบวนการวทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใหน้ักเรียนไดฝึ้กทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผ่าน
การเรียนรูจ้ากการท ากิจกรรมเพื่อใหน้ักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจ 
ในเนื้ อหาวิชาชีววิทยา และเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
รวมถงึมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข ั้นบูรณาการทางการ เรียนก่อนและหล ัง เรียนของนัก เรี ยน 
ชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้าง
วทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชงิรุก  
 2. เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ทางวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชงิรุก 
 

ขอบเขตการวิจยั 
 1. ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู 
    1.1 ประชากร เป็นนักเรียนโรงเรียนสารคามพิทยาคม 
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หอ้ง เรียนสายการเรียน วทิยาศาสตร์ - 

คณิตศาสตร์ ไดแ้ ก่ หอ้ง 5/3-5/12 และ 5/17 ภาคเรียนที่  1 
ปีการศึกษา 2563 จ านวนนกัเรียน 446 คน จ านวน 11 หอ้งเรียน 
    1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการทดลองสอนเป็นนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/17 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนสารคามพทิยาคม อ าเภอเมอืงมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 
นกัเรียน 35 คน จากหอ้งเรียนจ านวน 1 หอ้ง ซึ่งไดม้าโดยการสุ่ม
แบบ กลุม่ (Cluster Random Sampling) 
 2. ขอบเขตดา้นตวัแปรทีจ่ะศึกษา  
    ตวัแปรทีจ่ะศึกษา ไดแ้ก่  
    ตวัแปรอสิระ คือชดุกิจกรรมการเรียนรูท้างวทิยาศาสตร ์
ดว้ยกิจกรรมเชงิรุก  
    ตวัแปรตาม คือ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้
บูรณาการและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
 เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัรายวชิาชวีวทิยา เรื่อง โครงสรา้งและการ
เจริญเติบโตของพชืดอกนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2563 เวลาที่ ใช ใ้นการสอน รวมท ั้งสิ้ น 10 ชัว่ โมง
ประกอบดว้ยพชืใบเลี้ยงเดี่ยวและพชืใบเลี้ยงคู่ เนื้อเยื่อพชื โครงสรา้ง
และการเติบโตของราก โครงสรา้งและการเติบโตของล าตน้ และ
โครงสรา้งและการเติบโตของใบ 
 4. ขอบเขตดา้นเวลา 
 ในการวจิยัในครัง้นี้มขีอบเขตทางดา้นสถานที่ คือ โรงเรียนสาร
คามพทิยาคม ต.ตลาด อ.เมอืง จ.มหาสารคาม 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจ ัยครั้งนี้  เรื่องการพ ัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูท้าง
วทิยาศาสตร ์ดว้ยกิจกรรมเชงิรุก (Active learning) เรื่อง โครงสรา้ง
และการเจริญเติบโตของพืชดอกที่ ส่งเสริมทกัษะกระบวนการ
วทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยั ตามล าดบัข ัน้ตอน 
ในหวัขอ้ดงัต่อไปนี้   
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เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรม
เชงิรุก จ านวน 5 ชดุกิจกรรม จ านวน 10 ชัว่โมง 
  2. แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ ัน้บูรณา 
เป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาใน 
การทดสอบ 60 นาท ี
  3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องโครงสรา้ง
และหนา้ทีพ่ชืดอกแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาท ี
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 การวิจยัคร ัง้นี้ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาตามรูปแบบการทดลอง
แบบกลุ่มเดียวโดยทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (One Group 
Pretest-Posttest Design) (ไพศาล วรค า, 2562, น. 142) 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 1 .  วิ เคราะห์การ เปรียบเทียบท ักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการ/ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตรก์ารเรียนรูท้างวทิยาศาสตร์
ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก โดยหาค่าเฉลีย่ ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
( . .S D ) และทดสอบสมมติฐานดว้ยสถติิ Paired Samples t-test 
 2. วเิคราะหก์ารเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลงัเรียนของนักเรียนที่เรียนดว้ย ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้าง
วทิยาศาสตรก์ารเรียนรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุก โดยหา
ค่าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) และทดสอบ
สมมติฐานดว้ยสถติิ Paired Samples t-test 
 

ผลการวิจยั 
 1. ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ข ัน้บูรณาการ ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การเรียนรูท้างวทิยาศาสตรก์ารเรียนรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรม
เชงิรุก เรื่อง โครงสรา้งและการเจริญเติบโตของพชืดอก 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนก่อนไดร้บัการจดักิจกรรมโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู ้

ทางวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุก ดว้ยแบบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการ ซึ่งเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 
จากนัน้ท าการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้าง
วทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชงิรุก เรื่อง โครงสรา้งและการเจริญเติบโต
ของพชืดอก โดยจดัเป็นกิจกรรมทีต่่อเนื่องและมกีารด าเนินงานหลาย
ข ัน้ตอนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาบูรณาการเชื่อมโยงความรูใ้ห ้สอดคลอ้ง
กบัหลกัทฤษฎีการเรียนรู ้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้และมีทกัษะ 
ในกระบวนการวทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการในการท างานจริง ไดค้ิด
และวางแผนท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม ประกอบไปดว้ย 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ 
ทกัษะการตัง้สมมตุิฐาน ทกัษะการก าหนดนิยามเชงิปฏบิตัิการ ทกัษะ
การก าหนดและควบคุมตัวแปร ทกัษะการทดลอง และทกัษะ 
การตีความหมายขอ้มลูและลงขอ้สรุป 
 เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจดักิจกรรม ผูว้จิยัไดท้ าการประเมนิ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หลงัไดร้บัการจดักิจกรรมโดยใช ้
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก 
ดว้ยแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบวดั
ทกัษะชุดเดียวกนักบัแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
จากนัน้น าผลทีไ่ดม้าเปรียบเทยีบกนั ผลปรากฏดงัตารางที ่1.1 
 
ตารางที่ 1.1  ผลการเปรียบเทยีบทกัษะในกระบวนการวทิยาศาสตร ์
               ข ัน้บูรณาการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5  
               ก่อนและหลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยกิจกรรม 
               การเรียนรูท้างวทิยาศาสตร ์ดว้ยกิจกรรมเชงิรุก  
               เรื่อง โครงสรา้งและการเจริญเติบโตของพชืดอก 
รายการ N X  . .S D  รอ้ยละ t sig 
ก่อน 35 17.03 2.20 57.66  

15.14 
 
.000 หลงั 35 25.42 1.94 84.73 

*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที่ 1.1 ทกัษะในกระบวนการวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 จ านวน 35 คน ก่อนและหลงัจากไดร้บั
การจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ดว้ย
กิจกรรมเชิงรุก เรื่อง โครงสรา้งและการเจริญเติบโตของพืชดอก 
พบว่า ทกัษะในกระบวนการวิทยาศาสตร์ การก่อนไดร้บัการจดั
กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชงิรุก 
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มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.03 ( . .S D =2.20) และท ักษะในกระบวน 
การวิทยาศาสตร์ หลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรม 
การเรียนรูท้างวทิยาศาสตร ์ดว้ยกิจกรรมเชงิ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 25.42 
( . .S D =1.94) เ มื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บค ว าม แตก ต่ า ง ข อ งท ักษ ะ 
ในกระบวนการวทิยาศาสตร ์ก่อนและหลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรม
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก 
พบว่า ทกัษะในกระบวนการวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัจากไดร้บั
การจ ัดกิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ 
ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนไดร้บัการจดักิจกรรม 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั
เรียนของนกัเรียนทีเ่รียนดว้ย ชดุกิจกรรมการเรียนรูท้างวทิยาศาสตร์
การเรียนรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุก เรื่อง โครงสรา้งและ
การเจริญเติบโตของพชืดอก  
 ผูว้ิจ ัยไดท้ าการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนก่อนไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้าง
วทิยาศาสตรร์ุก ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ซึง่เป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ จากนัน้ท าการจดักิจกรรมดว้ย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก 
โดยจดัเป็นชุดกิจกรรมที่ต่อเน่ืองและมกีารด าเนินงานหลายข ัน้ตอน
ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการที่สอดคลอ้งกบัหลกัทฤษฎีการ
เรียนรูก้ารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้ โดย
ผูว้ิจยัไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมท ัง้หมด 5 ชุดกิจกรรม จ านวน 10 ชัว่โมง 
ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง พชืใบเลี้ยงเดี่ยวและพชืใบเลี้ยงคู่ 
ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง เนื้อเยื่อพืช ชุดกิจกรรมที่ 3 เรื่อง โครงสรา้ง
และการเติบโตของราก ชดุกิจกรรมที ่4 เรื่อง โครงสรา้ง และการเติบโต
ของล าตน้ ชดุกิจกรรมที ่5 เรื่อง โครงสรา้งและการเติบโตของใบ  
 เมื่อเสร็จสิ้นการจดักิจกรรม ผูว้ิจยัไดท้ าการวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน หลงัจากไดร้บัการจดัการชุดกิจกรรมการเรียนรูท้าง
วทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุก ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนักบั
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนไดร้บัการจดัการชุด
กิจกรรมการเรียนรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิง จากนัน้น าผล 
ทีไ่ดม้าเปรียบเทยีบกนั ผลปรากฏดงัตารางที ่4.2 
 
 

ตารางที่ 1.2  สมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัจากไดร้บัการจดั 
               การชดุกิจกรรมการเรียนรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชงิรุก 
รายการ N  X  . .S D  รอ้ยละ t sig 
ก่อน 35 21.83 2.16 72.77  

14.80 
 
.000 หลงั 35 27.23 1.41 90.77 

*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จากตารางที่ 1.2 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 35 คน ก่อนและหลงัจาก
ไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์
ดว้ยกิจกรรมเชงิรุก เรื่อง โครงสรา้งและการเจริญเติบโตของพชืดอก 
พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนการก่อนไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุก มีค่าเฉลีย่
เ ท่ า กับ  21.83 ( . .S D =2.16) แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์ หลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 27.23 
( . .S D =1.41) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลส ัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก่อนและหลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชดุกิจกรรม
การเรียนรูท้างวิทยาศาสตรด์ว้ยกิจกรรมเชิงรุก พบว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลงัจากไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรูท้างวทิยาศาสตร ์ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก มค่ีาเฉลีย่
สูงกว่าก่อนไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้าง
วทิยาศาสตร ์ดว้ยกิจกรรมเชงิรุก อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 1. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรรม
ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก 
มีทกัษะในกระบวนการวทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการ หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เนื่องจากการจดั
กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมที่เนน้การเรียนรูเ้ชิงรุก แต่ละ
ข ัน้ตอนนักเรียนไดท้ ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เช่น เล่นเกม 
ดูวิดีทศัน์ ส ารวจ ทดลอง เป็นตน้ เมื่อนกัเรียนไดท้ ากิจกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่นกัเรียนไดม้ีโอกาสวางแผน
และออกแบบกิจกรรมดว้ยตนเอง ไดล้งมือปฏิบตัิจริง นกัเรียนมี
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องโมเมนตมั และการชนโดยใชช้ดุกิจกรรม
การเรียนรูเ้ชิงรุก พบว่านกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทรีะดบั .05สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ฝนพรม พุทธนา (2562) ที่ศึกษา เรื่อง การพฒันา
ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาโดยการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด 
Active Learning ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 พบว่ า 
นกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด 
Active Learning สูงกว่าผลสมัฤทธ์ิก่อนการจดัการเรียนรูต้าม
แนวคิด Active Learning อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชฎาพร เจ๊กรวย (2566) ศึกษาการ
เปรียบ เทียบผลส ัมฤท ธ์ิทางการ เรียนก่อนและหล ังการจ ัด 
การเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง อกัษรน าและค าควบกล า้ 
กลุ่ม สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ร่วมกบั 
การจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ้เรื่อง อกัษรน าและค าควบกล า้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ร่วมกบัการจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก 
มีคะแนนหลงัการจดัการเรียนสูงกว่าก่อนการจดั การเรียนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 การน าชดุกิจกรรมทีเ่นน้การเรียนรูเ้ชงิรุก ก่อนน าไปใช ้
ตอ้งศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมการเรียนรูล้่วงหนา้อย่าง
ละเอยีดเพือ่เตรียมความพรอ้มในการจดัการเรียนรู ้ 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 การพฒันาชุดกิจกรรมครัง้นี้  เป็นการพฒันาโดยใช ้
หน่วยการเรียนรู ้เพยีงเรื่องเดียว จึงน่าจะมกีารศึกษาและพฒันาชดุ
กิจกรรมในหวัขอ้และประเด็นอื่น ๆ เพื่อน านวตักรรมที่ไดไ้ปใชใ้น
การพฒันานกัเรียนและเป็นทางเลอืกส าหรบัครูทีส่นใจต่อไป 
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อิสระในการแสดงความคิดเห็นและรบัฟงัความคิดเห็น นกัเรียนได ้
เรียนรูใ้นการน าความรูว้ิทยาศาสตร์และทกัษะทางวิทยาศาสตร์
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ท าใหน้กัเรียนมีความตัง้ใจในการเรียน
วิทยาศาสตร์มากขึ้น ซึ่งในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ เพราะเปิด
โอกาสใหผู้ เ้รียนไดฝึ้กปฏิบ ัติและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 
ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผูเ้รียน
เป็นส าคัญ ท าใหน้ักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน แต่มีความ
กระตือรือรน้ที่จะคน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง นกัเรียนมโีอกาสฝึก
ทกัษะดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การแสดงความคิดเห็น การตดัสนิใจ ท าใหผู้เ้รียนมคีวามรบัผดิชอบ
ต่อตนเอง นอกจากนี้ ผูเ้รียนจะมโีอกาสไดพ้บปะหารือกบัผูส้อนมากขึ้น 
เพราะผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง ครูมีเวลาใหค้ าปรึกษากบัผูม้ีปญัหา 
ในขณะที่ใชชุ้ดกิจกรรม เมื่อเรียนจบแลว้ผูเ้รียนสามารถทดสอบ
ความรู ้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ กิตติชยั 
สุธาสิโนบล (Suthasinobon, 2016, p. 97) ที่กล่าวว่า ลกัษณะของ
การเรียนรูเ้ชิงรุกว่าเป็นการเรียนที่พฒันาศกัยภาพทางสมอง ไดแ้ก่ 
การคิด การแกป้ญัหาและการน าความรูไ้ปประยุกตใ์ช ้ เพื่อมุ่งเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนมส่ีวนร่วมกิจกรรม ไดอ้่าน พูด ฟงั ปฏบิตัิกิจกรรม
ดว้ยตนเอง โดยครูผูส้อนอ านวยความสะดวกในการเรียนรู  ้
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของณัฐณิชากร ศรีบริบูรณ (2564) ศึกษา 
การเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อน
เรียนและหลงัเรียนโดยชุดกิจกรรมเคมี ดว้ยรูปแบบการเรียนรูแ้บบ 
วฏัจกัร 7 ข ัน้และการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ผลการวิจยักเรียนมี
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์ฉลีย่ก่อนเรียนและหลงั
เรียนแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05  
 2. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ ดว้ยกิจกรรมเชิงรุก 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึ่งมคีวามสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์
ที่ต ัง้ไว ้ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก เป็นการจดัการ
เรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรูท้ีไ่ดร้บัจากประสบการณ์ตรง การลงมอืปฏบิตัิ ผ่านสือ่หรือ
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีครูผูส้อนแนะน า กระตุน้หรืออ านวยความ
สะดวกใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูข้ึ้ น ซึ่งมีความต่างกับการจัด 
การเรียนรูแ้บบเดิมที่มุ่งเนน้เนื้ อหาและค าตอบ แต่เนื้ อหาและ

หลกัสูตรก็ยงัมคีวามส าคญัที่จะตอ้งค านึงถงึ อีกท ัง้ครูผูส้อนตอ้งจดั
เนื้ อหาการเรียนรู ้ซึ่งการเตรียมสื่อการเรียนรู ้สื่อจะตอ้งมีความ
ทนัสมยั สอดคลอ้งกบัเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู ้(ศกัดิ์ศรี 
ปาณะกุล, 2559) การส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูเ้ชงิรุกมีกลวธิี
การสอน และเทคนิคการจดัการเรียนรูห้ลากหลายวิธี ซึ่งแต่ละ
ลกัษณะวธิีมขีอ้ดทีีแ่ตกต่างกนัการเรียนโดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรู ้
ที่เป็นนวตักรรมทางการศึกษาที่มีสื่อผสมที่นักเรียนไดศ้ึกษาและ
ปฏบิตัิกิจกรรมดว้ยตนเองตามความสามารถของตนเอง ประกอบกบั
การจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุกที่ใหเ้ด็กไดม้ีปฏิสมัพนัธ์ มีทกัษะ 
การท างานร่วมกบัผูอ้ื่น มกีารคิดวเิคราะห ์และเปลีย่นความคิดเห็น 
และยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกันตามหลกัประชาธิปไตย 
ตลอดจนมแีบบฝึกทกัษะที่ใชใ้นการทบทวนเป็นรายบุคคล ซึง่การเนน้ย า้ 
ท าซ ้าหลาย ๆ ครั้ง  กระบวนการฝึกท ักษะ ท าใหน้ัก เรียนมี
ประสบการณ์ และผ่านกระบวนการฝึกมากขึ้น จากการวิจ ัย
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร ์พบว่า คะแนนนกัเรียนหลงั
เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ก าหนดไว ้เหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการ
จดัการเรียนรูเ้ป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นศูนย์กลาง 
ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรูด้ว้ยตนเอง (Active Learning) โดย 
การน าแนวคิดใหน้กัเรียนบูรณาการดา้นเนื้ อหาวิชาเขา้ร่วมกนักบั
หลกัการ และทกัษะกระบวนการคิด การออกแบบ และการแกป้ญัหา
ต่าง ๆ ที่สามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั ตลอดจนน ามา
ประยุกตเ์ป็นความรูใ้หม่ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ฮารีส มามะ (2565) ศึกษาการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวทิยาศาสตรต่์อการจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก (Active 
Learning) ตามแนวสะตีมศึกษา (STEAM Education) โดยใชชุ้ด
กิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง ธรณีพบิตัิภยั ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  4 โรงเรียนสตรียะลา ระหว่ าง ก่อนเรียนและหล ัง เรียน  
ผลการวจิยั พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบเชิงรุกตามแนวสะตีม
ศึกษามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 87.89/80.83 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน มีค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 51.18 และ 
80.82 ตามล าดบัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ดรุณตรีย ์เหลากลม (2561) 
ทีศ่ึกษา เรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องโมเมนตมัและ
การชนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องโมเมนตมั และการชนโดยใชช้ดุกิจกรรม
การเรียนรูเ้ชิงรุก พบว่านกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทรีะดบั .05สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ฝนพรม พุทธนา (2562) ที่ศึกษา เรื่อง การพฒันา
ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาโดยการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด 
Active Learning ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 พบว่ า 
นกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด 
Active Learning สูงกว่าผลสมัฤทธ์ิก่อนการจดัการเรียนรูต้าม
แนวคิด Active Learning อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชฎาพร เจ๊กรวย (2566) ศึกษาการ
เปรียบ เทียบผลส ัมฤท ธ์ิทางการ เรียนก่อนและหล ังการจ ัด 
การเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง อกัษรน าและค าควบกล า้ 
กลุ่ม สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ร่วมกบั 
การจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก ผลการวิจยัพบว่าผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนักเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู ้เรื่อง อกัษรน าและค าควบกล า้ กลุ่มสาระการเรียนรู ้
ภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ร่วมกบัการจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุก 
มีคะแนนหลงัการจดัการเรียนสูงกว่าก่อนการจดั การเรียนรูอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 การน าชดุกิจกรรมทีเ่นน้การเรียนรูเ้ชงิรุก ก่อนน าไปใช ้
ตอ้งศึกษารายละเอียดของชุดกิจกรรมการเรียนรูล้่วงหนา้อย่าง
ละเอยีดเพือ่เตรียมความพรอ้มในการจดัการเรียนรู ้ 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 การพฒันาชุดกิจกรรมครัง้นี้  เป็นการพฒันาโดยใช ้
หน่วยการเรียนรู ้เพยีงเรื่องเดียว จึงน่าจะมกีารศึกษาและพฒันาชดุ
กิจกรรมในหวัขอ้และประเด็นอื่น ๆ เพื่อน านวตักรรมที่ไดไ้ปใชใ้น
การพฒันานกัเรียนและเป็นทางเลอืกส าหรบัครูทีส่นใจต่อไป 
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