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บทคดัย่อ 

 การวจิยันี้มวีตัถปุระสงค ์1) เพือ่พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และการท างานของเซลล ์ส าหรบันกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรียบเทยีบการคิดวเิคราะห์ ของนกัเรียนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรม
ดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และการท างานของเซลล ์กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 และ 3) เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และการท างานของเซลล์ 
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70  กลุ่มตวัอย่างเป็น นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 34 คน โรงเรียนสริินธรวทิยานุสรณ์ ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และการท างานของเซลล ์
จ านวน 4 ชดุ 2 ) แบบวดัการคิดวเิคราะหท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นเป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมงมค่ีาความ
ยากง่าย ระหว่าง 0.20-0.80 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.60 ค่าความเชื่อม ัน่ (KR-20) ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.93 3) แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ช ัว่โมง มค่ีาความยากง่าย ระหว่าง 
0.20-0.77 ค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.25-0.69 ค่าความเชื่อม ัน่ (Lovett) ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.90 สถติิทีใ่ช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน ทดสอบสมมตุิฐานโดยการใชก้ารทดสอบแบบกลุม่เดยีว (One-sample t-test) 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบันักเรียนระดบั  
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 89.46/92.14 ซึ่งมปีระสทิธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่ต ัง้ไว  ้คือ 80/80 2) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 
ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ มกีารคิดวเิคราะหสู์งกว่าเกณฑ์
รอ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 และ 3) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05  
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บทน า 

 ปจัจุบนัวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมีความเจริญกา้วหนา้
อย่างรวดเร็ว การจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยจีงึตอ้งสอดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบั
การ เตรียมความพรอ้มพลเมืองในอนาคตของชาติส าหร ับ 
การประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตในสงัคมโลกแห่งศตวรรษที่ 21 
วิทยาศาสตร์ถือเป็นเรื่องที่ส  าคญัมาก เพราะในการด ารงชีวิตของ
คนเรานัน้จ าเป็นทีจ่ะตอ้งอาศยัความรูท้างวทิยาศาสตร ์ไม่ว่าจะเป็น
ใชใ้นการประกอบอาชีพอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต และ 
การท างาน ซึ่งยงัสามารถช่วยพฒันาบุคคลในหลายดา้น ท ัง้ดา้น
ความคิด ทกัษะในการหาความรู ้และท าใหส้ามารถแกป้ญัหาอย่าง
เ ป็นระบบไดจ้ึงจ า เ ป็นตอ้งไดร้ ับการพ ัฒนาใหม้ีความรู ท้าง
วิทยาศาสตร์ ด ังนั้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน
พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560)จึงมุ่งเนน้พฒันาดา้น
ความรูว้ทิยาศาสตร ์และการเรียนรูต้ลอดชวีติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) การจดัการศึกษานัน้ยดึตามพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542 ฉบบัเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู ้พฒันาตนเองได ้และถอืว่าผูเ้รียนมคีวามส าคญั
ที่สุดกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา
ตนตามธรรมชาติอย่างเต็มตามศักยภาพ (ส านักงานคณะกรรม 
การการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ดงันัน้ การจดัการเรียนรูต้ามแนวทาง 
การปฏิรูปการศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัครูผูส้อนจะตอ้งพฒันา
กระบวนการจดัการเรียนรูจ้ากเดิมเนน้การเรียนแบบท่องจ ามาเป็น
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูโ้ดยการคิด และปฏิบติัจริงเพื่อให ้
ผูเ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองครูจะตอ้งเตรียมสถานการณ์ที่เด็ก
สนใจกระตุน้จูงใจใหเ้ดก็อยากเรียนรูบ้ทบาทของครูจึงตอ้งเปลีย่นไป
จากผูบ้อกความรูไ้ปเป็นผูป้ระสานใหเ้กิดความรูเ้ป็นสะพานเชื่อมโยง
ใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จครูใชว้ธิีสอนแบบเดิม ๆ ท าใหเ้ด็กรูส้กึ
เบื่อหน่ายครูตอ้งปรับเปลี่ยนกลวิธีการสอนเพื่อใหเ้ด็กสนุกกบั 
การเรียนโดยส่งเสริม และกระตุน้ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การเรียนการสอน เนน้การฝึกคน้ควา้เรียนรูป้ญัหา และแกป้ญัหา
ดว้ยตนเอง ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานในกลุม่สาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ิทยาศาสตร ์ที่เนน้ 
การเชื่อมโยงความรูก้บักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้ 

และสรา้งองคค์วามรูโ้ดยใชก้ระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และ
แกป้ญัหาที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมส่ีวนร่วมในการเรียนรูทุ้กข ัน้ตอน 
มกีารท ากิจกรรมดว้ยการลงมอืปฏบิตัิจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสม
กบัระดบัชัน้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานในกลุ่มสาระ
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ 2560 ฉบบัปรบัปรุง 
ด ังนั้นจึงตอ้งมีการพฒันาผูเ้รียนใหไ้ดร้ ับความเขา้ใจแนวคิด
วิทยาศาสตร ์โดยจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดส้รา้งแนวคิดหรือองค์
ความรูด้ว้ยตนเอง การเรียนรูเ้กิดขึ้นดว้ยตวัผูเ้รียนเอง โดยผูเ้รียน
เป็นผูส้รา้งแนวคิด และความหมายจากประสบการณ์ดว้ยตนเอง 
(วรรณทพิา รอดแรงคา้, 2540) จากเหตุดงักลา่วชี้ใหเ้หน็ความส าคญั 
และปญัหาของการคิด 
 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน เป็นวิธีการจดั 
การเรียนรูรู้ปแบบหนึ่ง ที่ช่วยเตรียมผูเ้รียน ใหม้ทีกัษะที่จ าเป็น และ
มรีากฐานมาจากทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการศึกษา ทางดา้น
วทิยาศาสตร ์(Clement, 2007) มลีกัษณะการจดัการเรียนรูท้ี่มีการ
สรา้งสิ่งต่าง ๆ เช่นแผนภาพ สญัลกัษณ์ หรือสิ่งประดิษฐ ์เพื่อใช ้
อธิบายแนวคิด หลกัการ ทฤษฎ ีกฎ และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
(Coll, 2006) เปรียบเสมือนตวัแทนของวตัถุเหตุการณ์ แนวคิด 
กระบวนการหรือระบบซึง่จะเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎทีางวทิยาศาสตร์
กบัโลกของความจริง (Gilbert, 2005) ที่ไม่สามารถสงัเกตหรือวดัได ้
โดยตรง ทางดา้นวิทยาศาสตร์ ถือไดว้่าแบบจ าลองเป็นสิ่งที่มี
ความส าคญั ซึ่งสามารถสื่อสาร และมส่ีวนช่วยท าใหเ้ขา้ใจแนวคิดต่าง ๆ  
ไดง้่ายขึ้น อีกท ัง้ยงัช่วยใหม้องเห็นภาพและสามารถใชอ้ธิบาย
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น แบบจ าลอง Watson-Crick ที่ใช ้
อธิบายโครงสรา้งของ DNA เป็นตน้ (Coll, 2006) ไดอ้ย่างชดัเจน 
ส่งผลใหน้กัเรียนท าการทดลองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (โพธิศกัดิ์ 
โพธิเสน, 2558) สอดคลอ้งกบัการเรียนรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่ช่วยให ้
มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ท ัง้ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสรา้งสรรค์ 
คิดอย่างมวีจิารณญาณ มทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้ หาความรู ้และ
มีความสามารถในการแกป้ัญหาอย่างเป็นระบบ อีกท ัง้ย ังเป็น 
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่
เป็นรูปธรรม โดยกระบวนการลงมือปฏิบตัิอย่างเป็นระบบ และมี
ข ัน้ตอนที่ชดัเจน ตลอดจนสามารถน าไปพฒันาสู่การสรา้งนวตักรรม
ทางการศึกษาใหม่ เพื่อตอบสนองต่อนโยบายของรฐับาลไดอ้ย่าง
ชดัเจน สุคนธ ์สินธพานนท์ (2553) กล่าวว่าฉะนัน้การจดัการเรียน
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were 1) to Develop the model-based learning packages to improve analytical thinking 
for Mathayom Suksa 4 students to be effective according to the 80/80 criterion, 2) to compare analytical thinking after 
learning by using the model-based learning packages on Cells and Cell Functions with the 70 percentage criteria, and 
3) to compare the learning achievement after learning by using the model-based learning packages set on Cells and Cell 
Functions with the 70 percentage criteria. Subjects were 34 Mathayom Suksa 4 students, Sirindhorn Wittayanusorn 
School, gained by cluster random sampling technique. The research tools used were: 1) a set of model-based learning 
package, 4 sets of activities, totaling 22 hours; 2) An Analytical Thinking Test, multiple choice type, 4 choices, 30 items, 
the difficulty from 0 . 20 to 0 . 80, discrimination (r) from 0 . 2 0 to 0 . 60 and reliability (KR-20) of the test=0.93, and 3) An 
Academic Achievement Test, multiple choice type, 4 choices, 30 questions, the difficulty from 0.20-0.77, discrimination 
(B) from 0 . 2 5-0. 69, and reliability of the test=0.90 Statistics used for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation. One-Samples t-test was used to test hypotheses.  
 The results of the research were as follows: 1) The efficiency of the model-based learning packages on Cells and 
Cell Functions for Mathayom Suksa 4 students was 89.46/92.14, which was higher than the 80/80 criteria, 2) the students 
after studied by using the model-based learning packages on Cells and Cell Functions showed analytical thinking 
statistically higher than the 70 percentage criteria at level .05, and 3) the students after studied by using the model-
based learning packages on Cells and Cell Functions showed academic achievement statistically higher than the 
70 percentage criteria at level .05. 
 
Keywords: Learning Package, Model-Based Learning, Analytical Thinking, Learning Achievement  
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บทน า 

 ปจัจุบนัวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมีความเจริญกา้วหนา้
อย่างรวดเร็ว การจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยจีงึตอ้งสอดคลอ้งกบัความกา้วหนา้ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรบั
การ เตรียมความพรอ้มพลเมืองในอนาคตของชาติส าหร ับ 
การประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตในสงัคมโลกแห่งศตวรรษที่ 21 
วิทยาศาสตร์ถือเป็นเรื่องที่ส  าคญัมาก เพราะในการด ารงชีวิตของ
คนเรานัน้จ าเป็นทีจ่ะตอ้งอาศยัความรูท้างวทิยาศาสตร ์ไม่ว่าจะเป็น
ใชใ้นการประกอบอาชีพอ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต และ 
การท างาน ซึ่งยงัสามารถช่วยพฒันาบุคคลในหลายดา้น ท ัง้ดา้น
ความคิด ทกัษะในการหาความรู ้และท าใหส้ามารถแกป้ญัหาอย่าง
เ ป็นระบบไดจ้ึงจ า เ ป็นตอ้งไดร้ ับการพ ัฒนาใหม้ีความรู ท้าง
วิทยาศาสตร์ ด ังนั้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน
พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560)จึงมุ่งเนน้พฒันาดา้น
ความรูว้ทิยาศาสตร ์และการเรียนรูต้ลอดชวีติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) การจดัการศึกษานัน้ยดึตามพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ
พ.ศ. 2542 ฉบบัเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 ตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู ้พฒันาตนเองได ้และถอืว่าผูเ้รียนมคีวามส าคญั
ที่สุดกระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา
ตนตามธรรมชาติอย่างเต็มตามศักยภาพ (ส านักงานคณะกรรม 
การการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ดงันัน้ การจดัการเรียนรูต้ามแนวทาง 
การปฏิรูปการศึกษาที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัครูผูส้อนจะตอ้งพฒันา
กระบวนการจดัการเรียนรูจ้ากเดิมเนน้การเรียนแบบท่องจ ามาเป็น
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูโ้ดยการคิด และปฏิบติัจริงเพื่อให ้
ผูเ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองครูจะตอ้งเตรียมสถานการณ์ที่เด็ก
สนใจกระตุน้จูงใจใหเ้ดก็อยากเรียนรูบ้ทบาทของครูจึงตอ้งเปลีย่นไป
จากผูบ้อกความรูไ้ปเป็นผูป้ระสานใหเ้กิดความรูเ้ป็นสะพานเชื่อมโยง
ใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จครูใชว้ธีิสอนแบบเดิม ๆ ท าใหเ้ด็กรูส้กึ
เบื่อหน่ายครูตอ้งปรับเปลี่ยนกลวิธีการสอนเพื่อใหเ้ด็กสนุกกบั 
การเรียนโดยส่งเสริม และกระตุน้ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การเรียนการสอน เนน้การฝึกคน้ควา้เรียนรูป้ญัหา และแกป้ญัหา
ดว้ยตนเอง ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานในกลุม่สาระ 
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ิทยาศาสตร ์ที่เนน้ 
การเชื่อมโยงความรูก้บักระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้ 

และสรา้งองคค์วามรูโ้ดยใชก้ระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และ
แกป้ญัหาที่หลากหลาย ใหผู้เ้รียนมส่ีวนร่วมในการเรียนรูทุ้กข ัน้ตอน 
มกีารท ากิจกรรมดว้ยการลงมอืปฏบิตัิจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสม
กบัระดบัชัน้ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานในกลุ่มสาระ
การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์กระทรวงศึกษาธิการ 2560 ฉบบัปรบัปรุง 
ด ังนั้นจึงตอ้งมีการพฒันาผูเ้รียนใหไ้ดร้ ับความเขา้ใจแนวคิด
วิทยาศาสตร ์โดยจดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดส้รา้งแนวคิดหรือองค์
ความรูด้ว้ยตนเอง การเรียนรูเ้กิดขึ้นดว้ยตวัผูเ้รียนเอง โดยผูเ้รียน
เป็นผูส้รา้งแนวคิด และความหมายจากประสบการณ์ดว้ยตนเอง 
(วรรณทพิา รอดแรงคา้, 2540) จากเหตุดงักลา่วชี้ใหเ้หน็ความส าคญั 
และปญัหาของการคิด 
 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน เป็นวิธีการจดั 
การเรียนรูรู้ปแบบหนึ่ง ที่ช่วยเตรียมผูเ้รียน ใหม้ทีกัษะที่จ าเป็น และ
มรีากฐานมาจากทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการศึกษา ทางดา้น
วทิยาศาสตร ์(Clement, 2007) มลีกัษณะการจดัการเรียนรูท้ี่มีการ
สรา้งสิ่งต่าง ๆ เช่นแผนภาพ สญัลกัษณ์ หรือสิ่งประดิษฐ ์เพื่อใช ้
อธิบายแนวคิด หลกัการ ทฤษฎ ีกฎ และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
(Coll, 2006) เปรียบเสมือนตวัแทนของวตัถุเหตุการณ์ แนวคิด 
กระบวนการหรือระบบซึง่จะเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎทีางวทิยาศาสตร์
กบัโลกของความจริง (Gilbert, 2005) ที่ไม่สามารถสงัเกตหรือวดัได ้
โดยตรง ทางดา้นวิทยาศาสตร์ ถือไดว้่าแบบจ าลองเป็นสิ่งที่มี
ความส าคญั ซึ่งสามารถสื่อสาร และมส่ีวนช่วยท าใหเ้ขา้ใจแนวคิดต่าง ๆ  
ไดง้่ายขึ้น อีกท ัง้ยงัช่วยใหม้องเห็นภาพและสามารถใชอ้ธิบาย
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เช่น แบบจ าลอง Watson-Crick ที่ใช ้
อธิบายโครงสรา้งของ DNA เป็นตน้ (Coll, 2006) ไดอ้ย่างชดัเจน 
ส่งผลใหน้กัเรียนท าการทดลองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ (โพธิศกัดิ์ 
โพธิเสน, 2558) สอดคลอ้งกบัการเรียนรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่ช่วยให ้
มนุษยไ์ดพ้ฒันาวิธีคิด ท ัง้ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสรา้งสรรค์ 
คิดอย่างมวีจิารณญาณ มทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้ หาความรู ้และ
มีความสามารถในการแกป้ัญหาอย่างเป็นระบบ อีกท ัง้ย ังเป็น 
การส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรท์ี่
เป็นรูปธรรม โดยกระบวนการลงมือปฏิบตัิอย่างเป็นระบบ และมี
ข ัน้ตอนที่ชดัเจน ตลอดจนสามารถน าไปพฒันาสู่การสรา้งนวตักรรม
ทางการศึกษาใหม่ เพื่อตอบสนองต่อนโยบายของรฐับาลไดอ้ย่าง
ชดัเจน สุคนธ ์สินธพานนท์ (2553) กล่าวว่าฉะนัน้การจดัการเรียน
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 การด าเนินการวิจยัเรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ของนักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 การวจิยัเชิงทดลองนี้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยั
ตามข ัน้ตอน ดงันี้  
 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 1. ผลการใชเ้ครื่องมอืในการวจิยั ไดแ้ก่ 
  1.1 ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์
และการท างานของเซลลม์ีผลการประเมินประเมินชุดกิจกรรม 
การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน ท ัง้หมด 4 กิจกรรม พบว่า โดยรวมมี
ค่าเฉลีย่ 4.53-4.84 (S=0.28-0.42) หมายความว่ากิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
  1.2 แบบวดัการคิดวิเคราะห์ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้นเป็นแบบ 
ทดสอบชนิดปรนัย 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
มคีวามยากอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20 - 
0.60 และความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.93 
  1.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูว้จิยัสรา้ง
ขึ้นเป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 
1 ชัว่โมง มีความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.77 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.25-0.69 และความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.90 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัด าเนินการดงันี้  
 1. ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐานเรื่อง เซลล ์และการท างานของเซลล์ 
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์จ านวน 4 ชดุ
รวมเวลา 22 ชัว่โมง ไม่รวมเวลาทดสอบหลงัเรียน 
 2. หลงัจดักิจกรรมครบแลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบวดัการคิด
วเิคราะห ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
 1. เปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์หลงัไดร้บัการจดั
กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล์
และการท างานของเซลล ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กบัเกณฑ์
รอ้ยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบแบบกลุม่เดยีว (One-sample t-test) 
 2. เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดร้บั 
การจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐานเรื่อง 
เซลล ์และการท างานของเซลล ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
กับ เกณฑ์ร ้อยละ  70 โดยใช ้ก า รทดสอบทีแบบก ลุ่ม เดี ย ว 
(One-Sample t-test) 
 

ผลการวิจยั 
 การด าเนินการวิจยัเรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู
ดงันี้ 
 1. ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลมาจดักระท าขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูล
โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่ารอ้ยละคะแนน
รวมชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน ดงัแสดงดงั ตารางที ่1.1 
 
ตารางที่ 1.1  ผลการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลอง 
               เป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบั 
               นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ใหม้ปีระสทิธิภาพ 
               ตามเกณฑ ์80/80 

ประสทิธิภาพ คะแนน
เต็ม X   รอ้ยละ 

ประสทิธิภาพของ
กระบวนการ (E1) 

120 107.35 4.85 89.46 

ประสทิธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E2) 

30 27.65 1.15 92.17 

 
 จากตารางที่  1.1 ผลการพ ัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบั
นักเรียนระด ับชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  4 พบว่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) เท่ากบั 89.46 และ ประสทิธิภาพของผลลพัธ ์(E2) 

182 
 

 
 

การสอนวทิยาศาสตรใ์หป้ระสบความส าเร็จไดน้ัน้จ าเป็นตอ้งใชก้ลวธิี 
และวิธีการที่หลากหลาย ปรีชาญ เดชศรี (2552) วิธีที่ดีที่สุด คือ 
การสอนที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจท าใหม้คีวามกระตือรือรน้
อยากทีจ่ะเรียนรู ้
 ชดุการสอนเป็นอกีทางเลอืกหนึ่งทีน่ ามาใชใ้นการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร ์เพราะชุดการสอนเป็นนวตักรรมทางการศึกษารูปแบบ
หนึ่ งที่จ ัดกิจกรรมใหผู้ เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองตาม
ความสามารถ และความสนใจ มอีิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใช ้
ความคิดอย่างเต็มที่โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียน สามารถประกอบกิจกรรมการเรียนดว้ย
ตนเองมากกว่าที่จะใหค้รูบอกหรือก าหนดให ้โดยครูเป็นผูส้รา้ง
โอกาสทางการเรียนการสอนมกีิจกรรมใหผู้เ้รียนเป็นรายบุคคลหรือ
รายกลุ่ม ซึ่งผูเ้รียนจะด าเนินการเรียนจากค าแนะน าที่ปรากฏอยู่ใน
ชุดเป็นล าดบัข ัน้ตอนดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั ธรรมชาติของเด็ก 
ที่อยากรู ้อยากเห็น อยากคิดคน้สิ่งต่าง ๆ การจดักิจกรรมใหผู้เ้รียน
ไดม้ีส่วนร่วมในการคิด ไดท้ดลองทีละข ัน้ และทราบผลการกระท า
ของตนเอง ตรงกับแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนของ
กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ที่ไดท้ าการวิจยัรูปแบบนวตักรรม 
การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพว่าชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ให ้
นัก เรียนมีผลส ัมฤทธ์ิทางการ เรียน ท ักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์และเจตคติสูงกว่าการจดัการเรียนการสอนตามปกติ 
จะเหน็ไดว้่าการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร ์โดยใชช้ดุกิจกรรม 
ท าใหผู้เ้รียนสามารถคน้หาความรู ้และค าตอบของปญัหาไดด้ว้ย
ตนเองรูจ้กัคิดวเิคราะห ์หาเหตุผลและแสวงหาความรูเ้พื่อเชื่อมโยง
ความคิดไปสู่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิ  
 เพื่อใหน้ักเรียนพฒันาการคิดวิเคราะห์ และผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนที่สูงขึ้น สอดคลอ้งกบัการสอนวชิาชีววิทยา ผูว้ิจยัจึงสนใจ
พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และ
การท างานของเซลล ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ส่งเสริม
การคิดวเิคราะห ์เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดเป็น เรียนรูเ้ป็น สามารถ
จ าแนก ใหเ้หตุผล จบัประเด็นเชื่อมโยงความสมัพนัธ ์ตดัสนิใจ และ
แกป้ญัหาต่าง ๆ ไดจ้ากขอ้มลูทีไ่ดร้บั 

 

 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะหเ์รื่อง เซลล ์และการท างานของเซลล ์
ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์หลงัไดร้ ับการจ ัด
กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรม การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์
และการท างานของเซลล ์ส าหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
 3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดร้บัการจดั
กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรม การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์
และการท างานของเซลล ์ส าหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 
ขอบเขตการวิจยั 

 1. ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูล 
  1.1 นกัเรียนโรงเรียนสิรินธรวทิยานุสรณ์ช ัน้มธัยมศึกษา 
ปีที ่4 เรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์จ านวน 2 หอ้งเรียน 
70 คน ส ังกัดส านักงานเขตพื้ นที่ม ัธยมศึกษา อุบลราชธานี
อ านาจเจริญ 
  1.2 กลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4/1 
โดยการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย
ใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จ านวน 34 คน 
 2. ขอบเขตดา้นตวัแปรที่จะศึกษา ตวัแปรทีจ่ะศึกษา ไดแ้ก่  
  ตัวแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
  ตวัแปรตาม คือ การคิดวิเคราะห์ และผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียน  
 3. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 เนื้ อหาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อ เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 จ านวน 4 ชดุกิจกรรม รวม 22 ชัว่โมง 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 การด าเนินการวิจยัเรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห ์และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ของนักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 การวจิยัเชิงทดลองน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยั
ตามข ัน้ตอน ดงันี้  
 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 1. ผลการใชเ้ครื่องมอืในการวจิยั ไดแ้ก่ 
  1.1 ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์
และการท างานของเซลลม์ีผลการประเมินประเมินชุดกิจกรรม 
การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน ท ัง้หมด 4 กิจกรรม พบว่า โดยรวมมี
ค่าเฉลีย่ 4.53-4.84 (S=0.28-0.42) หมายความว่ากิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
  1.2 แบบวดัการคิดวิเคราะห์ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้นเป็นแบบ 
ทดสอบชนิดปรนัย 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
มคีวามยากอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20 - 
0.60 และความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.93 
  1.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูว้จิยัสรา้ง
ขึ้นเป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 
1 ชัว่โมง มีความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.77 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.25-0.69 และความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.90 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัด าเนินการดงันี้  
 1. ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการทดลองใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐานเรื่อง เซลล ์และการท างานของเซลล์ 
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์จ านวน 4 ชดุ
รวมเวลา 22 ชัว่โมง ไม่รวมเวลาทดสอบหลงัเรียน 
 2. หลงัจดักิจกรรมครบแลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบวดัการคิด
วเิคราะห ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
 1. เปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์หลงัไดร้บัการจดั
กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล์
และการท างานของเซลล ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กบัเกณฑ์
รอ้ยละ 70 โดยใชก้ารทดสอบแบบกลุม่เดยีว (One-sample t-test) 
 2. เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดร้บั 
การจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐานเรื่อง 
เซลล ์และการท างานของเซลล ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
กับ เกณฑ์ร ้อยละ  70 โดยใช ้ก า รทดสอบทีแบบก ลุ่ม เดี ย ว 
(One-Sample t-test) 
 

ผลการวิจยั 
 การด าเนินการวิจยัเรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู
ดงันี้ 
 1. ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลมาจดักระท าขอ้มูลและวิเคราะหข์อ้มูล
โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่ารอ้ยละคะแนน
รวมชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน ดงัแสดงดงั ตารางที ่1.1 
 
ตารางที่ 1.1  ผลการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลอง 
               เป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบั 
               นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ใหม้ปีระสทิธิภาพ 
               ตามเกณฑ ์80/80 

ประสทิธิภาพ คะแนน
เต็ม X   รอ้ยละ 

ประสทิธิภาพของ
กระบวนการ (E1) 

120 107.35 4.85 89.46 

ประสทิธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E2) 

30 27.65 1.15 92.17 

 
 จากตารางที่  1.1 ผลการพ ัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบั
นักเรียนระด ับชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  4 พบว่าประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) เท่ากบั 89.46 และ ประสทิธิภาพของผลลพัธ ์(E2) 
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เท่ากบั 92.17 ดงันัน้ชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง 
เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.46/92.14 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑท์ีต่ ัง้ไวร้ะดบั 80/80 
 2. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่  4 หลงัไดร้ ับการจ ัดกิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรม 
การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และการท างานของเซลล ์
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 แสดงดงัตารางที ่1.2 
 
ตารางที่ 1.2  ผลการเปรียบเทยีบการคิดวเิคราะหห์ลงัไดร้บัการจดั 
               กิจกรรมดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลอง 
               เป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์
               ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
จ านวน
นกัเรียน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

เกณฑ ์
รอ้ยละ 

70 
X  S  df t 

34 30 21 26.18 1.80 33 16.77* 
*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จาก ตารางที่ 1.2 การคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัไดร้ ับ 
การจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง 
เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
จ านวน 34 คน เป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 
เทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่าคะแนนเฉลี่ยผลการคิดวิเคราะห ์
หลงัเรียนเท่ากบั 26.18 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.80 และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนโดยใชส้ถิติ One Sample t-test เทียบกับเกณฑ์พบว่า 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้ ับการจ ัดกิจกรรมดว้ยชุด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลลแ์ละการท างาน
ของเซลล์ มีการคิดวิเคราะห์สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดร้บั 
การจดักิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง 

เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 แสดงดงัตารางที ่3 
ตารางที่ 1.3  ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั 
               ไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ย ชดุกิจกรรมการเรียนรู ้
               แบบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และการท างาน 
               ของเซลล ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4  
               กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 
จ านวน
นกัเรียน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

เกณฑ ์
รอ้ยละ 
70 

X  S  df t 

34 30 21 27.65 1.15 33 33.66* 
*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จาก ตารางที่ 1.3 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนหลงั
ไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่าคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนเท่ากับ 27.65 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.15 และเมือ่เปรียบเทยีบความแตกต่างโดยใชส้ถติิ 
One Sample t-test เทยีบกบัเกณฑ ์พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมดว้ยชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลอง
เป็นฐาน เรื่อง เซลล์ และการท างานของเซลล ์มีผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05  
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 1. การพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
เรื่อง เซลลแ์ละการท างานของเซลล ์ส าหรบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 4 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 89.46/92.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์
ที่ก าหนดไวค้ือ 80/80 ซึ่งหมายความว่าผูเ้รียนมีคะแนนเฉลี่ยจาก 
การปฏบิตัิกิจกรรมระหว่างเรียนซึง่ไดม้าจาก คะแนนใบงาน คะแนน
ใบกิจกรรม และแบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์คิดเป็นรอ้ยละ 
89.46 และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนซึ่งไดม้าจากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 92.14 แสดงว่าการจดั
กิจกรรมดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
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ที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นมปีระสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์ที่ระดบั 80/80 เน่ืองจากการจดั 
การเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน ผูเ้รียนไดเ้รียนโดยผ่าน
กระบวนการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองนักเรียนน าความรูท้ี่ เ ป็น
นามธรรมมาแสดงเป็นรูปธรรมโดยการสรา้งแบบจ าลอง เริ่มจากให ้
นกัเรียนสรา้งแบบจ าลองขึ้นมาก่อนในข ัน้แรกโดยที่แบบจ าลองนัน้
อาจสอดคลอ้งกบัแบบจ าลองทางวทิยาศาสตรห์รือไม่ก็ได ้จากนัน้ให ้
นกัเรียนท ากิจกรรมเพื่อรวบรวมขอ้มูลเชิงประจกัษ ์แลว้น ามาใชใ้น
การประเมินว่าแบบจ าลองที่นกัเรียนสรา้งในข ัน้แรกสามารถอธิบาย
ขอ้มลูเชงิประจกัษน์ัน้ไดห้รือไม่ หากแบบจ าลองที่สรา้งขึ้นไม่สามารถ
อธิบายได ้นกัเรียนจะตอ้งดดัแปลงแกไ้ขแบบจ าลองใหส้อดคลอ้งกบั
ขอ้มูลที่ไดร้บัจนกระท ัง่ไดแ้บบจ าลองทางวิทยาศาสตร์ และน า
แบบจ าลองนัน้ไปใชอ้ธิบายสถานการณ์อื่น ๆ ในข ัน้ที่ 1 ข ัน้สรา้ง
แบบจ าลอง ผูเ้รียนใชค้วามรูเ้ดิมและหาขอ้มลูเพิ่ม เพื่อเขยีนแผนผงั
แบบจ าลอง มกีารสรา้งแบบจ าลอง น าไปใชแ้ละปรบัปรุงแบบจ าลอง
ในข ัน้ต่อ ๆ มา นกัเรียนไดแ้ลกเปลีย่นเรียนรูซ้ึง่กนั และกนัประเมนิ
ปรบัปรุงผลการเรียนรูว้ธีิการเรียนรูข้องตนใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึ้ น 
นกัเรียนจะได ้ตรวจสอบปรบัปรุงผลงานอย่างเป็นระบบ โดยใช ้
กระบวนการคิดวเิคราะห ์สงัเคราะหค์วามรู ้รวมท ัง้ขยายผล เป็นการ
สรา้งความเขา้ใจปรากฏการณ์และสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
ตามขอบเขตเนื้ อหาที่ เรียน ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ตลอดจนการจัดการเรียนรู โ้ดยใช ้
แบบจ าลองเป็นฐาน ถอืว่าเป็นวธิีการจดัการเรียนรูรู้ปแบบหนึ่ง ทีช่่วย
เตรียมผูเ้รียน ใหม้ีทกัษะที่การคิดวิเคราะห ์และมีรากฐานมาจาก
ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการศึกษาทางดา้นวิทยาศาสตร์ 
(Clement, 2007) ส่ งผลใหน้ัก เรี ยนท าการทดลองไดอ้ย่ างมี
ประสิทธิภาพ (โพธิศักดิ์ โพธิเสน, 2558) สอดคลอ้งกบั สิริพชัร์ 
เจษฎาวโิรจน ์(2546) ที่มแีนวคิดว่า การศึกษา คือ ชีวติ การจดัการ
เรียนการสอนควรยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมความร่วมมือ
ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั การจดัการเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดฝึกกิจกรรม ท า
ใหน้กัเรียนไดร้บัความรูอ้ย่างเต็มทีม่คีวามสุข และเกิดความรกัในวชิา
วทิยาศาสตร ์ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ จุไรรตัน์ อินต๊ะนนท ์(2566) ศึกษาการพฒันาชุดการ
สอน เรื่อง โครงสรา้งภายในเซลลส์ิ่งมีชีวิต ดว้ยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู  ้(5E) ร่วมกับแบบจ าลอง ส าหร ับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า นักเรียนที่เรียนดว้ยชุดการสอน เรื่อง 
โครงสรา้งภายในเซลลส์ิ่งมีชีวิตดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้
(5E) ร่วมกบัแบบจ าลอง ส าหรบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 84.00/84.40 สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ชรินรตัน ์จติตสุโภ (2554) การพฒันาชดุกิจกรรม เรื่อง 
หน่วยสิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ 
ส าหรบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัพบว่า ผลการสรา้งและ
พฒันาชุดกิจกรรม กลุ่มสาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตรช์ ัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 1 เมื่อน าไปหาประสิทธิภาพไดป้ระสิทธิภาพชุดกิจกรรมกลุ่ม
สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ มีเกณฑป์ระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80  
 2. นักเรียนระด ับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ ไดร้ ับการจ ัด 
การเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐานมกีารคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนสูง
กว่า เกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ . 05 
ซึ่งสอดคลอ้งสมมติฐานการวิจยัที่ต ัง้ไว ้ เนื่องจากการคิดวิเคราะห ์
เกิดจากการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน ในการวจิยัคร ัง้นี้ ผูเ้รียน
มโีอกาสพจิารณาประเด็นปญัหา และรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ 
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ ในข ัน้ตอนที่ 1 และในระหว่างการสรา้ง
แบบจ าลองเริ่มตน้การน าไปใช ้และการปรบัปรุงแบบจ าลอง ผูเ้รียน
ตอ้งคิดตัง้สมมตุิฐาน ตอ้งใชค้วามคิดในการใชเ้หตุผลเชงิอปุนยั และ
นิรนัยในกระบวนการเรียน รวมท ัง้การลงขอ้สรุปตอ้งใชข้อ้มูล
หลกัฐาน หรือเหตุผลท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกระบวนการคิดวิเคราะห์
ควบคู่กบัการสรา้งความเขา้ใจปรากฏการณ์สรุปเป็นหลกัการทาง
วิทยาศาสตรไ์ด ้อีกท ัง้ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ที่เกิดจาก
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐานซึง่สอดคลอ้งกบั ณฐัมน 
สุชยัรตัน์ (2558) กล่าวว่านกัเรียนที่ไดร้บัการเรียนการสอนที่ครูจดั
ขึ้นโดยมีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจ 
คิด ออกแบบจ าลองเพื่อใชแ้ละสะทอ้นออกมาในลกัษณะของการ
อธิบายสถานการณ์ต่าง ๆ ข ั้นตอนการจัดการเรียนรู โ้ดยใช ้
แบบจ าลองเป็นฐาน ประกอบดว้ย 1) ข ัน้สรา้งแบบจ าลอง ผูเ้รียน
รวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ความรูเ้ดิมและขอ้มูลใหม่ที่ไดร้บั เขา้ดว้ยกนั 
จากนัน้ตรวจสอบขอ้มลู แลว้ลงมอืสรา้งแบบจ าลองของปรากฏการณ์
ขึ้นมา 2) ข ัน้ตรวจสอบและประเมนิแบบจ าลอง ผูเ้รียนน าแบบจ าลอง
ที่สรา้งขึ้นไปใชแ้ละประเมนิแบบจ าลอง ผูเ้รียนปฏเิสธแบบจ าลองถา้
พบว่า แบบจ าลองที่สรา้งไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาได ้
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อย่างเหมาะสม ผูเ้รียนท าการปรบัปรุงและแกไ้ขแบบจ าลองเพือ่ท าให ้
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาไดด้ียิ่งขึ้น และ 3) ข ัน้ขยาย
แบบจ าลอง ผูเ้รียนน าแบบจ าลองไปสรา้งเพิ่มเติม หรือน าไปรวมกบั
แบบจ าลองอื่น ๆ เพื่อขยายแนวคิดใหก้วา้งขึ้น ส่งผลใหผู้เ้รียนมี
ความสามารถในการใชเ้หตุผลเชิงวิทยาศาสตรแ์ละถ่ายโยงความรู ้
สูงขึ้น เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศ์กัดิ์ (2546) กล่าวว่า ลกัษณะของการ
คิดวิเคราะหแ์ละกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกบั การสงัเกตขอ้มูลมาก ๆ 
สามารถสรา้งเป็นขอ้เทจ็จริงไดแ้ละการเชื่อมโยงขอ้เทจ็จริงบางอย่างที่
ขาดหายไป สามารถท าใหม้ีความดีได ้ดงันัน้ การใชแ้หล่งขอ้มูลต่าง ๆ 
จึงมีความส าคญั ในการที่จะท าใหน้ักเรียนเกิดการคิดแยกแยะ 
ในองคป์ระกอบต่าง ๆ จนเห็นความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบและ
เกิดเป็นการคิดวเิคราะห ์ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พงศกร เผอืกสกุล 
(2562) ศึกษาผลของการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐาน
ร่วมกบัภาพยนตร ์ในการส่งเสริมการคิดวเิคราะห ์ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปี 2 ผลการวจิยัพบว่า การคิดวเิคราะหข์องนกัเรียนท ัง้ 
3 ลกัษณะ ไดแ้ก่การคิดวิเคราะห์ความส าคญั การคิดวิเคราะห์
หลกัการ และการคิดวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ส่วนใหญ่ อยู่ในระดบัดี
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัสงัคม PBL 
 3. นักเรียนระด ับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ ไดร้ ับการจ ัด 
การเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 เนื่องจากการใชแ้บบจ าลองเป็นสิ่งที่ช่วยใหเ้ขา้ใจแนวคิดทาง
วทิยาศาสตรไ์ดง้่ายขึ้น โดยแบบจ าลองเป็นสิง่ที่สรา้งขึ้นเพื่อใชเ้ชื่อม
ระหว่างทฤษฎทีางวทิยาศาสตรก์บัความเป็นจริง ช่วยอธิบายสิง่ที่เป็น
นามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม เพื่อใหเ้ขา้ใจไดง้่ายขึ้น (Gilbert, 2005) 
แบบจ าลองจึงมีความส าคัญต่อการจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และการท างาน
ของเซลล ์ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น มีการวางแผนการสรา้งอย่างมีข ัน้ตอน 
และเป็นระบบ โดยไดด้ าเนินการศึกษาหลกัสูตร วเิคราะหห์ลกัสูตร 
เนื้อหา ผลการเรียนรูท้ีค่าดหวงั ศึกษาการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้
และองคป์ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้แลว้จึงลงมอืสรา้งชดุ
กิจกรรมการเรียนรู แ้บบจ าลองเป็นฐาน ใหส้อดคลอ้งกับผล 
การเรียนรูท้ี่คาดหวงั น าชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
ที่สรา้งขึ้น เสนออาจารย ์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ผ่านการประเมินคุณภาพ จากผูเ้ชี่ยวชาญ ท ัง้ดา้นสาระส าคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรูส้าระการเรียนรู ้การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู ้การวดัและประเมินผล ตลอดทัง้เครื่องมอืที่ใชใ้น
การเก็บรวบรวมขอ้มลู ส่งผลใหน้กัเรียนที่ไดร้บัการจดัการสอนดว้ย
ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เรื่อง เซลล ์และการท างาน
ของเซลลท์ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้นมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่า
เกณฑร์อ้ยละ 70 ที่ผลการวิจยัเป็นเช่นนี้ เนื่องจากการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐานท าใหน้ักเรียนไดเ้รียนรู ้ โดยใช ้
กระบวนการแกป้ญัหาดว้ยตนเองอย่างมีข ัน้ตอน สามารถสรา้งองค์
ความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง เกิดความสนใจอยากรูอ้ยากเห็น ลงมือ
ปฏบิตัิการทดลอง ส ารวจตรวจสอบเพือ่เก็บรวบรวมขอ้มลู น าขอ้มลู
ที่ไดม้าแปรผล สรุปผลที่ไดจ้ากการทดลอง การส ารวจ ตรวจสอบ 
สามารถเชื่อมโยงความรูก้บัเรื่องอื่น ๆ ได ้และสามารถน าความรู ้
ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2546) สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ ไอลดัดา ปาทุมา 
(2560) ไดว้ิจยัการพฒันาผลสมัฤทธ์ิและความคงทนทางการเรียน
โดยใชช้ดุกิจกรรมการเรียนรูป้ระกอบการเรียนแบบสบืเสาะหาความรู ้
(SE) เรื่ อง สารและการ เปลี่ยนแปลง กลุ่มสาระการ เรียน รู ้
วทิยาศาสตร ์ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่ 2 มปีระสทิธิผลการ
เรียนรูข้องนกัเรียนที่เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรูม้ีค่าเท่ากบั 
0.7432 คิดเป็นรอ้ยละ 74.32 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปรีญานนัต ์
นวลจนัทร์ (2563) ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียนโดยใช ้
แบบจ าลองเป็นฐานกับเกณฑ์ร อ้ยละ 70 ผลการวิจ ัยพบว่ า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
5 หลงัเรียนโดยใชแ้บบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธีระศกัดิ์ 
ไชยสตัย ์(2560) ไดศ้ึกษาผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็น
ฐาน เรื่องอะตอมและโครงสรา้งอะตอม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที ่4 ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเคมขีองนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบจ าลองเป็น
ฐานสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  
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ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 ครูผูส้อนควรใหน้กัเรียนมีความคุน้เคยกบัการจดั
กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน 
โดยอาจใชร้ะยะเวลาในช่วงแรกของการเรียนรูแ้ทรกดว้ยชดุกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบจ าลองเป็นฐาน เพื่อทราบขอ้บกพร่องปญัหาที่พบ
น าไปสู่การแกไ้ขและปรบัปรุงแนวทางการจดักิจกรรมไดอ้ย่างชดัเจน 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจยัผลที่เกิดจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
แบบจ าลองเป็นฐานในตวัแปรอื่น ๆ เช่น การคิดอย่างเป็นระบบ 
ความคิดสรา้งสรรค ์เจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร ์เป็นตน้ เนื่องจาก
เป็นสิง่ส าคญัทีต่อ้งใชใ้นการเรียนวทิยาศาสตร ์
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