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ผลการจดัการเรยีนรูสุ้ขศึกษาแบบหมวกคิด 6 ใบร่วมกบัคุณค่า 6 เหรยีญ  
ที่มีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจรญิพนัธุข์องนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) เพือ่เปรียบเทยีบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ ทีม่ต่ีอ
การคิดวเิคราะหแ์ละการเหน็คุณค่าของอนามยัเจริญพนัธุ ์ในรายวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2) เพื่อเปรียบเทยีบผลการจดัการเรียนรูห้ลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ และการจดั 
การเรียนรูแ้บบปกติที่มีต่อการคิดวิเคราะหแ์ละค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์ในรายวิชาสุขศึกษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบ าเพญ็ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าโ ดยวธิ ี
การเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แลว้น ากลุม่ทีเ่ลอืกมาสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random Sampling) โดยวธิีการจบัสลากเพือ่ให ้
ไดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยหอ้ง 3/1 เป็นกลุ่มทดลอง และหอ้ง 3/3 เป็นกลุ่มควบคุม เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดั 
การเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ แบบวดัการคิดวเิคราะห ์และแบบประเมนิค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์สถติิ 
ทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ การวเิคราะหข์อ้มลูใชว้ธิีทางสถติิ t-test แบบ Dependent Sample และ t-test แบบ Independent Sample  
 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ 
มีการคิดวิเคราะห์และค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2) นักเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ กบัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติมกีารคิด
วิเคราะหห์ลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 3) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 
6 เหรียญ มค่ีานิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุห์ลงัเรียนสูงกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
ค าส าคญั: การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ, การเหน็คุณค่า 6 เหรียญ, การคิดวเิคราะห,์ อนามยัเจริญพนัธุ ์
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ABSTRACT 
 The objectives of the study are as follows: (1) to compare the achievement of health education learning 
management with the six thinking hats and six value model concepts on analytical thinking and the value of 
reproductive health among Grade Nine students before and after learning; (2) to compare the achievement of health 
education learning management with the six thinking hats and six value model and the traditional method on concepts 
on analytical thinking and the value of the reproductive health of Grade Nine students. The sample of study were 
drawn from two classes of Grade Nine students at Satreesethabuthbumpen School during the 2022 academic year, 
using the purposive sampling method and then chose the selected group using the Lottery Purposive samplin g 
method. The experimental group were grade 9/1 students and the control group were grade 9/3 students. The research 
materials were as follows: (1) learning management with the six thinking hats and six value model lesson plan and 
reproductive health analytical thinking test. The statistics employed were a dependent t-test and an independent t-test. 
 Findings are as follows: 1) the Grade Nine students who learned with the six thinking hats and six value model 
got higher scores in analytical thinking and reproductive health value than their scores before learning and were 
different at a statistically significant level of .05. 2) the Grade Nine students who learned with the six thinking hats 
and six value model and the students who learned with the traditional method had similar levels of analytical thinking 
and the results were not different. 3) the Grade Nine students who learned with the six thinking hats and six value 
model got higher scores in reproductive health values than the students who learned with the traditional method and 
were different at a statistically significant level of .05. 
 
Keywords: Six Thinking Hats, Six Value Model, Analytical Thinking, Reproductive Health 
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บทน า 
 ปัญหาของวยัรุ่นในสงัคมไทยรุนแรงและซบัซอ้นมากขึ้น 
ในปจัจุบนั เนื่องจากการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วท ัง้ดา้นกายภาพ 
เศรษฐกิจ สงัคมเมอืง และอนัเนื่องมาจากพฒันาการตามธรรมชาติ
ของวยัรุ่นเองที่มีลกัษณะประจ าวยัเป็น “วยัพายุบุแคม” (Stress 
and Strom) อา้งถงึในสุรางค ์เชื้อวณิชชากร บวกกบัเป็นวยัที่ชอบ
ความทา้ยทาย อยากรูอ้ยากลอง และลงมอืท าโดยขาดความรูค้วาม
เขา้ในใจเรื่องต่าง ๆ จากทะเบยีนเกิดของกระทรวงมหาดไทย ตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2564 พบว่า อตัราการคลอดบุตรในวยัรุ่นลดลงอย่างเห็นไดช้ดั 
โดยอตัราการคลอดบุตรในวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี 53.4 ใน พ.ศ. 2555 
เป็น 2.4 ใน พ.ศ. 2564 ส่วนอตัราการคลอด ในวยัรุ่นอายุ 10-14 
ปีต่อประชากรหญิงอายุ 10-14 ปี 1,000 คน ลดลงจาก 1.8 
ใน พ.ศ. 2555 เป็น 0.9 ใน พ.ศ. 2564 เมื่อพจิารณารายจงัหวดั 
พบว่าอตัราคลอดในวยัรุ่นอายุ 15-19 ปี เกือบทุกจงัหวดัลดลงต า่
กว่าสถติิ ใน พ.ศ. 2563 ส าหรบัสถานการณ์การคลอดซ า้ในวยัรุ่นนัน้ 
รอ้ยละการคลอดซ า้ ในหญิงอายุ 15-19 ปี ลดลงจากรอ้ยละ 12.8 
ใน พ.ศ. 2557 เป็นรอ้ยละ 7.5 ใน พ.ศ. 2564 แต่เป็นที่สงัเกตไดว้่า
การคลอดซ า้ในวยัรุ่นอายุ 10-14 ปี ตัง้แต่ปี 2561-2563 ไม่มกีารคลอด
ซ า้ในวยัรุ่นกลุ่มอายุนี้ แต่ใน พ.ศ. 2564 กลบัมกีารคลอดซ า้ในวยัรุ่น
อายุ 10-14 ปีสูงขึ้น เป็นรอ้ยละ 0.4 และกลุ่มอายุที่มกีารคลอดซ า้
มากที่สุดคือ กลุ่มอายุ 18-19 ปี เท่ากบัรอ้ยละ 11.2 (ส านกังาน
อนามยัเจริญพนัธุ,์ 2564) 
 การจดัการศึกษาในปัจจุบนั ตอ้งการเด็กไทยรุ่นใหม่เกิด
กระบวนการคิด คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล รวมไปถึงการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม รูจ้กัความรบัผดิชอบ ดงัสมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียน 5 ประการ ประกบดว้ยการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่าง
สรา้งสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดสงัเคราะห ์และ 
การคิดเป็นระบบ เพื่อน าปสู่การสรา้งองค์ความรู ้และตดัสินใจ
เกี่ยวกับตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560). ซึ่งตอ้งการใหเ้กิดขึ้นกบัผูเ้รียน โดยการส่งเสริม
ท ักษะการคิดวิเคราะห์ อาศัยการจ ัดการเรียนรู เ้พื่อพ ัฒนา
กระบวนการคิด จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการคิด
ยอ้นกลบั และสาเหตุความเป็นมา เพื่อหาความสมัพนัธ์ระหว่าง
เรื่องราว และท าใหผู้เ้รียนรูจ้กักระบวนการคิดจนสามารถต่อยอด

องค์ความรูใ้หก้ ับตนเองได ้ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันา 
การเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ส านกันายกรฐัมนตรี, 2560). 
 การ เรียนรู สุ้ขศึกษาตอ้งการมุ่ ง เน ้นใหผู้ เ้รียนพ ัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถีสุขภาพที่ดี ทกัษะกระบวนการ จะตอ้ง
สรา้งแรงจูงใจใหรู้จ้กัก าหนดเป้าหมายที่เป็นจริง และมีคุณค่าใน 
การพฒันาวิถีชีวิตที่น าไปสู่การมีสุขภาพดี ปัจจุบนัการวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียน ในรูปแบบการคิดวิเคราะห์ ครูจึงควร
จดัรูปแบบที่สอดแทรกทกัษะการคิด โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห ์
จากผลการศึกษาปญัหาดา้นการสอนระดบัการศึกษาข ัน้พื้นฐานสรุป
ไดว้่า ผูเ้รียนไดร้บัการพฒันาทางดา้นวชิาการมากขึ้น แต่มีปญัหา
ดา้นสิง่แวดลอ้ม มผีลทางการเรียนอยู่ในเกณฑต์ า่ ขาดคุณลกัษณะ
อนัพงึประสงค ์ขาดการ วเิคราะห ์การแกป้ญัหา และคิดสรา้งสรรค ์
(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) สอดคลอ้งกบั จนิตนา 
สรายุทธพิทกัษ ์ (2561) จุดประสงค์ในการสอนสุขศึกษาจะเป็น
แนวทางใหค้รูออกแบบการจดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างเหมาะสมกบั
นโยบาย ช่วยใหค้รูจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้การวดัและประเมนิ
ความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมไปจากเดมิ 
 ความรูด้า้นอนามยัเจริญพนัธุเ์ป็นสิ่งส าคญัต่อชีวติของวยัรุ่น
ที่จะช่วยลดปญัหาการตัง้ครรภใ์นวยัเรียน ปญัหาโรคติดต่อทาง
เพศส ัมพ ันธ์ การมีเพศส ัมพ ันธ์แบบขาดความรับผิดชอบ 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัปจัจยัทีม่ผีลต่อการตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค์
ในวยัรุ่นหญิงจงัหวดันครพนม พบว่าปจัจยัที่มผีลต่อการตัง้ครรภ ์
คือ วยัรุ่นหญงิไม่ไดพ้กัอาศยัอยู่กบัพ่อแม่ วยัรุ่นหญงิมทีศันคติเชิง
บวกในการมีเพศสมัพนัธแ์ละการป้องกนัการตัง้ครรภน์อ้ย และ
วยัรุ่นหญิงคิดว่าการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นมีความรุนแรงในระดบันอ้ย 
(พชัราพร ควรรณสุ, 2566). จะเห็นไดว้่าความรูด้า้นอนามยัเจริญ
พนัธน์ัน่เป็นสิ่งที่ใกลต้วัวยัรุ่น ซึ่งมีกิจกรรมดา้นอนามยัการเจริญ
พนัธุท์ี่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว ้10 ประการ คือ งานอนามยั
แม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว  เอดส์ โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ ภาวะการมีบุตรยาก การแทง้และภาวะแทรกซอ้น 
มะเร็งระบบสืบพนัธุ์ เพศศึกษา อนามยัวยัรุ่น และภาวะหลงัวยั
เจริญพนัธุแ์ละสูงอายุ (ส านกังานอนามยัการเจริญพนัธุ,์ 2562). 
 ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์นั้น ส าคัญไม่นอ้ยไปกว่า
ความรู ้เนื่องจากการมคีวามรูเ้พยีงอย่างเดียว ไม่ไดช่้วยใหว้ยัรุ่นมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม หรือลดปัญหาทางเพศที่เกิดกบั



217ว.มรม. ปีีที่่� 17 ฉบับัที่่� 2 พฤษภาคม - สิงิหาคม 2566

RMU. J. 17 (2) : May - August 2023

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

215 
 

วยัรุ่นได ้ดงันัน้การส่งเสริมค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์จึงเป็น
อีกหนึ่งปจัจยัส าคญัที่สามารถช่วยลดปญัหาที่กล่าวมาขา้งตน้ได ้
ค่ านิ ยมทาง เพศ เกิ ดจากการร ับ รู ้จ ากสถาบ ันครอบครัว 
สถาบนัการศึกษา ซึ่งเป็นผูป้ลูปฝงัค่านิยมทางเพศ ท าใหเ้กิดเป็น
แนวทางการปฏบิติัที่เหมาะสมกบัสงัคมไทย ซึ่งครอบคลุมในเรื่อง
ความเชื่อที่ถูกตอ้ง และเหมาะสมกบัเพศ ซึ่งปัจจยัที่ส่งผลต่อ
ค่านิยมทางเพศในสงัคมไทย ค่านิยมการวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
บทบาทการรบัผิดชอบต่อเพศตรงขา้ม ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างเพศ และการเลือกคู่ครองที่เหมาะสมในอนาคต 
(ชชัวรรณ จูงกลาง, 2562). 
 ผูว้ิจ ัยไดน้ าวิธีการสอนแบบหมวกคิด 6 ใบ ซึ่งเป็นวิธ ี
การจดัการเรียนรูท้ี่ฝึกทกัษะในการคิดใหเ้ป็นระบบไดอ้ย่างเป็น
ข ัน้ตอน อีกท ัง้ยงัช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนสามารถคิด และตัง้ค าถาม
ที่เกิดจากความสนใจ โดยการกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดอย่างรอบดา้น 
คิดถงึจดุเด่น จดุดอ้ย หรือจดุทีต่นเองสนใจ โดยใชส้ขีองหมวกเป็น
เครื่องหมายในการก าหนดทิศทางการคิด สามารถช่วยใหน้กัเรียน
คิดเรื่องเดียวได ้6 มมุมอง และวธิีการสอนแบบเหรียญแห่งคุณค่า 
6 เหรียญ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ช่วยพฒันาแนวคิดดา้นเจตคติ 
การรบัรูถ้ึงคุณค่า การเห็นคุณค่า เพื่อช่วยในการพิจารณาและ
ตดัสินใจ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ท าใหน้ักเรียนตระหนักหรือเห็น
ความส าคญัของปญัหาพฤติกรรมทางเพศ 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
ร่วมกับการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ ที่มีต่อการคิดวิเคราะห์และ
ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ ในรายวิชาสุขศึกษาของนกัเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรูห้ลงัเรียนดว้ย 
การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ 
และการจดัการเรียนรูแ้บบปกติที่มต่ีอการคิดวเิคราะหแ์ละค่านิยม
ดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์ ในรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนระดบั 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
 
 

สมมติฐานในการวิจยั 
 1. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
ร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ มกีารคิดวเิคราะหแ์ละค่านิยมดา้น
อนามยัเจริญพนัธุ ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
ร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ มกีารคิดวเิคราะหแ์ละค่านิยมดา้น
อนาม ัยเจริญพ ันธุ์ หลงัเรียนสูงกว่านักเรียนที่ไดร้ ับการจ ัด 
การเรียนรูแ้บบปกติ 
 

ขอบเขตการวิจยั 
ประชากรและกล่มตวัอย่าง 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจ ัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนระด ับชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 330 คน 
 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  
 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 3 โรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบ าเพญ็ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
2 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จากการทดสอบการคิดวิเคราะห ์และการเห็นคุณค่า
ของอนามยัเจริญพนัธุ ์จากนัน้ผูว้ิจยัไดท้ าการเลอืกกลุ่มตวัอย่าง 
2 หอ้ง ที่มค่ีาเฉลีย่ใกลเคียงกนั แลว้น ากลุ่มที่เลอืกมาสุ่มอย่างงา่ย 
(Simple Random Sampling) โดยวธิีการจบัสลากเพื่อใหไ้ดก้ลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยหอ้ง 3/1 เป็นกลุ่มทดลอง และ 
หอ้ง 3/3 เป็นกลุม่ควบคุม 
 กลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ
หมวกคิด 6 ใบร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ 
 กลุม่ควบคุม จ านวน 30 คน ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยักึ่งทดลอง (Quasi  Experimental 
Design) โดยวิจยัแบบสองกลุ่มวดัสองครัง้ (The Randomized 
Control-Group Pretest-Posttest Designs) 
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เครื่องมือการวิจยั 
 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมการเหน็
คุณค่า 6 เหรียญ สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาส าหรบั
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 แผน 4 ชัว่โมง หน่วยที่ 2 
อนามยัเจริญพนัธุ ์
 2. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา
และพลศึกษาส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 4 แผน 
4 ชัว่โมง หน่วยที ่2 อนามยัเจริญพนัธุ ์
 3. แบบวดัการคิดวเิคราะห ์เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัวดั
ทกัษะการคิดวเิคราะห ์ชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 
 4.  แบบประเมนิค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์เป็นแบบวดั
เชงิสถานการณ์จ านวน 20 ขอ้ 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ผูว้ิจยัติดต่อขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวโิรฒ เพือ่ขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
กบักลุม่ตวัอย่าง 
 2. ติดต่อโรงเรียนสตรีเศรษฐบุตรบ าเพ็ญ เพื่อขออนุญาต
ผูบ้ริหารโรงเรียน ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ด าเนินการวิจยั 
ชี้แจงวตัถปุระสงค ์ข ัน้ตอนการด าเนินการวจิยั ตลอดจนขอความ
ร่วมมอืในการวจิยั 
 3. ผูว้จิยัท าการทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง
และกลุม่ควบคุม ดว้ยแบบวดัการคิดวเิคราะห ์และแบบวดัการเหน็
คุณค่าของอนามยัเจริญพนัธุเ์รื่อง อนามยัเจริญพนัธุท์ี่ผูว้จิยัสรา้งขึ้น 
จากนัน้บนัทกึผลการทดสอบก่อนเรียน เพื่อเก็บไวส้  าหรบัวเิคราะห์
ขอ้มลู 
 4. ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมดว้ยการจดัการเรียนรู ้โดย
ผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเองท ัง้สองกลุ่มในเนื้ อหาเดียวกัน  ใชเ้วลาใน 
การสอนกลุม่ละ 4 คาบ คาบละ 50 นาท ีดงันี้  
  4.1 กลุ่มทดลอง ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 
6 ใบ ร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ  
  4.2 กลุม่ควบคุม ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
 5. ผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ดว้ยแบบวดัการคิดวเิคราะห ์และแบบประเมนิ

ด า้นอนาม ัยเจริญพ ัน ธุ์ ที่ ผู ว้ิจ ัยสร า้งขึ้ น จากนั้นบ ันทึกผล 
การทดสอบหลงัเรียน เพือ่เก็บไวส้  าหรบัวเิคราะหข์อ้มลู 
 6. ผูว้ิจ ัยน าผลจากการทดสอบการคิดวิเคราะห์ และ 
การเห็นคุณค่าของอนามยัเจริญพนัธุ์ที่ไดม้าวิเคราะห ์โดยใชว้ิธี 
การทางสถติิเพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ในการวิจยัคร ัง้นี้  ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมี
ข ัน้ตอนดงันี้  
  1. สถติิพื้นฐาน 
     1.1 วิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย ( X ) ค่ารอ้ยละ ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากคะแนนการวดั 
การคิดวิเคราะห ์และวดัเจตคติก่อนและหลงัเรียนดว้ยโปรแกรม
คอมพวิเตอร ์
  2. สถติิทีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื 
     2 .1 ตรวจความเที่ยงตรงเชิง เนื้ อหา ( Content 
Validity) โดยการพิจารณาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู ้
แบบหมวกคิด 6ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ แผนการจดั 
การเรียนรูแ้บบปกติ แบบวดัการคิดวิเคราะห ์และแบบประเมิน
ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ ์
     2.2 การหาค่าความเชื่อม ัน่ของแบบว ัดการคิด
วเิคราะห ์รายฉบบัดว้ยวธิีการหาค่า KR-20 ของคูเดอร ์ริชารด์สนั 
     2.3 การตรวจหาค่าความยาก (p) และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ของแบบวดัการคิดวเิคราะห ์เพือ่หาสดัส่วนของนกัเรียน
ทีต่อบขอ้นัน้ถูกเมือ่เทยีบกบัจ านวนผูท้ าแบบทดสอบดว้ยโปรแกรม
คอมพวิเตอร ์
  3. สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
     3.1 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนการคิดวเิคราะห ์
และดา้นเจตคติ ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมโดยใชค่้าที ( Pair - Sample t-test) ที่ระด ับ
นยัส าคญัทางสถติิ .05  
     3.2 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนการคิดวเิคราะห ์
และดา้นเจตคติ หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
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ควบคุม โดยใช ค่้าที ( Independent Sample t-test) ที่ ระด ับ
นยัส าคญัทางสถติิ .05  

ผลการวิจยั 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลีย่ของคะแนนการคดิวเิคราะหก่์อนเรียน 
            และหลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียน 
            กลุม่ควบคมุ  

 
 จากตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบ 
การคิดวเิคราะหก่์อนและหลงั พบว่า กลุม่ทดลองมค่ีาคะแนนเฉลีย่
ก่อนเรียนเท่ากบั 16.70 และมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 
19.87 และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 16.90 
ค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 18.73 พบว่านกัเรียนท ัง้ 2 กลุ่ม 
มค่ีาคะแนนเฉลีย่ในการคิดวเิคราะหห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที ่1 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลีย่ของคะแนนการคดิวเิคราะหห์ลงัเรียน 
            ของนกัเรียนกลุม่ทดลองและของนกัเรียนกลุม่ควบคมุ  

 
 จากตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบ 
การคิดวเิคราะหห์ลงัเรียน พบว่ากลุ่มทดลองมค่ีาคะแนนเฉลีย่หลงั
เรียนเท่ากบั 19.87 และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน
เท่ากบั 18.73 พบว่ากลุ่มทดลองมค่ีาคะแนนเฉลีย่หลงัเรียนสูงกว่า
กลุม่ควบคุม ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที ่2 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลีย่ของคะแนนแบบประเมนิค่านิยมดา้นอนามยั 
            เจริญพนัธุก่์อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน 
            กลุม่ทดลองและของนกัเรยีนกลุม่ควบคมุ 

 
 จากตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมิน
ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์อนามยัเจริญพนัธุ์ก่อนและหลงัการจดั 
การเรียนเรียนรู ้พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
เท่ากบั 3.25 อยู่ในระดบัสูง และมค่ีาคะแนนเฉลีย่หลงัเรียนเท่ากบั 
3.49 อยู่ในระดบัสูงมาก และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากบั 3.07 อยู่ในระดบัสูง ค่าคะแนนเฉลีย่หลงัเรียนเท่ากบั 
3.32 อยู่ในระดบัสูงมาก พบว่านกัเรียนท ัง้ 2 กลุม่มค่ีาคะแนนเฉลีย่
แบบประเมนิค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน
ขอ้ที ่1 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลีย่ของคะแนนแบบประเมนิค่านิยมดา้นอนามยั 
            เจริญพนัธุห์ลงัเรียนของนกัเรียนกลุม่ทดลอง 
            และของนกัเรียนกลุม่ควบคุม 

 
 จากตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนแบบประเมิน
ค่านิยมดา้นอนามยัเจริญพนัธุ์หลงัเรียน พบว่ากลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 3.49 อยู่ในระดบัสูงมาก และกลุ่ม
ควบคุมมค่ีาคะแนนเฉลีย่หลงัเรียนเท่ากบั 3.32 อยู่ในระดบัสูงมาก 

การคิด
วเิคราะห ์

N ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
t 

p-
value X  

 

. .S D  X  
 

. .S D  
ทดลอง 30 16.70 2.29 19.87 2.69 -12.25 <0.001 
ควบคุม 30 16.90 3.06 18.73 2.64 -4.38 <0.001 

การคิด
วเิคราะห ์

 
N 

หลงัการทดลอง  
t 

 
p-value 

X  
 

. .S D  
ทดลอง 30 19.87 2.69 1.65 .105 
ควบคุม 30 18.73 2.64   

ค่านิยม
อนามยั
เจริญพนัธุ ์

 
N 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
t 

 
p-value X  

 

. .S D  X  
 

. .S D  

ทดลอง 30 3.25 0.20 3.49 0.16 -8.27 <0.001 
ควบคุม 30 3.07 0.23 3.32 0.14 -8.42 <0.001 

ค่านิยม
ดา้น
อนามยั
เจริญพนัธุ ์

 
 

N 

หลงัการทดลอง  
 
t 

 
 

p-value 
 

X  
 

. .S D  

ทดลอง 30 3.49 0.16 4.20 <0.001 
ควบคุม 30 3.32 0..14   
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พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที ่2 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีการคิด
วิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 ท ัง้นี้ เนื่องจากการจดั 
การเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ 
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่น าบทบาทของหมวกแต่ละใบ และบทบาท
ของเหรียญแต่ละเหรียญมาจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยการส่งเสริม
การคิดวเิคราะหจ์ะใชส้ญัลกัษณ์แทนการคิดของหมวก 6 ใบ จึงท า
ใหผู้เ้รียนไดค้ิดวเิคราะหอ์ย่างมเีหตุมผีล และเป็นระบบ อกีท ัง้ยงัได ้
การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมทางดา้นของเจตคติ หรือการ
เหน็คุณค่า สรา้งความตระหนกัจากการแสดงออกถงึการเห็นคุณค่า
ตามบทบาทของเหรียญ 6 เหรียญนอกจากนี้ สีของหมวก และ
เหรียญยงัเป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน และช่วยควบคุม
ความคิดใหต้รงประเดน็ ดงัที ่เดอ โบ โน (De Bono, 1985, p. 11) 
ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ สามารถกระตุน้
ความสนใจของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างด ีและช่วยจดัล  าดบัความคิด ซึง่
สอดคลอ้งกบั เจษฎา สาม ี(2563) กล่าวว่า การจดัการเรียนรูแ้บบ
หมวกคิด 6 มีบาทส าคญัในการพฒันาการคิดรอบดา้น โดยสีของ
หมวกจะเป็นตวัก าหนดแนวคิดตามบทบาทของสหีมวก การเรียนรู ้
ผ่านการตัง้ค าถาม จะท าใหผู้เ้รียนไดรู้จ้กัแสวงหาค าตอบดว้ย
ตนเอง แสดงออกทางความคิดไดอ้ย่างหลากหลายจนสามารถสรุป
เป็นองคค์วามรูข้องตนเองได ้
 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ กบัการจดั 
การเรียนรูแ้บบปกติมีการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 2 ตามที่ก าหนดไว ้ท ัง้นี้ อาจ
เนื่องมาจากรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบั
การเห็นคุณค่า 6 เหรียญ และรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ 
ซึ่งมีการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ดว้ยเช่นกนั ซึ่งเป็น
รูปแบบการจดัการเรียนรู ้ที่ฝึกคิดหรือมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนคิดหา

ค าตอบจากสถานการณ์ที่ก าหนดตามบทบาทของสีหมวกท ัง้ 6 ใบ
ซึ่งจะเห็นไดว้่าหากกล่าวถงึการพฒันาการคิดวเิคราะหน์ัน้ รูปแบบ
การจดัการเรียนรูท้ ัง้ 2 รูปแบบ สามารถช่วยพฒันากระบวนการคิด
วิเคราะห์ไดเ้ ช่นเดียวกัน ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจ ัย วรรณา 
การเฉ่ือยเฉิน (2562) พบว่าการพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู ้
โดยใชก้ระบวนการแบบวฏัจกัรการเรียนรู ้7 ข ัน้  ร่วมกบัการคิด
แบบหมวก 6 ใบ สามารถพฒันาการคิด เนื่องจากใชเ้ทคนิคการคิด
แบบหมวก 6 ใบ ร่วมในทุกข ัน้ตอน ซึ่งท าใหผู้เ้รียนเกิดการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ส่งเสริมการกระตุน้ความคิดและความรูเ้ดิม 
ส่ง เสริมการสรุปความรู ด้ ว้ยตนเองจนเกิด เ ป็นการพ ัฒนา
กระบวนการคิด 
 3. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีค่านิยม
ดา้นอนามยัเจริญพนัธุห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที ่1 ท ัง้นี้ เนื่องจาก
การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่น าบทบาทของหมวกแต่ละใบ และบทบาท
ของเหรียญแต่ละเหรียญมาจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยการส่งเสริม
การคิดวเิคราะหจ์ะใชส้ญัลกัษณ์แทนการคิดของหมวก 6 ใบ และ
การส่งเสริมการเห็นคุณค่าหรือดา้นเจตคติ ใชก้ารเห็นคุณค่าของ
เหรียญ 6 เหรียญ ซึ่งรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่ที่พฒันา
ดา้นเจตคติ เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่อาศัยการจ ัดกิจกรรม 
ที่หลากหลายในการคน้ควา้ความรูด้ว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียนเกิด
ความสนใจ และมส่ีวนร่วมในการเรียนรูม้ากขึ้น ซึ่งสอดคลอ้ง ชชัวรรณ 
จูงกลาง (2562) ที่กล่าวว่า การพฒันาค่านิยมทางเพศ ตอ้งใช ้
แนวคิดการพฒันาจิตพิสยัที่มีต่อค่านิยมทางเพศ โดยใชห้ลกั 
4 องค์ความรู ้ดา้นพุทธิศึกษา ดา้นจริยศึกษา ดา้นหตัถศึกษา 
และดา้นพลศึกษา ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรูส้กึ ค่านิยม คุณธรรม 
น าไปสู่การมค่ีานิยมทางเพศทีด่ขีองสงัคมไทย 
 4. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ มีค่านิยม
ดา้นอนามยัเจริญพนัธุห์ลงัเรียนสูงกว่าการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 
2 เนื่องดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบั
การเหน็คุณค่า 6 เหรียญ เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ีเ่นน้พฒันา
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กระบวนการคิด ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูจ้กัคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติม
ดว้ยตนเอง เพือ่เอาความรูเ้ดมิ ประสบการณ์ และไดม้กีารเสริมการ
พฒันาทางดา้นเจตคติ ค่านิมยม การเหน็คุณค่าจากเทคนิคการเห็น
คุณค่าของเหรียญ 6 เหรียญ ที่มีมีการส่งเสริม หรือเปิดโอกาสให ้
ผูเ้รียนไดแ้สดงออก หรือปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริม
ทางดา้นเจตคติ การเหน็คุณค่า เช่น การแสดงบทบาท และการน าเสนอ
ทีส่ือ่ใหผู้อ้ื่นรบัรู ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จนิตนา สรายุทธพทิกัษ ์
(2561) ที่กล่าวว่า การเรียนรายวิชาสุขศึกษา ตอ้งเลือกใชว้ิธี 
ที่เหมาะกบัวยัของผูเ้รียน โดยการสอนใหผู้เ้รียนมีความรู ้และ
ค่านิยมที่ดี จะส่งผลต่อการปฏบิตัิที่ดีขึ้น ใหผู้เ้รียนไดล้งมอืปฏบิตัิ 
การพฒันากระบวนการคิดมีผลโดยตรงต่อการสรา้งเจตคติและ 
การปฏบิตัิทีเ่หมาะสมของผูเ้รียน 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ กบัการจดั 
การเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ 
ผูส้อนความท าความเขา้ใจข ัน้ตอนในการจดัการเรียนรูใ้หล้ะเอียด
ก่อนน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
  1.2 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ กบัการจดัการ
เรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ ผูส้อน
ควรศึกษาใหข้า้ใจ เพื่อน ามาออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียรูใ้น
หลากหลาย เช่น การน าเทคนิคการสอนมาใชใ้นข ัน้ตอนการน าเขา้สู่
บทเรียน ข ัน้สอน ข ัน้ประเมิน และร่วมไปถึงข ัน้สรุปการจดั 
การเรียนรู ้ 
  1.3 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ กบัการจดัการ
เรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 เหรียญ ผูส้อน
ควรมีการออกแบบสื่อ หรือใชส้ื่อการสอนที่หลากหลาย ทนัสมยั 
และเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมอืปฏบิตัิ กระตุน้
การใชค้วามคิดอย่างหลากหลาย  
  1.4 การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ กบัการจดั 
การเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 6 ในบาง
สปัดาหม์ีการออกแบบกิจกรรมการจดัการเรียนรูค่้อนขา้งละเอียด 

ดงันัน้ครูผูส้อนควรจดัสรรระยะเวลาในการสอนใหเ้หมาะสมกบั 
กิจกรรรมการจดัการเรียนรู ้
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
กบัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 
6 เหรียญ ทีม่ผีลต่อการคิดวเิคราะห ์และการเหน็คุณค่าของอนามยั
เจริญพนัธุ ์ในเนื้อหาของวชิาสุขศึกษาในระดบัชัน้อื่น ๆ 
  2.2 ควรศึกษาผลการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ
กบัการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเห็นคุณค่า 
6 เหรียญ ที่มีต่อตวัแปรอื่น ๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การคิดแกป้ญัหา การคิดอย่างสรา้งสรรค ์เป็นตน้  
  2.3 ควรศึกษาการพฒันาการคิดวเิคราะห ์และการเห็น
คุณค่าของอนาม ัยเจริญพ ันธุ์ของผู เ้รียนใหไ้ดร้ ับวิธีการจ ัด 
การเรียนรูด้ว้ยวธิีการอื่น ๆ การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
การจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐาน การจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
โมเดล ซปิปา เป็นตน้ 
  2.4 ควรน าการจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ กบั 
การจดัการเรียนรูแ้บบหมวกคิด 6 ใบ ร่วมกบัการเหน็คุณค่า 6 เหรียญ
ไปศึกษาวจิยักบัประชากรและกลุม่ตวัอย่างกลุม่อื่น ๆ ทีห่ลากหลาย 
เช่น ผูเ้รียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
เอกสารอา้งองิ 
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 ตามแนวคิดการพฒันาดา้นจติพสิยั เพือ่สรา้งเสริมสุขภาพ 
 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้. วารสารครุศาสตร,์  
 42(2), 43-61. 
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 เรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบั วธิีคิดแบบหมวก 6 ใบ 
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การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูท้างคณิตศาสตร ์ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัติวิสต ์ 
ร่วมกบัการใชส้ื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ที่สง่เสรมิทกัษะการแกป้ญัหา  
เรื่อง รอ้ยละและอตัราสว่นของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาที่ 6 
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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร ัง้นี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรูเ้รื่อง รอ้ยละและอตัราส่วน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตร่์วมกบัการใชส้ื่ออิเล็กทรอนิกส ์ที่ส่งเสริมทกัษะการแกป้ญัหา ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70  
2) เพื่อหาค่าดชันีประสทิธิผลของการจดัการเรียนรู ้เรื่อง รอ้ยละและอตัราส่วน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัติ -
วิสต์ ร่วมกบัการใชส้ื่ออิเล็กทรอนิกส ์ที่ส่งเสริมทกัษะการแกป้ัญหา 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถ 
ในการแกป้ญัหา เรื่อง รอ้ยละและอตัราส่วน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัติวสิต ์ร่วมกบัการใช ้
สือ่อเิลก็ทรอนิกส ์ทีส่่งเสริมทกัษะการแกป้ญัหากบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบา้นกระจาย จงัหวดัยโสธร จ านวน 1 หอ้งเรียน มจี านวนนกัเรียน 18 คน โดยใชว้ธิีการสุ่มแบบกลุม่ 
เครื่องมอืที่ใชใ้นงานวจิยัคร ัง้นี้ ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัติวสิส ์ร่วมกบัการใชส้ื่ออเิลก็ทรอนิกส ์
ทีส่่งเสริมทกัษะการแกป้ญัหา เรื่อง รอ้ยละและอตัราส่วน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 6 จ านวน 18 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร ์เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ โดยมค่ีาความยาก ตัง้แต่ 0.39 - 0.78 
ค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.28-0.80 และความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.88 และ 3) แบบทดสอบความสามารถใน 
การแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง รอ้ยละและอตัราส่วน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบอตันยั จ านวน 3 ขอ้ มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.80 - 1.00 มค่ีาความยาก (p) ตัง้แต่ 0.61 - 0.66 มค่ีาอ านาจจ าแนก (B) ตัง้แต่ 0.61 - 0.68 ค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้
ฉบบัเท่ากบั 0.76 สถติิทีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใช ้Hoteling's T2  
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