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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงค ์1) เพือ่เปรียบเทยีบการคิดอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน 2) เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชวีวทิยา เรื่อง ระบบหายใจ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง โดยเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/7 จ านวน 42 คน 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จากโรงเรียนแห่งหนึ่ง สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษากาฬสนิธุ ์เครื่องมอืที่ใชใ้นกา รวจิยั 
ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง วิชาชีววทิยา เรื่อง ระบบหายใจ จ านวน 9 แผน 12 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ชนิดปรนยั 3 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ มค่ีาความยากอยู่ระหว่าง 0.25-0.58 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.37-0.89 และค่าความ
เชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.97 และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชวีวทิยา เรื่อง ระบบหายใจ แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้
มค่ีาความยากอยู่ระหว่าง 0.20-0.55 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.39-0.73 และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.88 สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่ารอ้ยละ และการทดสอบค่าทแีบบกลุม่ไม่อสิระ 
 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองมกีารคิดอย่างมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 2) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยา เรื่องระบบ
หายใจ ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.71 และนกัเรียนทีค่ะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.29 
 
ค าส าคญั: การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง, การคิดอย่างมวีจิารณญาณ, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to compare pre-critical thinking score and post-critical thinking score of 
5th grade students who have been taught by self-directed learning and 2) to study the learning achievement on 
respiratory system of 5th grade students who have been taught by self-directed learning management. The sample 
group was 42 students of class 5/7 in semester 2 of the academic year 2022 from a school Under the Secondary 
Educational Service Area Office Kalasin. The research instruments were: 1) the 9 self-directed learning management 
plans on Respiratory System for 12 hours, 2) the critical thinking test with three multiple choices, totally 20 items with 
difficulty between 0.25-0.58, discrimination power between 0.37-0.89 and reliability of 0.97 and 3) the four multiple 
choices learning achievement test on respiratory system, totally 20 items with difficulty between 0.20-0.55, discrimination 
power between 0.39-0.73 and reliability of 0.88. The data analysis statistics included mean, standard deviation percentage 
and t-test dependent samples. 
 The research results revealed that: 1) post-critical thinking score of the student was higher than pre-critical thinking 
score at the .05 statistically significant level and 2) 36 students or 85.71% achieved the criteria of 70 scores and 6 
students or 14.29% did not achieve the criteria. 
 
Keywords: Self-Directed Learning, Critical Thinking, Learning Achievement 
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บทน า 
  การศึกษาในปัจจุบนัมีเป้าหมายที่พึงประสงค์ของการจดั
การศึกษาของชาติ คือ การพฒันาคนใหม้ีคุณภาพและพฒันาไป
ในทางที่ดี และสอดคลอ้งกบัความคาดหวงัของสงัคมไทยที่ตอ้งการ
ใหน้กัเรียนไทยยุคใหม่มคีุณลกัษณะใฝ่เรียนใฝ่รู ้และรูจ้กัคิดแกไ้ข
ปญัหา รูจ้กัคิดอย่างมีเหตุผล ตลอดจนรูจ้กัคิดไตร่ตรองและคิด
อย่างมีวิจารณญาณที่จะเลือกรับขอ้มูลข่าวสารที่ เหมาะสมกับ
วฒันธรรมไทยและสงัคมปัจจุบนั สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติมฉบบัที่ 3 
พทุธศกัราช 2553 มาตราที ่4 ระบุใหก้ารจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่า
นกัเรียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้และถอืว่า
นกัเรียนมคีวามส าคญัทีสุ่ด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให ้
นกัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ และ
การศึกษาตอ้งเนน้ความส าคญัท ัง้ความรู ้คุณธรรม จดักิจกรรมที่มี
การฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ 
และการประยุกตค์วามรูม้าใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปญัหา เนน้จดั
กิจกรรมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏบิตัิให ้
ท าได ้คิดเป็นท าเป็น ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข ัน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ก าหนดสมรรถนะส าคญั
ประการหนึ่ง ที่มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนมีความสามารถในการคิดเป็น 
อนัไดแ้ก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดสงัเคราะห์การคิดสรา้งสรรค์ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดเป็นระบบ และความสามารถ 
ในการแกป้ญัหาและอุปสรรคบนพื้นฐานของเหตุผลและคุณธรรม 
เพื่อการด ารงชีวิตในสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างมีความสุข
แนวทางจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ศตวรรษที่ 21 ที่ขบัเคลื่อน 
ดว้ยพลงัความคิดสรา้งสรรคผ์สมผสานกบัความกา้วหนา้ทางดา้น
เทคโนโลยีที่กา้วกระโดดและทนัสมยั ไดเ้กิดการเปลีย่นแปลงทศันะ
ใหม่เกี่ยวกบัการเรียนรูโ้ดยเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั การสรา้งองค์
ความรู ้ดว้ยการลงมือปฏิบติัและเนน้กระบวนการเรียนรูม้ากกว่า
กระบวนการสอน นักเรียนสามารถเลือกเรียนรูต้ามแนวทาง 
ของตนเอง ตามความสนใจ ดว้ยการส ารวจตรวจคน้และทดลอง 
เรียนรูจ้ากการปฏบิตัิ เพื่อใหน้กัเรียนในศตวรรษที่ 21 มีภูมิคุม้กนั
โดยมีทกัษะในดา้นต่าง ๆ คือ ทกัษะการแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์

ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะการท างานอย่างร่วมพลงั 
การสือ่สาร ทกัษะการใชค้อมพวิเตอร ์ทกัษะอาชพี และทกัษะการใชช้วีติ  
 ในนว ัตกรรมขา้มชาติ (วิจารณ์ พาณิช , 2555, น. 7-9) 
การจดัการเรียนรูจ้ึงควรมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเองเพื่อ 
เป็นการฝึกกระบวนการคิดการจดัการการเผชิญสถานการณ์ และ 
การประยุกตใ์ชเ้พือ่น ามาใชป้้องกนัและแกป้ญัหาได ้โดยทกัษะเหลา่นี้
จ าเป็นอย่างยิ่งทีต่อ้งใชก้ระบวนการคิดอย่างมวีจิารณญาณเป็นทกัษะ
พื้ นฐานท ั้งสิ้ น การจ ัดการเรียนรูค้วรเนน้กิจกรรมที่ ส่งเสริม
กระบวนการคิด การตดัสินใจเหตุการณ์ที่เกี่ยวกบัชีวิตประจ าวนั 
เพื่อให เ้ กิดการประยุกต์ใชค้วามรู โ้ดยเฉพาะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่ง เ ป็นความสามารถที่ส  าค ัญในการด ารงชี วิต 
ในศตวรรษที่ 21 โดยมีเป้าหมายเพื่อใหไ้ดค้วามคิดที่ผ่านการ
พิจารณาถึงขอ้มูล หลกัฐานและเหตุผลอย่างรอบคอบ ซึ่งความคิด 
ที่ไดน้ี้ จะสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างกวา้งขวางในทุก ๆ สถานการณ์ 
จะช่วยแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยการคิดที่รอบคอบก่อนตดัสนิใจ
โดยอาศยัความรู ้และประสบการณ์ของตนเองประกอบการคิดนัน้ 
 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นทกัษะ
ประเภทหนึ่งที่มคีวามส าคญัต่อการด ารงชวีติในสงัคม และถอืว่าเป็น
คุณลกัษณะของนกัเรียนตามวตัถุประสงค์ของการศึกษาปจัจุบนั 
(Miller and Badcock, 1996, pp. 25-32) นกัเรียนในยุคศตวรรษที่ 21 
มีความง่าย สะดวก รวดเร็วต่อการเขา้ถึงขอ้มูลข่ าวสารผ่าน 
การเชื่อมต่อกบัโลกเครือข่ายที่นกัเรียนสามารถหาขอ้มลูที่ตอ้งการได ้
ในทุกที่ ทุกเวลา ซึ่งหากนกัเรียนน าขอ้มูลในทางบวกไปปรบัใชก้็จะ
ส่งผลดีกบัการเรียนรู ้และน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
แต่หากนักเรียนน าขอ้มูลในทางลบไปปรบัใช ้ก็จะส่งผลรา้ยต่อ
นกัเรียนทนัทหีรือในระยะยาว ซึ่งการรบัรูข้อ้มลูที่ดีนัน้ แมน้กัเรียน
อาจไดร้บัรูข้อ้มูลนัน้ ๆ มาดว้ยความรวดเร็ว แต่การที่จะเชื่อหรือ
ตดัสินใจนัน้ไม่ควรกระท าทนัทคีวรมกีารไตร่ตรอง เชื่อมโยงความ
เป็นเหตุเป็นผล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557, น. 3-4) จากการศึกษา
เอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งพบว่าการคิดอย่างมวีจิารณญาณช่วยใหน้กัเรียนมี
ความม ัน่ใจในการเผชิญต่อปญัหาต่าง ๆ และแกไ้ขปญัหานั้น ๆ 
ไดถู้กทาง สามารถตดัสนิใจในสถานการณ์ ต่าง ๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม
และมีเหตุผล มีบุคลกิภาพดี เป็นคนสุขุมรอบคอบ ละเอียดละออ 
ก่อนตัดสินใจในเรื่องใดจะตอ้งมีขอ้มูลหลกัฐานประกอบแลว้
วิเคราะหด์ว้ยเหตุผลก่อนตดัสินใจ เพื่อใหป้ระสบความส าเร็จตาม
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เป้าหมายที่ก าหนดอย่างมคีุณภาพ เนื่องจากมรีะบบการคิดอย่างเป็น
ข ัน้ตอน มทีกัษะในการสือ่สารกบัผูอ้ื่นไดด้ที ัง้ดา้นการอ่าน เขยีน ฟงั 
พูด การพฒันาวธิีคิดอย่างมวีจิารณญาณอยู่เสมอ ส่งผลใหส้ติปญัญา
เฉียบแหลม เป็นผูม้ีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย และเป็น
ผูป้ฏิบตัิงานอยู่บนหลกัการและเหตุผล ส่งผลใหง้านส าเร็จอย่าง 
มคีุณภาพ (สริญญา มารศรี, 2562, น. 110)  
 การจดัการเรียนรูเ้พื่อใหน้กัเรียนมกีารคิดอย่างมวีจิารณญาณ
มีความส าคญัดงัที่กล่าวไวข้า้งตน้ อย่างไรก็ตาม การจดัการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบนัพบว่าครูผูส้อนส่วนมากยงัคงสอนแบบ
บรรยาย เนน้ใหน้กัเรียนท่องจ าเนื้อหาในบทเรียนมากกว่าความเขา้ใจ 
รวมท ัง้นักเรียนผูส้อนผูป้กครองไม่ใหค้วามส าคญักบัการเรียน 
การสอนในระดบัการศึกษาข ัน้พื้นฐาน เพราะเห็นความส าคญัของ 
การสอบเขา้มหาวิทยาลยัมากกว่า (ส านักงานกองทุนสนับสนุน 
การวิจยั, 2541, น. 29-31) และถึงแมว้่าประเทศไทยจะส่งเสริม 
การใชว้ิทยาศาสตร์มาอย่างยาวนาน อีกท ัง้มีการพฒันาหลกัสูตร 
ใหเ้ป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงของสงัคมมาโดยตลอด แต่จาก
การศึกษาผลการประเมินโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 
Program For International Student (PISA) เ ป็นการประ เมิน
สมรรถนะนกัเรียนมาตรฐานสากลดา้นการอ่าน ดา้นคณิตศาสตร ์
และวิทยาศาสตร์ ปีคริสต์ศักราช 2018 พบว่าผลการประเมิน 
ดา้นการอ่านของประเทศไทยลดลง ซึง่การอ่านตอ้งอาศยัการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณในการเลือกค าตอบ และดา้นวิทยาศาสตร์ไม่มี 
การเปลีย่นแปลงเมื่อเทยีบกบัรอบการประเมนิที่ผ่านมา โดยคะแนน
เฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ที่  489 คะแนน ส่วนคะแนนเฉลี่ย
วิทยาศาสตรข์องนกัเรียนไทยคือ 426 คะแนน ซึ่งต า่กว่าค่าเฉลี่ย
มากกว่าหนึ่งระดบั (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2564, น. 182-205) สอดคลอ้งกับผลการทดสอบ
การศึกษาระดบัข ัน้พื้นฐาน (Ordinary National Education Test, 
ONET) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนแห่งหนึ่ ง 
ในจงัหวดักาฬสนิธุว์ชิาวทิยาศาสตร ์ตัง้แต่ปี 2560 ถงึปี 2562 ที่ได ้
คะแนนเฉลีย่เพยีง 27.09, 29.82 และ 28.60 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
100 คะแนน (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563, น. 1) 
และจากการสอบถามครูประจ ากลุ่มสาระวทิยาศาสตรโ์รงเรียนแห่งนัน้  
พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่มค่ีาเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิวชิาชวีวทิยาอยู่ในเกณฑ์
พอใช ้โดยนกัเรียนมีจุดอ่อนในเรื่องของกระบวนการคิดวิเคราะห ์

การน าความรูม้าประยุกตใ์ชแ้กป้ญัหา หรือตดัสินใจเหตุการณ์ดว้ย
ความคิดที่ผ่านการไตร่ตรองอย่างเหมาะสม หรือขาดความสามารถ
การคิดอย่างมวีจิารณาญาณ โดยการคิดอย่างมวีจิารณญาณสามารถ
พฒันาใหเ้กิดขึ้นไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีเ่หมาะสมเพือ่ช่วย
ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดใหเ้กิดขึ้นโดยอาศยัสถานการณ์
ที่ใชใ้นการฝึกการถามค าถามทา้ทายความสนใจหรือเกี่ยวกับ
ชีวติประจ าวนัและควรอยู่ในระดบัความสามารถของนกัเรียนเพื่อให ้
เกิดการคิดพิจารณาและตดัสินใจเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
และก่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ีม่คีวามหมายต่อนกัเรียนสอดคลอ้งกบัแนว
ทางการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
 การเรียนรูแ้บบน าตนเอง มแีนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎกีลุ่ม
มนุษยนิยม (Humanism) ซึ่งมีความเชื่อเรื่องความเป็นอิสระ 
และความเป็นตวัของตวัเองของมนุษย ์ดงัที่มีผูก้ล่าวไวว้่ามนุษย์ 
ทุกคนเกิดมาพรอ้มกบัความดี มคีวามเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเอง 
สามารถหาทางเลือกของตนเองมีศักยภาพและพฒันาศักยภาพ 
ของตนเองอย่างไม่มขีดีจ ากดั มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและผูอ้ื่น 
(Elias and Merriam, 1980, p. 72) ซึ่งเป็นแนวคิดที่สอดคลอ้งกบั
นกัจิตวิทยามนุษยนิยม (Humanistic Psychology) ที่ใหค้วามส าคญั
ในฐานะที่นกัเรียนเป็นปจัเจกบุคคล และมแีนวคิดว่ามนุษยท์ุกคนมี
ศกัยภาพและมแีนวโนม้ทีจ่ะใส่ใจ ใฝ่รู ้ขวนขวายเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
มนุษยส์ามารถรบัผดิชอบพฤติกรรมของตนเองและถอืวา่ตนเองเป็น
คนที่มีค่า (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2559, น. 7) ซึ่ง Garrison (1997, 
pp. 16-18) พบว่าการเรียนรูด้ว้ยการน าตนเอง จะท าใหต้ระหนกัถงึ
แรงจูงใจ ความตัง้ใจจริงที่เด่นชดั ความคงทนของความพยายามใน
การตดัสินใจเขา้มามีส่วนร่วม ความมุ่งหวงัเห็นผลส าเร็จสุดทา้ย 
ความกระตือรือรน้ การมองปญัหาว่าเป็นสิ่งที่ทา้ทาย สอดคลอ้งกบั 
ที่ Guglielmino (1977, pp. 70-125) พบว่าลกัษณะการเรียนรูแ้บบ
น าตนเองมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการปฏบิตัิงาน ซึง่ Grow (1996, 
p. 114) ไดเ้สนอแนวทางการเรียนรูแ้บบน าตนเองไว ้4 ข ัน้ตอน 
เริ่มจาก 1) ผูส้อนเป็นผูม้อี  านาจตามบทบาท โดยนกัเรียนปฏบิตัิตาม 
2) ผูส้อนใหแ้รงจูงใจ ชี้น า โดยนกัเรียนใหค้วามสนใจ 3) ผูส้อนเป็น
ผูอ้ านวยความสะดวกใหน้กัเรียนมีส่วนเกี่ยวขอ้ง 4) ผูส้อนเป็นที่
ปรึกษา ใหค้ าแนะน า ส่วนนักเรียนเป็นนักเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
อนัเป็นแนวทางการปรบัเปลี่ยนบทบาทในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนจนนักเรียนเป็นนักเรียนรูแ้บบน าตนเองโดยสมบูรณ์ 
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จากการศึกษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบว่า การเรียนรูแ้บบน าตนเองช่วย
ใหน้กัเรียนมวีนิยั และความรบัผดิชอบมากขึ้น เกิดการเรียนรูอ้ย่างมี
ความหมายและรูจ้กัการแสวงหาความรูแ้บบน าตนเองอย่างไม่มี 
ที่สิ้ น สุด ซึ่งน าไปสู่การสรา้งวฒันธรรมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 
(Lifelong Leaning) และท าใหน้กัเรียนเกิดความคงทนในการเรียน 
มีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
มปีระสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น (เขมกร อนุภาพ, 2560, น. 748) นกัเรียน
มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก (สุวจันา 
ศรีวิเนตร, 2562, น. 41-51) และเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู ้
ที่สามารถช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และกระบวนการคิด 
ข ัน้สูง เช่น การคิดวิเคราะห ์และการแกป้ญัหาได ้(Khiat, 2017, 
pp. 44-49) 
 จากการศึกษาสภาพปญัหา และความส าคญัดงักล่าวท าให ้
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจน าการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองมาใชใ้นการจดั 
การเรียนรู ้เรื่อง ระบบหายใจ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
เพื่อใหเ้กิดแนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
และส่งเสริมกระบวนการคิดและช่วยพฒันาความสามารถในการคิด
อย่างมวีจิารณญาณ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหด้ขีึ้น 

 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองก่อนเรียน 
และหลงัเรียน 
 2. เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชวีวทิยาเรื่อง ระบบ
หายใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองโดยเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 
สมมติฐานการวิจยั 

 การคิดอย่างมีวจิารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
 
 
 

ขอบเขตการวิจยั 
 การวจิยันี้ เป็นการวจิยัเชงิทดลอง มรีายละเอยีดดงันี้  
  1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 5 จ านวน 13 หอ้งเรียน รวมท ัง้สิ้น 519 คน ที่เรียนในภาคเรียน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนแห่งหนึ่งสงักดัส านกังานเขตพื้นที่
การศึกษามธัยมศึกษากาฬสนิธุ ์จงัหวดักาฬสนิธุ ์
  2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช ใ้นการวิจ ัยไดแ้ก่ นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 5/7 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 42 คน ที่เรียนใน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) 
  3. ตวัแปรทีท่  าการวจิยั 
  ตวัแปรตน้ คือ การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
  ตวัแปรตาม คือ การคิดอย่างมวีจิารณญาณ และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาชวีวทิยา เรื่อง ระบบหายใจ 
  4. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  วิชาชีววิทยาเรื่อง ระบบหายใจ กลุ่มสาระการเรียนรู ้
วทิยาศาสตร ์ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง 2560) 
  5. ขอบเขตดา้นเวลา 
  การวิจยัคร ั้งนี้ จะด าเนินการภายใตข้อบเขตดา้นเวลา 
ใหเ้สร็จสิ้นภายในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 โดยใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 
ระยะเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวิจยัในครัง้นี้ เป็นการวิจยัเพื่อศึกษาการจดัการเรียนรูด้ว้ย
กระบวนการเรียนรูแ้บบน าตนเองที่ส่งเสริมการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชวีวทิยา เรื่อง ระบบหายใจของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โดยมรีายละเอยีดการด าเนินงานวจิยัดงัต่อไปนี้  
 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
  1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง รายวชิาชีววทิยา 
เรื่อง ระบบหายใจ จ านวน 9แผน เวลาเรียน 12 ชัว่โมง มีความ
เหมาะสมในระดบัมาก 
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  2. แบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ปรนัย 
3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
มีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.35-0.58 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
มค่ีาอยู่ระหว่าง 0.37-0.89 
  3. แบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชา
ชีววิทยา เรื่อง ระบบหายใจ เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก 
จ านวน 20 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67-1.00 มีค่า
ความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.55 และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่า
อยู่ระหว่าง 0.40-0.73 
 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 การศึกษาครั้ง น้ีผูว้ิจ ัยไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 โดยมขี ัน้ตอน ดงันี้  
  1. เตรียมความพรอ้ม และแจง้วธิีการเรียนใหก้บันกัเรียน
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เรื่อง ระบบหายใจ รายวชิา
ชีววิทยาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 42 คน เพื่อให ้
นกัเรียนเขา้ใจวธิีการเรียนรู ้
  2. ผู ว้ิจ ัยด า เนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู  ้
(Pretest) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างโดยใชแ้บบทดสอบวดัการคิด
อย่างมวีจิารณญาณ  
  3 .  ผู ว้ิจ ัยด า เนินการทดลอง โดยผูว้ิจ ัยใช รู้ปแบบ 
การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง โดยเก็บขอ้มลูจากแบบบนัทกึการท า
กิจกรรมของนกัเรียน และพฤติกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนดว้ย 
การสงัเกต บนัทึกลงในแบบบนัทึกหลงัการสอน บนัทึกภาพถ่าย
ระหว่างกระบวนการจดัการเรียนรู ้ 
  4 .  เมื่อสิ้ น สุดกระบวนการจัดการ เรียนรู ต้ามแผน 
การด าเนินงาน ผูว้ิจยัท าการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู ้ (Post-
test) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างอีกครัง้ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร ์และแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จากนัน้ท าการตรวจคะแนนและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เพือ่น าไปวเิคราะหผ์ลทางสถติิต่อไป 
  5. ผูว้จิยัน าขอ้มลูมาวเิคราะหผ์ลทางสถติิ และสรุปผล 
 
 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้   
  1. เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน 
และหลงัเรียนหลงัการใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองโดยใช ้
ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตุิฐานโดยหาค่า t 
(t-test for Dependent Samples) 
  2. วิเคราะหค์ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววทิยา 
เรื่องระบบหายใจ หลงัเรียนของนกัเรียนหลงัการใชก้ารจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยใชค่้าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่ารอ้ยละ 
 

ผลการวิจยั 
 ในการวเิคราะหข์อ้มูลการศึกษาการคิดอย่างมวีจิารณญาณและ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบบ
หายใจโดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบน าตนเอง ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัไว ้ดงันี้  
  1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณก่อนและหลงัเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูรู้ปแบบน าตนเอง  
  ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหค์วามสามารถดา้นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัที่ไดร้บั
การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง ซึ่งผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติิ
พื้นฐานเพื่อหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถติิทดสอบที 
ดงัตารางที ่1 
 
ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถดา้นการคิดอย่างม ี
    วจิารณญาณก่อน และหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยม 
    ศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 

การ
ทดสอบ 

 

N 
คะแนน
เต็ม 

 

X  
 

S 
 

df 
 

t 

ก่อนเรียน 42 20 12.42 2.42 41 12.71* 

หลงัเรียน 42 20 17.19 1.25 
* มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
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 จากตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถดา้นการคิดอย่างมี
วิจารณญาณก่อน และหลงัเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูรู้ปแบบน าตนเอง จ านวน 42 คน โดยใช ้
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการคิดอย่างมวีจิารณญาณ จ านวน 
20 ขอ้ พบว่าก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
เท่ากบั 12.42 และ 2.42 ส่วนหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตราฐาน เท่ากบั 17.19 และ 1.25 ตามล าดบั เมื่อเปรียบเทยีบ
คะแนนความสามารถดา้นการคิดอย่างมวีจิารณญาณก่อน และหลงัเรียน 
พบว่ามค่ีา t เท่ากบั 12.71 สรุปไดว้่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองมคีะแนนการคิดอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหก์ารคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อน และ
หลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเอง ซึ่งผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนมาวิเคราะหเ์ป็นรายดา้นโดยใช ้
สถติิพื้นฐานหาค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ดงัตารางที ่2 
 
ตาราง 2 การเปรียบเทยีบการคิดอย่างมวีจิารณญาณก่อน  
    และหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5  
    ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูรู้ปแบบน าตนเองเป็นรายดา้น 

การคิดอย่างมวีจิารณญาณ X  S df t 
1. การสรุป
อา้งองิ 
   

ก่อนเรียน 2.83 0.58 41 4.37* 
หลงัเรียน 3.33 0.52 

2. การระบุ
ขอ้ตกลง
เบื้องตน้ 

ก่อนเรียน 2.59 0.62 41 8.85* 
หลงัเรียน 3.59 0.49 

3. การนิรนยั 
 

ก่อนเรียน 2.23 0.57 41 9.60* 
หลงัเรียน 3.42 0.59 

4. การตีความ 
 

ก่อนเรียน 2.64 0.69 41 9.78* 
หลงัเรียน 3.73 0.49 

5. การประเมนิ
ขอ้โตแ้ยง้ 

ก่อนเรียน 2.12 0.71 41 7.95* 
หลงัเรียน 3.16 0.37 

* มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

 จากตารางที่ 2 เมื่อวิเคราะหค์ะแนนความสามารถดา้นการคิด
อย่างมีวิจารณญาณก่อน และหลงัเรียนเป็นรายดา้น พบว่านกัเรียนมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลงัเรียนมากที่สุด คือ ดา้นความสามารถใน 
การตีความ ซึ่งมคีะแนนเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.73 
และ 0.49 รองลงมา คือ ดา้นความสามารถในการระบุขอ้ตกลงเบื้องตน้ 
ซึ่งมคีะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.59 และ 0.49 
และดา้นที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถดา้นการคิดอย่างมี
วจิารณญาณหลงัเรียนนอ้ยที่สุด คือ ดา้นความสามารถในการประเมนิ
ขอ้โตแ้ยง้ ซึ่งมคีะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.16 
และ 0.37 ตามล าดบั เมื่อวิเคราะหค์วามแตกต่างโดยใชส้ถิติ t–test 
(Dependent Samples) ท ัง้ 5 ดา้น มีค่า t เท่ากบั 4.37, 8.85, 9.60, 
9.78 และ 7.95 ตามล าดบั สรุปไดว้่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองมีคะแนนความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวจิารณญาณ
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
 2. ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่อง 
ระบบหายใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได ้ร ับการจดั 
การเรียนรูรู้ปแบบน าตนเอง 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะหผ์ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา
เรื่อง ระบบหายใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดั 
การเรียนรูรู้ปแบบน าตนเอง ซึ่งผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มูลโดยการหาค่า
รอ้ยละค่ารอ้ยละ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่อง ระบบ
หายใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
รูปแบบน าตนเองโดยเทียบกบัเกณฑ์รอ้ยละ 70 พบว่า นักเรียนมี
คะแนนผ่านเกณฑ ์จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.71 และนกัเรียน
ทีค่ะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.29 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 จากการศึกษาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่องระบบหายใจโดย
ใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง ผูว้จิยัสามารถสรุปไดด้งันี้  
  1. ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการสรุป
อา้งองิ ดา้นการระบุขอ้ตกลงเบื้องตน้ ดา้นการนิรนยั ดา้นการตีความ 
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และดา้นการประเมนิขอ้โตแ้ยง้ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบน า
ตนเอง เรื่องระบบหายใจ พบว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองมกีารคิดอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จากคะแนนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 12.42 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนนคิด
เป็นรอ้ยละ 62.10 แต่เมื่อนกัเรียนไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ดงักล่าว ส่งผลใหม้คีะแนนเฉลีย่เพิ่มขึ้นเป็น 17.19 คะแนนคิดเป็น
รอ้ยละ 85.95 ซึ่งพบว่าหลงัจากที่นกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองมกีารคิดอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ซึง่เป็นไปตามสมมตุิฐานทีต่ ัง้ไว ้เนื่องจาก ผูส้อนไดอ้อกแบบกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบน าตนเอง โดยใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในการจัด 
การเรียนรูด้ว้ยตนเอง ข ัน้แรกนกัเรียนตอ้งวนิิจฉยัความตอ้งการใน
การเรียน เป็นการตรวจสอบประเด็นที่ตอ้งการศึกษาในบทเรียน
ร่วมกนัในกลุ่มซึ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนสามารถระบุขอ้ตกลงเบื้องตน้ 
ในกลุ่มไดว้่าตอ้งการที่จะศึกษาเก่ียวกบัอะไรในหวัขอ้ที่ผูส้อนได ้
ก าหนด ในข ัน้ตอนนี้ ครูผูส้อนจะคอยเป็นที่ปรึกษาอย่างใกลช้ิด 
โดยนกัเรียนสามารถที่จะก าหนดจุดมุ่งหมาย วางแผนในการเรียนรู ้
อีกท ั้งย ังตอ้งคน้ควา้แหล่งขอ้มูลจากแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ 
ดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นการส่งเสริมการนิรนัย และการสรุปอา้งอิง 
ที่น ักเรียนตอ้งระบุวิธีการท ากิจกรรม และแสดงหลกัฐานการท า
กิจกรรมที่น าไปสู่การสรุปผลของการท ากิจกรรมร่วมกบัขอ้มูลที่
นกัเรียนไดไ้ปศึกษาคน้ควา้ และวเิคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนรู ้
อย่างสมจริง ท าใหน้กัเรียนจดจ าความรู ้น าสิง่ทีเ่รียนมาไปใชใ้นระยะ
ยาวมีการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ มากขึ้น และในข ัน้สุดทา้ยนกัเรียนได ้
ออกมาน าเสนอหนา้ชัน้เรียนเพื่อใหเ้พื่อนเป็นผูร่้วมเรียนรู ้และ
อภปิรายไปพรอ้มกนั โดยจะมกีารถามค าถามที่สงสยั และผูน้ าเสนอ
ตอ้งอธิบายโดยใชห้ลกัฐานและน า้หนกัขอ้มูลที่เชื่อถือได ้ซึ่งเป็น 
การส่งเสริมการตีความ และประเมินขอ้โตแ้ยง้ และมีผูส้อนเป็น 
ผูช้ี้แนะอ านวยความสะดวกและใหค้ าปรึกษา ท ัง้นี้ ผูส้อนอาจตอ้งมี
การวเิคราะหค์วามพรอ้มหรือทกัษะที่จ าเป็นของนกัเรียนในการกา้วสู่
การเป็นนกัเรียนรูแ้บบน าตนเองได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
Knowles (1975, p. 61) ที่กล่าวว่า การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
เป็นการมอบภาระงานใหแ้ก่นกัเรียนว่าจะตอ้งท าอะไรบา้ง เพื่อให ้
ไดร้บัความรูต้ามเป้าประสงค ์ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสมัพนัธ์กบั

เพือ่น ๆ เป็นตวัของตนเอง มคีวามเป็นอสิระและสามารถเรียนรูแ้บบ
น าตนเองไดส้ามารถก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนรู ้สามารถ
วิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนรู ้เลอืกแหล่งเอกสารการเรียนรู ้
ที่เหมาะสมกับวตัถุประสงค์ได ้ซึ่งจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
แผนการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง พบว่า เป็นแผนการจดัการเรียนรู ้
ที่เป็นการแบ่งหนา้ทีใ่นการท ากิจกรรม ลงมอืปฏบิตัิกิจกรรมโดยเนน้
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง นักเรียนไดศ้ึกษาคนัควา้หาขอ้มูลต่าง ๆ 
ดว้ยตนเอง แลว้น ามาอภปิรายแลกเปลีย่นความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั 
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดข ัน้สูง สอดคลอ้งกบัที ่เขมกร 
อนุภาพ (2560, น. 75) ท าการวจิยัพบว่าหลงัจากไดเ้รียนรูแ้บบน า
ตนเอง นกัเรียนมผีลการประเมนิการปฏบิตัิผ่านเกณฑเ์ป็นส่วนมาก 
ท ัง้นี้ เนื่องจากนกัเรียนมกีารเรียนรูต้ามข ัน้ตอนของการเรียนรูแ้บบน า
ตนเองท ัง้ 5 ข ัน้ตอน ซึ่งเป็นการเรียนรูท้ี่เกิดจากการที่นกัเรียนได ้
ปฏิบตัิจริงนักเรียนจะสามารถเป็นผูค้วบคุมตนเอง มีอิสระใน 
การท างาน โดยเริ่มตั้งแต่การเลือกในสิ่ งที่ตนเองตอ้งการท ามี 
การวางแผนการท างานไปสู่เป้าหมาย คน้ควา้หาความรูแ้ละสรา้งงาน
ดว้ยตนเอง และสามารถประเมนิผลการเรียนรูข้องตนเองได ้โดยครู
เป็นทีป่รึกษาใหค้ าแนะน า สอดคลอ้งกบัที ่ปาณิสรา อ ามะรีณ์ (2561, 
น. 105-115) ท าการวจิยัพบว่าในการพฒันาความสามารถดา้นการคิด
อย่างมวีจิารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิาชีววทิยา เรื่อง 
ยนืและโครโมโซมนัน้ ควรจดักิจกรรมใหน้กัเรียนจะเป็นผูท้ีส่รา้งองค์
ความรูด้ว้ยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบติั 
จากการร่วมกิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย นอกจากนี้  พบว่า 
การจดักิจกรรมกลุ่มสมัพนัธเ์ป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ
กระบวนการกลุม่ เกิดการวางแผนการท างานร่วมกนั การแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น และช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั ซึ่งในทุกกิจกรรมควร
สอดแทรกค าถามระดบัสูง ซึง่เป็นค าถามคิดวเิคราะหส์งัเคราะห ์และ
ประเมนิค่า เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดข ัน้สูง ส่งผล
ใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นความคิดอย่างมวีิจารณญาณของนกัเรียน
ได ้สอดคลอ้งกบัที่ สุวจันา ศรีวเินตร (2562, น. 41-51) ท าการวจิยั
พบว่า นกัเรียนที่เรียนรูด้ว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรูว้ชิาเคมทีี่เนน้
กระบวนการเรียนรูแ้บบน าตนเองมทีกัษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 
และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมีความพึงพอใจของนกัเรียน
โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด และสอดคลอ้งกบักชกร แฝงเมอืงคุก 
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(2565, น. 62-85) ที่ศึกษาเรื่องผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดปรากฏการณ์เ ป็นฐานที่มีผลต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายพบว่า นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทาง
สถติิทีร่ะดบั .05 
  2. ผลจากการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิาชวีวทิยาของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบบหายใจ โดยใชก้ารจ ัด 
การเรียนรูแ้บบน าตนเองหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่า มนีกัเรียน
ที่คะแนนผ่านเกณฑ ์จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.71 และนกัเรียน
ที่คะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.29 ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.79 คะแนน (S=1.47) 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 73.95 แสดงใหเ้ห็นว่า
หลงัจากที่นักเรียนไดร้ ับการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง นักเรียน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาชีววิทยาหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์
รอ้ยละ 70 ซึ่งเป็นไปตามสมมตุิฐานที่ต ัง้ไว ้เนื่องจากการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองเป็นการเรียนการสอนที่ใหน้กัเรียนไดอ้อกแบบการจดัการ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยอาจจะตอ้งอาศยัความรูค้วามจ าสิ่งที่เคยเรียนรู ้
มาแลว้มาจดัประเภท เทคนิควธิีการ หลกัการ กฎ ทฤษฎแีละแนวคิดที่
ส  าคญั ๆ มาประกอบเป็นความเขา้ใจ และสามารถอธิบายแปลความ 
ตีความ สรา้งขอ้สรุป สามารถมองเห็นปญัหา และเลอืกวธิีการออกแบบ
การท ากิจกรรมและการทดลองไดเ้หมาะสม นอกจากนี้ นักเรียนยงั
สามารถจดจ าความรู ้ที่ตนเองได อ้อกแบบการเรี ยนรู ้ไปใช ้ใน
ชีวติประจ าวนัไดใ้นระยะยาว ส่วนนกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาชวีวทิยาหลงัเรียนต า่กว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อาจเนื่องมาจากนกัเรียนมี
การขาดเรียน ท าใหเ้กิดความไม่ต่อเนื่องในการจดัการเรียนการสอน 
นกัเรียนจงึเรียนรูแ้บบน าตนเองไดไ้ม่เต็มที่ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
John Dewey (อา้งถงึใน ทศินา แขมมณี, 2560, น. 4) ทีว่่าการเรียนรูจ้ะ
เกิดขึ้ นไดด้ีจากการกระท า “Learning by Doing” ด ังนั้น การจ ัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ตวันกัเรียน ใหน้กัเรียนไดร้บัความรูจ้ากการ
กระท าเป็นการเรียนรูท้ี่นกัเรียนเปลี่ยนจาก “ผูร้บั” มาเป็น “นกัเรียน” 
และเปลีย่นบทบาทครู จากผูส้อนหรือผูถ้่ายทอดเป็น “ผูจ้ดัประสบการณ์
การเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน” จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้
ที่ถาวรอย่างแทจ้ริง เพราะนกัเรียนไดล้งมือปฏบิตัิและสรา้งองคค์วามรู ้
ดว้ยตนเอง ซึ่งจะส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

สอดคลอ้งกบัที่ เขมกร อนุภาพ (2560, น. 77) ไดศ้ึกษาการเรียนรูแ้บบ
น าตนเอง เพื่อพฒันาการเรียนรูว้ิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คอมพวิเตอรห์ลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองผ่านเกณฑไ์ม่ต า่
กว่ารอ้ยละ 70 ตามทีก่ าหนดไวจ้ านวน 18 คน และสอดคลอ้งกบัที ่สุวจันา 
ศรีวเินตร (2562, น. 41-51) ศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
วิชาเคมี ที่เนน้การเรียนรูแ้บบน าตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ผลการวจิยั พบว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
ในข ัน้ที่ 1 เป็นการวิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนของนักเรียน 
ครูผูส้อนควรมีการแนะน า และมีการเตรียมความพรอ้มในการจดั 
การเรียนรูใ้หส้มบูรณ์ เพื่อที่จะท าใหน้ักเรียนสามารถท ากิจกรรม 
ในข ัน้ตอนต่อไปไดอ้ย่างครบถว้นสมบรูณ์ 
  1.2. การประเมินการคิดอย่างมวีจิารญาณควรใชเ้ครื่องมอื 
ที่หลากหลายเช่น แบบสอบถามแบบประเมินจากผลงานเป็นตน้ 
เพือ่ความเหมาะสมและ ความแม่นย าในการคิดอย่างมวีจิารณญาณนัน้ ๆ 
  1.3. การประยุกตใ์ชค้วามรู ้ควรใชเ้หตุการณ์ที่แปลกใหม่ 
น่าสนใจ และส่งเสริม กระบวนการคิดแกป้ญัหาร่วมดว้ยเพื่อใหเ้กิด 
การคิดอย่างเป็นล าดบั และมเีหตุผล 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1. จากการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรู ้
แบบน าตนเองมกีารจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ใหน้กัเรียนได ้
ฝึกการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยใหน้ักเรียนฝึกท ักษะการส ังเกต 
การคน้ควา้หาแหล่งขอ้มูลที่มีความน่าเชื่อถือ การวางแผนการท างาน 
และการท ากิจกรรมกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรู ้แลว้ใหน้กัเรียน
ออกแบบการท ากิจกรรม และผลการท ากิจกรรม หลงัจากนั้นให ้
นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยตนเองซึ่งท าใหน้กัเรียนเกิดความพงึพอใจ
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ต่อการเรียนเป็นอย่างมากดว้ย ในการวจิยัคร ัง้ต่อไปจึงควรศึกษาความ
พงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองร่วมดว้ย 
  2.2. จากการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรู ้
แบบน าตนเองเป็นการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให ้
นกัเรียนเลอืกเองตามความสมคัรใจ ในการท ากิจกรรมผูว้ิจยัสงัเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนระหว่างการท ากิจกรรมกลุ่ม พบว่ามที ัง้กลุ่มที่
สามารถท างานร่วมกนัไดด้ ีมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ภีายในกลุม่ ท าใหก้ิจกรรม
กลุ่มด าเนินไปอย่างราบรื่น และมีกลุ่มที่ครูตอ้งคอยช่วยกระตุน้ใน 
การท ากิจกรรม ซึ่งเป็นอีกหนึ่งประเด็นในการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
การเรียนรูแ้บบน าตนเองทีจ่ะช่วยพฒันาทกัษะของนกัเรียนในดา้นความ
ร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผูน้ า ในการวิจยัคร ัง้ต่อไปจึง 
ควรศึกษาทกัษะของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
ในดา้นความร่วมมอื การท างานเป็นทมี และภาวะผูน้ า 
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(2565, น. 62-85) ที่ศึกษาเรื่องผลการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์โดยใชแ้นวคิดปรากฏการณ์ เ ป็นฐานที่มีผลต่อ
ความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายพบว่า นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทาง
สถติิทีร่ะดบั .05 
  2. ผลจากการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วชิาชวีวทิยาของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบบหายใจ โดยใชก้ารจ ัด 
การเรียนรูแ้บบน าตนเองหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่า มนีกัเรียน
ที่คะแนนผ่านเกณฑ ์จ านวน 36 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.71 และนกัเรียน
ที่คะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.29 ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 14.79 คะแนน (S=1.47) 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 73.95 แสดงใหเ้ห็นว่า
หลงัจากที่นักเรียนไดร้ ับการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง นักเรียน 
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาชีววิทยาหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์
รอ้ยละ 70 ซึ่งเป็นไปตามสมมตุิฐานที่ต ัง้ไว ้เนื่องจากการจดัการเรียนรู ้
แบบน าตนเองเป็นการเรียนการสอนที่ใหน้กัเรียนไดอ้อกแบบการจดัการ
เรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง โดยอาจจะตอ้งอาศยัความรูค้วามจ าสิ่งที่เคยเรียนรู ้
มาแลว้มาจดัประเภท เทคนิควธิีการ หลกัการ กฎ ทฤษฎแีละแนวคิดที่
ส  าคญั ๆ มาประกอบเป็นความเขา้ใจ และสามารถอธิบายแปลความ 
ตีความ สรา้งขอ้สรุป สามารถมองเห็นปญัหา และเลอืกวธิีการออกแบบ
การท ากิจกรรมและการทดลองไดเ้หมาะสม นอกจากนี้ นักเรียนยงั
สามารถจดจ าความรู ้ที่ตนเองได อ้อกแบบการเรี ยนรู ้ไปใช ้ใน
ชีวติประจ าวนัไดใ้นระยะยาว ส่วนนกัเรียนที่มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาชวีวทิยาหลงัเรียนต า่กว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อาจเนื่องมาจากนกัเรียนมี
การขาดเรียน ท าใหเ้กิดความไม่ต่อเนื่องในการจดัการเรียนการสอน 
นกัเรียนจงึเรียนรูแ้บบน าตนเองไดไ้ม่เต็มที่ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
John Dewey (อา้งถงึใน ทศินา แขมมณี, 2560, น. 4) ทีว่่าการเรียนรูจ้ะ
เกิดขึ้ นไดด้ีจากการกระท า “Learning by Doing” ด ังนั้น การจ ัด
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ตวันกัเรียน ใหน้กัเรียนไดร้บัความรูจ้ากการ
กระท าเป็นการเรียนรูท้ี่นกัเรียนเปลี่ยนจาก “ผูร้บั” มาเป็น “นกัเรียน” 
และเปลีย่นบทบาทครู จากผูส้อนหรือผูถ้่ายทอดเป็น “ผูจ้ดัประสบการณ์
การเรียนรูใ้หก้บันกัเรียน” จะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้
ที่ถาวรอย่างแทจ้ริง เพราะนกัเรียนไดล้งมือปฏบิตัิและสรา้งองคค์วามรู ้
ดว้ยตนเอง ซึ่งจะส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 

สอดคลอ้งกบัที่ เขมกร อนุภาพ (2560, น. 77) ไดศ้ึกษาการเรียนรูแ้บบ
น าตนเอง เพื่อพฒันาการเรียนรูว้ิชาคอมพิวเตอร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่านักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คอมพวิเตอรห์ลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองผ่านเกณฑไ์ม่ต า่
กว่ารอ้ยละ 70 ตามทีก่ าหนดไวจ้ านวน 18 คน และสอดคลอ้งกบัที ่สุวจันา 
ศรีวเินตร (2562, น. 41-51) ศึกษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
วิชาเคมี ที่เนน้การเรียนรูแ้บบน าตนเอง เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ผลการวจิยั พบว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้บบน าตนเอง 
ในข ัน้ที่ 1 เป็นการวิเคราะหค์วามตอ้งการในการเรียนของนักเรียน 
ครูผูส้อนควรมีการแนะน า และมีการเตรียมความพรอ้มในการจดั 
การเรียนรูใ้หส้มบูรณ์ เพื่อที่จะท าใหน้ักเรียนสามารถท ากิจกรรม 
ในข ัน้ตอนต่อไปไดอ้ย่างครบถว้นสมบรูณ์ 
  1.2. การประเมินการคิดอย่างมวีจิารญาณควรใชเ้ครื่องมอื 
ที่หลากหลายเช่น แบบสอบถามแบบประเมินจากผลงานเป็นตน้ 
เพือ่ความเหมาะสมและ ความแม่นย าในการคิดอย่างมวีจิารณญาณนัน้ ๆ 
  1.3. การประยุกตใ์ชค้วามรู ้ควรใชเ้หตุการณ์ที่แปลกใหม่ 
น่าสนใจ และส่งเสริม กระบวนการคิดแกป้ญัหาร่วมดว้ยเพื่อใหเ้กิด 
การคิดอย่างเป็นล าดบั และมเีหตุผล 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1. จากการวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรู ้
แบบน าตนเองมกีารจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ใหน้กัเรียนได ้
ฝึกการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยใหน้ักเรียนฝึกท ักษะการส ังเกต 
การคน้ควา้หาแหล่งขอ้มูลที่มีความน่าเชื่อถือ การวางแผนการท างาน 
และการท ากิจกรรมกลุ่ม เพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรู ้แลว้ใหน้กัเรียน
ออกแบบการท ากิจกรรม และผลการท ากิจกรรม หลงัจากนั้นให ้
นกัเรียนน าเสนอผลงานดว้ยตนเองซึ่งท าใหน้กัเรียนเกิดความพงึพอใจ
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