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บทคดัย่อ 

 การวจิยันี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษาประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการ
ใชค้ าถามระดบัสูง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 และเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดวเิคราะห์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง 
กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโพนทองพฒันาวทิยา จ านวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ไดม้าโดย
วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ั้น (5E) 
ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง 2) แบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช ้
รูปแบบงานวจิยัแบบก่ึงทดลอง แบบ One-Group Pretest-Posttest Design การวเิคราะหข์อ้มลูใชส้ถติิพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบท ี(t-test) 
 ผลการวจิยัพบว่า 1) การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง ส าหรบันกัเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 89.32/80.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้2) นกัเรียนทีเ่รียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง มีความสามารถในการคิดวเิคราะหห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
ค าส าคญั: การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง, การคิดวเิคราะห ์
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ABSTRACT 
 
 This objectives of this research were to study the effectiveness learning activities 5 E of inquiry-based learning 
combineed with hight level questions technique to meet the criteria set of 7 5 / 7 5  for grad 7  students and Compare 
analytical thinking abilities before and after learning with 5 E of inquiry-based learning combineed with hight level 
questions technique The sample consisted of 4 0  grade 7  students in the second semester of the academic year 2022, 
Phonthongpattana Wittaya School, Roi Et Province obtained by cluster random sampling. The research tools used in this 
research were 1 )  plans of 5 E of inquiry-based learning combineed with hight level questions technique, 2 )  measure 
analytical abilities thinking test and 3) an achievement test. The one group Pre-test and Post-test design were used as 
quasi experimental research. The data were analyzed using basic statistics such as percentage, mean, standard deviation 
and t-test. 
 The results showed that 1) Learning activities 5E of inquiry-based learning combineed with hight level questions 
technique for grad 7 students had the efficiency of 89.32/80.13 with was higher than the criteria set at. 2) Student who 
had lerned through learning activities 5E of inquiry-based learning combineed with hight level questions technique had 
analytical abilities thinking after learning higher than before with statistical significance at the .05 level. 

 
 

Keywords: Learning Activities 5E of Inquiry-Based Learning Combineed with Hight Level Questions Technique, 
   Analytical Thinking 
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บทน า 
 ปจัจบุนัการเรียนการสอนวทิยาศาสตรม์ุ่งเนน้ใหน้กัเรียนได ้
คน้พบความรูด้ว้ยตนเองมากที่สุด โดยมีเป้าหมายส าคัญให ้
นกัเรียนไดเ้รียนรูท้ ัง้กระบวนการ และไดร้บัความรูจ้ากการสงัเกตุ 
การส ารวจ การตรวจสอบความรู ้และการทดลองเพื่อใหไ้ดม้าซึ่ง
ขอ้สรุปของความรู ้มทีกัษะในการคน้ควา้ การเชื่อมโยงความรูท้ี่มี
เขา้กบักระบวนการเรียนรู ้น าผลทีไ่ดจ้ากการเรียนรูม้าจดัระบบให ้
เกิดเป็นหลกัการ หรือแนวคิด สามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดเ้อง 
โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู ้และการแกป้ญัหาอย่าง
หลากหลาย นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้เนน้การไดล้งมือ
ปฏบิตัิจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 3)  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) เชื่อว่ามนุษยทุ์กคนสามารถเรียนรู ้
และพฒันาตนเองได ้จงึเนน้การพฒันานกัเรียนเป็นส าคญั โดยมุ่ง
พฒันาใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ้ซึ่งการพฒันา
นกัเรียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ีก่  าหนด จะช่วยใหน้กัเรียน
เกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ไดแ้ก่ความสามารถในการสือ่สาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกป้ัญหา 
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใช ้
เทคโนโลย ี(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 6) 
 จากการศึกษาในปจัจบุนัมุ่งเนน้การจดัการเรียนการสอนให ้
ไดท้ ัง้ความรู ้และทกัษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต การพฒันา
เศรษฐกิจและส ังคมของประเทศภายใตก้ระแสแห่งการ
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะที่ส  าคญัในโลกศตวรรษ 
ที่ 21 ซึ่งประกอบดว้ยทกัษะ 3Rs + 8Cs โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ
ทกัษะการคิด อนัเป็นพื้นฐานของมนุษย์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, น. 16) การคิดวเิคราะหม์คีวามส าคญัและมปีระโยชนอ์ย่าง
มากในกระบวนการจดัการเรียนรู ้เพราะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
ทกัษะในดา้นต่าง ๆ เช่น ทกัษะการท างาน ทกัษะ การอ่าน เขยีน 
พูด ฟงั ทกัษะการสือ่สาร เป็นตน้ นอกจากนี้ยงัช่วยใหน้กัเรียนใช ้
เหตุผลในการแกป้ัญหา คิดอย่างสมเหตุสมผล และเป็นผูม้ี
ปัญญา เพราะการคิดวิเคราะห์จะช่วยให ้นัก เรียนพ ัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูไ้ดต้ลอดชวีติ (เสาวภา มาป้อง, 2559, 
น. 28) การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการสืบเสาะ 

ในปจัจุบนัเป็นการด าเนินการที่ครูจดักิจกรรมกระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดค าถาม ไดใ้ชค้วามคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรูด้ว้ย
ตวัเอง เพื่อน ามาหาขอ้สรุป โดยที่ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก
ใหแ้ก่นกัเรียน (ทศินา แขมมณี, 2558, น. 141)  
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน 
O-NET ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 
จงัหวดัรอ้ยเอ็ด พบว่า ในรายวชิาวทิยาศาสตรน์กัเรียนมผีลการ
ทดสอบ O-NET ไดค้ะแนนเฉลี่ย  คื อ  29 .87 ซึ่ งต ่ากว่ า
ระดบัประเทศ (29.98 คะแนน) ยงัไม่บรรลุเป้าหมาย ซึ่งต า่กว่า
รอ้ยละ 50 ต า่กว่าเป้าหมายของโรงเรียน (สถาบนัทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ , 2563) และจากการประเมินผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
ของโรงเรียนโพนทองพฒันาวทิยา มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร ์ผลการประเมนิการอ่านคิดวเิคราะหแ์ละเขียนของ
นกัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศึกษา 2561, 
2562 และ 2563 พบว่า คิดเป็น รอ้ยละ 50.46, 63.24 และ 
66.52 ตามล าดบั (โรงเรียนโพนทองพฒันาวทิยา, 2563, น. 30) 
ซึ่งถือว่าต า่กว่ารอ้ยละ 70 ซึ่งควรไดร้บัการพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน การคิดวเิคราะห ์นอกจากนี้จากการสงัเกตการเรียน
การสอนภายในหอ้งเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมา ครูสอนเนื้อหา
โดยใชว้ิธีการบรรยายเนน้ใหน้กัเรียนเรียนแบบท่องจ ามากกว่า
สอนใหแ้สวงหาความรู ้การมส่ีวนร่วมและปฏบิตัิจริงในกิจกรรม
การเรียนนอ้ย นกัเรียนส่วนหนึ่งจงึไม่ค่อยสนใจเรียน ไม่สามารถ
ตอบค าถามที่ตรงตามประเด็นหรือแยกแยะองค์ประกอบของ
ค าตอบทีช่ดัเจนได ้ขาดการไตร่ตรอง ไม่ไดร้บัการฝึกคิดวเิคราะห ์
ท าใหน้กัเรียนยงัขาดกระบวนการคิดเชื่อมโยงความรูเ้พือ่น าไปใช ้
ในการแกป้ญัหาในชวีติประจ าวนั  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง พบว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้เป็นกระบวนการ
เรียนรูท้ีต่อ้งการเนน้การพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาดว้ย
การฝึกใหน้ักเรียนรู ไ้ด รู้จ้ ักวิธีการศึกษาคน้ควา้หาความรู ้
สรา้งองค์ความรูด้ว้ยตนเอง โดยครูมีบทบาทในการใชค้ าถาม 
เพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนเกิดกระบวนการทางความคิด เพื่อหา
เหตุผล สามารถคน้พบความรู ้เลือกแนวทางในการแกป้ญัหา 
ทีเ่หมาะสมดว้ยตนเอง สรุปเป็นหลกัการ หรือวธิีการในการแกป้ญัหา 
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น า ไปประยุกต์ใช ้เพื่อ ให เ้ กิดประโยชน์ในชีวิตประจ าว ัน 
(วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลมิ, 2554, น. 216) ซึ่งการจดั 
การเรียนรูโ้ดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรูซ้ึ่งประกอบดว้ย 
5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้สรา้งความสนใจ 2) ข ัน้ส ารวจและคนัหา 
3) ข ัน้อธิบายและลงขอ้สรุป 4) ข ัน้ขยายความรู ้และ 5) ข ัน้
ประเมินความรู ้ในแต่ละข ัน้ตอนของกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช ้
กระบวนการสบืเสาะหาความรูน้กัเรียนตอ้งสรา้งองคค์วามรูใ้หม่
ไดด้ว้ยตนเอง โดยอาศยัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ไม่เนน้การสอนแบบบรรยาย หรือบอก
เล่าของครูเพยีงฝ่ายเดยีว หนา้ที่ของครูจะตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองภายใตส้ภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม 
(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2560, น. 53-54) 
 เทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง ยงัเป็นการจดัการเรียนรู ้
ที่ ยึดตามแนวทฤษฎีการ เรี ยน รู ้แบบสร ้า งสรรค์คว าม รู ้ 
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ซึ่ ง เ ป็นวิธี การสอนที่ ช่ วยพ ัฒนาใหน้ัก เรียนสามารถเกิด
กระบวนการเรียนรูด้ ว้ยตนเองและส่งเสริมใหน้ัก เรียนมี 
การพฒันากระบวนการคิดมากขึ้น และเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดบัสูง เป็นค าถามที่ช่วยพฒันาความสามารถในการคิดข ัน้สูง
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วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
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ตามเกณฑ ์75/75 
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สมมติฐานการวิจยั  
 ความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา
ปีที ่1 ทีเ่รียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ 
(5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

ขอบเขตการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 11 หอ้งเรียน จ านวน 463 คน โรงเรียนโพนทองพฒันา
วิทยา จ ังหวดัรอ้ยเอ็ด สงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มธัยมศึกษารอ้ยเอด็ 
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  1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา จงัหวดัรอ้ยเอ็ด 1 หอ้งเรียน    
จ านวน 40 คน ไดม้าโดยวธิีการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) 
 2. ตวัแปรทีศ่ึกษา 
  2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดบัสูง  
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิด
วเิคราะห ์ 
 3. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
 เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี เป็นเน้ือหากลุม่สาระการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 1 
วทิยาศาสตรช์วีภาพ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) จ านวน 6 แผน แผนละ 
2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง เนื้อหาหน่วยการเรียนรูท้ี ่2 เรื่องหน่วย
ของสิง่มชีวีติ มเีนื้อหาดงันี้  
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่1 เรื่อง การคน้พบเซลล ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตเซลลเ์ดียวและ
สิง่มชีวีติหลายเซลล ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 เรื่อง โครงสรา้งพื้นฐานที่พบ 
ในสิง่มชีวีติ 
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4 เรื่อง กลอ้งจลุทรรศน ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่5 เรื่อง เซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่6 เรื่อง การจดัระบบของสิง่มชีวีติ 
 4. ระยะเวลาในการวจิยั  
 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ในการวิจ ัยครั้งนี้ เป็นการวิจ ัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) แ บ บ  One-Group Pretest-
Posttest Design  
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 11 หอ้งเรียน จ านวน 463 คน โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 
จงัหวดัรอ้ยเอ็ด สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา
รอ้ยเอด็ 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1
ตามแนวคดิของ Bloom. (1956) 
   1) การวเิคราะหค์วามส าคญั  
   2) การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ 
   3) การวเิคราะหห์ลกัการ  

การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ 
หาความรู5้ ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค
การใชค้ าถามระดบัสูง ตามแนวคิดของ 
สสวท. (2560)  
ข ัน้ที่ 1 ข ัน้สรา้งความสนใจ 
(Engagement)  
ข ัน้ที่ 2 ข ัน้ส ารวจและคน้หา 
(Exploration)  
ข ัน้ที่ 3 ข ัน้อธิบายและลงขอ้สรุป 
(Explanation) 
ข ัน้ที่ 4 ข ัน้ขยายความรู ้(Elaboration) 
ข ัน้ที่ 5 ข ัน้ประเมนิความรู ้
(Evaluation)  

เทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง  
ตามแนวคดิของ Bloom. (1956) 
1. ถามการน าไปใช ้ 
2. ถามการวเิคราะห ์ 
3. ถามการสงัเคราะห ์ 
4. ถามการประเมนิค่า  
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พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) จ านวน 6 แผน แผนละ 
2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง เนื้อหาหน่วยการเรียนรูท้ี ่2 เรื่องหน่วย
ของสิง่มชีวีติ มเีนื้อหาดงันี้  
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่1 เรื่อง การคน้พบเซลล ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตเซลลเ์ดียวและ
สิง่มชีวีติหลายเซลล ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 เรื่อง โครงสรา้งพื้นฐานที่พบ 
ในสิง่มชีวีติ 
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4 เรื่อง กลอ้งจลุทรรศน ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่5 เรื่อง เซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่6 เรื่อง การจดัระบบของสิง่มชีวีติ 
 4. ระยะเวลาในการวจิยั  
 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ในการวิจ ัยครั้งนี้ เป็นการวิจ ัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) แ บ บ  One-Group Pretest-
Posttest Design  
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 11 หอ้งเรียน จ านวน 463 คน โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 
จงัหวดัรอ้ยเอ็ด สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา
รอ้ยเอด็ 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1
ตามแนวคดิของ Bloom. (1956) 
   1) การวเิคราะหค์วามส าคญั  
   2) การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ 
   3) การวเิคราะหห์ลกัการ  

การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ 
หาความรู5้ ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค
การใชค้ าถามระดบัสูง ตามแนวคิดของ 
สสวท. (2560)  
ข ัน้ที่ 1 ข ัน้สรา้งความสนใจ 
(Engagement)  
ข ัน้ที่ 2 ข ัน้ส ารวจและคน้หา 
(Exploration)  
ข ัน้ที่ 3 ข ัน้อธิบายและลงขอ้สรุป 
(Explanation) 
ข ัน้ที่ 4 ข ัน้ขยายความรู ้(Elaboration) 
ข ัน้ที่ 5 ข ัน้ประเมนิความรู ้
(Evaluation)  

เทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง  
ตามแนวคดิของ Bloom. (1956) 
1. ถามการน าไปใช ้ 
2. ถามการวเิคราะห ์ 
3. ถามการสงัเคราะห ์ 
4. ถามการประเมนิค่า  
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  1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา จงัหวดัรอ้ยเอ็ด 1 หอ้งเรียน    
จ านวน 40 คน ไดม้าโดยวธิีการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) 
 2. ตวัแปรทีศ่ึกษา 
  2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดบัสูง  
  2.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิด
วเิคราะห ์ 
 3. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
 เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้น้ี เป็นเน้ือหากลุม่สาระการเรียนรู ้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 สาระที่ 1 
วทิยาศาสตรช์วีภาพ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) จ านวน 6 แผน แผนละ 
2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง เนื้อหาหน่วยการเรียนรูท้ี ่2 เรื่องหน่วย
ของสิง่มชีวีติ มเีนื้อหาดงันี้  
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่1 เรื่อง การคน้พบเซลล ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง สิ่งมีชีวิตเซลลเ์ดียวและ
สิง่มชีวีติหลายเซลล ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 เรื่อง โครงสรา้งพื้นฐานที่พบ 
ในสิง่มชีวีติ 
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4 เรื่อง กลอ้งจลุทรรศน ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่5 เรื่อง เซลลพ์ชืและเซลลส์ตัว ์
 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่6 เรื่อง การจดัระบบของสิง่มชีวีติ 
 4. ระยะเวลาในการวจิยั  
 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565  
 
 
 
 
 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 ในการวิจ ัยครั้งนี้ เป็นการวิจ ัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) แ บ บ  One-Group Pretest-
Posttest Design  
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 11 หอ้งเรียน จ านวน 463 คน โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา 
จงัหวดัรอ้ยเอ็ด สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา
รอ้ยเอด็ 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห ์
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1
ตามแนวคดิของ Bloom. (1956) 
   1) การวเิคราะหค์วามส าคญั  
   2) การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์ 
   3) การวเิคราะหห์ลกัการ  

การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ 
หาความรู5้ ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค
การใชค้ าถามระดบัสูง ตามแนวคิดของ 
สสวท. (2560)  
ข ัน้ที่ 1 ข ัน้สรา้งความสนใจ 
(Engagement)  
ข ัน้ที่ 2 ข ัน้ส ารวจและคน้หา 
(Exploration)  
ข ัน้ที่ 3 ข ัน้อธิบายและลงขอ้สรุป 
(Explanation) 
ข ัน้ที่ 4 ข ัน้ขยายความรู ้(Elaboration) 
ข ัน้ที่ 5 ข ัน้ประเมนิความรู ้
(Evaluation)  

เทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง  
ตามแนวคดิของ Bloom. (1956) 
1. ถามการน าไปใช ้ 
2. ถามการวเิคราะห ์ 
3. ถามการสงัเคราะห ์ 
4. ถามการประเมนิค่า  
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  1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนโพนทองพฒันาวิทยา จงัหวดัรอ้ยเอ็ด 1 หอ้งเรียน    
จ านวน 40 คน ไดม้าโดยวธิีการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) 
 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจ ัดการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใช ้
ค าถามระดบัสูง จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง  
โดยใชแ้บบประเมนิความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูม้ี
ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
Scale) ตามวิธีของลิเคอรท์ (Likert) โดยใชเ้กณฑข์อง บุญชม 
ศรีสะอาด (2553) พบว่า แผนการจัดการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ย 
อยู่ระหว่าง 4.64 ถึง 4.75 นัน่คือแผนการจดัการเรียนรูม้คีวาม
เหมาะสม อยู่ในระดบัมากที่สุด และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
อยู่ระหว่าง 0.14 ถงึ 0.20  
 2. แบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห ์เป็นแบบทดสอบ
ปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ โดยใชเ้กณฑ์
ของ บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 193) พบว่า ขอ้สอบมค่ีาดชันี
ความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 มค่ีาความยากง่าย (p) 
อยู่ระหว่าง 0.32 ถงึ 0.68 ขอ้ มค่ีาอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.27 ถึง 0.91 และค่าความเชื่อม ัน่ของแบบวดัความสามารถใน
การคิดวเิคราะหท์ ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.82 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบ
ปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยใชเ้กณฑ์
ของ บุญชม ศรีสะอาด (2556, น. 193) พบว่า ขอ้สอบมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 มีค่าความยากง่าย (p) 
อยู่ระหว่าง 0.36 ถงึ 0.68 ขอ้ มค่ีาอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.27 ถงึ 0.64 และค่าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.70 
 
 
 
 
 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนกลุ่ม
ตัวอย่ า ง  ด ว้ยแบบทดสอบว ัดผลส ัมฤท ธ์ิทางการ เ รี ยน 
และแบบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห ์แลว้เก็บขอ้มูลไว ้
เพือ่การวเิคราะหท์างสถติิ  
 2. ด าเนินการสอนตามข ัน้ตอนของแผนการจดัการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดบัสูง จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง ใชเ้วลาในการจดั 
การเรียนรูเ้วลารวมท ัง้สิ้น 12 ชัว่โมง การจดัการเรียนรูไ้ดใ้ห ้
นกัเรียนศึกษาจากใบความรู ้และฝึกตามค าชี้แจงในใบกิจกรรม
ของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งจะมีท ัง้แบบรายบุคคลและ
แบบกลุม่ ซึง่หลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้ลว้รวบรวมคะแนน
ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรูท้นัทีแลว้น ามาวิเคราะหด์ว้ยวิธี  
ทางสถติ ิ
 3. ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) กบันกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบ
วดัความสามารถในการคิดวเิคราะห ์ฉบบัเดยีวกนักบัทีใ่ชท้ดสอบ
ก่อนเรียนแลว้เก็บขอ้มลูไวเ้พือ่การวเิคราะหท์างสถติิ 
 4. น าคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบทัง้ก่อน และหลงัเรียนมา
วเิคราะหด์ว้ยวธิีการทางสถติิ 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 1. วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดบัสูง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ ์75/75 โดยหาค่ารอ้ยละ 
 2. วเิคราะหค์วามสามารถในการคิดวเิคราะห ์โดยใชก้ารจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง ระหว่างก่อนเรียน และหลงัเรียน 
โดยวิเคราะหค่์าเฉลี่ย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( . .S D ) 
และใชส้ถติิการทดสอบค่าทีส าหรบักลุ่มตวัอย่างแบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อนเรียนหล ัง เรียนที่ ไม่ เ ป็นอิสระกัน ( t-test for 
Dependent Samples) ก าหนดค่าสถิติที่ระดบันัยส าคญั .05 
ดว้ยวธิีทางสถติิ 
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ผลการวิจยั 
 1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 
ปีที ่1 ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 ดงัตารางที ่1 
 
ตารางที ่1 ประสทิธิภาพของการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบสบื 
            เสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนคิการใช ้
            ค าถามระดบัสูง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

กระบวนการ/
ผลลพัธ ์

จ าน
วน
นกั
เรีย

น (
N)

 
คะ
แน
นเต

็ม 

X  . .S D  รอ้
ยล
ะ 

ประสทิธิภาพของ
กระบวนการ (E1) 

40 263 39.15 4.38 89.32 

ประสทิธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E2) 

40 20 16.03 1.72 80.13 

ประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหา
ความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง    
(E1/ E2) เท่ากบั 89.32/80.13 

 
 จากตาราง 1 พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง 
ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
89.32/80.13 ซึง่มค่ีาสูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้75/75 
 2. ผลการวเิคราะหค์วามสามารถในการคิดวเิคราะห ์ก่อน
เรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง 
โดยใชก้ารทดสอบค่าทตีวัอย่างไม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent 
Samples t-test Analysis) ดงัตาราง 2 
 
 
 
 

ตารางที ่2 เปรียบเทยีบแต่ละดา้นของความสามารถในการคดิ 
            วเิคราะห ์ก่อนและหลงัทีเ่รียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
            แบบสบืเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค 
            การใชค้ าถามระดบัสูง 

ความสามารถ 
ในการ 

คิดวเิคราะห ์ จ าน
วน
นกั
เรีย

น 
คะ
แน
นเต

็ม 
คะ
แน
น 

X  . .S D  t Sig. 

1. ดา้น
ความส าคญั 40 10 

ก่อน 
หลงั 

4.13 
7.80 

1.04 
1.49 16.57* .000 

2. ดา้น
ความสมัพนัธ ์ 40 12 

ก่อน 
หลงั 

4.63 
9.05 

1.13 
1.38 19.57* .000 

3. ดา้น
หลกัการ 40 8 

ก่อน 
หลงั 

3.58 
6.30 

0.93 
1.14 13.25* .000 

*มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
 จากจากตาราง 2 พบว่า ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์
ท ัง้ 3 ดา้น ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรม
การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิค 
การใชค้ าถามระดบัสูง ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดวเิคราะหก่์อน
และหลงัดา้นการวิเคราะหค์วามส าคญั เท่ากบั 4.13 และ 7.80 
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.04 และ 1.49 คะแนนเฉลีย่ของ
ดา้นการวิเคราะหค์วามส าคญัสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญั 
ทางสถติิทีร่ะดบั .05 ดา้นการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์เท่ากบั 4.63 
และ 9.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.13 และ 1.38 
คะแนนเฉลีย่ของดา้นการวเิคราะหค์วามสมัพนัธสู์งกว่าก่อนเรียน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ดา้นการวเิคราะหห์ลกัการ เท่ากบั 
3.58 และ 6.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.93 และ 1.14 
คะแนนเฉลีย่ของดา้นการวเิคราะหห์ลกัการสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 



288 ว.มรม. ปีีที่่� 17 ฉบับัที่่� 2 พฤษภาคม - สิงิหาคม 2566

RMU. J. 17 (2) : May - August 2023

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

286 
 

สรุปผลและอภปิรายผลการวิจยั 
 1. การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู ้
แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดบัสูง ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มค่ีาประสทิธิภาพ
เท่ากับ 89.32/80.13 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว ้        
ซึ่งหมายความว่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดบัสูง ท ัง้หมด 6 แผนการจดัการเรียนรู ้ไดค้ะแนนจากการท า
กิจกรรม คะแนนประเมนิพฤติกรรม ผลงานระหว่างเรียน ร่วมกนั
กบัเพื่อนที่เป็นการจดักิจกรรมแบบกลุ่ม  มคีะแนนเฉลีย่ 89.32 
และคะแนนหลงัจดักิจกรรมไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียน โดยเป็นเนื้ อหา 
การเรียนที่สอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรูท้ ัง้ 6 แผน โดยมี
คะแนนเฉลี่ย 80.13 แสดงว่าการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง มีค่า
ประสทิธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไวค้ือ 75/75 ท ัง้นี้ เนื่องมาจาก
ผูว้ิจยัไดส้รา้งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง โดยเริ่ม
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั 
การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู  ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบั
เทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง ศึกษาเอกสารหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 
คู่มอืการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้อกสารต่าง ๆ วเิคราะหห์ลกัสูตร 
วเิคราะหเ์นื้อหา ตวัชี้วดั ศึกษาองคป์ระกอบในการเขยีนแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู ้แลว้จึงลงมือสรา้งแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู ้รวมท ัง้ผ่านการหาคุณภาพเครื่องมอืจากผูเ้ชี่ยวชาญ 
ซึง่ไดค่้าความเหมาะสม อยู่ระหว่าง 4.64 ถงึ 4.75 นัน่คือแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรูม้ีความเหมาะสม อยู่ในระดบัมากที่สุด 
การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสรา้ง
ความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ผูว้ิจ ัยมุ่งเนน้การจ ัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) โดยเนน้
นกัเรียนเป็นส าคญั เป็นกระบวนการที่นกัเรียนตอ้งสบืคน้ เสาะหา
ความรู ้ส ารวจตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ จนท าให ้
นักเรียนเกิดการรบัรูแ้ละเกิดความเขา้ใจอย่างมีความหมาย 

เกิดเป็นองคค์วามรูข้องนกัเรียนเอง และสามารถเก็บขอ้มูลไวใ้น
สมองไดย้าวนาน เมื่อมสีถานการณ์ใด ๆ สามารถเผชิญหนา้และ
น าความรูเ้หล่านัน้มาใชไ้ด ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2560, น. 51) ที่ได ้
กล่าวไวว้่า การจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ที่เป็นระบบมีการวาง
แผนการจดัการเรียนรูอ้ย่างรอบคอบ มีล  าดบัข ัน้ตอนที่ช่วยให ้
นักเรียนไดล้งมือสืบเสาะและคน้หาสิ่งต่าง ๆ แลว้ท าความ
เชื่อมโยงสิ่งต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนรูอ้ย่างราบรื่น เหมาะสม จะท าให ้
นักเรียนเกิดการเรียนรูท้ี่ย ัง่ยืนและม ัน่คง นอกจากนี้ การจดั 
การเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูย้งัช่วยพฒันา
ทกัษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์และช่วยใหน้กัเรียนสนใจเรียน
วทิยาศาสตรม์ากขึ้นดว้ย 
 ด ังนั้นการที่นักเรียนจะสรา้งองค์ความรูไ้ด ้ตอ้งผ่าน
กระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวน 
การสบืเสาะหาความรู ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี, 2560) ท ัง้นี้ยงัใหน้กัเรียนฝึกคิดหาเหตุผลลงมอืปฏบิตัิ 
ส ารวจตรวจสอบ สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยใชเ้ทคนิคค าถาม
ระดบัสูง ตามแนวคิดของ Bloom (1956) ที่กล่าวว่าค าถามที่ผูต้อบใช ้
กระบวนการคิดคน้ ไดแ้ก่ ค าถามการน าไปใช ้การวิเคราะห์ 
การสงัเคราะห ์และการประเมนิค่า เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนได ้
คิดดว้ยตนเอง พฒันาความคิดของนกัเรียนใหม้ีการเชื่อมโยง
ความรูก้บัการใหเ้หตุผล ครูช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดค าถาม การคิด และการลงมอืเสาะแสวงหา
ความรู ้เพือ่หาค าตอบหรือขอ้สรุปดว้ยตนเอง สามารถน าความรูท้ี่
ไดไ้ปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ วนิดาพร วรวริุฬหว์งศ ์(2558, น. 123) ที่ไดศ้ึกษา
พฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ทิยาศาสตรโ์ดยใชก้ารสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู ร่้วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารละลายกรด-เบส 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัสรุปไดด้งันี้  ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนการสอน เท่ากบั 78.87/76.29 สูงกว่าเกณฑท์ี่ต ัง้
ไว ้และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จฑุามาส ทวบีุตร (2560, น. 107) 
ที่ไดศ้ึกษาการพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะหโ์ดยการจดั 
การเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรูร่้วมกบัผงักราฟิก เรื่อง การสงัเคราะห์
ดว้ยแสงของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัสรุปได ้
ดงันี้  การจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูร่้วมกบัผงักราฟิก 



289ว.มรม. ปีีที่่� 17 ฉบับัที่่� 2 พฤษภาคม - สิงิหาคม 2566

RMU. J. 17 (2) : May - August 2023

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

287 
 

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 79.21/79.96 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 
ทีก่ าหนดไว ้  
 2. ความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนกัเรียนทีไ่ดเ้รียนรู ้
โดยการใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ 
(5E) ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง มีความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .05 ท ัง้นี้ เนื่องมากจากการจดักิจกรรมการเรียนรู ้        
แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดบัสูง มทีี่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวเิคราะหโ์ดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรูท้ีเ่นน้นกัเรียนเป็นส าคญั ใหน้กัเรียนฝึกคิดหา
เหตุผลลงมือปฏิบตัิ ส ารวจตรวจสอบ สรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
โดยใชเ้ทคนิคค าถามระดบัสูง ค าถามที่นักเรียนตอ้งใชก้ระบวน 
การคิด ไดแ้ก่ ค าถามการน าไปใช ้การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์
และการประเมนิค่า เพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดคิ้ดพฒันา
ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูแ้ละการใหเ้หตุผล ถอืว่าเป็น
การพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ละการใชเ้หตุผลมากขึ้น 
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Aiemboo (2563, p. 49) ไดก้ล่าวไว ้
ว่า การคิดวิเคราะห์โดยการใชค้ าถามระดบัสูง เปิดโอกาสให ้
นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ส่งเสริมใหไ้ดใ้ชค้วามคิดระดบัสูง
ในการตอบค าถาม น าความรูแ้ละประสบการณ์เดิมมาหาขอ้สรุป
ของค าตอบไดอ้ย่างสมเหตุสมผล ชี้น าใหน้กัเรียนมองเห็นว่า
ปัญหามีความสมัพนัธ์ก ับความรูเ้ดิมอย่างไร เพื่อท าใหเ้กิด
แรงจูงใจในการคิดแกป้ญัหามากขึ้น ซึ่งส่งผลใหน้กัเรียนสามารถ
พจิารณาอย่างรอบคอบ เกี่ยวกบัการจ าแนก แยกแยะ องคป์ระกอบ
ต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง สรุปอย่างสมเหตุสมผล วดัไดจ้าก
คะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบวดัความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
ที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นซึ่งครอบคลุมความสามารถของนกัเรียน 3 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) ดา้นการวิเคราะหค์วามส าคญั 2) ดา้นการวิเคราะห์
ความสมัพนัธ ์และ 3) ดา้นการวเิคราะหห์ลกัการ สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ เจนจิรา เครือทิวา (2561, น. 36) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า 
ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์เป็นความสามารถของนกัเรียน
ในการจ าแนก แยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย
ตามหลกัการ รวมท ัง้หาความสมัพนัธแ์ละความเชื่อมโยงของสิ่ง
ต่าง ๆ เพื่อคน้หาสภาพความเป็นจริงหรือความส าคญัของสิ่งที่
ก าหนด ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการคิดของ บลูม (Bloom, 1976, 

น. 6-9) ไดก้ลา่วไวว้่า การทีบุ่คคลจะมทีกัษะในการแกป้ญัหาและ
การตดัสินใจนัน้จะตอ้งสามารถวิเคราะหแ์ละเขา้ใจสถานการณ์
ใหม่ ๆ ความสามารถในการวเิคราะหจ์ะส่งผลใหน้กัเรียนสามารถ
น าไปประยุกตใ์ชก้บัสถานการณ์ใหม่ในเชิงสรา้งสรรคเ์พราะเป็น
การพฒันาความสามารถในดา้นการมเีหตุผล และเป็นการเรียนรู ้
ที่คงทน ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุนนัทา ยมหลา้ (2562, 
น. 79-80) ทีไ่ดศ้ึกษาความสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ละเจตคติ
ต่อวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัการ
จดัการเรียนรูแ้บบ 5 ข ัน้ ร่วมกบัเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง 
ร่างกายมนุษย์ ผลการวิจยัสรุปไดว้่าความสามารถในการคิด
วิเคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 หลงัเรียนดว้ยการจดั 
การเรียนรูแ้บบ 5 ข ัน้ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงรุก เรื่อง 
ร่างกายของมนุษย ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิ 
ทีร่ะดบั .05 ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนิติกร อ่อน โยน (2551, 
น. 80) ที่ไดศ้ึกษาผลของการเรียนการสอนวทิยาศาสตรแ์บบสืบ
สอบโดยใชค้ าถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการคิด
วเิคราะหแ์ละการคิดสงัเคราะหข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ผลการวิจ ัย  พบว่ า  นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อน 
การทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ เจนจิรา เครือทิวา (2561, น. 82) ที่ไดศ้ึกษา
ความสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง
แสงของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ
สบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบัเทคนิค KWDL ผลการวจิยัสรุป
ไดด้งันี้  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนของนกัเรยีนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ 5 ข ัน้ 
(5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง สามารถน าไปปรบัใช ้
เป็นแนวทางในการสรา้งกิจกรรมการเรียนรูว้ชิาอื่น ๆ เพื่อพฒันา
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แผนการจดัการเรียนรู ้และพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตาม
ความเหมาะสมในรายวชิานัน้ 
  1.2 ค าถามที่น ามาใชค้รูควรใหค้วามส าคญักบัการตัง้
ค าถาม เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความรูค้วามสนใจ กระตุน้
ใหน้กัเรียนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น ที่ดึงดูดใหน้กัเรียนรูส้ึก
อยากเรียนรู ้รูส้ึกตื่นเตน้ และสนุกกบัการเรียนโดยการตอบ
ค าถาม รวมท ัง้ขยายกรอบแนวคิดและเชื่อมโยงไปใชป้ระโยชน์ 
ในชวีติประจ าวนั 
  1.3 กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ 5 ข ัน้ 
ผูว้ิจยัควรระบุข ัน้ในการตอบค าถามใหช้ดัเจน ระบุเวลาที่ใชจ้ดั
กิจกรรม และแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมใหพ้อเหมาะต่อการเรียน
แต่ละครัง้ 
  1.4 ในการออกแบบค าถามระดบัสูงใหเ้หมาะสมกบั
เนื้อหาที่ใชใ้นการสอน ผูว้จิยัควรศึกษาเนื้อหาอย่างละเอียด และ
วเิคราะหเ์นื้อหาก่อนทีจ่ะน าไปใช ้
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ 
(5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง ควรน าไปพฒันา และ
น าไปใชศ้ึกษา วจิยักบัรายวชิาวทิยาศาสตรใ์นระดบัชัน้อื่น ๆ หรือ
รายวชิาอื่นๆ 
  2.2 ควรมกีารศึกษาเปรียบเทยีบการจดัการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู  ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดับสูง เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัการจดัการเรียนรูก้บัรูปแบบการจดั 
การเรียนรู ้อื่น ๆ  
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แผนการจดัการเรียนรู ้และพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตาม
ความเหมาะสมในรายวชิานัน้ 
  1.2 ค าถามที่น ามาใชค้รูควรใหค้วามส าคญักบัการตัง้
ค าถาม เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความรูค้วามสนใจ กระตุน้
ใหน้กัเรียนเกิดความอยากรูอ้ยากเห็น ที่ดึงดูดใหน้กัเรียนรูส้ึก
อยากเรียนรู ้รูส้ึกตื่นเตน้ และสนุกกบัการเรียนโดยการตอบ
ค าถาม รวมท ัง้ขยายกรอบแนวคิดและเชื่อมโยงไปใชป้ระโยชน์ 
ในชวีติประจ าวนั 
  1.3 กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้ 5 ข ัน้ 
ผูว้ิจยัควรระบุข ัน้ในการตอบค าถามใหช้ดัเจน ระบุเวลาที่ใชจ้ดั
กิจกรรม และแบ่งเวลาในการท ากิจกรรมใหพ้อเหมาะต่อการเรียน
แต่ละครัง้ 
  1.4 ในการออกแบบค าถามระดบัสูงใหเ้หมาะสมกบั
เนื้อหาที่ใชใ้นการสอน ผูว้จิยัควรศึกษาเนื้อหาอย่างละเอียด และ
วเิคราะหเ์นื้อหาก่อนทีจ่ะน าไปใช ้
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 กิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ 
(5E) ร่วมกบัเทคนิคการใชค้ าถามระดบัสูง ควรน าไปพฒันา และ
น าไปใชศ้ึกษา วจิยักบัรายวชิาวทิยาศาสตรใ์นระดบัชัน้อื่น ๆ หรือ
รายวชิาอื่นๆ 
  2.2 ควรมกีารศึกษาเปรียบเทยีบการจดัการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู  ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกับเทคนิคการใชค้ าถาม
ระดับสูง เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกบัการจดัการเรียนรูก้บัรูปแบบการจดั 
การเรียนรู ้อื่น ๆ  
 

กติติกรรมประกาศ  
 ง า น วิ จ ัย ค รั้ ง นี้ ส  า เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง ไ ด ้ ข อ ข อ บพร ะคุณ 
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.จิตราภรณ์ วงศ์ค าจนัทร์ ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เป็นอย่างสูงที่คอยดูแลเอาใจใส่ใหค้ าปรึกษา 
และแนะน าในการแกไ้ขขอ้บกพร่องทุกข ัน้ตอนเป็นอย่างดยีิ่ง  

 
 
 

เอกสารอา้งองิ 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). ตวัชี้วดัและหลกัสูตรแกนกลาง  
 กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์(ฉบบัปรบัปรุง  
 พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน  
 พทุธศกัราช 2551). กรุงเทพฯ: โรงพมิพช์มุนุมสหกรณ ์
 การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
เจนจริา เครือทวิา. (2561). การศึกษาความสามารถในการคิด 
 วเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรียนเรือ่งแสงของนกัเรียน 
 ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหา 
 ความรู ้(5E) ร่วมกบัเทคนิคKWDL. (วทิยานิพนธ ์
 ปริญญามหาบณัฑติ). กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัสุโขทยั 
 ธรรมมาธิราช. 
จฑุามาส ทวบีุตร. (2560). การพฒันาความสามารถในการคิด 
 วเิคราะหโ์ดยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้
 ร่วมกบัผงักราฟิก เรือ่ง การสงัเคราะหด์ว้ยแสงของ 
 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5. (วทิยานิพนธป์ริญญา 
 ครุศาสตรมหาบณัฑติ). สกลนคร: มหาวทิยาลยัราชภฏั 
 สกลนคร. 
ทศินา แขมมณี. (2558). ศาสตรก์ารสอน: องคค์วามรูเ้พือ่ 
 การจดัการกระบวนการเรียนรูท้ีม่ปีระสทิธิภาพ  
 (พมิพค์ร ัง้ที ่19). กรุงเทพฯ: ด่านสุทธาการพมิพ.์ 
นิชกานต ์สฤษดิ์ไพศาล. (2560). ผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
 วธิีการทางวทิยาศาสตรร่์วมกบัเทคนคิการใชค้ าถาม 
 ระดบัสูงเพือ่พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะ 
 กระบวนการทางวทิยาศาสตรข์ ัน้บูรณาการและ 
 ความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนกัเรียนชัน้ 
 มธัยมศึกษาปีที ่1. (วทิยานิพนธป์รญิญา 
 การศึกษามหาบณัฑติ). มหาวทิยาลยับูรพา. 
 วารสารศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร, 
 21(3), 113-126. 
 
 
 
 


