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 พ ระไพศ าล  วิส าโล  เดิ ม ชื่ อ  ไพ ศ าล  ว งศ์ ว ร วิสิท ธ์ิ 
เป็นชาวกรุงเทพมหานคร เกิดเมื่อปี พ.ศ. 2500 ส าเร็จการศึกษา 
ข ั้น อุดมศึ กษ า สาขาวิช าประว ัติ ศ าสตร์คณ ะศิ ลปศ าสตร ์
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ เมื่อท่านอายุได ้26 ปี ท่านไดอุ้ปสมบท 
ณ วดัทองนพคุณ ซึ่งเป็นวดัหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ท่านไดเ้รียน
กรรมฐานกับหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ วดัสนามใน ก่อนที่ จะไป 
จ าพรรษาแรก ณ วดัป่าสุคะโต อ าเภอแกง้ครอ้ จงัหวดัชยัภูมิ 
และศึกษาธรรมกบัหลวงพ่อค าเขียน สุวณัโณ ปจัจุบนัท่านเป็น 
เจา้อาวาส วดัป่าสุคะโต แต่ส่วนใหญ่ท่านจะจ าพรรษาสลบักัน 
ระหว่าง 2 วดั คือ วดัป่าสุคะโต อ าเภอแกง้ครอ้ จ ังหวดัชัยภูมิ 
และวดัป่ามหาวนั อ าเภอภูเขยีว จงัหวดัชยัภูม ิ 
 พระไพศาล วสิาโล ท่านเป็นพระผูป้ฏบิตัิธรรม และไดจ้ดัอบรม
เผยแพร่เกี่ยวกบัการปฏบิติัธรรม และพฒันาจริยธรรมใหแ้ก่ศาสนิกชน 
และบุคคลผูส้นใจท ัว่ไป ท่านใหแ้ง่คิดต่าง ๆ ที่ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ 
ช่วยท าใหพุ้ทธศษสนิกชน และบุคคลที่สนใจท ัว่ไปสามารถน าไป
ประยุกต์ใชป้ฏิบติักบัตนเองในการดบัทุกขแ์ละมีความสุขในชีวิตได ้
แมจ้ะเป็นวาระสุดทา้ยของชีวิตก็ตาม ถา้จะมาดูผลงานการเขียนของ
ท่านจะพบว่า ท่านมีผลงานเกี่ยวกับงานเขียนมากมาย โดยไดแ้รง
บนัดาลใจมาจากท่านพุทธทาสภิกขุ ตัง้แต่นัน้มาท่านก็ใหค้วามสนใจ
เกี่ยวกับงานเขียนจนกระท ัง่ปัจจุบนั พระไพศาล วิสาโล ชอบงาน 
การเขียนไม่ว่าจะในรูปของหนังสือ บทความ คลิป ต่าง ๆ ซึ่งเป็นที่

ไดร้บัความนิยมและไดร้บัการตอบรบัจากบุคคลท ัว่ไปท ัง้ชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ  
 หนงัสอื “เตรียมตวัสอบไลวิ่ชาชีวิต” นบัเป็นผลงานเขยีนอีกเล่ม
ที่ไดร้บัความสนใจ อย่างแพร่หลาย โดยสามารถหาซื้อไดต้าม 
รา้นหนังสือชัน้น าท ัง่ไป เช่น รา้นซีเอ็ด รา้นหนังสือนายอินทร ์
รา้น B2S และอื่น ๆ อีกมากมาย หนงัสอื “เตรียมตวัสอบไล่วิชาชีวิต” 
เป็นหนงัสือที่น าเสนอเกี่ยวกบัแนวทางในการด ารงชีวิตอย่างคนฉลาด 
และเต็มไปดว้ยความสุข ในสงัคมปัจจุบนัเป็นสงัคมผูสู้งอายุ 
ครอบครวัส่วนใหญ่มลูีกนอ้ย คนโสดมจี านวนมาก และคนจ านวน
มากก็เลือกที่จะไม่มีลูกเมื่อถึงวยัผูสู้งอายุก็อาจจะรูส้ึกโดดเดี่ยว 
และหากไม่รูว้ธิีจดัการกบัอารมณ์และความรูส้ึกเหล่านี้  ก็จะท าให ้
เกิดผลเสยีต่อสุขภาพทัง้กายและใจ และอาจก่อใหเ้กิดปญัหาต่าง ๆ 
ตามมาอกีมากมาย 
 หนังสือ “เตรียมตัวสอบไล่วิชาชีวิต” เป็นหนังสือที่น าเสนอ
เกี่ยวกบัความเป็นธรรมชาติของชีวติ ที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่ไดก้ าหนดว่า
ตอ้งเฉพาะผูสู้งวยัเท่านัน้ แต่การที่ทุกคนสามารถมีชีวิตจนเขา้สู่วยั
ผูสู้งอายุไดน้ั้น ย่อมถือไดว้่าเป็นผูม้ีโชค เพราะมีคนในโลกนี้ อีก
มากมายที่จากไปก่อนถึงวยัดงักล่าว แต่อย่างไรก็ตามในช่วงวยันี้
จ าเป็นตอ้งมีการเตรียมตวั เพราะการที่อายุมากขึ้นก็หมายถงึเวลา 
ที่มีเหลืออยู่ก็ลดนอ้ยลงตามล าดบั แต่ก็ไม่สามารถทราบแน่ชดัว่า 
เวลาจะหมดลง ณ วนัใด ดงันัน้นอกจากจะน าทรพัยส์มบตัิทีส่ะสม
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ไวอ้อกมาเลี้ยงตนเองใหม้ีความสุขแลว้ ควรใชเ้วลาที่มีอยู่ใหเ้กิด
ประโยชนค์ุม้ค่าดว้ย และที่ส  าคญัตอ้งเตรียมตวัเตรียมใจรบัมอืกบั
ความเปลีย่นแปลงที่ก าลงัตามมา เช่น ความเจ็บป่วย ความพลดัพราก 
ความสูญเสีย รวมถึงความตาย ซึ่งถือเป็นการสอบไล่คร ัง้แรก 
และครัง้เดยีวในชวีติทีทุ่กคนตอ้งเผชญิ ไม่สามารถหลกีหนีไปได ้
 หลาย ๆ คนทุกข์ เพราะกลวัความตาย และตอ้งเผชิญ 
กบัความตาย แต่ถา้เรารูจ้กัฝึกฝนตนใหเ้ขา้สู่ความสงบ เยือกเย็น 
ดว้ยการมีสติร ักษาใจ มีปัญญา เห็นแจง้ในความไม่ย ัง่ยืนของ 
สรรพสตัว ์จนปลอ่ยวางไดก้็ไม่เป็นทุกขเ์มือ่ประสบความพลดัพราก 
และความผนัผวนต่าง ๆ ในชีวติ ก็จะท าใหส้ามารถสอบไล่วชิาชีวติ
ไดใ้นที่ สุดอย่างมีความสุขและสงบ หนังสือ “เตรียมตัวสอบไล่ 
วิชาชีวิต” มเีนื้อหาสาระท ัง้สิ้น 8 ตอน ไดแ้ก่ ตอนที่ 1 ท าใจในวยัขาลง 
ตอนที ่2 สงบไดเ้พราะใจยอมรบั ตอนที ่3 เสริมสรา้งพลงัใจเพื่อให ้
ชวีติมพีลงั ตอนที ่4 ความสุขทีเ่ราควรรูจ้กัตอนที ่5 รูท้กุขอ์ย่าเป็นทุกข ์
ตอนที่ 6 เตรียมตวัสอบไล่วิชาชีวิต ตอนที่ 7 ระลกึถึงความตาย
สบายนกั และตอนที่ 8 คืนสู่ธรรมชาติอย่างสงบ ซึ่งท ัง้ 8 ตอนนี้ 
ผูเ้ขียนสามารถถ่ายทอดใหผู้อ้่านไดเ้ขา้ใจ เขา้ถึง เห็นภาพ และ
แนวทางในการคน้พบความสุขใจในทีสุ่ด  
 ตอนที่  1 ท าใจในวัยขาลง ผู เ้ขียนไดน้ าเสนอเกี่ยวกับ 
การยอมรบัความเป็นจริงที่ตอ้งประสบนัน่คือ ความเสื่อมถอยของ
ร่างกายที่จะเกิดขึ้น ร่างกายจะมีแต่ขาลงแต่ในทางกลบักนั มเีพยีง
จิตใจ ของผูสู้งวยัที่ยงัอยู่ในภาวะที่จะพฒันาขึ้นได ้และใจนี้ เอง 
ที่จะช่วยดึงเหนี่ยวกายไม่ใหย้ า่แย่ แมอ้ายุ 70-80 ปี เรายงัมกัพบ 
ผูสู้งวยัจ านวนมากมีสุขภาพดี เพราะเมื่อใจดีแลว้ ความเสื่อมของ
ร่างกายก็จะชะลอลง การรูจ้กัมองบวก ปล่อยวาง ใหอ้ภยั มคีวาม
เมตตา กรุณา ลดความวิตกกงัวลต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น หรือแม ้
กระท ัง้การพลดัพราก ที่หลายคนอาจท าใจไม่ได ้ดงันัน้การท าใจ 
ในการมองเห็นโลกตามความเป็นจริง ไม่มองสวนทาง หรือขดัแยง้ 
กบัโลกของความเป็นจริง จงึเป็นสิง่ส าคญัทีสุ่ด   
 ตอนที่ 2 สงบไดเ้พราะใจยอมรบั ผูเ้ขยีนไดน้ าเสนอเกี่ยวกบั 
ความสงบ ซึ่งความสงบแบ่งไดเ้ป็น 2 อย่าง คือ สงบภายนอก และ
สงบภายใน ซึ่งสงบภายนอก หมายถึง สถานที่สงบสงดั เช่น 
วดั หรือธรรมชาติที่ห่างไกลผูค้น เป็นตน้ ส่วนสงบภายใน หมายถงึ 
ความสงบในจิตใจ อย่างไรก็ตามความสงบภายใน สามารถเกิดขึ้น

ไดเ้สมอในทุก ๆ ที่ไม่จ าเป็นตอ้งไปอยู่ในที่สงบภายนอก ทุกคน
ใฝ่หาความสงบภายใน แลว้ความสงบภายในจะเกิดขึ้นไดอ้ย่างไร 
ในสภาพการณ์ปัจจุบ ันที่ย ังตอ้งพบปะผูค้นยังมีปฏิสมัพ ันธ ์
มภีารกิจต่าง ๆ หรือ แมก้ระท ัง่ความเจ็บป่วย ความเสื่อมถอยของ
ร่างกาย หากเราไม่ยอมรบัในสิ่งทีเ่กิดขึ้น ใจเราก็จะไม่สงบ แต่หาก
เรายอมรบัได ้ก็จะพบกบัความสงบ เช่น การพบเจอคนที่พูดจาไม่
น่ารกั ก็เป็นเรื่องธรรมดา อุปสรรคท ัง้หลายก็เป็นเรื่องธรรมดา 
เป็นตน้นัน่จะท าใหค้วามสงบเกิดขึ้นในใจไดอ้ย่างง่ายดาย ซึ่งนี่คือ
ความสุขที่เราพบได ้ไม่จ าเป็นตอ้งอยู่ในที่สงบ (สงบภายนอก) 
เพยีงแค่รูจ้กัยอมรบัความจริงทีเ่กิดขึ้น  
 ตอนที่ 3 เสริมสรา้งพลงัใจเพื่อใหชี้วิตมีพลงั ผูเ้ขียนได ้
น าเสนอเกี่ยวกบั การเสริมสรา้งพลงัใจเพื่อใหช้ีวิตมีพลงั กล่าวคือ 
พลงัใจมส่ีวนส าคญัยิ่งในการมพีลงัชีวติ หลาย ๆ  คน ทีต่ื่นขึ้นมาในตอน
เชา้ แลว้รูส้ึกว่าร่างกายสดชื่น แต่จิตใจกลบัไม่สดชื่น เพราะมวัแต่
นึกถึงปัญหาที่รออยู่ขา้งหนา้ท ัง้ ๆ ที่ในแต่ละวนัมีสิ่งดี ๆ และ 
มคีวามสุขทีจ่ะรอคอยมอบใหเ้ราอยู่ ดงันัน้เราตอ้งรูจ้กัเลอืกทีจ่ะมอง
หาสิ่งดีที่เรามีอยู่ การเติมพลงัใหก้บัชีวติ ท าไดง้่าย ๆ โดยเริ่มจาก 
การร ักตัว เองอย่ างแทจ้ริง ด ว้ยการไม่ เอาทุกข์มาท ับถมตน 
พรอ้มกบัเปิดใจรบัความสุข นอกจากการเติมพลงัใหก้บัชีวิตแลว้ 
ตอ้งเติมพลงัใหก้ ับใจดว้ย กล่าวคือการรบัรูว้่าเราอยู่เพื่ออะไร 
อะไรคือจุดมุ่งหมายในชีวติซึ่งการก าหนดเป้าหมายที่ชดัเจน จิตใจ 
ก็จะมพีลงั ดงันั้นการสรา้งพลงัใจใหก้บัชีวิตที่ง่าย ๆ คือ หยุดเติม
ความทุกขใ์หใ้จ พรอ้มรูจ้กัช่ืนชมความสุขที่มีอยู่  
 ตอนที่ 4 ความสุขที่เราควรรูจ้กั ผูเ้ขียนไดน้ าเสนอเกี่ยวกบั 
ความสุขจากวตัถุนิยม และความสุขที่เกิดจากการท า ความสุขที่เป็น
วตัถนุิยม เป็นความสุขที่เกิดจากการมกีารได ้ไม่ว่าจะเป็นการกินด ี
อยู่ดี การท างานอาชีพที่ดีการทีทรพัย์สินเงินทอง ความร า่รวย 
ความมีฐานะ เป็นตน้ ความสุขเหล่านี้  ก่อใหเ้กิดความทุกขไ์ด ้
หากไม่ไดด้งัเป้าหมายที่ก าหนด หรือไม่เป็นไปดงัที่คาดหวงัไว ้
ในทางกลบักบัความสุขที่เกิดจากการท า เช่น การท ากิจกรรมจิตอาสา 
เรามกัพบอยู่เสมอในสงัคมที่หลายคนท างานจิตอาสา ไม่ว่าจะเป็น
คนรวย คนจน ที่เขาท าเพราะผลของการท าของเขาเป็นความสุข 
ความสุขจากการเรียน ความสุขจากการท่องเที่ยว เป็นตน้ ชวีติของ
ทุกคนตอ้งการความสุข หากเราเปรียบความสุขเหมือนน ้าที ่
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หล่อเลี้ยงหวัใจ น ้าที่มาหล่อเลี้ยงหวัใจจึงควรเป็นน ้าที่สะอาด 
เพื่อไม่ท าใหใ้จของเราแปดเป้ือน ดงันัน้ถา้ผูค้นหลงใหลในบริโภค
นิยมนอ้ยลง เขา้ถงึความสุขทีป่ระณีตและประเสริฐแลว้ จะมคีวาม
ทุกขน์อ้ยลง ไม่เครียด และไม่กลุม้ เพราะความโลภ และความไม่รูจ้กัพอ 
 ตอนที่ 5 รูทุ้กข์อย่าเป็นทุกข์ ผูเ้ขียนไดน้ าเสนอเกี่ยวกับ 
ความทุกขท์ี่เกิดขึ้นของกาย และใจการที่ร่างกายไดร้บัความทุกข ์
ไม่ว่าจะเป็นการรบัรูเ้กี่ยวกบัอากาศรอ้น อากาศหนาว หรือการพูดคุย
ของคนอื่นทีก่่อใหเ้กิดความร าคาญ เป็นตน้ สิ่งเหล่านี้ ร่างกายไดร้บั
ผลโดยตรงซึ่งร่างกายยงัทนรบัความทุกขเ์หล่านี้ ได ้แต่ถา้หากใจทุกข ์
นัน่คือน าสติไปจบัไวก้บัสิ่งเหล่านัน้ ก็จะหงดุหงดิ ไม่พอใจจะส่งผล
ใหร่้างกายทุกขข์ึ้นไปอีก และไม่สามารถทนกบัสิ่งที่ก าลงัเผชิญ 
อยู่ได ้ณ เวลานั้น ขณะนั้น ในเมื่อรูอ้ย่างนี้ แลว้ รูทุ้กข ์จงอย่า 
เป็นทุกข ์หมายความว่า เวลาใจมนับ่น ใจมนัโวยวายเป็นตน้ ถา้เรา
เห็นว่าใจก าลงัทุกข ์จะช่วยใหใ้จเราค่อย ๆ คืนสภาพปกติ เพราะ
การเห็นอาการดงักล่าวจะช่วยใหใ้จมีสติ เกิดความรูส้ึกตวั ท าให ้
หลุดจากความทุกข ์จิตใจกลบัมาสู่สภาพปกติไดน้ัน่คือ ถา้รูจ้กั 
วางทุกข ์กพ็น้ทุกข ์
 ตอนที่  6 เตรียมตัวสอบไล่ วิชาชี วิต ผู เ้ขียนไดน้ าเสนอ
เกี่ยวกับ ชีวิตของคนเราที่ เปรียบเหมือนการเดินทาง แต่ชีวิตกับ 
การเดินทางมีความแตกต่างกันอยู่อย่างหน่ึง คือ ในการเดินทาง 
จดุหมายกบัปลายทางเป็นสิ่งเดียวกนัแต่ชวีติจดุหมายกบัปลายทาง
แตกต่างกนั จุดหมายของชีวติเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนาจะไปใหถ้งึ 
แต่ปลายทางของชีวิตไม่ค่อยมีใครตอ้งการไปถึง และเมื่อวนันั้น
มาถงึหากไม่รูจ้กัเตรียมตวัที่จะพบกบัสิ่งนัน้ ก็จะรูส้ึกทุกขท์รมาน 
กระสบักระส่าย ซึ่งถือว่าเป็นโศกนาฏกรรมของคนจ านวนมาก คือ
การตายไม่ดี จบไม่สวย ถา้ไม่อยากเป็นเช่นนัน้ เราจ าเป็นตอ้งใส่ใจท ัง้
จุดหมายของชีวิต และปลายทางของชีวิต การใชช้ีวิตใหม้ีค่ากับ 
การเตรียมตวัตายใหต้ายดีที่ส  าคญัมี 2 ประการ คือ 1) การใชช้ีวิต
อย่างมีคุณค่า คือท าความดี สรา้งบุญกุศล รวมถึงท าหนา้ที่ต่อคน 
ที่เรารกัและผูม้ีบุญคุณ รวมท ัง้ส่วนรวม ซึ่งจะช่วยใหเ้รารูส้ึกว่าไม่มี
อะไรติดคา้ง ย่อมช่วยใหก้ารตายของเราเป็นการตายที่ดีเวลาจะตาย 
จะท าใหไ้ดม้คีวามดีที่เคยกระท าใหน้ึกถงึไม่เสยีใจที่เกิดมาเป็นมนุษย ์
ท าใหเ้ราพรอ้มที่จะตายได ้2) การรูจ้กัปล่อยวาง เพราะถา้หากยงั 
ยึดติดในลูก หลาน ญาติพี่นอ้ง ครอบครวั คนรกั ทรพัยส์ินเงนิทอง 
รวมท ั้งการงาน ก็จะท าใหก้ารตายของเราเป็นการตายที่ ไม่ดี 

การปล่อยวางไม่ไดห้มายความว่าปลอ่ยวางเฉพาะสิง่ที่เรารกั แต่ยงั
รวมถึงสิ่งที่ เราไม่ร ักดว้ย คนฉลาดเขาจะไม่ประมาทในเรื่อง
ปลายทางของชีวติไม่รูว้่าจะมาเมื่อไหร่จึงควรเตรียมพรอ้มอยู่เสมอ 
พรอ้มที่จะเผชิญกบัใจที่สงบหรือไม่ ถา้ตอนนี้ยงัไม่พรอ้มก็ใหเ้ริ่ม
เตรียมตวัเสียตัง้แต่วินาทีนี้  เพราะไม่มีใครรูว่้าพรุ่งน้ี กบัชาติหน้า
อะไรจะมาก่อน 
 ตอนที่ 7 ระลึกถึงความตายสบายนัก ผูเ้ขียนไดน้ าเสนอ
เกี่ยวกบัการเจริญมรณสติ ซึ่งเป็นการระลกึถงึความตาย การซอ้ม
ระลึกถึง จะเป็นการฝึกให เ้ราพรอ้มมากขึ้นเวลาที่ความตาย 
มาประชิดตวั เราจะคุน้ชินกบัมนั และจะช่วยใหใ้จเราพรอ้มเผชิญ
กบัความตายมากขึ้น และจะไม่ท าใหเ้ราตื่นตระหนก การท าเจริญ
มรณสติจะช่วยท าใหเ้รารูว้่ายงัยึดติดอยู่กบัเรื่องใด และตอ้งรูจ้กั
ปล่อยวางสิ่งนั้นไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ ที่ยงัยึดติดอยู่กบัลูก หลาน 
ยึดติดอยู่กบังาน ท าเท่าไหร่ก็ไม่หมดสกัที หากใจยงัห่วงงานอยู่ก็
ตอ้งฝึกใจใหป้ล่อยวาง ไม่เช่นนั้นก็จะไม่ตายดี บางคนยอมรบัว่า 
ตดัใจไม่ได ้แต่ใหฝึ้กปลอ่ยวาง การปลอ่ยวางจะท าไดง้่ายขึ้น ถา้เรา
ใหเ้วลากบัสิ่งที่เราผูกพนั เช่น พ่อ แม่ ลูก หลาน เป็นตน้ หรือ 
แมก้ารทุ่มเทในการท างานใหด้ีทีสุ่ด เมือ่ถงึเวลาที่ตอ้งปลอ่ยวางก็จะ
ท าไดง้่าย อย่าใหม้ีอะไรคา้งคาใจ พอถึงเวลาที่เราตอ้งตายจริง ๆ 
เราก็จะตายไดอ้ย่างสงบ การฝึกปล่อยวางจะท าใหเ้รามีความสุข 
เพราะเราจะไม่ยึดติด เมื่อมีสิ่งใดมากระทบ ก็จะไม่แบกเอาไวใ้ห ้
ทุกขท์ ัง้กายและใจ การฝึกตนใหม้สีติ สมาธิ ปญัญา เมตตา ศรทัธา 
เหล่านี้  มีความส าคัญมาก เพราะจะช่วยใหเ้รารบัมือกับความ
เจ็บปวดได  ้แม้กายทุ กข์ แต่ ใจไม่ทุกข์มีทุกขเวทนาก็จริง 
แต่ไม่ทุกขท์รมาน 
 ตอนที่  8 คืนสู่ธรรมชาติอย่างสงบ  ผู เ้ขียนไดน้ าเสนอ
เกี่ยวกบัการเตรียมตวัและการเตรียมใจ กลบัสู่ธรรมชาติอย่างสงบ 
เป็นสิ่งที่เราไม่ควรมองขา้ม การเตรียมตวั ไดแ้ก่ การท าพนิยักรรม 
การจดัการทรพัยส์มบตัิ และทุกสิ่งทุกอย่างที่จะไม่ก่อใหเ้กิดเป็น
ภาระทางใจ และหมายรวมถึงการใชเ้วลาอยู่กบัพ่อ แม่ ลูก หลาน 
คนที่เรารกั เพือ่ใหรู้ว้่าเราท าดีทีสุ่ดส าหรบัเขาเหล่านัน้แลว้ และสิง่ที่
ควรท าอกีอย่างคือ การแนะน าใหเ้ขาตระหนกัรูแ้ต่เนิ่น ๆ ว่าสกัวนั
หนึ่งเขา หรือ เรา หรือ คนที่เขารกั หรือ คนทีร่กัเขาก็จะตอ้งจากไป 
ใหเ้ขาตระหนกัรูว้่า ความตายเป็นเรื่องธรรมดา เมือ่มนัเกิดขึ้นจะได ้
ไม่เสียใจมากและใหเ้ห็นว่ามนัเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ไม่มีใคร 


