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บทคดัย่อ 

 การวิจยันี้ มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม และ
เทคโนโลยีชีวภาพ ระหว่างคะแนนสอบก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยใชป้ญัหา
เป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม 2) เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหร์ะหว่างก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 42 คน                     
ในปีการศึกษา 2565 โรงเรียนผดุงนารี ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่                      
1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม เรื่อง ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 7 แผนละ 2 ชัว่โมง 
รวม 14 ชัว่โมง 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ และ 3) แบบวดัการคิดวิเคราะห์                     
ชนิดปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ สถิติที่ใช ้ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test for 
dependent-samples) 
 ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัเรียนการจดัการเรียนรู ้โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกบัสื่อสงัคม สูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู  ้โดยใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั . 05                        
และ 2) การคิดวเิคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 หลงัเรียนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม สูงกว่าก่อนไดร้บั
การจดัการเรียนรู ้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 
ค าส าคญั: การเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม, ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน, การคิดวเิคราะห ์
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were to 1) compare the pre- and post- learning achievement scores on genetic 
inheritance and biotechnology of Grade 9 students who have learned through problem-based learning activities with 
social media and 2) compare the pre- and post- analytical thinking scores of Grade 9 students who have learned through 
problem-based learning activities with social media. The sample group was fort two Grade9students of Phadungnaree 
School Talad Subdistrict, Mueang District, Maha Sarakham Province from Cluster Random Sampling In the academic 
year 2022, Phadungnaree School. The research tools include: 1) Problem-based learning management plans with social 
media on ecosystems and biodiversity, totaling 7 plans, 2 hours each, totaling 14 hours., 2) The four multiple choices 
learning achievement test for 30 items and 3) the four multiple choices analytical thinking test for 30 items. The data 
analysis statistics were percentage, mean, standard deviation and t-test for dependent-samples. 
 The research found that 1) the students who have learned through problem-based learning management with 
social media had post-test learning achievement score higher than pre-test learning achievement score at the .05 
significance level and 2) students who have learned through problem-based learning management with social media 
had post-test analytical thinking score higher than pre-test analytical thinking score at the .05 significance level. 

 
Keywords:  Problem-Based Learning Management with Social Media, Achievement, Analytical Thinking
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บทน า 
      ระบบของการศึกษาจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการสรา้งคน              
เพื่อการพฒันาสงัคมและพฒันาประเทศชาติ ใหเ้กิดความเขม้แขง็ 
เกิดศกัยภาพในการแข่งขนักบันานาประเทศได ้(สุรศกัดิ์ ป่าเฮ, 
2554) ดงันัน้การจดัการศึกษาตอ้งปรบัใหท้นักบัการเปลี่ยนแปลง    
ที่ เกิดขึ้นจ าเป็นตอ้งพฒันาความรูแ้ละการเรียนรูข้องผูเ้รียน          
เพื่อเตรียมผูเ้รียนใหเ้ป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่มคีุณภาพ มคีวามสามารถ 
มทีกัษะ ความถนดั ความช านาญ มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหคิ้ดวเิคราะห ์ 
คิดแกป้ัญหา คิดสงัเคราะห์ คิดสรา้งสรรค์ และเรียนรูไ้ดด้ว้ย
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ เพื่อใหส้ามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคม
ในโลกปจัจบุนัทีเ่ป็นโลก แห่งเทคโนโลยสีารสนเทศ และการแข่งขนั
ไดอ้ย่างรู เ้ท่าทนั (จาตุรนต์ ฉายแสง , 2556) สอดคลอ้งกับ 
พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดร้ะบุว่า การจดัการ
ศึกษาตอ้งยึดผูเ้รียนใหม้ีการเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองใหผู้เ้รียน      
มีความส าคัญที่สุด การจดัการศึกษาใหผู้เ้รียนเรียนไดพ้ฒันา             
ไดเ้ต็มศักยภาพ และมาตรา24 (1) จ ัดการเรียนรูใ้หเ้นื้ อหา               
และกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน มาตรฐานที ่4 ของการประกนั
คุณภาพการศึกษาระบุว่า “ใหม้ีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
คิดสงัเคราะห ์มีความคิดสรา้งสรรคแ์ละมวีสิยัทศัน์” การส่งเสริม
ผูเ้รียนจึงมีความส าคญัอย่างยิ่ง การคิดวิเคราะห ์เป็นการจ าแนก
แยกแยะองคป์ระกอบของสิ่งใดสิ่งหน่ึงออกเป็นส่วน ๆ เพื่อคน้หา
ว่ามอีงคป์ระกอบย่อย ๆ อะไรบา้ง ท ามาจากอะไร ประกอบขึ้นมา
ไดอ้ย่างไร และมคีวามเชื่อมโยงสมัพนัธก์นัอย่างไร ความสามารถ
ในการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง                
ซึง่อาจจะเป็นวตัถ ุสิง่ของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ และหาความสมัพนัธ์
เชิงเหตุผลระหว่างองคป์ระกอบเหล่านัน้เพื่อคน้หาสภาพความเป็นจริง
หรือสิ่งส าคญัของสิ่งที่ก าหนดให ้(สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 
2548) การคิดวิเคราะห์มีประโยชน์ต่อบุคคลในการน าไปใช ้                   
เพื่อด ารงชีวติร่วมกบัผูอ้ื่นใหเ้กิดความสุข ช่วยส่งเสริมความฉลาด
ทางสติปัญญา เป็นความสามารถในการคิดน ามาใชแ้กป้ัญหา 
(ลกัขณา สริวฒัน์, 2549) ช่วยใหรู้ข้อ้เท็จจริง รูเ้หตุผลของสิ่งที่
เกิดขึ้น เขา้ใจความเป็นมาของเหตุการณ์ต่าง ๆ รูว้่าเรื่องนั้น                
มีองค์ประกอบอะไรบา้ง  ท า ให ไ้ดข้ อ้ เท็จจริ งที่ เ ป็นความรู ้                       
ในการน าไปใชใ้นการตดัสินใจแกป้ัญหา (สุวิทย์ มูลค า , 2550)             

เป็นทกัษะพื้นฐานส าคญัที่ส่งผลใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการคิด            
ดา้นอื่น ๆ ที่สูงขึ้น (มนตรี วงษ์สะพาน, 2556) ผูเ้รียนตอ้งใช ้              
การคิดวเิคราะห ์ผูเ้รียนตอ้งใชก้ารคิดวเิคราะห ์วเิคราะหส์ิง่รอบตวั
และสงัคมสูงขึ้น (มนตรี วงษส์ะพาน, 2556) ผูเ้รียนตอ้งใชก้ารคิด
วิเคราะห์ ผูเ้รียนตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะห์ วิเคราะห์สิ่งรอบตวั                   
และสงัคมการคิดวิเคราะหจ์ึงเป็นรากฐานของการคิดในมิติอื่น ๆ              
จะช่วยใหเ้ขา้ใจสิ่งต่าง ๆ ไดต้ามความเป็นจริงและลุม่ลกึ รูข้อ้เทจ็จริง 
รู เ้หตุผลของสิ่ งที่ เกิดขึ้ น การถ่ ายทอดเนื้ อหาในหอ้งเรียน                       
และท่องจ าจากต าราเป็นส่วนใหญ่จึงท าใหผู้เ้รียนขาดประสบการณ์
และการศึกษาจากความเป็นจริงรอบตวั ขาดการคิดวิจารณญาณ            
ขาดการน าประสบการณ์หรือขอ้มูลมาสงัเคราะห์ใหเ้ป็นปัญญา                   
ที่สูงขึ้น ท าใหไ้ม่เกิดการเรียนรู ้ เมื่อไม่มีความรู ้ ความเขา้ใจ                  
จึงไม่สามารถท าขอ้สอบได ้ (ทิศนา แขมมณี , 2551) การคิด
วิเคราะห ์เป็นความสามารถที่ส  าคญัหรือพื้นฐาน ที่สงัคมควรจดั
ใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่ง สุคนธ์ สนิธพานนท ์และคณะ (2555) ไดอ้ธิบาย
ว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะหน์ัน้ เป็นการน าประสบการณ์
เดิมที่เกิดจากการเรียนรูม้าเป็นพื้นฐานการแกป้ญัหาหรือเชื่อมโยง
ในสถานการณ์หรือปญัหา ซึ่งเป็นการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงภาพส าเร็จ
ของการจดัการศึกษาที่มต่ีอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ตามหลกัสูตร
สถานศึกษา จากผลวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย คะแนนการทดสอบ          
ทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET) ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 
ปีการศึกษา 2563 (สถาบ ันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ                 
(องค์การมหาชน หรือ สทศ. , 2563) พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย                    
ของผลการทดสอบ O-NET รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีที ่6 ปีการศึกษา 2563 ระดบัประเทศ 32.68 คะแนน 
เ มื่ อ พิ จ า รณ าค ะ แนน เฉลี่ ย จ า แ นกต ามภู มิ ภ า ค  พบว่ า                            
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ มีคะแนนเฉลี่ยรายวิชาวิทยาศาสตร์               
นอ้ยที่ สุด เท่ ากับ 30.64 สอดคลอ้งกับ คะแนนเฉลี่ยของ                      
ผลการทดสอบ O-NET รายวชิาวทิยาศาสตร ์ระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ปีที ่6 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนผดุงนารี คะแนนเฉลีย่ 28.53 
และสอดคลอ้งกบัรายงานผลการปฏบิตัิงาน และผลการประเมนิตนเอง
รายบุคคล (Self-Assessment Report: SAR) ประจ าปีการศึกษา 2563 
ของโรงเรียนผดุงนารี มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผูเ้รียน ตวับ่งชี้ที่ 1.2  
นกัเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห ์คิดอย่างมีวิจารณญาณ



30 ว.มรม. ปีีที่่� 17 ฉบับัที่่� 3 กันัยายน - ธันัวาคม 2566

RMU. J. 17 (3) : September - December 2023

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

30 

 
 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแกป้ญัหา ความสามารถ             
ในการคิดเป็นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน โดยความสามารถ                
ในการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถที่ส  าค ัญหรือพื้นฐาน                 
ที่สงัคมควรจดัใหแ้ก่ผูเ้รียน ซึ่งสุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ 
(2555) ไดอ้ธิบายว่า ความสามารถในการคิดวเิคราะหน์ัน้เป็นการน า
ประสบการณ์เดิมที่เกิดจากการเรียนรูม้าเป็นพื้นฐานการแกป้ญัหา
หรือเชื่อมโยงในสถานการณ์หรือปญัหา ตวับ่งชี้ที่ 1.5 นกัเรียนมี
ผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลกัสูตรสถานศึกษา ซึ่ ง เ ป็น                        
การสะทอ้นใหเ้ห็นถึงภาพส าเร็จของการจดัการศึกษา ซึ่งยงัถือว่า       
อยู่ในระดบัทีไ่ม่สูงมากนกั (ศิวตล กุลฤทธิกร, 2554) กระบวนการ
ในการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกับสภาพสงัคม และนักเรียน              
ในปจัจุบนั คือ การจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั           
ที่เป็นการจดัการเรียนการสอนที่ยึดนกัเรียนเป็นตวัตัง้  มีการจดั
กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ เ ปิดโอกาสใหน้ักเรียนมีบทบาทส าคัญ          
ในการเรียนรู ้ไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรม การเรียนรูอ้ย่างต่อเน่ือง 
และไดใ้ชก้ระบวนการเรียนรูต่้างๆ อนัจะน านกัเรียนไปสู่การเกิด
การเรียนรูท้ี่แทจ้ริง วิธีการจดัการเรียนการสอนแบบนี้ เชื่อว่า                    
จะสามารถพฒันานกัเรียนใหม้ีความสามารถในการคิด วิเคราะห ์
สงัเคราะห ์มีความคิดสรา้งสรรค ์ตลอดจนมีทกัษะในการเรียนรู ้
ดว้ยตนเอง เป็นผูท้ี่มีคุณภาพเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข       
ศิริพนัธุ ์ศิริพนัธุ ์และ ยุพาวรรณ ศรีสวสัดิ์, 2554) การจดัการศึกษา
ตอ้งยืดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้
และถอืว่าผูเ้รียนส าคญั ทีสุ่ด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพสอดคลอ้ง
กบัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน (Problem based Learning 
หรือ PBL) เป็นการจดัการเรียนการสอนวิธีหน่ึง ที่ร ับผิดชอบ         
ต่อการเรียนรูข้องตนเอง อาจกล่าวไดว้่าการเรียนรูด้ว้ยการชี้ น า
ตนเอง มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม และกระตุน้ใหผู้เ้รียน                 
เป็นแนวคิดส าคญัของการจดัการเรียนการสอนแบบปญัหาเป็นฐาน 
ท าใหผ้ลของการเรียนรูด้ีขึ้น ผลลพัธ์ที่ดีขึ้น ท ัง้ดา้นผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน สมรรถนะ เป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่เกิดขึ้นตามแนวคิด
ตามทฤษฎีการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์นิยม (Constructivism)                  
โดยใหผู้เ้รียนสรา้งความรูใ้หม่จากการใชป้ญัหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่ง
ความเป็นจริงเป็นบริบท (Context) ของการเรียนรูเ้พื่อใหผู้เ้รียน

เกิดทกัษะในการคิด การเรียนรูแ้บบนี้ มุ่งเนน้พฒันาผู เ้รียน                    
ในดา้นทกัษะและกระบวนการเรียนรูแ้ละพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถ
เรียนรูโ้ดยชี้น าตนเอง ซึ่งผูเ้รียนจะไดฝึ้กฝนการสรา้งองคค์วามรู ้
โดยผ่านกระบวนการคิดดว้ยการแกป้ญัหาอย่างมีความหมายต่อ
ผูเ้รียน นอกจากนี้ การใหป้ัญหาตั้งแต่ตน้จะเป็นตัวกระตุน้ให ้
นักเรียนอยากรู ้และถา้นักเรียนแกป้ัญหาไดก้็จะมีส่วนช่วยให ้
นกัเรียนจ าเน้ือหาความรูน้ ัน้ไดง้่ายและนานขึ้น เพราะมีประสบการณ์
ตรงในการแกป้ญัหาดว้ยความรูด้งักลา่ว ปญัหาทีช่่วยเป็นตวักระตุน้
มกัเป็นปญัหาที่ตอ้งการอธิบายหรือความรูจ้ากหลาย ๆ วชิา ท าให ้
นักเรียนเห็นถึงความส ัมพนัธ์ความต่อเนื่ อง ความเกี่ยวกับ               
รายวิชาต่าง ๆ เป็นเรื่องเดียวกนั แตกต่างจากการสอนแบบเดิม                
ทีส่อนวชิาใดก็จะสอนวชิานัน้ ๆ จนจบและอาจไม่เหน็ความสมัพนัธ์
แต่ละวชิาท าใหน้กัเรียนไม่สามารถเรียนรูไ้ดเ้ท่าที่ควร เมื่อการจดัเรียนรู ้    
แบบปญัหาเป็นฐานน าสื่อออนไลนม์าสนบัสนุนจะท าใหม้ีประสทิธิภาพ
มากยิ่งขึ้น เพราะผูเ้รียนสามารถเรียนรูก้บัสือ่เรียนรูต่้าง ๆ ทีป่รากฏ
อยู่ท ัว่ไปในเว็บไซตต่์าง ๆ ท ัง้ขอ้เขียน ข่าว บทความภาพ เพลง 
ภาพยนตร ์เป็นตน้สื่อสงัคมออนไลนถ์อืเป็นวธิีวทิยาการจดัการเรียนรู ้
ทีเ่กิดขึ้นในสงัคมยุคดจิทิลั โดย นฤพนธ ์สายเสมา (2555) กลา่ววา่ 
สื่อสงัคมออนไลนเ์ป็นการปรบัเปลีย่นรูปแบบกระบวนการเรียนรู ้
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเทคโนโลยีและวธิีการเรียนการสอนแบบใหม่ 
ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรูไ้ปพรอ้มกนั จากสื่อที่หลากหลาย
รูปแบบและจากแหล่งความรูต่้าง ๆผูเ้รียนสามารถ ก าหนดเสน้ทาง
การเรียนรูข้องตนเองไดต้ามความสามารถ ความถนดัของตนเอง 
ท ั้งในรูปแบบของตัวอ ักษร รูปภาพ ภาพสรา้งสรรค์จ าลอง 
สถานการณ์จ าลอง เสียงและภาพเคลื่อนไหว กลุ่มอภิปราย      
และการปรึกษาออนไลน์ผูเ้รียนในระบบการเรียนรูผ่้านสื่อสงัคม
ออนไลน์จะเป็นผูท้ี่มีความสามารถแสวงหาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง
อย่างไรก็ตามการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานเป็นหนึ่งใน
แนวทางการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสม เพราะเป็นการจดัการเรียนรู  ้  
ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูอ้ย่างมี
หลกัการ มีเหตุมีผล เป็นล าดบัข ัน้ตอน (อมัพร มา้คนอง, 2559) 
สนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดวเิคราะหจ์ากสถานการณ์จ าลอง
หรือโจทยป์ญัหา ซึง่จะเป็นจดุเริ่มตน้ทีส่่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ
กระบวนการคิดวิเคราะหแ์ละแกป้ญัหาได ้(สิรีวฒัน์อายุวฒัน์, 2560) 
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การสอนแบบใชป้ัญหาเป็นฐานแบบดัง้เดิมมีขอ้จ ากดัคือตอ้งใช ้
ทรพัยากรมาก ท ัง้จ านวนอาจารยแ์ละสถานที่ เนื่องจากเป็นการเรียน
แบบเป็นกลุม่ย่อย ดงันัน้ อาจลดขอ้จ ากดัดงักลา่วโดยใชเ้ทคโนโลยี
ซึ่งเอื้ อต่อการจดัการเรียนการสอนใหม้ีความสะดวกประหยดั      
และสือ่สารไดร้วดเร็วยิ่งขึ้น เพราะไม่ถูกจ ากดัดว้ยสถานที่ และเวลา 
โดยใชอ้ินเทอร์เน็ตซึ่งท าใหก้ารเรียนการสอนยืดหยุ่น มีรูปแบบ      
ที่หลากหลายสามารถส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิตได ้การใชส้ื่อ
สงัคมออนไลน์เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่อาจใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได  ้      
ในการสื่อสารเพื่อการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเฟซบุ๊ก             
ซึ่ ง เ ป็นสื่อส ังคมออนไลน์ที่นิยมใชม้ากที่ สุด  ในกลุ่มว ัยรุ่น                        
และนกัศึกษา ดงันัน้การประยุกตใ์ชเ้ฟซบุก๊ อาจช่วยใหก้ารเรียน
การสอนโดยใชป้ญัหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพลดการใชท้รพัยากร 
และสนบัสนุนใหเ้กิดความพรอ้มในการเรียนรูด้ว้ยการชี้น าตนเอง 
ในขณะเดียวกนัอาจสามารถเพิ่มความรูแ้ละเสริมสรา้งทศันคติที่ดี
ต่อการเรียนแบบใชป้ญัหาเป็นฐานไดแ้ละจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อไวรสัโควิด-19 ที่แพร่ระบาดอย่างต่อเน่ืองส่งผล
กระทบโดยตรงต่อการจดัการเรียนการสอน ในภาคเรียนที่ 2                    
ปีการศึกษา 2563 เพื่อใหก้ารด าเนินการจดักิจกรรมการเรียน                  
การสอนใหบ้รรลุเป้าหมายไดด้ าเนินการเรียนการสอนผ่านระบบ
ออนไลน์ ทางโปรแกรมMicrosoft teams และนอกจากจะตอ้งมี
เทคนิคการสอนที่ดีแลว้ดงันั้น ครูผูส้อนยังจ าเป็นตอ้งอาศัย
เทคโนโลยีมา ช่วยประกอบในการจัดการ เรียนรู เ้พื่อท าให ้                 
ก ารวิทยาศาสตร์ น่ าสนใจ  และ เข า้ถึ งคว ามคิดรวบยอด                             
ไดอ้ย่างรวดเร็ว ตลอดจนอ านวยความสะดวกเป็นแหล่งการเรียนรู ้
ส  าหรบัครูและนักเรียน ช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถศึกษา
คน้ควา้ไดด้ว้ยตนเองและช่วยพฒันาความสามารถของนกัเรียน           
ใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู ้เพื่อน าไปสู่การพฒันาอย่างมีศกัยภาพ                
(สมถวลิ โชติคณาทศิ, 2552) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยุภารตัน ์
พชืสงิห ์(2566) ศึกษาประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกับเครือข่ ายส ังคมออนไลน์ใหม้ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์70/70 ผลการวิจยั พบว่า 1) ผลการจดั
กิจกรรมการเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกบัเครือข่ายสงัคมออนไลนม์ปีระสทิธิภาพของการจดักิจกรรม
การเรียนรูใ้นช่วงที่ 1 เท่ากับ 74.85/67.73 และในช่วงที่ 2                  

เท่ากบั 77.52/68.64 ซึ่งพบว่าท ัง้ 2 ช่วงมปีระสทิธิภาพของการจดั
กิจกรรมการเรียนรูไ้ม่เป็นไปตามเกณฑ์รอ้ยละ 70/70 ตามที่
ก าหนดจากสภาพปัญหาและหลกัการที่กล่าวมาในขา้งตน้นี้         
ผู ว้ิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพฒันาการจัดกิจกรรม          
การเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม รายวชิาชีววทิยา
เพื่อที่จะส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน       
ของนกัเรียนใหน้กัเรียนสามารถเป็นทรพัยากรมนุษยท์ี่มีคุณภาพ
ความมคีวามสามารถ มทีกัษะกระบวนการคิด และเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง
อย่างต่อเน่ืองตลอดชวีติ เพือ่ใหส้ามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมในโลกปจัจุบนั
ทีเ่ป็นโลกแห่งเทคโนโลยสีารสนเทศ และการแข่งขนัได ้
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
   1. เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่าง
คะแนนสอบก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3                   
ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกบั           
สือ่สงัคม 
   2. เพือ่เปรียบเทยีบการคิดวเิคราะห ์ระหว่างก่อนและหลงัเรียน
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม 
 ขอบเขตการวิจยั 
 1. ขอบเขตดา้นแหลง่ขอ้มลู 
  1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 
หอ้งเรียนแผนวทิยาศาสตรพ์ื้นฐานโรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 3 หอ้งเรียน รวม 126 
  1.2 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัคร ั้งน้ี  คือ นักเรียน                 
ช ั้นม ัธยมศึกษาปีที่  3/10 โรงเรียนผดุ งนารี  ภาคเรียนที่  1                        
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 42 คน ซึ่งไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) 
 2. ขอบเขตดา้นตวัแปรทีจ่ะศึกษา  
  ตวัแปรทีจ่ะศึกษา ไดแ้ก่  
  ตวัแปรตน้  คือ การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหา
เป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม 
  ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคิด
วเิคราะห ์



32 ว.มรม. ปีีที่่� 17 ฉบับัที่่� 3 กันัยายน - ธันัวาคม 2566

RMU. J. 17 (3) : September - December 2023

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

32 

 
 

 3. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 
 เนื้ อหาสาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์ระดบัชัน้มธัยมศึกษ           
ปีที่ 3 เรื่อง ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ เน้ือหา
เก่ียวกับ ไดแ้ก่ องค์ประกอบของระบบนิเวศ ความสมัพนัธ์                 
ของสิ่งมชีีวติในระบบนิเวศ และความหลากหลายของชนิดสิง่มชีวีติ 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
จ านวน 7 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง ขอบเขตดา้นเวลา 
 4. ระยะเวลาในการวจิยั 
      การศึกษาวิจยัคร ัง้นี้ ไดด้ าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 โดยด าเนินการตามแผนการจัดกิจกรรม             
การเรียนรู  ้โดยใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกับการสอนออนไลน์                   
เรื่ อ ง  การถ่ ายทอดทางพ ัน ธุกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ                       
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 7 แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 14 ชัว่โมง 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การด าเนินการวจิยัเรื่อง การจดัการเรียนรู ้โดยการจดัการเรยีนรู ้
โดยใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อส ังคม ส าหร ับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 การวจิยัเชิงทดลองน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษา
งานวจิยัตามข ัน้ตอน ดงันี้    
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้น
เป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 
 2. แบบวดัการคิดวเิคราะหท์ีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นเป็นแบบทดสอบ
ชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืกจ านวน 20 ขอ้ 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมจากกลุ่มทดลองกลุ่มวจิยั
เดี่ยวว ัดผลก่อนและหลงัการทดลอง (One-Group Pretest-
Posttest Design) ซึง่ลกัษณะของแบบแผนวจิยั ดงัตารางที ่1 
 

ตารางที่ 1 แสดงการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
กลุ่ม ทดสอบก่อน สิง่ทดลอง ทดสอบหลงั 
N O1 X O2 

  

 เมือ่ N แทน กลุม่ตวัอย่าง 
  O1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
  X แทน การสอนดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้
แบบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม 
  O2 แทน การทดสอบหลงัเรียน 
 ในการวิจยัคร ัง้นี้  ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาค
เรียนที ่1 ปีการศึกษา 2565 โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี้  
 1. ผูว้จิยัชี้แจงวตัถปุระสงคข์องการวจิยัและวธิีการจดัการ
เรียนรูแ้บบการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม 
ใหก้บักลุม่ตวัอย่าง 
 2. ผูว้ิจยัวดัการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียนก่อนการจดัการ
เรียนรู ้(Pre-test) แบบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม โดยใช ้
เครื่องมือ คือ แบบวดัการคิดวิเคราะห ์และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 3. ด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้             
แบบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์โดยผ่านรูปแบบ 
การสอนผ่าน Facebook ใหก้ ับกลุ่มตัวอย่าง เรื่องระบบนิเวศ                  
และความหลากหลายทางชีววิทยา โดยใหก้ลุ่มตวัอย่างเรียนรู ้            
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม
ออนไลนโ์ดยผ่านรูปแบบการสอนผ่าน Facebook  
 4.  หลงัจากสิ้นสุดการทดลองท าการวดัการคิดวิเคราะห์
หลงัเรียและวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Post-test) กับกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใชเ้ครื่องมอืชดุเดยีวกบัเครื่องมอืทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรียน 
คือ แบบวดัการคิดวเิคราะห ์และแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 1. เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัไดร้บั
การจ ัดการ เรี ยน รู ้โดยใช ้ปัญหา เ ป็นฐาน ร่วมกับสื่ อส ังคม                
โดยวเิคราะหห์า ค่าเฉลีย่ ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และ
การทดสอบท ี(Dependent-sample t–test) 
 2. เปรียบเทยีบคะแนนการคิดวเิคราะหก่์อนและหลงัไดร้บั
การจ ัดการ เรี ยน รู ้โดยใช ้ปัญหา เ ป็นฐาน ร่วมกับสื่ อส ังคม                      
โดยวิเคราะหห์า ค่าเฉลี่ย ( x ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
และการทดสอบท ี(Dependent-sample t–test) 
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ผลการวิจยั 
 1. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหก่์อนและหลงัเรียน
การจ ัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเ ป็นฐานร่ วมกับสื่ อส ังคม                    
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผูว้ิจ ัยไดท้ าการทดสอบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน               
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม 
ดว้ยแบบทดสอบการคิดวิเคราะห ์ซึ่งเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
จ านวน 25 ขอ้ จากนัน้ท าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชใ้ชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกบัสื่อสงัคม เรื่อง ความหลากหลายของระบบนิเวศ ซึ่งในดา้น
การศึกษาของไทยใหค้วามส าคญักบัการคิดวเิคราะหเ์พือ่การพฒันา
คุณภาพชีวิต และยงัเป็นทกัษะพื้นฐานหรือสมรถนะในศตวรรษที่ 21 
ผูว้จิยัไดศ้ึกษาการคิดวเิคราะหต์ามแนวคิดของมารช์าโน  
   เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัไดท้ า            
การวดัการคิดวิเคราะห์หลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรู  ้โดยใช ้
ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั   
กบัแบบทดสอบ การคิดวิเคราะห์ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้               
โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน จากนั้นน าผลที่ไดม้าเปรียบเทียบกนั                  
ผลปรากฏดงัตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2 ผลการวเิคราะหก์ารเปรียบเทยีบเปรียบเทยีบการคิด 
  วเิคราะหก่์อนและหลงัเรียนการจดัการเรียนรู ้โดยใช ้
  ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม ส าหรบันกัเรียน 
  ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 

รายการ n คะแนน x  S.D. รอ้ยละ t 

ก่อนเรียน 42 30 11.1
9 

2.30 37.30 20.94 
หลงัเรียน 42 30 21.1

7 
2.00 70.57 

หมายเหตุ.มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05 
 
 จากตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์           
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 42 คน ก่อนและหลงัจาก
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม เรื่อง 
ความหลากหลายของระบบนิเวศ พบว่า การคิดวเิคราะหก่์อนไดร้บั

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม มค่ีาเฉลีย่ ( x ) 
เท่ากับ 11.19  (S.D. = 2.30) และการคิดวิเคราะห์หลงัจากไดร้ ับ         
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม มค่ีาเฉลีย่ ( x ) 
เท่ากบั 21.17  (S.D.= 2.00) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการคิด
วเิคราะหก่์อนและหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกบัสื่อสงัคมพบว่าการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัจากไดร้บั              
การจดัการเรียนรู ้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม มค่ีาเฉลีย่สูง
กว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
     2. ผลการการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลงัเรียนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบั          
สื่อสงัคม ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผู ้วิ จ ัย ได ้ท า ก า รทดสอบผลส ัมฤท ธ์ิทา งการ เ รี ยน              
ของนักเรียนก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน
ร่วมกบัสื่อสงัคม ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน             
ซึ่งเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ จากนั้นท าการ              
จ ัดการเรียนรู โ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกับสื่อส ังคม เรื่อง                
ความหลากหลายของระบบนิเวศ โดยจดัเป็นกิจกรรมที่ ต่อเนื่อง 
และมกีารด าเนินงานหลายข ัน้ตอนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการ
คิดทีส่อดคลอ้งกบัหลกัทฤษฎกีารเรียนรูก้ารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้และมีทกัษะในกระบวนการการท างานจริง 
ไดคิ้ดและวางแผนท างานเป็นกลุม่ โดยผูว้จิยัไดใ้ชแ้ผนการจดัการเรยีนรู ้
ท ัง้หมด 8 แผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 14 ชัว่โมง ประกอบดว้ย
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง ระบบนิเวศ และความหลากหลาย
ทางชีวภาพ แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง องคป์ระกอบที่มชีีวิต
และไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 3 เรื่อง 
ปฏิสมัพนัธ์ขององค์ประกอบที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตในระบบนิเวศ 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ความสมัพนัธก์นั ในรูปแบบภาวะ
พึ่งพากัน และภาวะอิงอาศัยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 5 เรื่อง 
ความสมัพนัธ์กนัในรูปแบบภาวะเหยื่อกบัผูล้่า และภาวะปรสิต 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง การถ่ายทอดพลงังานในสายใยอาหาร 
และความสมัพนัธข์องผูผ้ลติผูบ้ริโภค และผูย้่อยสลายสารอินทรีย 
แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่7 เรื่อง การสะสมสารพษิในสิ่งมชีวีติในโซ่
อาหาร และแผนการจดัการเรียนรูท้ี ่8 เรื่อง สมดุลของระบบนิเวศ 
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 เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยัไดท้ าการ
วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้
ปญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม  ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั 
กบัแบบทดสอบ วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนไดร้บัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน จากนัน้น าผลทีไ่ดม้าเปรียบเทยีบกนั 
ผลปรากฏดงัตารางที ่3 
 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัจาก 
 ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสือ่สงัคม 

รายการ n คะแนน x  S.D. รอ้ยละ t 

ก่อนเรียน 42 30 20.2
8 

2.73 67.60 15.56 
หลงัเรียน 42 30 27.2

9 
1.33 90.97 

หมายเหตุ. มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 42 คน ก่อนและหลงัจาก
ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม เรื่อง 
ความหลากหลายของระบบนิเวศ พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม 
มีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 20.28. (S.D. = 2.73) และผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกับสื่อสงัคม มีค่าเฉลี่ย ( x ) เท่ากับ 27.29 (S.D. = 1.33)              
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อน 
และหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบั 
สื่อสงัคมพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากไดร้บั
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม มค่ีาเฉลีย่
สูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบั 
สือ่สงัคมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 1. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหก่์อนและหลงัเรียน
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมของนักเรียน
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผลการศึกษาพบว่า การคิดวเิคราะหก่์อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม มีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 11.19  
(S.D. = 2.30) และการคิดวเิคราะหห์ลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
โดยใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 21.17  
(S.D.= 2.00) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของการคิดวิเคราะห์
ก่อนและหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกบัสื่อสงัคมพบว่า การคิดวเิคราะหข์องนกัเรียนหลงัจากไดร้บั
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม มค่ีาเฉลีย่
สูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู ้ โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบั  
สื่อส ังคมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ . 05 เป็นไปตาม
สมมตุิฐานที่ต ัง้ไว ้เนื่องจาก การจดัการเรียนรูแ้บบปญัหาเป็นฐาน 
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญักระตุน้ใหผู้เ้รียน             
รูส้ึกสนใจการเรียนมากขึ้นโดยการก าหนดปญัหาหรือสถานการณ์            
มาใหน้ักเรียนไดค้ิดร่วมกันคิดวิเคราะห์ ถึงปัญหา ฝึกทกัษะ          
การสืบคน้ คน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรูอ้ื่น ๆ ท าใหเ้กิดทกัษะ         
การจ าแนกเป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนต่าง ๆ ของเรื่องราว              
ที่เกิดขึ้นออกเป็นส่วน ๆ ท าใหเ้ขา้ใจไดง้่ายโดยมีหลกัในการ             
แยกส่วนต่าง ๆ และบอกรายละเอียดได ้ทกัษะการจดัหมวดหมู่
เ ป็นความสามารถในการจัดประเภทเหตุการณ์ กลุ่มสิ่งที่มี                  
ความคลา้ยคลึงกันเขา้ดว้ยกัน โดยลกัษณะหรือคุณสมบตัิ                  
ที่เป็นประเภทเดียวกนั ทกัษะการเชื่อมโยงเป็นความสามารถในการ
เชื่อมความสมัพนัธข์องขอ้มูลเขา้ดว้ยกนั ทกัษะการสรุปความเป็น
ความสามารถในการจบัประเด็นและสรุปผลจากสิ่งที่ก าหนด         
และสุดทา้ยคือทกัษะการประยุกต์เป็นทกัษะในการน าความรู ้
หลกัการทฤษฎต่ีาง ๆ มาใชใ้นสถานการณ์สามารถคาดเดาพยากรณ์ 
ขยายความสิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตได ้อาจกล่าวไดว่้าเป็นเพราะการจดัการเรียนรู ้
โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน ช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์  
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การใหเ้หตุผล การแกป้ัญหา การท างานร่วมกนัท าใหน้ักเรียน              
เขา้ใจปญัหา สามารถวางแผนและแกป้ญัหาไดถู้กตอ้ง ซึง่สอดคลอ้ง
กับ ทิศนา แขมมณี(2552) ที่กล่าวว่า การเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหา                   
เป็นฐานช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้ฝึกการวิเคราะห์ปญัหา            
และแกป้ญัหาร่วมกนั ท าใหน้กัเรียนใฝ่รู ้เกิดทกัษะกระบวนการคิด
และการแกป้ญัหาไดซ้ึ่งสอดคลอ้งกบั สุทธิพงษ ์กนัวะนา (2558) 
ไดศ้ึกษาผลการวจิยัเรื่องผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือที่มีต่อความพึงพอใจ ความสามารถ 
ในการคิดวิเคราะห์ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสุขศึกษา             
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าผลความสามารถในการคิดวิเคราะห์   
ของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ร่วมกบั
การเรียนแบบร่วมมือหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติในระด ับ .05 อาจเนื่องจากไดร้ ับการจ ัดการเรียนรู ้              
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือมีกระบวนการ         
และข ัน้ตอนที่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยการ
เรียนรูท้ี่เริ่มตน้จากปญัหาที่เกิดขึ้น ท าใหน้กัเรียนเกิดความอยากรู ้
อยากเห็นแสวงหาความรูเ้พื่อใหไ้ดค้ าตอบและยงัเปิดโอกาสให ้
นกัเรียนไดท้ างานร่วมกนัท าใหน้กัเรียนรูส้กึสนุกสนาน มคีวามสุข
ในการเรียน รูจ้กัแบ่งหนา้ที่ความรบัผิดชอบต่อเพื่อนร่วมงาน
สอดคลอ้งกงัานวจิยัของ วชิุดา วงษเ์จริญ ไดศึ้กษาวจิยัการจดัการ
เรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัเทคโนโลยเีสมอืนจริงเพือ่พฒันา
ทกัษะการคิดวิเคราะห์และทกัษะการแกป้ัญหาส าหรบันักเรียน              
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์
ส าหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ไดร้ ับการจดัการเรียนรู ้           
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัเทคโนโลยีเสมือนจริง สูงกว่าก่อนเรียน
โดยมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.5 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ              
สิรินทรา มินทะขตัิ (2556) ศึกษา เรื่อง ผลของการจดักิจกรรม          
การเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 
เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
ผลการวิจยั พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนกัเรียน      
ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหา         
เป็นฐาน เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร สูงกว่าเกณฑ์ รอ้ยละ 70            
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ .05 สอดคลอ้งกับงานวิจ ัย         
ของ เกษมสนัต ์พุ่มกล า่ (2563) ศึกษาการปรียบเทยีบทกัษะการคดิ

วิเคราะหร์ายวิชาประวตัิศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน          
โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใชป้ัญหาเป็นฐานส าหร ับนักเรียน         
ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยั พบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์
วิชาประวตัิศาสตร ์เรื่องอาณาจกัรธนบุรี โดยการจดัการเรียนรู ้        
แบบใชป้ัญหาเป็นฐาน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.03 และ       
หลงัเรียนมค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 22.33โดยพบว่าทกัษะการคิดวเิคราะห์
หลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 2. ผลการการเปรียบเทียบผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียน          
ก่อนและหลงัเรียนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบั
สื่อสงัคม ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 ผลการศึกษาพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนไดร้บั        
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม มค่ีาเฉลีย่
เท่ากบั 20.28 (S.D. = 2.73) และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจาก
ไดร้ ับการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม              
มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 27.29 (S.D. = 1.33) เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรู ้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคม พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนหลงัจากไดร้บั การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
ร่วมกบัสื่อสงัคม มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรู  ้   
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ                            
ที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต ั้งไว ้ซึ่งผูว้ิจยัไดส้รา้ง       
ซึ่งผูว้ิจยัไดส้รา้งแผนการจดัการรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานร่วมกบั              
สื่อสงัคม เรื่อง ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ            
จ านวน 7 แผน เป็นเวลา 14 ชัว่โมง โดยมขี ัน้ตอนการใชป้ญัหาเป็นฐาน 
6 ข ัน้ตอน จากการศึกษาตามหลกัการแนวคิดของ ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ซึ่งผูส้อนไดจ้ดัการเรียนการสอน
โดยข ัน้ตอนแรกใหน้กัเรียนเชื่อมโยงปญัหาและระบปุญัหา ครูคอย
เชื่อมโยงกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตีความปญัหา ร่วมกนัวเิคราะห ์
และสาเหตุของปัญหาใหช้ดัเจน ข ัน้ก าหนดแนวทาง ครูร่วมกบั
นัก เรี ยน เสนอปัญหาที่ เกิดจากสถานการณ์ โดยใชค้ าถาม              
เป็นตวักระตุน้นกัเรียนเกิดขอ้สงสยัจากนัน้ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม    
ข ัน้ด าเนินการศึกษาคนัควา้ คอยสงัเกตการณ์และใหค้ าแนะน า
นกัเรียนใหว้างแผนการด าเนินงานและแบ่งหนา้ที่กนัร ับผิดชอบ
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ภายในกลุม่ โดยศึกษาจากแหลง่ความรูต่้าง ๆ ข ัน้สงัเคราะหค์วามรู ้
ครูคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห ์ระดมสมอง และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เพื่อใหไ้ดม้าซึ่งค าตอบ จากนั้นน าขอ้มูลที่ไดม้า
ส ังเคราะห์เ ป็นองค์ความรู ใ้หม่ ข ั้นสรุปผลและประเมินค่า              
ของค าตอบ ครูคอยแนะแนวทางใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอด 
และใหน้กัเรียนช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม
ของค าตอบ และข ัน้น าเสนอและประเมนิผลงาน นกัเรียนน าเสนอ
ผลงาน โดยครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนไดแ้ลกเปลี่ยนขอ้มูลกนั
ระหว่างกลุ่มเพื่อน าไปสู่การสรุปร่วมกันอีกครั้งจากนั้นครูจึง
ประเมินผลการเรียนรู ้ตรวจสอบและประมวลความรู ้ความจ า 
ความเขา้ใจการน าไปใช ้การคิดวิเคราะหข์องนกัเรียน สงัเคราะห ์
และน าไปใช ้ท ัง้นี้ อาจเป็นเพราะผูส้อนไดจ้ ัดการเรียนการสอน      
และปฏิบตัิตามแผนการจัดการเรียนรู โ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน          
ตามที่ก าหนดไว ้คือใชป้ัญหาเป็นตวักระตุน้ใหน้ักเรียนอยากรู ้
อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะคน้หาค าตอบ ท าใหน้กัเรียน            
ไดร่้วมกนัวเิคราะหห์าแนวทางในการแกป้ญัหาหรือค าตอบร่วมกนั   
จนสามารถสรุปเป็นองคค์วามรูใ้หม่ไดด้ว้ยตนเอง และเกิดความเขา้ใจ
จดจ าแม่นย าจงึท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นซึง่สอดคลอ้งกบั 
บุญเลี้ยง ทุมทอง (2556) ทีก่ลา่วว่า การเรียนโดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
เป็นการจัดการ เรียนรูท้ี่มีปัญหาเป็นตัวกระตุ น้ความรู เ้ดิม        
เสริมความรูใ้หม่ และต่อเติมความเขา้ใจใหส้มบูรณ์ยิ่งขึ้นท าให ้
นกัเรียนเรียนรูอ้ย่างเขา้ใจจดจ าแม่นย าและสามารถน าความรูน้ ัน้ ๆ 
ออกมาใชอ้ย่างรวดเร็วสมบูรณ์มากขึ้ น การเรียนการสอน                       
โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียน 
เป็นศูนยก์ลาง โดยใชก้ระบวนการคิดแกป้ญัหาและการร่วมกนั
ท างานกลุ่ม ส่งเสริมทกัษะในการแกป้ญัหา โดยผ่านการสบืเสาะหา
ความรู ้และเรียนดว้ยการทดลองปฏบิตัิจนสามารถคน้พบท าใหไ้ด ้
ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรูแ้ละสามารถบูรณาการความรูไ้ปใช ้
ในการแกป้ัญหาได ้(สนิท ตีเมืองซา้ย, 2552) การจดักิจกรรม               
การเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เนน้การจดัสภาพแวดลอ้ม            
ที่เอื้อต่อการเรียนรู ้เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั 
สมาชิก ในก ลุ่มมีร ะด ับความ รู ้ความสามารถแตกต่างกัน                             
และท ากิจกรรมร่วมกนัแบบทดัเทียม โดยมีเป้าหมายร่วมกนั คือ 
ความส าเร็จ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้นสอดคลอ้งกบั

งานวจิยั ของ วสุิทธ์ิ ตรีเงนิ (2557) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และความสามารถในท ักษะการคิดข ั้นพื้ นฐาน        
ดว้ยการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน และเทคนิคการเรียนรู  ้              
แบบ K - W - L เรื่องการเปลีย่นแปลงของเปลอืกโลก และอากาศ 
พบว่า ผูเ้รียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าการจดัการเรยีนรู ้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดบั . 05 สอดคลอ้งกับงานวิจยั        
ของ อภิชยั เหล่าพิเดช และอรพิณ ศิริสมัพนัธ์ (2556) ที่พบว่า 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ปญัหาทางสงัคมของไทยดว้ยการ
จดัการเรียนรู ้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ปกรชยั เมอืงโครต (2557) ทีพ่บว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์สมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียว           
ของนักเรียนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหา          
เป็นฐานสูงกว่าก่อนไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
 1. ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 การจดัการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐานคือ การจดัการเรียนรู ้
แบบใชป้ัญหาเป็นฐานในข ัน้ตอนแรกนักเรียนก าหนดปัญหา               
ครูควรเป็นผูช้ี้แนะแนวทาง ค่อยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสงสยั
และตัง้ค าถามโดยการเสริมแรงทางบวกทีห่ลากหลายใหก้บันกัเรียน 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
 ควรมกีารจดัการเรยีนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐาน ไปประยุกตใ์ชก้บั
การจดัการเรียนการสอนรูปแบบอื่น ๆ เพื่อเพิ่มความหลากหลาย 
ในการจดัการเรียนการสอน 
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