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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร ัง้นี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ           
ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โดยใชก้ารสอนแบบโฟนกิส ์ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพือ่ศึกษาดชันีประสทิธิผล ของการอ่านออกเสยีง
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์3) เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสยีง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกสข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้นี้  ไดแ้ก่ นกัเรียน           
ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 1/1 จ านวน 25 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษาที่ 2565 โรงเรียนหนองฮางวทิยา อ าเภออาจสามารถ จงัหวดัรอ้ยเอ็ด             
ซึ่งไดม้าโดยวธิีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากผูเ้รียนไม่สามารถแยกแยะพยญัชนะและหน่วยเสยีง และไม่สามารถ               
อ่านภาษาองักฤษได ้เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 1) เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้การอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์จ านวน 6 บทเรียน บทละ 3 แผน รวม 18 ชัว่โมง 2) แบบวดัทกัษะในการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษ 
เพื่อใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 1 ชุด 10 ค า 20 คะแนน มีค่าความยาก (P) ตัง้แต่ 0.46-0.67 มีอ านาจจ าแนก (B)                      
ตัง้แต่ 0.25-1.00 มค่ีาความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั (rcc) เท่ากบั 0.58 สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยัปรากฏ ดงัน้ี 1) ข ัน้ตอนการสอนประกอบดว้ย 4 ข ัน้ตอน ดงันี้  1. ข ัน้เตรียมความพรอ้มการสอน 2. ข ัน้น าเสนอเนื้อหา 
3. ข ัน้ฝึกปฏิบตัิ 4. ข ัน้ทบทวน ซึ่งผลของประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียน               
ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่1 โดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 80.06/82.60 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวค้ือ 80/80 2) ค่าดชันี
ประสทิธิผลของการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 โดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์มค่ีาเท่ากบั 0.7184 3) ผลการจดั
กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกสข์องนกัเรียน  ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผูเ้รียน              
มทีกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์อยู่ในเกณฑร์อ้ยละ 80.06 ซึง่มรีะดบัคุณภาพดเียี่ยม 

 
ค าส าคญั: การอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษ, การสอนแบบโฟนิกส ์
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ABSTRACT 
The objectives of this study were 1) to investigate efficiency of the lesson plan on the learning activity entitled 

English Pronunciation using the Phonics method for grade 1 students to achieve an efficiency of 80/80, 2) to investigate 
the effectiveness index of English Pronunciation using the Phonics method for grade 1 students, 3) to investigate the 
effect of learning activity package English Pronunciation using the Phonics method for grade 1 students. The target 
group of this study was 25 grade 1 students in the first semester of 2022 academic year from Nonghangwithaya School, 
At Samat district, Roi-Et province. The sample was selected by Purposive Sampling because students are unable to 
read English and cannot discriminate between phonemes and consonants. The instruments used in the study comprised 
of 1) 18 lesson plans of using on the learning activity entitled English Pronunciation using the Phonics method for grade 
1 students which lasted 18 hours and each one lasted 1 hour. 2) 1 set 10 words 20 points. Which the difficulty (P) was 
0.46-0.67, the discrimination (B) was 0.25-1.00 and the reliability (rcc) was 0.58. The statistics used for analyzing data 
were percentage, mean and standard deviation. 

The results of the study revealed that 1) the instructional process consists of four steps: 1.Warm up, 
2.Presentation, 3.Practice and 4.Wrap up, the efficiency of the lesson plan on the learning activity entitled English 
Pronunciation using the Phonics method for grade 1 students shown that there was 80.06/82.60 which meets the set 
criteria 80/80. 2) the effectiveness index of English Pronunciation using the Phonics method for grade 1 students revealed 
that there was 0.7184. 3) the effect of learning activity package English Pronunciation using the Phonics method for 
grade 1 students which yielded that students had The English Pronunciation Skill  which was 80.06 reaching excellent level. 
 
Keywords: English Pronunciation, Phonics Method 
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บทน า 
 การเรียนการสอนภาษาเป็นกระบวนการทีซ่บัซอ้นตอ้งอาศยั
ความสมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน หากกล่าวถึงการเรียน
ภาษาองักฤษ หลายคนมกัจะนึกถึงไวยากรณ์การฟัง  การพูด                
การอ่าน และการเขียน โดยมองขา้มเรื่องของการออกเสียง
ภาษาองักฤษหรือไม่เช่นนัน้ก็เลอืกเรียนในภายหลงั แต่การออกเสียง           
ที่ถูกตอ้งก็เป็นสิ่งที่ส  าคญัมากที่จะท าใหผู้ฟ้งัเขา้ใจในสิ่งที่ผูพู้ดสื่อ
ความไดง้่ายขึ้น ซึ่งหนึ่งในปจัจยัส าคญัที่มีผลกระทบต่อการออกเสียง
ภาษาองักฤษคืออายุของผูเ้รียน เด็กเล็กจะเรียนภาษาไดง้่าย          
และดีกว่าผูใ้หญ่ การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศมีความส าคัญ               
และจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวติประจ าวนั เน่ืองจากเป็นเครื่องมอืส าคญั
ในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู ้การประกอบ
อาชีพ ความบนัเทิง การสรา้งความเขา้ใจเกี่ยวกับวฒันธรรม            
ที่หลากหลายและวิสยัทศัน์ของชุมชนโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรี              
และความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันานักเรียนใหม้ี            
ความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นดีขึ้น เขา้ใจความแตกต่างของภาษา           
และวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สงัคม เศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ            
และใชภ้าษาต่างประเทศเพือ่การสือ่สารได ้รวมท ัง้เขา้ถงึองคค์วามรู ้
ต่าง ๆ ไดง้่าย กวา้งขวางขึ้น และมีวิสยัทศัน์ในการด าเนินชีวิต 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน, 2551, น. 1)  
 จากความส าคญัของภาษาต่างประเทศตามที่กล่าวมาน้ี  
กระทรวงศึกษาธิการจึ ง ไดก้ าหนดใหม้ีการ เรี ยนการสอน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศทุกช่วงชัน้ เพือ่เสริมสรา้งพื้นฐาน
ความเป็นมนุษย์ สร า้งศักยภาพในการคิดและการท า งาน              
อย่างสรา้งสรรค์ เป็นรากฐานและเตรียมความพรอ้มในการเรียน
ของเยาวชนรุ่มใหม่  ใหส้อดคลอ้งกับสงัคมยุคขอ้มูลข่าวสาร               
ช่วยใหน้กัเรียนเป็นผูม้วีสิยัทศันก์วา้งไกลภาษาองักฤษ เพื่อใชเ้ป็น
หน่ึงในยุทธศาสตร์การพ ัฒนาการเรียนรู ว้ิชาภาษาอ ังกฤษ                
โดยใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจ และสามารถน าหลกัภาษาองักฤษ             
ที่ไดศ้ึกษาไปประยุกตใ์ชเ้พื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรูท้กัษะการฟงั            
พูด อ่าน เขยีน ในระดบัต่อไป และก่อใหเ้กิดพฒันาการในการเรียน
ไดอ้ย่างย ัง่ยืนและมปีระสทิธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยมคีวามคาดหวงัว่า
เมื่อนกัเรียนเรียนภาษาองักฤษอย่างต่อเนื่องตัง้แต่ช ัน้ประถมศึกษา

ถึงมธัยมศึกษา นักเรียนจะมีความรูค้วามสามารถในการร ับ               
และส่งสาร มีวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู ้
ความเขา้ใจ ความรูส้กึและทศันะของตนเองเพื่อแลกเปลีย่นขอ้มูล
ข่าวสารและประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเอง         
และสงัคม (กรมวชิาการ, 2551) โดยเฉพาะอย่างยิ่งทกัษะการอ่าน 
ซึ่งเป็นทกัษะที่ใหป้ระโยชนส์ าหรบัการแสวงหาความรูเ้พื่อน าไปใช ้
ปรบัปรุงและพฒันาคุณภาพชวีติและสงัคม กระทรวงศึกษาธิการได ้
ตระหนักถึงความส าคัญนี้ จึ งได จ้ ัด ใหม้ีการ เรี ยนการสอน
ภาษาอังกฤษขึ้นใน โรงเรียนตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึง
ระดบัอุดมศึกษา เป้าหมายในการจดัการเรียนการสอนเพื่อให ้
ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ ท ัง้การฟงั พูด อ่าน และเขยีนเพื่อให ้
สามารถน าทกัษะเหล่าน้ีไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัได ้อย่างถูกตอ้ง
และเหมาะสม การเรียนการสอนในปัจจุบนัเนน้ภาษาองักฤษ       
เป็นอย่างมากแต่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่สามารถที่จะอ่านไดห้รือไม่มี
ความกลา้ที่จะอ่านออกเสียงค าศพัทภ์าษาองักฤษเพราะกลวัอ่าน
ออกเสียงไม่ถูกตอ้งจึงไม่กลา้อ่านออกเสียงจนท าใหไ้ม่สามารถ        
อ่านออกเสียงค าศพัทน์ัน้ ๆ ได ้และน าไปสู่การออกเสียงค าศพัท์       
ที่ไม่ถูกตอ้งในที่สุด ดงันั้นผูส้อนจึงควรน ารูปแบบการสอนที่มี  
ความหลากหลายมาจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ        
และไม่กลวัที่จะอ่านออกเสยีงค าศพัทภ์าษาองักฤษ ในการจดัการเรียน 
การสอนเพื่อใหเ้กิดรูปแบบที่หลากหลายในการเรียนการสอน         
และเพือ่การออกเสยีงค าศพัทภ์าษาองักฤษทีด่ขีองนกัเรียน 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาภายในหอ้งเรียนของผูว้ิจยั    
พบว่า ผู เ้รียนไม่สามารถแยกแยะพยัญชนะและหน่วยเสียง                
ของภาษาองักฤษได ้ไม่สามารถอ่านภาษาองักฤษไดห้รือไม่มี              
ความกลา้ที่จะอ่านออกเสียงค าศัพท์เพราะกลวัอ่านออกเสียง               
ไม่ถูกตอ้ง ท าใหผู้เ้รียนไม่มีความม ัน่ใจในการอ่าน และน าไปสู่             
การออกเสียงค าศพัทท์ี่ไม่ถูกตอ้งในที่สุด เนื่องจากเป็นโรงเรียน 
ขนาดเล็กอยู่ในพื้นที่ที่ห่างไกลเลยท าใหผู้เ้รียนไม่ค่อยมีโอกาส              
ในการใชภ้าษาองักฤษ จึงส่งผลใหค้ะแนนในรายวชิาภาษาองักฤษ
ของปีการศึกษา 2565 ของผูเ้รียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
หนองฮางวทิยา อ าเภออาจสามารถ จงัหวดัรอ้ยเอ็ด อยู่ในระดบัต า่ 
คือ ผลการประเมนิคุณภาพของผูเ้รียนไม่ถงึรอ้ยละ 70 (โรงเรียน
หนองฮางวทิยา อ าเภออาจสามารถ จงัหวดัรอ้ยเอด็) 
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 การสอนแบบโฟนิกส์ คือ แนวทางที่สามารถน ามาใช ้               
ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพ ัฒนาความสามารถ                  
ในการออกเสยีงภาษาองักฤษไดอ้ย่างถูกตอ้งชดัเจน และยงัช่วยให ้
ผูเ้รียนเขา้ใจความหมายของค าที่ผูเ้รียนออกเสยีงนัน้ได ้คือรูปแบบ
การเรียนภาษา โดยการเรียนรูค้วามสมัพนัธข์องตวัอกัษรและเสยีง
ของตวัอกัษรซึ่งมีหน่วยเสียงที่สมัพนัธก์นั วธิีโฟนิกสเ์ป็นวิธีการสอน            
ที่สามารถช่วยในการอ่านออกเสยีง และสะกดค า มกัใชใ้นการสอน
ระดบัเบื้องตน้หรือระดบัประถมศึกษา Rayner et.al. (อา้งถึงใน 
จารุวรรณ สายสิงห์, 2546, น. 4) ซึ่งสอดคลอ้งกับ (Weaver, 
1994) ที่ไดก้ล่าวว่า การเรียนดว้ยวธิีโฟนิกสท์ าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู ้
ลกัษณะตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ของเสยีงแต่ละเสยีงก่อนการอ่านจริง
ในบริบทของภาษาเขยีนและยงัส่งเสริมใหต้ระหนกัถงึความแตกต่าง
ของเสียงต่าง ๆ ของค ากลุ่มค าพื้นฐานส าหรบัผูเ้ริ่มเรียนที่จะฝึก
วิเคราะห์เสียง เพื่อช่วยใหเ้ด็กสามารถวิเคราะห์ค าอื่น  ๆ ได ้            
เป็นแนวทางหนึ่งในการสอนการอ่านออกเสียงและการสะกด          
โดยเนน้ความสมัพนัธ์ระหว่างเสียงและสญัลกัษณ์ของเสียง 
นอกจากนี้จะช่วยใหผู้เ้รียนแกป้ญัหาการอ่านเบื้องตน้ก่อนจะกา้ว
ผ่านไปเรียนในระดบัที่สูงขึ้นต่อไปนกัจิตวิทยาไดใ้หค้วามเห็นว่า 
วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ เป็นวิธีที่ มีประสิทธิภาพในการสอน             
อ่านออกเสียง เนื่ องจากสิ่งส าค ัญในการอ่านออกเสียง คือ             
ความเขา้ใจ  ในเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่าง ตวัอกัษร และเสียง             
ในส่วนต่าง ๆ จากการท าวิจยัของคณะกรรมการวิจยัการอ่าน
ระดบัชาติ (National Reading Research Panel) ประเทศสหรฐัอเมรกิา
ไดศ้ึกษาวิจยัถึงสาเหตุของความลม้เหลวของระบบการเรียน       
การสอนภาษาองักฤษ โดยไดว้ิเคราะห์วิจยัวิธีการสอนในอดีต
ยอ้นกลบัไปประมาณ 30 ปี เพื่อหาวิธีใหม่ที่สอนอ่านไดผ้ล               
และไม่เปลอืงงบประมาณรฐัผลงานวิจยันี้ สรุปว่า วิธีที่ไดผ้ลที่สุด         
ที่จะใหผู้เ้รียนอ่านภาษาองักฤษอย่างชดัถอ้ยชดัค าดว้ยความม ัน่ใจ 
ตอ้งเริ่มจากการสอนใหผู้เ้รียนรูจ้กัแยกแยะหน่วยเสยีงภาษาองักฤษ
ก่อนที่จะอ่านเป็นค าและเมื่อเอาหน่วยเสียงมาเชื่อมกบัตวัอกัษร 
ผูเ้รียนสามารถที่จะอ่านภาษาองักฤษไดอ้ย่างง่ายดาย และชดัถอ้ย
ชดัค า (อนิทริา ศรีประสทิธ์ิ, 2552) การสอนแบบโฟนกิสไ์ดถู้กน ามาสอน
ในช่วงการศึกษาวยัเรียนในระดบัตน้ เน่ืองจากการสอนดงักล่าว           
มีความส าคญัอย่างมากส าหรบันกัเรียนที่ก าลงัเริ่มเรียนการอ่าน 

โดยการสอนส่วนใหญ่จะเริ่มตั้งแต่ในระดบัชั้นอนุบาลจนถึง
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งในระดบัชัน้อนุบาล นักเรียนจะได ้
เรียนรูเ้กี่ยวกบัหน่วยเสียงของตวัอกัษรแต่ละตวั และจะไดเ้รียน
เรื่องราวของหน่วยเสยีงที่มคีวามซบัซอ้นยิ่งขึ้น เช่น หลกัเกณฑใ์น
การออกเสยีงสระเสยีงส ัน้-เสยีงยาว ในระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
และ 2 อย่างไรก็ตาม ผูส้อนควรตระหนกัถงึพื้นฐานของการเรียนรู ้
ของนกัเรียนแต่ละคนดว้ย ซึ่งบางคนอาจจะใชร้ะยะเวลาในการ
เรียนรูไ้ดเ้ร็ว แต่ส าหรบับางคนอาจจะตอ้งการ 
การอธิบายขยายความทีม่ากขึ้น  
 จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะใช ้
รูปแบบการสอนแบบโฟนิกสเ์พื่อใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษ และแกไ้ขปญัหาการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงการ
เรียนไดส้ะดวก ท ัง้ยงัสามารถฝึกฝนไดด้ว้ยตนเองนอกเวลาเรียน 
พฒันาความรูท้างภาษาองักฤษ และสามารถใชภ้าษาเป็นเครื่องมือ
ในการติดต่อสื่อสารและเป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรู ้ดงันัน้
ในการใชว้ธีิการสอนแบบโฟนิกสส์  าหรบัผูเ้รียนที่มใิช่เจา้ของภาษา
หรือเรียนภาษาองักฤษ เป็นภาษาที่สองจ าเป็นตอ้งค านึงถงึวธิีการที่
จะใหผู้ เ้รียนสามารถออกเสียงไดอ้ย่ า งถูกตอ้งตลอดจนรู ้
ความหมายของค า ๆ นัน้ ซึ่งการใชรู้ปภาพประกอบเป็นอีกเทคนิค
หนึ่งของการสอนแบบโฟนิกส ์ เพื่อให ้ผูเ้รียนไดเ้รียนรูแ้ละจดจ า
ความหมายของค าศพัทแ์ละพฒันาทกัษะการอ่านนัน้ ๆ ไดด้ขีึ้น 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรูก้ารอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 1 โดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 
 2. เพื่อศึกษาด ัชนีประสิทธิผลของการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารสอน
แบบโฟนิกส ์
 3. เพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออก
เสยีงค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกสข์องนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 
 
 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยั การพฒันาทกัษะการอ่านออก
เสียงภาษาอ ังกฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส์ของนักเรียน                  
ช ั้นประถมศึกษาปีที่  1 โดยใชแ้บบแผนการวิจ ัย เชิงทดลอง                
(Experimental research) แบบกลุ่ม เดียวทดสอบก่อนเรียน             
และหลงัเรียน (One Group Pretest Posttest Design) โดยด าเนินการ
ตามข ัน้ตอน ดงันี้ 

1. กลุ่มเป้าหมาย 
 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1/1 จ านวน 25 คน ภาคเรียน
ที่  1  ปีการศึกษาที่  2565 โรงเรียนหนองฮางวิทยา  อ า เภอ 
อาจสามารถ จ ังหว ัดรอ้ยเอ็ด ส านักงานเขตพื้ นที่การศึกษา
ประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 2 โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  

2. เครื่องมือการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ม ี2 ชนิด ไดแ้ก่ 
  2.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสียงภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอน
แบบโฟนิกส ์จ านวน 6 บทเรียน บทละ 3 แผน รวม 18 ชัว่โมง  
  2.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่             
แบบวดัทกัษะในการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษ เพือ่ใชท้ดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน จ านวน 1 ชุด 10 ค า 20 คะแนน เป็นค าศพัท์
จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาองักฤษ Smile1 ส าหรบั
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้นเพื่อใหผู้เ้รียนอ่าน
ออกเสียงเป็นรายบุคคล พบว่า มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่  
0.46-0.67 และมีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) ตัง้แต่ 0.25-1.00  
และ ค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.58 

 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง มขี ัน้ตอนดงัน้ี 
  3.1 ชี้ แจงใหผู้เ้รียนใหเ้ขา้ใจวตัถุประสงค์ของการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 
  3.2 ทดสอบทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาอ ังกฤษ         
ก่อนเรียน (Pre-test) โดยแบบทดสอบทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น 
  3.3 ด าเนินการทดสอบวดัทกัษะการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษแบบก่อนเรียนครบตามจ านวนผูเ้รียนแลว้ผูว้ิจยั             
จะด าเนินการสอนตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์จ านวน 18 แผน 18 ชัว่โมง 
  3.4 เมื่อสอนครบตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ผูว้ิจยัท าการทดสอบวดัทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ        
หลงัเรียน (Post-test) ซึง่เป็นชดุเดยีวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน 
โดยทดสอบเป็นรายบุคคลแลว้บนัทกึเป็นคะแนนหลงัเรียน 
  3.5 น าคะแนนที่เก็บรวบรวมขอ้มูลไดจ้ากการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวเิคราะหต์ามวธิีการทางสถติิ เพือ่สรุปผล
การทดลองตามความมุ่งหมายการวจิยัต่อไป 
 4. การวิเคราะหข์อ้มูล 
  4.1 วิเคราะห์การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษโดยใช  ้            
การสอนแบบโฟนิกส์ โดยใชค่้ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean or X ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation or  S.D.) 
  4.2 วเิคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยใชสู้ตร E1/E2 (เผชญิ กิจระการ, 2544) 
  4 .3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจาก
แบบทดสอบความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลงัการทดลองโดยหาค่า
ดชันีประสทิธิผล (Effectiveness Index: E.I.) (บุญชม ศรีสะอาด, 2546) 
 

ผลการวิจยั 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์ใหม้ปีระสทิธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 ค านวณหาค่า E1 จากการท าแบบทดสอบระหว่างเรยีน 
จ านวน 18 แผน และหาค่า E2 จากการทดสอบหลงัเรียน 

การจดักิจกรรมการ
เรียนรูโ้ดยใช ้

การสอนแบบโฟนิกส ์

ทกัษะการอ่านออก
เสยีงภาษาองักฤษ 
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ตารางที่ 1 ค่าประสทิธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
  การอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษ 

 
รายการ 

จ านวน
นกัเรียน 

(N) 

คะแนน
เต็ม ( X ) (S.D.) รอ้ยละ 

ประสทิธิภาพของ
กระบวนการ (E1) 

25 180 144.10 0.86 80.06 

ประสทิธิภาพของ
ผลลพัธ ์(E2) 

25 20 16.52 1.55 82.60 

ประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้E1/E2 เท่ากบั 80.06/82.60 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลีย่จากแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรูก้ารอ่ านออกเสียงภาษาอ ังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์จ านวน 18 แผน               
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 144.10 คิดเป็นรอ้ยละ 80.06 และผลจาก             
การวดัผลการเรียนรูก้ารอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอน
แบบโฟนิกส์ ที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัการจดักิจกรรม            
การเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 16.52 คิดเป็นรอ้ยละ 82.60 ดงันัน้
ประสทิธิภาพของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสยีง
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารสอน
แบบโฟนิกส ์จึงมีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้(E1/E2) 
เท่ากบั 80.06/82.60 แสดงใหเ้ห็นว่าประสทิธิภาพดา้นกระบวนการ
และประสิทธิภาพดา้นผลลพัธข์องแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้     
มปีระสทิธิภาพการเรียนรูเ้ป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวค้ือ 80/80 
 ตอนที่  2 ค่าด ัชนีประสิทธิผลของการอ่านออกเสียง
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารสอน
แบบโฟนิกส ์โดยค านวณหาค่า E.I. 
 
ตารางที่ 2 ดชันีประสทิธิผลของการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษ  
(N=25) 

จ านวน
นกัเรียน 

ผลคูณของคะแนนเต็ม
กบัจ านวนนกัเรียน 

ผลรวมคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
25 500 191 413 

ดชันีประสทิธิผล E.I. = 0.7184 

 จากตารางที่ 2 พบว่าค่าดชันีประสิทธิผลของการอ่านออก
เสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากบั 
0.7184 แสดงว่านกัเรียนมีทกัษะการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ 
รอ้ยละ 71.84 
 ตอนที่ 3 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกสข์องนกัเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที ่1  
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่ารอ้ยละ และระดบั 
 คุณภาพของคะแนนการอ่านออกเสยีงค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
(N=25) 

ผลการจดั
กิจกรรม 
การเรียนรู ้

ค่าเฉลีย่ 
(คะแนนเต็ม 10) 

ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน รอ้ยละ ระดบั

คุณภาพ 

แผนที่ 1 8.20 0.76 82.00 ดเียี่ยม 
แผนที่ 2 7.80 0.65 78.00 ด ี
แผนที่ 3 8.08 1.04 80.80 ดเียี่ยม 
แผนที่ 4 8.12 1.05 81.20 ดเียี่ยม 
แผนที่ 5 8.08 1.00 80.80 ดเียี่ยม 
แผนที่ 6 7.92 0.79 79.20 ด ี
แผนที่ 7 7.84 0.90 78.40 ด ี
แผนที่ 8 8.12 0.97 81.20 ดเียี่ยม 
แผนที่ 9 7.88 0.73 78.80 ด ี
แผนที่ 10 7.92 0.86 79.20 ด ี
แผนที่ 11 7.88 0.73 78.80 ด ี
แผนที่ 12 8.04 0.79 80.40 ดเียี่ยม 
แผนที่ 13 8.04 0.98 80.40 ดเียี่ยม 
แผนที่ 14 7.84 0.85 78.40 ด ี
แผนที่ 15 8.00 0.87 80.00 ดเียี่ยม 
แผนที่ 16 7.92 0.81 79.20 ด ี
แผนที่ 17 8.40 0.91 84.00 ดเียี่ยม 
แผนที่ 18 8.02 0.80 80.20 ดเียี่ยม 
รวม 144.10 0.86 80.06 ดเียี่ยม 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่าผลการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นภาพรวม
มีค่าเฉลี่ยคะแนนการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษโดยใชก้ารสอน
แบบโฟนิกสข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เท่ากบั 144.10              
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.86 คิดเป็นรอ้ยละ 80.06 มีระดบั
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คุณภาพดี เยี่ ยม โดยที่ ผู เ้ รียนมีคะแนนการอ่ านออกเสียง
ภาษาอ ังกฤษอยู่ในระด ับคุณภาพดีเยี่ยม จ านวน 10 แผน                 
และมรีะดบัคุณภาพด ีจ านวน 8 แผน 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้           
การอ่านออกเสียงภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
โดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
โดยวิเคราะหห์าประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ และประสิทธิภาพ
ดา้นผลลพัธ์ (E1/E2) ผลการวิจ ัยปรากฏเช่นนี้  ประสิทธิภาพ            
ของกิจกรรมการเรียนรู ้E1/E2 เท่ากบั 80.06/82.60 มปีระสทิธิภาพ
การเรียนรูเ้ป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวคื้อ 80/80 ท ัง้น้ีอาจเป็นผล
เนื่องมาจาก แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ดร้บัการตรวจสอบ   
จากผูเ้ชี่ยวชาญ และไดผ่้านการปรับปรุงจนมีความเหมาะสม             
จึงท าใหม้ีประสิทธิภาพและใชใ้นการเรียนการสอนได ้ โดยมี           
การสอดแทรกกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การรอ้งเพลงพรอ้มท าท่า
ประกอบ เกมจากบตัรค าศพัท ์เขา้ไปในบทเรียนท าใหผู้เ้รียนสนใจ 
อยากเรียนรูแ้ละจดจ าไดด้ีมากกว่า และมีข ัน้ตอนที่ ส่งเสริม         
การเรียนรูเ้รื่องการอ่านออกเสยีงภาษาองักฤษที่เหมาะกบัระดบัชัน้
และเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน สามารถน าไปใชก้ ับการเรียน        
การสอน ซึ่งนกัเรียนไดล้งมอืปฏบิตัิตามล าดบัข ัน้ตอนของการจดั
กิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นอย่างดีจึงท าใหป้ระสทิธิภาพของการจดัการ
เรียนรูเ้ป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยั        
ของ สาวติรี อานมณี (2562) ไดศ้ึกษาถงึ การพฒันาแบบฝึกทกัษะ
การ อ่านสะกดค า  โดยใช เ้สียงโฟนิกส์ ส าหร ับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจยัพบว่า 1) แบบฝึกทกัษะการอ่าน
สะกดค าโฟนิกส ์ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ E1 /E2 
เท่ ากับ  86.79/85.00 เ ป็นไปตามเกณฑ์ 85/85 ที่ก าหนดไว  ้                   
2) ผลสมัฤทธ์ิการอ่านสะกดค าดว้ยโฟนิกส ์ของนกัเรียนทีเ่รียนดว้ย
แบบฝึกทกัษะการอ่านสะกดค าโฟนิกสห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 และสอดคลอ้งกับงานวิจ ัย             
ของ Zanuwar (2012) ที่ ไดท้ าการวิจ ัยในห ัวขอ้  เรื่องการใช ้               
การสอนแบบโฟนิกส์เพื่อพฒันาการออกเสียงภาษาอ ังกฤษ                    
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ประเทศอินโดนีเซยีในปี 2012 

นักเรียนส่วนใหญ่ในประเทศนี้ ไม่สามารถพูดภาษาองักฤษดว้ย
ส าเนียงที่ถูกตอ้งไดน้ักวิจยัจึงเกิดความสนใจในการแกป้ัญหา
ดงักล่าวและไดน้ าวธิีการสอนแบบโฟนิกสม์าทดลองใชเ้พือ่คน้หาว่า
วิธีด ังกล่าว สามารถช่วยพ ัฒนาการออกเสียงภาษาอ ังกฤษ           
ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาไดห้รือไม่ เพราะฉะนัน้ประชากร
ในงานวิจยัเรื่องนี้ จึงเป็นนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5        
จ านวน 40 คน ซึง่นกัเรียนจ านวน 20 คนไดร้บัวธิีการสอนแบบโฟนิกส ์
ในขณะที่วิธีการสอนทัว่ไปไดน้ าไปใชก้ ับนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่ง              
ซึ่งก่อนที่จะด าเนินการวิจยันัน้ ไดว้ดัความรูข้องนกัเรียนท ัง้สองกลุ่ม 
จากแบบทดสอบพบว่า กลุ่มที่ไดร้บัการสอนแบบโฟนิกสไ์ดค้ะแนน
เฉลี่ยอยู่ที่ 70.75 ในขณะที่นกัเรียนอีกกลุ่มไดค้ะแนนเฉลี่ยที่ 65.95 
จากนัน้จึงไดด้ าเนินการทดลอง หลงัจากการทดลองเสร็จสิ้นลง              
จึงไดท้ดสอบความรูข้องนกัเรียนอีกคร ัง้ซึง่ในครัง้นี้นกัเรียนทีไ่ดร้บั
การสอนแบบโฟนิกสไ์ดค้ะแนนเฉลีย่อยู่ที ่81.35 ในขณะที่นกัเรียน
ทีไ่ม่ไดร้บการสอนแบบโฟนิกสม์คีะแนนเฉลีย่ที ่72.05 จากการวจิยั
แสดงใหเ้ห็นว่าการสอนแบบโฟนิกสม์ีประสิทธิภาพในการช่วย
พฒันาการออกเสยีงภาษาองักฤษแก่นกัเรียนไดม้ากกว่าวธิีการสอนทัว่ไป 
 2. ค่าดชันีประสิทธิผลของการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์
ผลการวจิยัปรากฏเช่นนี้  ค่าดชันีประสทิธิผลของการอ่านออกเสยีง
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 มค่ีาเท่ากบั 0.7184 
แสดงว่ านัก เรี ยนมีท ักษะการอ่ านออกเสียงภาษาอ ังกฤษ                  
รอ้ยละ 71.84 ท ัง้นี้ อาจเป็นผลเนื่องมาจากแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรูก้ารสอนแบบโฟนิกส์สามารถใหผู้เ้รียนท ากิ จกรรม            
ในระหว่างเรียนที่หลากหลายจากง่ายไปยาก ท าใหผู้เ้รียนไม่รูส้ึก
เบื่อหน่ายในการเรียนเป็นการส่งเสริมความเขา้ใจและพฒันาทกัษะ
การอ่าน ส่งผลใหผู้เ้รียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารสอน
แบบโฟนิกสม์ีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษสูงขึ้นดงัที่ 
Lewis & Ellis (2006) กล่าวไวว้่า ระยะเวลาการสอนเป็นอีกหน่ึง
องคป์ระกอบส าคญัที่จะท าใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู ้
แบบโฟนิกสก์ารเรียนในระยะส ัน้ส่งผลใหผู้เ้รียนสนใจที่จะเรียนรู ้
มากกว่าการเรียนรูท้ีใ่ชร้ะยะเวลาเรียนนาน นอกจากนี้การแทรกแซง
ดว้ยหน่วยเสยีงทีย่งัไม่เคยเรียนมาก่อนกบัเสยีงพยญัชนะ และเสยีงสระ
ที่ผู เ้รียนไดเ้คยศึกษาไปแลว้นั้นนับว่าเป็นสิ่งที่ส  าค ัญอย่างยิ่ง      
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แต่หากย า้หรือทวนมากจนเกินไปอาจส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดอาการ 
เบื่อหน่ายไดแ้ละเพือ่ใหก้ารสอนแบบโฟนิกสม์ปีระสทิธิภาพมากขึ้น
นัน้ผูส้อนควรที่จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูโ้ดยการเคลื่อนไหว
ร่างกายบา้ง เช่น ผูเ้รียนสามารถเรียนรูต้วัอกัษรและการออกเสียง
ตวัอกัษรนัน้ๆ ผ่านทางการรอ้งเพลงโดยมีท่าทางประกอบ และ                
การฝึกเขียนตวัอกัษรโดยใชม้ือในการท ารูปทรงตวัอกัษรต่าง ๆ 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุนนัทา ปญัญารตัน ์(2554) ท าการวจิยั
เพื่อศึกษาผลการพฒันาการสอนอ่านออกเสียง และเขยีนสะกดค า
ภาษาองักฤษดว้ยวธีิสอนแบบโฟนิกส ์จากนกัเรียน จ านวน 40 คน 
โรงเรียนล าสนุ่น จงัหวดัปทุมธานี โดยการพฒันาการสอนอ่านออกเสยีง
และเขียนสะกดค าภาษาองักฤษผ่านแผนการเรียนรูท้ี่จดัท าขึ้น            
ซึ่งก่อนและหลงัไดร้บัการเรียนรูผ่้านแผนการเรียนรูเ้พื่อพฒันา     
การสอนอ่านออกเสยีง และเขยีนสะกดค าภาษาองักฤษดว้ยวธิีสอน
แบบโฟนิกส์ เด็กนักเรียนจะไดร้ ับการทดสอบความสามารถ              
ในการอ่านออกเสียงและความสามารถในการเขียนสะกดค า
ภาษาองักฤษ ภายหลงัจากการวจิยัวเิคราะหผ์ลสรุปว่า เดก็นกัเรียน
กลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการอ่านออกเสียงภาษาองักฤษ            
และความสามารถในการเขยีนสะกดค าศัพทใ์นภาษาองักฤษที่เพิ่ม
สูงขึ้นด ังเห็นไดจ้ากค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบทัง้สอง
แบบทดสอบที่ สูงขึ้นภายหลงัจากผ่านการเรียนการสอนดว้ย
แผนการเรียนรูเ้พือ่พฒันาการสอนอ่านออกเสยีง และเขยีนสะกดค า
ภาษาองักฤษดว้ยวธิีสอนแบบโฟนิกสน์ัน่เอง 
 3. ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านออกเสยีงค าศพัท์
ภาษาอ ังกฤษโดยใช ้การสอนแบบโฟนิกส์ของนักเรี ยนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัปรากฏเช่นนี้  นักเรียนมีทกัษะ             
การอ่านออกเสยีงค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชก้ารสอนแบบโฟนิกส ์
อยู่ในเกณฑ์รอ้ยละ 80.06 ซึ่งมีระดบัคุณภาพดีเยี่ยม แสดงว่า        
การสอนแบบโฟนิกสส์ามารถพฒันาการอ่านออกเสียงค าศัพท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ใหสู้งขึ้นดงัที่กล่าว
ไปขา้งตน้ ดงัที ่ฐาปนีย ์พนัธว์ศิวาส (2558) กลา่วไวว้่า วธิีการสอน
ออกเสยีงแบบโฟนิกสส์ามารถช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการออกเสยีง
ภาษาองักฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อผูเ้รียนสามารถออกเสียง
จนสามารถเชื่อมโยงระหว่างรูปค าศพัทแ์ละความหมายไดแ้ลว้จะ
น าไปสู่ความเขา้ใจในการอ่าน (Reading Comprehension) 

ซึ่งเป็นจุดประสงค์ที่ส  าคญัอีกประการหนึ่งในการพฒันาการอ่าน 
เมื่อผูเ้รียนสามารถอ่านและจบัใจความไดผู้เ้รียนก็สามารถเขา้ถึง
ขอ้มูลต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง ในการสอนแบบโฟนิกส์ รูปภาพ                     
มส่ีวนช่วยอย่างมากในการสรา้งความเขา้ใจแก่ผูเ้รียน ยกตวัอย่าง
เช่น การใชบ้ตัรภาพโฟนิกสม์ีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนจ าความหมาย              
ของค าศพัทด์ว้ยภาพ ซึง่ส่งผลใหเ้มือ่น าค าศพัทเ์หลา่นัน้มาใชใ้นบทอ่าน 
ผูเ้รียนจะคิดภาพค าศพัทจ์ากบตัรภาพโฟนิกสม์าประกอบการอ่าน
เพื่อสรา้งความเขา้ใจยิ่งขึ้น ดงันัน้แนวทางการสอนแบบโฟนิกส์         
จึงมีความส าคญัต่อผูเ้รียนในวยัเด็กเป็นอย่างยิ่ง เป็นอีกปัจจ ัย              
ที่ส่งเสริมพฒันาการอ่านตัง้แต่แรกเริ่มไดเ้ป็นอย่างดี หากผูเ้รียน
ไดร้บัการฝึกฝนการอ่านออกเสยีงที่ถูกตอ้งตามหลกัการอ่านโดยใช ้
วิธีโฟนิกส ์จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจความสมัพนัธข์องเสียงและตวัอกัษร 
จนกระท ัง่สามารถถอดรห ัสเสียง และออกเสียงเ ป็นค า ได ้                     
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณฐัพล สุริยมณฑล (2560, น. 56) 
ไดศ้ึกษาถึง การสอนแบบโฟนิกส์เพื่อส่งเสริมการออกเสียง                
และความรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
การวิจ ัยครั้งนี้  มีว ัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาการออกเสียง
ภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัจากไดร้บัการสอนแบบโฟนิกส์           
2) ศึกษาความรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนหลงัจากไดร้บั 
การสอนแบบโฟนิกส ์กลุม่เป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียน             
ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นแม่ละนา อ าเภอปางมะผา้ 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ที่เรียนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน (อ11101)                
ภาคเรียนที ่2 ประจ าปีการศึกษา 2559 จ านวน 12 คน ผลการวจิยั
พบว่า 1) นกัเรียนออกเสียงภาษาองักฤษ ผ่านเกณฑ ์รอ้ยละ 60                        
ในระด ับดีเยี่ยมหลงัไดร้ ับการสอนดว้ยวิธี สอนแบบโฟนิกส์            
2) นกัเรียนรูค้ าศพัทภ์าษาองักฤษผ่านเกณฑร์อ้ยละ 60 ในระดบัดเียี่ยม
หลงัไดร้บัการสอนดว้ยวธิีสอนแบบโฟนิกส ์
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้

  1.1 การสอนแบบโฟนิกสใ์นระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
ในหน่วยแผนนัน้ควรจะสอนเพยีงแค่ 2 เสยีงเท่านัน้ เพราะการสอน
แผนละ 3-4 เสยีง ผูเ้รียนจะรบัภาระในการฝึกฝนมากเกินไปท าให ้
ผูเ้รียนบางส่วนตามการเรียนการสอนไม่ทนั ส่งผลใหก้ารด าเนิน
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แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไปดว้ยความล่าชา้ ดงันั้น
ครูผูส้อนอาจตอ้งยืดหยุ่นเวลาตามความเหมาะสมเพื่อใหเ้กิด
ประโยชนต่์อการพฒันาของนกัเรียนอย่างมปีระสทิธิภาพ 
  1.2 การสอนออกเสียงในบางเสียงผูเ้รียนตอ้งใชเ้วลา             
ในการท าความเขา้ใจนาน อนัเนื่องมาจากการวางต าแหน่งอวยัวะ            
ในช่องปากไม่ถูกตอ้ง ท าใหไ้ม่สามารถเปล่งเสยีงถูกตอ้งได ้ดงันัน้
แลว้ผูส้อนควรแสดงภาพต าแหน่งการเกิดเสียงประกอบใหผู้เ้รียน
เขา้ใจในการออกเสยีงมากยิ่งขึ้น 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรมีการวิจ ัยการสอนแบบโฟนิกส์เกี่ยวกับ                
หน่วยเสียงพิเศษเพิ่มขึ้นนอกเหนือจากหน่วยเสียงเกี่ยวกับ
พยญัชนะและสระเพียงอย่างเดียว เพื่อช่วยใหเ้กิดการพฒันา            
การออกเสยีงภาษาองักฤษใหด้ขีึ้น 
  2.2 ควรตรวจสอบเสียงที่เป็นปญัหานัน้อาจใหเ้จา้ของ
ภาษาเป็นผูป้ระเมินดว้ยตนเองว่ามีเสียงไหนบา้งที่เจา้ของภาษา           
ฟงัไม่เขา้ใจ หรือรูส้กึผดิแปลกไปจากหลกัการออกเสยีง 
  2.3 การทดสอบการออกเสยีงของผูเ้รียน ผูว้จิยัเป็นผูใ้ห ้
คะแนนดว้ยตนเองจึงอาจมคีวามผดิพลาดเกิดขึ้นไดผู้ว้จิยัจงึเสนอ
ใหอ้ดัเสียงผูเ้รียนและน าเสียงเหล่านัน้ไปวดัผ่านโปรแกรมอาจจะ
ไดผ้ลทีค่งทีม่ากกว่าหรือแมแ้ต่ใหเ้จา้ของภาษาเป็นผูป้ระเมนิ 
  2.4 ท าการวจิยัในผูเ้รียนในระดบัอื่น ๆ  เพือ่พฒันาทกัษะ
การอ่านออกเสยีงดว้ยการสอนแบบโฟนิกส ์
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