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บทคดัย่อ 

การศึกษาครัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมพลศึกษา โดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 3 และเพื่อเปรียบเทียบคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมพลศึกษา                
โดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ เป็นการวิจยัเชิงทดลองข ัน้ตน้โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลงั กลุ่มตวัอย่าง  คือ 
นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 โดยการเลอืกแบบเจาะจง 1 หอ้งเรียน จ านวน 45 คน ท าการทดลอง
โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะจ านวน 8 แผน ประกอบดว้ยการจดักิจกรรม 5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การเตรยีม
หรือน าเขา้สู่กิจกรรม 2) การสอนและสาธิต 3)การฝึกหดั 4) การน าไปใช ้ และ 5) การสรุปและสุขปฏบิตัิ การประเมนิความฉลาดทางอารมณ์            
ใชแ้บบสงัเกตพฤติกรรม และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (ฉบบัย่อส าหรบัครู) สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย                
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบ (Dependent sample t-test)  

ผลการวจิยั พบว่า 1) ระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ท ัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นเก่ง ดา้นดี และดา้นสุขก่อน
การจดักิจกรรมในอยู่ในระดบัต า่กว่าปกติ และหลงัการจดักิจกรรมอยู่ในระดบัปกติ 2) ผลการเปรียบเทียบคะแนน ความฉลาดทางอารมณ์            
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาท ัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นเก่ง ดา้นด ีและดา้นสุขหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนจดักิจกรรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05  
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ABSTRACT 
 The study aimed to investigate the effects of physical education activities by using rhythmic activities  on  
the emotional intelligence of Primary student 3  and to compare the emotional intelligence scores before and after                 
the activities. The sample included 45 Grade 3 students who were selected through purposive sampling. The research 
used a one-group experimental design with eight plans for physical education activities consisting of five steps. 
Emotional intelligence was assessed using a behavioral observational and the Emotional Intelligence Scale                  
(short version for teachers). The statistical analysis included percentage, mean, standard deviation, and dependent 
sample t-test. 
 The results indicated that the emotional intelligence levels of the students in all three aspects                      
(proficiency, goodness, and happiness) before the activity were lower than normal levels. However, the emotional 
intelligence scores of the students after the activity showed a statistically significant improvement in all three aspects 
compared to before the activity at the .05  
 
Keywords: Physical Education Activities, Rhythmic Activities, Emotional Intelligence 
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บทน า 
 สงัคมไทยในปัจจุบนัมีปรากฏการณ์ที่ เ กิดขึ้นกับเด็ก             
และ เยาวชนมี เ รื่ อ งที่ น่ าชื่ นชมยินดีที่ เด็กมีความสามารถ                      
ในการแข่งขนัดา้นต่าง ๆ ในเวทีระดบัภูมิภาค และระดบัโลกได ้
อย่ า ง น่ าภูมิ ใจท าชื่ อ เสียงใหก้ ับประ เทศได อ้ย่ า ง ต่อ เนื่ อ ง                      
แต่ในขณะเดียวกนัยงัพบว่าพฤติกรรมเด็กและเยาวชนบางส่วน             
ที่ปฏิบ ัติตนไม่ เหมาะสม  และสร า้งความรุนแรงก่อให เ้กิด                     
ความเสียหายขึ้นในสงัคม คุณธรรม จริยธรรมลดลง และเป็น
ตวัอย่างที่ไม่ดีในสงัคม ซึ่งเป็นปญัหาที่ทุกภาคส่วนตระหนักถึง
ความส าคญัในการแกป้ญัหามาโดยตลอด ซึ่งนับวนัจะยิ่งท าให ้
สงัคมไทยมแีนวโนม้อ่อนแอลงท าใหเ้ด็กดอ้ยคุณภาพ และอาจจะมี
ผลต่อความเขม้แข็งของประเทศไทยในอนาคต ปัจจุบนัพบว่า             
เด็กส่วนใหญ่ไม่ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการอย่างเหมาะสมตามวยั 
แต่จะมุ่งเนน้พฒันาการทางสติปญัญา โดยมไิดค้ านึงถงึพฒันาการ
ทางดา้นอารมณ์และจิตใจ ซึ่งมีความสมัพนัธ์ก ันอย่างใกลช้ิด               
ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของกรมอนาม ัยโลก  (2560) และ
พระราชบญัญติัสุขภาพแห่งชาติที่กล่าวว่า สุขภาพ คือ ภาวะที่
สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ส ังคม และสติปัญญา                   
ไม่สามารถแยกส่วนได ้ท าใหเ้ด็กที่มีปญัหาทางดา้นอารมณ์หรือมี
ความฉลาดทางอารมณ์จะส่งผลต่อภาวะที่สมบูรณ์ในดา้นอื่น ๆ ไปดว้ย 
(กมลพรรณ ชีวพนัธุศรี , 2546) ดงันั้น การพ ัฒนาสติปัญญา              
เพียงอย่างเดียวยงัคงไม่เพียงพอส าหรบัการสรา้งคนใหม้คีุณภาพ
แต่ควรไดร้บัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ควบคู่กนัไปดว้ย 
และควรส่งเสริมและพฒันาอย่างต่อเนื่องตัง้แต่วยัเด็กโดยเฉพาะ
ในช่วง 6-11 ปี เพราะความสามารถในการเรียนรูข้องเดก็จะพฒันา
ไดด้ ีและเป็นช่วงของการพฒันาพื้นฐานทางดา้นจริยธรรมทีส่  าคญั  
 ความฉลาดทางอารมณ์สามารถพฒันาไดจ้ากการอบรม
เลี้ยงดูการฝึกฝนจากบุคคลและสงัคมรอบขา้งเพื่อใหเ้ยาวชนไดม้ี
ความสามารถทางความฉลาดทางอารมณ์ทีสู่งขึ้นสามารถจดัการกบั
อารมณ์ของตนเอง อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข และประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ซึ่งกรมสุขภาพจิต (2546) ไดเ้สนอแนวทาง        
การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์สรุปไวด้งันี้  การฝึกรูเ้ท่าทนั
อารมณ์ของตนเองรูส้กึไดว้่าเองในขณะนัน้รูส้ึกอย่างไรรบัผิดชอบ
ต่ออารมณ์ที่ เกิดขึ้นและสามารถจัดการอารมณ์ไม่ดีที่ เกิดได ้     

อย่างเหมาะสม การใชอ้ารมณ์ที่เกิดขึ้นมาฝึกใชส่้งเสริมความคิด     
ใหเ้ป็นไปในทิศทางที่มีประโยชน์ มองโลกในแง่มุมที่สวยงาม       
และฝึกสมาธิก าหนดว่าก าลงัท าอะไรอยู่ในปจัจุบนัดว้ยความตัง้ใจ    
ที่ช ัดเจน เชื่อม ัน่ในตนเองและกลา้ลองเพื่อรู ก้ารใหค้วามรู ้           
ดา้นความฉลาดทางอารมณ์ควรใหค้วามส าคญัควบคู่ไปกบัความรู ้
ดา้นเชาวป์ญัญาและใหต้ัง้แต่ในวยัเด็กในวยัประถมศึกษาเป็นวยัที่
อยู่ในช่วงของอายุ 6-12 ปี ซึ่งเป็นวยัที่เพิ่งเขา้โรงเรียน เป็นวยัที่
มุ่งเนน้ทกัษะพื้นฐานดา้นการอ่านเขยีน ดา้นการคิดค านวณดา้นการ
คิดพื้นฐานดา้นการติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรูท้างสงัคม         
และพื้นฐานความเป็นมนุษย ์การพฒันาคุณภาพชีวติอย่างสมบูรณ์
และสมดุลท ัง้ดา้นร่างกาย สติปญัญา อารมณ์ สงัคม และวฒันธรรม
โดยเนน้การจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 กิจกรรมเขา้จงัหวะ (Rhythmic Activities) เป็นหนึ่ง                 
ในการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา
ซึ่งมกัเนน้ใหพ้ฒันาในเด็กระด ับประถมศึกษาประกอบกับมี
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551         
กลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาทีก่ าหนดใหม้กีารจดัการ
เรียนการสอนกิจกรรมเขา้จงัหวะในระดบัประถมศึกษาเป็นกิจกรรม
ที่พฒันาร่างกายและจิตใจที่มปีฏกิิริยาตอบสนองต่อจงัหวะเสยีงดนตรี 
อาจจ าแนกประเภทของกิจกรรมเขา้จงัหวะไดเ้ป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 
การเคลื่อนไหวเบื้องตน้  การเล่นเกมประกอบเพลง กิจกรรม
สรา้งสรรค์ การเคลื่อนไหวประกอบเพลงแอโรบิคดานซ์ และ          
การเตน้ร าพื้นเมือง เมื่อพิจารณาจากค าจ ากัดความจะเห็นว่า
กิจกรรมเขา้จงัหวะนัน้มขีอบข่ายกวา้งขวางมาก ไม่ใช่เพยีงแต่สอน
ใหน้กัเรียนไดเ้ตน้ร าตามแบบอย่างที่ครูสอนใหเ้ท่านัน้แต่ตอ้งสอน
ใหเ้ด็กมีความรูค้วามซาบซึ้งในการเคลื่อนไหว แสดงอิริยาบถ                   
ในแบบต่าง ๆ ไปตามเสียงดนตรีและจงัหวะเพลงไดอ้ย่างสง่างาม
โดยเฉพาะประการส าคญั คือ นกัเรียนสามารถแสดงออกถงึท่าทาง
การเคลื่อนไหวของตนเองไดอ้ย่างอิสระตามความคิดสรา้งสรรค์ 
ของนกัเรียนแต่ละคน ปญัญา สงัขวดี (2549) จากผลการวจิยัของ
ปาลติา ตนัมณี (2553) พบว่านกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 หลงัจาก
ที่ไดเ้ขา้ร่วมการจดักิจกรรมเขา้จงัหวะมคีวามคิดสรา้งสรรคสู์งขึ้น 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุรตัน์ แสงสีเหลอืง (2550) ที่พบว่า   
ภายหลงัจากเด็กปฐมวยัที่เขา้ร่วมการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหว
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เบื้ องตน้และการเคลื่อนไหวประกอบเพลงท าใหม้ีความคิด
สรา้งสรรคสู์งขึ้น เช่นเดียวกบัผลการวจิยัของสมคิด ยีละงู (2562) 
ที่พบว่ า เด็กปฐมว ัยชั้นอนุบาลปีที่  2 หล ังจากไดร้ ับการจ ัด    
ประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจงัหวะ
ประกอบเพลงมีพฒันาการความคิดสรา้งสรรค์ของสูงขึ้น ขณะที่
เสาวลกัษณ์ กนัภยั (2565) พบว่าหลงัจากนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที ่1 ทีเ่ขา้ร่วมกิจกรรมการละเลน่ไทยมคีะแนนการควบคุมตนเอง
สูงขึ้น สอดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของ Zarian and others 
(2021) พบว่าการจดักิจกรรมที่ผสมผสานแอโรบิกกับดนตรี                    
ท าใหผ้ลของการควบคุมอารมณ์ของผูเ้รียนที่เขา้ร่วมกิจกรรมดีขึ้น 
และยังสามารถน ามาใชเ้พื่อสรา้งทกัษะการเคลื่อนไหว  และ                    
ความฉลาดในโรงเรียนได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั และจากผลการศึกษา
ของทศันีย์ กร ัณฑรัตน์ (2561) ยงัพบอีกว่า การใชก้ิจกรรม
นาฏศิลป์ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้SMILE ท าใหค้วามฉลาด
ทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 สูงขึ้น จากรายงาน
ผลงานวิจ ัยที่ เกี่ยวขอ้งชี้ ใหเ้ห็นว่าการจ ัดกิจกรรมเขา้จงัหวะ            
มีส่วนส าคัญและมีความสมัพนัธ์เ ก่ียวขอ้งที่สามารถในไปใช ้       
ในการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ใหม้ปีระสทิธิภาพดขีึ้น 
 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ การศึกษาไทยจึงควรใหค้วามส าคญั
กบัการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์เพราะจะเป็นสิ่งทีช่่วยส่งเสริม
ใหเ้ด็กสามารถพฒันาเป็นผูใ้หญ่ที่มคีุณภาพไดใ้นอนาคต ผูว้จิยัจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาผลของการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใช ้
กิจกรรมเขา้จงัหวะที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน              
ช ัน้ประถมศึกษา เพื่อใหน้ักเรียนเกิดการพฒันาตนเองใหค้รบ            
ทุกดา้นเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ประสบความส าเร็จในชีวิตเมื่อเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ และสามารถใชช้วีติอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาผลของการจดักิจกรรมพลศึกษา โดยใช ้
กิจกรรมเขา้จงัหวะที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน             
ระดบัประถมศึกษาปีที ่3 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ 
ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ            
ทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีที ่3 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศึกษาวิจ ัยครั้งนี้ เ ป็นการวิจ ัย เชิงทดลองข ั้นต ้น                 
(Pre-experimental research) โดยใชแ้บบแผนการทดลองแบบ
กลุ่มเดยีววดัก่อนหลงั (One group pretest-posttest design) 
เพื่อ เปรียบเทียบคะแนนของความฉลาดทางอารมณ์ ก่อน                  
และหลงัการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะที่มีต่อ             
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 
     ประชากร คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียน
อนุบาลมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2565                 
ที่เรียนวิชา พลศึกษา (กิจกรรมการเคลื่อนไหว) จ านวน 304 คน 
ผูว้ิจยัก าหนดขนาดของกลุ่มโดยการใชต้ารางรอ้ยละจากจ านวน
กลุ่มประชากร (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) รอ้ยละ 15 ไดข้นาด         
กลุม่ตวัอย่าง จ านวน 45 คน  
    กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระด ับประถมศึกษา ปีที่ 3 
โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2565            
ที่เรียนวชิาพลศึกษา (กิจกรรมการเคลื่อนไหว) ผูว้ิจยัด าเนินการ
เลอืกกลุ่มตวัอย่างโดยใชว้ธิีการเลอืกแบบเจาะจง หอ้ง 3/1 ซึ่งเป็น
หอ้งเรียนที่ครูประจ าช ัน้และนกัเรียนสมคัรใจเขา้รบัการทดลอง
จ านวน 45 คน 
 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั  
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เครื่องมือการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัแบ่งออกได ้ดงันี้  
 1. เครื่องมอืที่ใชใ้นการจดักิจกรรมพลศึกษา คือ แผนการ
จดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ จ านวน 8 แผน             
ท าการหาค่าความเหมาะสมโดยการน าแผนการจัดกิจกรรม                  
พลศึกษา โดยใชก้ิจกรรมเขา้จ ังหวะประเภทการเคลื่อนไหว  
ประกอบเพลง ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความเหมาะสม โดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็น                 
ก่อนที่จะน าแผนการจดักิจกรรมไปใช ้พบว่า ความเหมาะสม               
ของแผนการจดัการเรียนรูม้ีค่าเฉลี่ย 4.69 อยู่ในระดบัความเหมาะสมดีมาก 
สรุปว่าไดแ้ผนการจดักิจกรรมพลศึกษาที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นมีความ
เหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมได ้  
 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการรบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่  
  2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์              
เป็นแบบประมาณค่า 5 ระดบั เพื่อประเมินพฤติกรรมความฉลาด
ทางอารมณ์ของผูเ้รียน หาความตรงโดยการโดยน าแบบสงัเกต
พฤติกรรมใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาโดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) พบว่า ทุกขอ้มี
ค่าเฉลี่ยมากกว่า 0.6-1.00 ซึ่งถือไดว้่ามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา
สามารถน าไปใชใ้นการสงัเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์  
ของผูเ้รียนได ้
  2.2 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ที่พฒันา                  
โดยกรมสุขภาพจิตที่ก าหนดใหใ้ชใ้นกลุ่มอายุ 6-11 ปี (ฉบบัย่อ
ส าหรบัครู) (กรมสุขภาพจิต, 2546) ลกัษณะของแบบประเมิน             
จะเป็นขอ้ค าถามใหเ้ลือกค าตอบที่เป็นไปได ้4 ค าตอบ ไดแ้ก่                  
ไม่เป็นเลย เป็นบางครัง้ เป็นบ่อยครัง้ และเป็นประจ า โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นดี จ านวน 5 ขอ้ 20 คะแนน ดา้นเก่ง 
จ านวน 5 ขอ้ 20 คะแนน และดา้นสุข จ านวน 5 ขอ้ 20 คะแนน 
รวมท ัง้สิ้น 15 ขอ้ 60 คะแนน  
  

วิธดี าเนินการวิจยั 
 ผูว้จิยัมขีึ้นตอนในการด าเนินการวจิยั ดงันี้  
 1. ข ัน้เตรียมก่อนจดักิจกรรมพลศึกษา ผูว้ิจยัปฐมนิเทศ
ผูเ้รียนก่อนเพื่อแจง้จุดประสงค์ของการวิจ ัยในครั้งนี้  ผูว้ิจ ัย

ตรวจสอบความพรอ้มของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อท าความเขา้ใจ              
ในการวิจยัที่ตรงกนั จากนัน้ใหค้รูประจ าช ัน้ประเมินความฉลาด 
ทางอารมณ์ของผูเ้รียนก่อนการจดักิจกรรมพลศึกษา  โดยใช ้
กิจกรรมเขา้จงัหวะ  
 2. ข ัน้ด าเนินการจดักิจกรรม โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรม
พลศึกษาโดยใชกิ้จกรรมเขา้จงัหวะประเภทการเคลือ่นไหวประกอบเพลง 
ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้น จ านวน 8 แผน เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์ๆ ละ              
2 ชัว่โมง โดยมกีระบวนการจดักิจกรรมพลศึกษาไว ้5 ข ัน้ ด ัง้นี้   
  2.1 ข ัน้การเตรียมหรือน าเขา้สู่กิจกรรมในข ัน้การเตรียม
หรือน าเขา้สู่บทเรียนจะมีอยู่ 2 กระบวนการ คือ การน ากบัการ
พฒันาการน าเขา้สู่บทเรียนใชเ้วลา 3-5 นาท ีเพื่อเตรียมนกัเรียนให ้
พรอ้มที่จะเรียนกิจกรรมที่ครูเตรียมไว ้และการพฒันาใชเ้วลา            
5-8 นาที เป็นการบริหารร่างกายใหพ้รอ้มส าหรบัการท ากิจกรรม          
ในข ัน้ต่อไป 
   2.2 ข ัน้การสอนและสาธิต เป็นการจดัประสบการณ์  
การเรียนรูโ้ดยใชชุ้ดกิจกรรมเขา้จงัหวะประกอบเพลง โดยเด็ก               
ไดป้ฏบิตัิกิจกรรมร่วมกนั 
   2.3 ข ัน้ฝึกหดั เป็นข ัน้ที่ตอ้งสอดคลอ้งกับการสอน
นกัเรียนจะไดฝึ้กปฏบิตัิเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยตนเองเพิ่มเติม
จากครูสอนไปโดยใชเ้วลา 20-25 นาที ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก
ทกัษะตามจุดมุ่งหมายของการเรียน เกิดการเรียนรูด้ว้ยการลงมอื
ท าเพือ่ปลูกฝงัทศันคติและบุคลกิทีด่ใีหแ้ก่ผูเ้รียน 
  2.4 ข ัน้น าไปใช ้การน าไปใชจ้ะใชเ้วลา 5-7 นาท ีเพือ่ให ้
นกัเรียนน าทกัษะที่เรียนไปแลว้มาทดลองใชใ้นสภาพการณ์ต่าง ๆ 
แลว้เกิดความสนุกสนานร่วมกบัเพื่อน ๆ  และปลูกฝงัคุณลกัษณะทีด่ี
ใหแ้ก่ผูเ้รียน เช่น ความมนี า้ใจ การปฏบิตัิตามกฎระเบยีบ  
  2.5 ข ัน้สรุปและสุขปฏบิตัิ  ในข ัน้การสรุปและสุขปฏบิตัินี้
ใชเ้วลา 10 นาที เพื่อสรุปผลเกี่ยวกบัการเรียนการสอนหรือเพื่อ
สรา้งมโนทศันเ์ป็นหลงัการสอน เพือ่ใหน้กัเรียนไดป้ฏบิตัิสุขนิสยัทีด่ ี
 3. ข ัน้การประเมนิผล หลงัการจดักิจกรรมพลศึกษา โดยใช ้
กิจกรรมเขา้จ ังหวะครบท ัง้  8 แผน ใหค้รูประจ าช ั้นประเมิน                
ความฉลาดทางอารมณ์ของผูเ้รียนหลงัการจดักิจกรรมพลศึกษา 
โดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ดว้ยแบบประเมนิ
ความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็อายุ 6-11 ปี ของกรมสุขภาพจติ  
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัโดยท าการทดลองใชก้บันกัเรียน  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ระหว่าง
วนัที ่16  มกราคม-13 มนีาคม  2566 (จดักิจกรรมนอกเวลาเรียน) 
โดยมขี ัน้ตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี้   
 1. ชี้ แจงว ัตถุประสงค์ของการวิจ ัย ข ั้นตอนการวิจ ัย                 
การวดัแบบประเมนิผลแก่รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ ครูประจ า
ช ัน้ และผูช่้วยวจิยัร่วมกนัก าหนดตารางเวลาการจดักิจกรรมเพื่อ
พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ โดยครูประจ าช ัน้ประเมนิความฉลาด                 
ทางอารมณ์ของนกัเรียนดว้ยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กอายุ 6-11 ปี ของกรมสุขภาพจิตก่อนการจดักิจกรรม          
พลศึกษา 
 2. ด าเนินการทดลองจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรม           
เขา้จงัหวะทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น จ านวน 8 แผน 
จดักิจกรรมสปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง เป็นเวลา 8 สปัดาห์ ในระหว่าง           
การจดักิจกรรมจะมีผูช่้วยวิจยัไดท้ าการประเมินพฤติกรรม โดยใช ้
แบบสงัเกตพฤติกรรมความฉลาดทางอารมณ์ของผูเ้รียน  
 3. เมื่อท าการการทดลองกิจกรรมครบท ั้ง 8 ส ัปดาห์                     
ครูประจ าช ั้นประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรี ยน                       
ดว้ยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอายุ 6-11 ปี                 
ของกรมสุขภาพจติหลงัการจดักิจกรรมพลศึกษา 
 
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 เมื่อไดข้อ้มูลจากแบบประเมนิแลว้น าขอ้มูลท ัง้หมดที่ไดไ้ป
ประมวลผลดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร ์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS มขี ัน้ตอนการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้  
 1. วิ เคราะห์ข อ้มูล โดยการหา ค่ า  ร ้อยละ ค่ า เฉลี่ย                   
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความฉลาด
ทางอารมณ์ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมพลศึกษา โดยใชก้ิจกรรม 
เขา้จงัหวะ โดยใชส้ถติิท ี(Dependent sample t-test) กรณีกลุ่มเดยีว
วดัก่อนและหลงั 
 
 

ผลการวิจยั 
 การวจิยัเรื่องผลการจดักิจกรรมพลศึกษา โดยใชก้ิจกรรม
เขา้จงัหวะที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษา สามารถสรุปผลการวจิยัได ้ดงันี้  
  1. ผลของการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ 
ทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
 ระด ับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระด ับชั้น
ประถมศึกษาท ัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นเก่ง ดา้นด ีและดา้นสุข ก่อนการจดั
กิจกรรมอยู่ในระดบัต า่กว่าเกณฑป์กติ ( X = 32.27) และหลงัการ
จดักิจกรรมมค่ีาเฉลีย่ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์เท่ากบัอยู่
ในระดบัปกติ ( X = 46.89)  ท ัง้นี้ เนื่องจากแผนการจดักิจกรรมพล
ศึกษาโดยใชกิ้จกรรมเขา้จงัหวะที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์             
ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึ้นมขี ัน้ตอนการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ 1) ข ัน้การเตรียม
หรือน าเขา้สู่กิจกรรม 2) ข ัน้การสอนและสาธิต 3) ข ัน้ฝึกหดั                 
4) ข ัน้น าไปใช ้และ 5) ข ัน้สรุปและสุขปฏบิตัิ โดยกระบวนการจดั
กิจกรรมจะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ใหน้กัเรียนไดล้งมอืปฏบิตัิดว้ย
ตนเองมากที่สุด และส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้กิดพฒันาการทางร่างกาย 
อารมณ์ และสติปัญญาและฝึกทกัษะการท างานร่วมกับผูอ้ื่น                
และยงัส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออกในการเป็นผูน้ าและผูต้ามที่ดี 
ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ สนุกสนาน ตลอดจนมคีวามพงึพอใจ
ในตนเอง สามารถใชช้วีติอย่างมคีวามสุข 
 

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบการแจกแจงคะแนนจากการประเมนิ 
 ความฉลาดทางอารมณข์องนกัเรียนระดบัชัน้ 
 ประถมศึกษาโดยใชส้ถติิ Shapiro-Wilk Test 

ความฉลาด 
ทางอารมณ์ 

N 
Shapiro-Wilk Test 

Statistic df Sig. 
ดา้นเก่ง 
ก่อนการทดลอง 45 .965 45 .193 
หลงัการทดลอง 45 .954 45 .074 
ดา้นดี 
ก่อนการทดลอง 45 .960 45 .127 
หลงัการทดลอง 45 .958 45 .101 
ดา้นสุข 
ก่อนการทดลอง 45 .936 45 .015 
หลงัการทดลอง 45 .959 45 .110 

Sig >. 
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 จากตารางที่ 1  พบว่า ผลการทดสอบการแจกแจงคะแนน 
การประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
คะแนนการประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ดา้นเก่งก่อนและหลงัการ
ทดลองมรีะดบันยัส าคญัมากกว่า .05 คะแนนการประเมนิความฉลาด
ทางอารมณ์ดา้นดี ก่อนและหลงัการทดลองมรีะดบันยัส าคญัมากกว่า 
.05 และคะแนนการประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ดา้นสุข ก่อนและ
หลงัการทดลองการทดลองมีระดบันยัส าคญัมากกว่า .05 แสดงให ้
เห็นว่าผลทดสอบการแจกแจงคะแนนการประเมินความฉลาด              
ทางอารมณ์ท ัง้ 3 ดา้น ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษามีการแจกแจง
ขอ้มลูเป็นปกติ 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความฉลาด 
 ทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
 ก่อนและหลงัการทดลอง 

ความฉลาด 
ทางอารมณ์ n x̅ S.D. t p-value 

คะแนนก่อนทดลอง 
(ดา้นเก่ง) 
คะแนนหลงัทดลอง 
(ดา้นเก่ง) 

45 10.89 
 

14.20 

1.58 
 

1.63 

11.31 .000 * 

คะแนนก่อนทดลอง 
(ดา้นด)ี 
คะแนนหลงัทดลอง 
(ดา้นด)ี 

45 10.71 
 

15.58 

1.53 
 

1.94 

12.56 .000 * 

คะแนนก่อนทดลอง 
(ดา้นสุข) 
คะแนนหลงัทดลอง 
(ดา้นสุข) 

45 10.67 
 

17.11 

1.58 
 

1.72 

17.81 .000 * 

คะแนนรวม 
ก่อนการทดลอง 
คะแนนรวม 
หลงัการทดลอง 

45 32.27 
 

46.89 

0.02 
 

0.15 

41.68 .000* 
 

*p <.05 
  
 จากตารางที่ 2 แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนชัน้ประถมศึกษา              
ทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะมคีะแนน
เฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมโดยภาพรวมทุกดา้น และเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
ดา้นเก่ง มคีะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการจดักิจกรรม

สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมนียัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั .05 
ดา้นดี พบว่ามคีะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการจดั
กิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ                  
ที ่ระดบั .05 และดา้นสุข พบว่า มคีะแนนเฉลีย่ความฉลาด                 
ทางอารมณ์หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 สรุปไดว้่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ที ่ไดร้ บัการจดัก ิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ ิจกรรมเขา้จงัหวะ          
มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 การวิจยัเรื่องผลการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรม
เขา้จงัหวะที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษามปีระเดน็น ามาอภปิรายผลการวจิยัได ้ดงันี้  
 1. ผลของการจัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรม                 
เข า้จ ังหวะที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเ รียนระด ับ
ประถมศึกษา 
 ระด ับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษา ท ั้ง 3 ด า้น คือ ด า้นเก่ง ด า้นดี และดา้นสุข                      
ก่อนการจดักิจกรรมอยู่ในระดบัต า่กว่าเกณฑป์กติ ( X  = 32.27) 
และหลงัการจ ัดกิจกรรมมีค่า เฉลี่ยของคะแนนความฉลาด                   
ทางอารมณ์เท่ากบัอยู่ในระดบัปกติ ( X  = 46.89)  ท ัง้นี้  เนื่องจาก
แผนการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะที่มีต่อ  
ความฉลาดทางอารมณ์ที่ผูว้จิยัพฒันาขึ้นมขี ัน้ตอนการจดักิจกรรม 
ไดแ้ก่ 1) ข ัน้การเตรียมหรือน าเขา้สู่กิจกรรม 2) ข ัน้การสอน                
และสาธิต 3) ข ัน้ฝึกหดั 4) ข ัน้น าไปใช ้และ 5) ข ัน้สรุป และ             
สุขปฏบิตัิ ท ัง้นี้ เป็นเพราะในการจดักิจกรรมพลศึกษามีกระบวนการ
จดักิจกรรมที่จะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ใหน้กัเรียนไดล้งมอืปฏบิตัิ
ดว้ยตนเองมากที่ สุด  และส่งเสริมใหเ้ด็กไดเ้กิดพ ัฒนาการ                   
ทางร่างกาย อารมณ์ และสติปญัญาและฝึกทกัษะการท างานร่วมกบั
ผูอ้ื่น และยงัส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออกในการเป็นผูน้ า                  
และผูต้ามทีด่ ีผูเ้รียนเกิดความกระตือรือรน้ สนุกสนาน ตลอดจนมี
ความพงึพอใจในตนเอง สามารถใชช้วีติอย่างมคีวามสุข สอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของทศันีย ์ กรณัฑรตัน์ (2561) ที่พบว่านกัเรียน            
ช ั้นประถมศึกษาปีที่  1 หล ังจากเข า้ ร่วมกิจกรรมนาฏศิลป์                     
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ดว้ยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้SMILE ที่มขี ัน้ตอนการจดักิจกรรม 
5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้รอ้งเพลง 2) ข ัน้กระตุน้ความรู ้3) ข ัน้ปฏสิมัพนัธ ์
4) ข ัน้เรียนรูร่้วมกนั และ 5) ข ัน้ประเมินผลมีความความฉลาด           
ทางอารมณ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ .05  และ
สอดคลอ้งกับผลการวิจยั ณภคกร เจะเลาะ (2562) ที่พบว่า               
เด็กปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้
โดยใชช้ดุกิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะทีม่ขี ัน้ตอนการจดักิจกรรม 
4 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้เขา้สู่บทเรียน 2) ข ัน้แลกเปลี่ยนความรู  ้            
3) ข ัน้การพฒันาความรู ้4) ข ัน้น าไปใชท้ าใหเ้ดก็ปฐมวยัมกีารพฒันา
ลกัษณะความเป็นผูน้ าในสูงขึ้นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
ท าใหสุ้ขภาพมีความสมบูรณ์แข็งแรง และสามารถพฒันาความฉลาด 
ทางอารมณ์ใหข้องผูเ้รียนใหม้ปีระสทิธิภาพดขีึ้น สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของกรมอนามยัโลก และพระราชบญัญตัิสุขภาพแห่งชาติที่กลา่วว่า
สุขภาพ คือ ภาวะที่สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม                
และสติปญัญา  
 2. ผลเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์  
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาที่ไดร้บัการจดักิจกรรมพลศึกษา
โดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ 
 จากการวเิคราะหค่์าเฉลีย่ของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมพลศึกษา
โดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติิทีร่ะดบั .05  เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าการจดักิจกรรม อาจเนื่องมาจากนกัเรียน  
มีความสามารถในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกนั จึงท าใหค่้าเบี่ยงเบน
มาตรฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามสมมุติฐานที่ต ัง้ไว  ้      
ซึ่งการจ ัดกิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จ ังหวะที่มีต่อ             
ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาผูว้ิจยั
มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมคีวามสามารถในการควบคุมอารมณ์ และความตอ้งการ
ของตนเอง รูจ้กัเหน็ใจผูอ้ื่น และมคีวามรบัผดิชอบ สามารถรูจ้กัตนเอง 
มีแรงจูงใจสามารถตดัสินใจแกป้ญัหาและแสดงออกไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพตลอดจนมีสมัพนัธภาพที่ดีต่อผูอ้ื่น สามารถด าเนิน
ชีวิตอย่างเป็นสุขมีความภูมใิจในตนเองพอใจในชีวติและความสุข
สงบทางใจ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของชญานนท ์สุวรรณเพชร 
(2020) ที่ศึกษาการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั             

โดยจดักิจกรรมทางกายประสานชี้ แนะ พบว่า ระดบัความฉลาด              
ทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมทางกายประสานชี้แนะ
สูงขึ้น และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ปริญญา ปทุมมณี (2020)            
ที่ศึกษาผลการออกก าลงักายดว้ยการละเล่นพื้นบา้นไทยที่มีต่อ         
ความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กชัน้ประถมศึกษาปีที่  4-6 พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจ้าการวดัความฉลาดทางอารมณ์หลงัการ
ฝึกออกก าลงักายสูงกว่าการออกก าลงักาย อย่างมนียัส าคญัทางสถิติ 
ที่ระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ หฏัฐกรณ์ เถาทอง 
(2023) ที่ไดศ้ึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรี
คลาสสิกเป็นสื่อเพื่อเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน       
ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ชุดกกิจกรรมแนะแนวโดยใชด้นตรี
คลาสสิกเป็นสื่อเพื่อเสริมสรา้งความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน      
ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 มีความฉลาดทางอารมณ์หลงัสูงกว่าก่อน          
เขา้ร่วมกิจกรรมสามารถช่วยส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์                
ใหพ้ฒันาขึ้น 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช ้
  1.1 การจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะ
โดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะทีม่ต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษา หวัใจของการจดักิจกรรม คือ ครูผูส้อน และเดก็ 
ซึ่งครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งเขา้ใจธรรมชาติ และความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของเด็กปฐมวยั ตอ้งเปิดโอกาสใหเ้ด็ก ไดแ้สดงออก             
อย่างเต็มความสามารถ ยดืหยุ่นกิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม 
  1.2 การพฒันาความฉลาดทางดา้นอารมณ์  ผูจ้ ัด
กิจกรรมตอ้งท าความเขา้ใจและศึกษาเครื่องมือที่วดัความฉลาด 
ทางดา้นอารมณ์ว่าตอ้งการวดัดา้นใด เพราะความฉลาดทางดา้น
อารมณ์ค่อนขา้งกวา้ง ยากต่อการวดัและประเมนิผล 
      1.3 สามารถน าเอาแผนการจดักิจกรรมพลศึกษา            
โดยใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะที่มต่ีอความฉลาดทางอารมณ์ไปปรบัใช  ้            
ใหส้อดคลอ้งกับเนื้ อหาหรือบริบทของผูเ้รียนในรายวิชาอื่น                    
ที่มกีิจการการเรียนรูรู้ปแบบเดียวกนั หรือน าแผนการจดักิจกรรม
ไปใชใ้นกาพฒันาในดา้นอื่นร่วมดว้ย  
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 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ควรพิจารณา
ถงึปจัจยัอื่น ๆ เช่น เนื้อหาในรายวชิารูปแบบการจดักิจกรรมนัน้ ๆ 
ร่วมดว้ย และควรพฒันารูปแบบของการจดักิจกรรมใหม้หีลากหลาย
นอกเหนือจากการใชก้ิจกรรมเขา้จงัหวะในแผนการจดัการเรียนรู ้
รวมท ัง้ประยุกตข์ ัน้ตอนของการจดัการเรียนรูท้ีแ่ตกต่างต่อไป 
  2.2 เนื่องจากการศึกษานี้ ใชก้ารออกแบบการทดลอง
แบบกลุ่มเดียวและไม่มีกลุ่มควบคุมจึงจ าเป็นตอ้งมีการวิจยั
เพิ่มเติมเพื่อยืนยนัผลลพัธ์เหล่าน้ีดว้ยการออกแบบการวิจยัที่มี
ประสทิธิภาพมากขึ้น 
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