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บทคดัย่อ 
การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศึกษาพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูผ้สมผสานตามรูปแบบซิปปา   

(2) เพื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูผ้สมผสานตามรูปแบบซิปปา (3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อ         
การจดัการเรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซิปปา โดยกลุ่มเป้าหมายในการวิจยัคร ัง้นี้  คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/9 โรงเรียนบรบอื 
จ านวน 30 คน สถิติที่ใชใ้นการวิจยั คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอ้ยละ เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  ไดแ้ก่ แผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบบนัทกึการจดัการเรียนรู ้แบบบนัทกึอนุทนิ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพงึพอใจ 

ผลการวจิยั พบว่า (1) พฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูผ้สมผสานตามรูปแบบซปิปา ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บั
โอกาสในการติดตามเนื้อหาการสอนอย่างน่าสนใจ โดยไม่มขีอบเขตในเรื่องของสถานทีแ่ละเวลา ซึง่ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการเรียนรู ้
ที่ดี สามารถทบทวน หรือ ศึกษาเน้ือหาไดอ้ย่างไรข้ดีจ ากดั โดยอยู่ในการดูแลของผูส้อนตามรูปแบบซปิปา ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนไดศ้ึกษาความรู ้
ตามเนื้อหาอย่างมปีระสิทธิภาพ ผูเ้รียนสามารถจดจ าและน าความรูจ้ากในกิจกรรมการเรียนการสอนไปใชต่้อยอดไดม้ากยิ่งขึ้น ส่งผลให ้
ผูเ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มมากขึ้น (2) ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูผ้สมผสานตามรูปแบบซปิปา 
พบว่า ในวงรอบปฏบิตัิการที ่1 มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 14.86 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.19 ค่ารอ้ยละเท่ากบั 74.33 ในวงรอบปฏบิตัิการที ่2 
มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเท่ากบั 17.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.25 ค่ารอ้ยละเท่ากบั 87.73 ซึ่งมากกว่าเกณฑท์ี่ต ัง้ไวค้ือ รอ้ยละ 75 และ              
(3) ผูเ้รียนมคีวามพงึพอใจต่อจดัการเรียนรูผ้สมผสานตามรูปแบบซปิปา อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to (1) study improvement of learning achievement by using CIPPA model 

and blended learning for Mathayomsuksa 5 Students of Borabu School; (2) to study learning achievement by using CIPPA 
model and blended learning for Mathayomsuksa 5 Students of Borabu School; (3) to study satisfaction of target students 
for the promoting of learning achievement by using CIPPA model and blended learning for Mathayomsuksa 5 Students 
of Borabu School. The target students of this research are student of mathayomsukka 5/9 of Borabu school. Statistics 
that are used in this research include average, standard deviation, and percentage. Research instrument includes lesson 
plans, learning diaries, student diaries, tests and satisfaction test. 

Results of this research can be revealed into 3 parts. Firstly, the improvment of learning achievement by using 
CIPPA model and blended learning helps the students to obtain extra opportunity in term of following lesson content 
interestingly without limits of time and space. The method motivates students to ascend their learning improvement. 
The student can study new lessons and repeat the lessons without time limit. This method is managed by following 
pattern of CIPPA model. The model encourages student to learn the lesson efficiently. This model also helps students 
improve their memorizing abilities and adaptability skills. Therefore, this method helps students’ learning achievement 
to ascend.  Secondly, the result of study learning achievement by using CIPPA model and blended learning can be 
separated into 2 cycles. The first cycle can be separated into 3 parts including average that is 14.86, standard deviation 
that is 1.19, and percentage that is 74.33. The second cycle includes average that is 17.56, standard deviation that is 
1.25, and percentage that is 87.73. Thus, the second cycle’s percentage is more than 75 percent that is targeted criteria. 
Finally, the students have highest satisfaction for the promoting of learning achievement by using CIPPA model and 
blended learning. 
 
Keywords: Learning Achievement, CIPPA Model, Blended Learning 
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บทน า 
ในสภาพสงัคมปจัจุบนั เทคโนโลยีไดเ้ขา้มามส่ีวนเกี่ยวขอ้ง

กบัชีวิตมนุษยใ์นทุกๆประเทศท ัว่โลก เนื่องจากมีการวิวฒันาการ
ของเทคโนโลยดีจิิทลั ซึ่งเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของชีวติประจ าวนั และ
ของทุกๆหน่วยงาน หรือที่เรียกกนัว่า Digital Disruption ซึ่งก็คือ
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมที่เกิดจากความกา้วหนา้อย่างมาก                 
ทางเทคโนโลย ีการเปลีย่นแปลงครัง้นี้อาจถูกมองเป็นขอ้เสยีทีเลี่ยง
ไม่ไดข้องกลุ่มคนที่ยงัตามไม่ทนั แต่ถา้หากน าปรากฏการณ์นี้            
มาประยุกต์ใชก้ ับชีวิตประจ าว ัน หรือ อาชีพก็จะกลายเป็น              
ความสะดวกสบายที่สามารถช่วยแบ่งเบาภาระหนา้ที่ไดม้ากยิ่งขึ้น 
และ Digital Disruption ไดเ้กิดขึ้นมาแลว้ดงัเช่น การใชง้าน
เครื่องมอือเิลก็ทรอนิกส ์และสือ่สงัคมในทุกหน่วยงานเพือ่ใชใ้นการ
ด าเนินงาน และบริหารจดัการงาน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได ้
เตรียมพรอ้มผูเ้รียนยุคใหม่ใหเ้ท่าทนัโดยไดเ้ตรียมหลกัสูตรที่มกีาร
ใชง้านคอมพวิเตอรใ์นการแกป้ญัหาต่างๆ สรา้งชิ้นงานหรือโครงงาน
จากจินตนาการ และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศน าเสนองาน 
(กระทรวงศึกษาธิการ2551, น. 182) และเทคโนโลยยีงัมแีนวโนม้ที่
จะเปลีย่นแปลงไปอีกมากในอนาคตอนัใกล ้เน่ืองจากเกิดการเรียน
การสอนรูปแบบใหม่ ซึง่ก็คือการเรียนการสอนออนไลนแ์บบผสานเวลา 
(Synchronous Learning Methods) การใชห้ลกัสูตรออนไลน์
แบบไม่ผสานเวลาในการเรียนการสอน (Asynchronous Learning 
Methods)  หรือการใชส้ื่อสงัคม หรือ เทคโนโลยีดิจิทลัเขา้มาช่วย
ในการท างาน (พิชญส์ินี มะโน, 2562) เพราะฉะนัน้การที่เยาวชน 
รุ่นใหม่จะมีความเขา้ใจ และเชี่ยวชาญต่อการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลั 
จึงมีความส าคญัอย่างมากในการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่ 21 นี้            
ซึ่งในมุมมองการศึกษาในปจัจุบนัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา        
ข ัน้พื้นฐานไดม้กีารปรบัเปลีย่นใหม้ ีสาระที ่4 เทคโนโลย ีซึง่เปลีย่น
ใหส้อดคลอ้งตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดิจิทลั โดยมี           
การปรับเปลี่ยนวิชาคอมพิวเตอร์ เป็นวิชา วิทยาการค านวณ              
และการออกแบบและเทคโนโลย ี
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) ไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของการพฒันา
ศกัยภาพของผูเ้รียน และความส าคญัของการใชง้านเทคโนโลยี             
ซึ่งไดแ้บ่งมาตรฐานการเรียนรูไ้ว ้2 มาตรฐาน ตลอดทัง้หลกัสูตร

ไดแ้ก่ มาตรฐาน ว 4.1 เข า้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยี               
เพื่อการด ารงชีวิตในสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว            
ใชค้วามรูแ้ละทกัษะทางดา้นวทิยาศาสตรค์ณิตศาสตร์ และศาสตร์
อื่น ๆ เพื่อแกป้ัญหาหรือพฒันางานอย่างมีความคิดสรา้งสรรค์               
ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเ้ทคโนโลยี           
อย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต ส ังคม และ
สิ่งแวดลอ้ม และว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการ
แกป้ัญหาที่พบในชีวิตจริงอย่ าง เ ป็นข ั้นตอนและเป็นระบบ                   
ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู ้การท างาน 
และการแกป้ญัหาไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ รูเ้ท่าทนั และมจีริยธรรม 
จากมาตรฐานการเรียนรูท้ ัง้สองมาตรฐาน ผูว้ิจ ัยไดเ้ล็งเห็น 
ความส าคญัตามมาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาข ัน้พื้นฐาน ในสาระที่ 4 เทคโนโลยีที่ไดมุ้่งพฒันา                   
ใหผู้เ้รียนมศีกัยภาพทางดา้นเทคโนโลย ี 

ท ัง้นี้ ผูว้ิจยัไดพ้บเห็นปัญหาในระหว่างปฏิบตัิการสอน             
ซึ่งไดพ้บจากการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที ่5/9 โรงเรียนบรบอื ในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2564 
พบว่ายงัภาพรวมของผลคะแนนสอบของผูเ้รียนจากการน ามา           
รวมเป็นค่ารอ้ยละยังคงไม่ เ ป็นที่ น่ าพึงพอใจ โดยชี้ ว ัดจาก                     
ผลคะแนนขอ้สอบในภาคเรียนที่ 1 จากผลคะแนนดังกล่าว                    
ท ัง้กลางภาคและปลายภาค โดยมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 69 และ 71 
ตามล าดบั ท ัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้ึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
เรียนหอ้งดงักล่าว พบว่า ในภาคเรียนที่ 1/2563 ผลคะแนนสอบ
เฉลีย่กลางภาคและปลายภาคของนกัเรียน เท่ากบั 66 และ 68 และ
ในภาคเรียนที่  2/2563 ผลคะแนนสอบเฉลี่ยกลางภาคและ               
ปลายภาคของนกัเรียนเท่ากบั 71 และ 73 ตามล าดบั  

ผูว้ิจยัจึงไดเ้ล็งเห็นแนวทางที่เหมาะสม ในการส่งเสริม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนใหเ้พิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งแนวทาง             
ที่เหมาะสมที่จะน ามาปรับใชใ้นกรณีนี้  คือ การจดัการเรียนรู ้            
ตามรูปแบบ CIPPA ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ไดร้บัความสนใจ
อย่างกวา้งขวางในปจัจุบนั เกิดขึ้นจากหลกัการตามแนวคิดทาง 
การศึกษาที่ไดผ้ลดีต่อการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การสรา้ง
ความรูก้ระบวนการกลุ่มและการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ความพรอ้ม          
ในการเรียนรูก้ารเรียนรูก้ระบวนการ และการถ่ายโอนการเรียนรู ้
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โดยมุ่งพฒันาใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องที่เรียนอย่างแทจ้ริง 
นอกจากนัน้ยงัช่วยพฒันาทกัษะและกระบวนการคิดใหก้บัผูเ้รียน 
ซึ่งครูผูส้อนสามารถน ารูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามรูปแบบ 
CIPPA ไปใชเ้ป็นหลกัในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ้ โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบซปิปา ซึ่งประกอบไปดว้ย 7 ข ัน้ตอน ดงันี้  
ข ัน้ที่ 1 ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดิม ข ัน้ที่ 2 ข ัน้แสวงหาความรูใ้หม่              
ข ัน้ที ่3 ข ัน้ศึกษาท าความเขา้ใจความรูใ้หม่ และเชื่อมโยงความรูใ้หม่
กบัความรูเ้ดิม ข ัน้ที่ 4 ข ัน้แลกเปลี่ยนความรูค้วามเขา้ใจกับกลุ่ม 
ข ัน้ที่ 5 ข ัน้สรุปและจดัระเบียบความรู ้ข ัน้ที่ 6 ข ัน้แสดงผลงาน             
ข ัน้ที ่7 ข ัน้ประยุกตใ์ชค้วามรู ้(ทศินา แขมมณี, 2561, น. 282-284) 
ซึง่มขี ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีเ่ป็นระบบชดัเจน ยดึผูเ้รียน
เป็นศูนย์กลาง สนับสนุนการมีปฏิส ัมพนัธ์ ได ้พ ัฒนาทกัษะ
กระบวนการต่าง ๆ รูจ้กัเรียนรูท้กัษะการคิดแกป้ญัหา การคิดอย่าง
มีเหตุผล การวิเคราะห์ ช่วยเสริมสรา้งความรู ้ความเขา้ใจและ
สรา้งสรรคผ์ลงานการจดัการเรียนรูแ้บบซิปป้าถือเป็นการจดัการ
เรียนรูท้ี่สามารถพฒันาทกัษะการประยุกต์ใชค้วามรูใ้หม่และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพซึง่สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษา ทิพพานุช ลีนาลาด (2558) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะหแ์ละเจตคติต่อการเรียน
วชิาคอมพวิเตอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที3่ เรื่องอนิเทอรเ์น็ต
และการสรา้งเวบ็เพจ ระหว่างการจดัการเรียนรูแ้บบซปิปา และการ
จดัการเรียนรูแ้บบกลุ่มร่วมมือSTAD ซึ่งผลการวิจยัปรากฏว่า 
แผนการจดัการเรียนรูแ้บบซิปปาและการจดัการเรียนรูแ้บบกลุ่ม
ร่วมมือ STAD มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.50/88.64 และ 
87.91/80.64 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7637 และ 0.6719 
ตามล าด ับ และนักเรียนที่ เรียนดว้ยแผนการจัดการเรียนรู ้                 
แบบซปิปา มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวเิคราะหแ์ละเจตคติ
ต่อการเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู ้            
แบบกลุ่มร่วมมือ STAD อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01            
การใชง้านหลกัการซปิปาเพยีงอย่างเดยีว ไม่เพยีงพอต่อการพฒันา
ศกัยภาพผูเ้รียนอกีต่อไป เน่ืองจากการเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลยี 
ผูส้อนสามารถใชส้ื่อสงัคมในการสอน และผูเ้รียนสามารถใช ้
 
 

สื่อสงัคมในการสืบคน้ ซึ่งการสืบคน้ในปจัจุบนัการใชส้ื่อสงัคมถอื
เป็นสื่อที่มีประสทิธิภาพสูงสุดและลดความเหลื่อมล า้ในการเขา้ถงึ
ความรูไ้ดม้าก 

การศึกษาอย่ า งมีประสิทธิภ าพในปัจจุบ ันมีวิธีการ                      
ที่หลากหลายช่องทางที่จะส่งเสริมใหพ้ ัฒนาการการเรียนรู ้              
ของผูเ้รียนมีผลลพัธ์ที่ดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งหนึ่งในวิธีการดงักล่าวคือ          
การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการ
จดัการเรียนรูแ้บบแบ่งสดัส่วนระหว่างการสอนแบบปกติ และ            
การสอนแบบออนไลน ์โดยผูเ้รียนจะไดเ้รียนแบบปกติ ควบคู่กบั
การเรียนออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ เช่น การเรียนบนเว็บ ซึ่งเป็น           
การเรียนแบบผสานเวลา หรือ การเรียนผ่านโปรแกรมสนทนาต่าง ๆ 
เช่น Zoom และ Google Meet ซึง่เป็นการเรียนแบบไม่ผสานเวลา 
ซึ่งจากการศึกษางานวิจ ัยต่างประเทศของ Rovi and Jordan 
(2005) ไดพ้บว่า การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานมปีระสิทธิภาพ
อย่างมากในการเสริมแรงบวกใหผู้เ้รียนไดม้บีรรยากาศในการเรียน
ที่ดี และเป็นการสรา้งความรูส้กึถึงแหล่งชุมชมการเรียนรูท้ี่ดีกว่า
รูปแบบอื่น ดงันัน้การจดัการเรียนรูแ้บบผสมผสานโดยใชห้ลกัการ
ซิปปาที่มีสื่อสงัคมสนับสนุนจึงเป็นการพฒันาผูเ้รียนให เ้ป็น          
ผูส้ามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเองจากฐานความรูเ้ดิมที่ผูส้อนได ้
ถ่ายทอดซึง่ถอืเป็นโอกาสทีน่กัเรียนไดเ้ชื่อมโยงความรูเ้ก่า และใหม่
เขา้ดว้ยกนัอย่างเป็นระบบแบบแผน ซึง่ผูเ้รียนสามารถศึกษาความรู ้
ใหม่จากสื่อสงัคมที่เป็นด ัง่ขุมทรพัยม์หาสมทุรแห่งความรูอ้ย่างถูก
วธิี ผูเ้รียนไดถ้่ายทอดความคิดและความรูท้ี่ตนไดศ้ึกษาเพื่อน ามา
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกนั ส่งผลใหส้ามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนใหด้ยีิ่งขึ้น 

จากปญัหาทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึสนใจที่จะจดักิจกรรม
การส่งเสริมผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจัดการเรียนรู  ้           
แบบผสมผสาน ตามรูปแบบซิปปา ในรูปแบบวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบรบือ เพื่อส่งเสริม
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน และเป็นแนวทาง 
การจดัการศึกษาต่อไป 
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วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 1. เพื่อศึกษาพฒันาการส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ดว้ยการจัดการเรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซิปปา ส าหร ับ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนบรบอื 
 2. เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู ้
ผสมผสาน ตามรูปแบบซปิปา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบรบอื 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการ
เรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซปิปา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที ่5 โรงเรียนบรบอื 

 

ขอบเขตการวิจยั 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุม่เป้าหมายในการวจิยัคร ัง้นี้ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  5/9 โรงเรียนบรบือ อ า เภอบรบือ จ ังหว ัดมหาสารคาม            
จ านวน 30 คน 
ขอบเขตเน้ือหา 

เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั เป็นเนื้อหาของรายวชิา การออกแบบ
และเทคโนโลยี รหสัวิชา ว33103 จ านวน 1หน่วยกิต กลุ่มสาระ 
การเรียนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู ้โดยผูว้ิจยัเลือกเนื้ อหามาใชใ้นการ
ด าเนินการวจิยัมเีนื้อหาบทเรียนดงันี้ 

หน่วยการเรียนรูท้ี่  1 ความรูแ้ละการคิดเชิงออกแบบ          
เพือ่แกไ้ขปญัหา 8 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรูท้ี ่1 ความรูก้บัการแกป้ญัหา 4 ชัว่โมง 
แผนการเรียนรูท้ี่ 2 การคิดเชิงออกแบบกบัการแกป้ญัหา           

4 ชัว่โมง 
หลกัการ/รูปแบบการวิจยั 

การวิจยัในครัง้น้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ ตามแนวคิด 
ของ Kemmis and McTaggart (1988) ประกอบดว้ย 4 ข ัน้ตอน 
ดงันี้  ข ัน้วางแผน (Plan) ข ัน้ปฏิบตัิการ (Act) ข ัน้สงัเกตการณ์
ปฏิบตัิ (Observe) ข ัน้สะทอ้นผลการปฏิบตัิ (Reflect) เพื่อศึกษา
ปฏบิติัการส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และความพงึพอใจของผูเ้รียนทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรู ้

ตวัแปรที่ศึกษา 
 ในการวจิยัคร ัง้นี้ ตวัแปรทีศ่ึกษาประกอบดว้ย 
 1 . ตัวแปรตน้ ไดแ้ ก่ การจ ัดการ เรียนรู ผ้สมผสาน                 
ตามรูปแบบซปิปา 
 2 . ตัวแปรตาม ไดแ้ ก่  1)  ผลส ัมฤทธ์ิทางการ เรี ยน                  
2) ความพงึพอใจของนกัเรียน 
เวลาที่ใชใ้นการวิจยั 
 การปฏิบ ัติการวิจ ัยในครั้งนี้ กระท าในภาคเรียนที่  2              
ปีการศึกษา 2564 ใชเ้วลาปฏบิตัิการเป็นเวลา 8 ชัว่โมง 
สถานที่ในการวิจยั  
 หอ้งปฏิบตัิการคอมพวิเตอร ์1 โรงเรียนบรบอื 746 หมู่ 1 
ต าบลบรบอื อ าเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม 44130 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจ ัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้น
ม ัธยมศึกษาปีที่  5/9 โรงเรียนบรบือ อ า เภอบรบือ จ ังหว ัด
มหาสารคาม ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน 
เครื่องมือการวิจยั 

1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการปฏบิตัิการ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู โ้ดยใชก้าร ส่ง เสริม
ผลส ัมฤทธ์ิทางการ เรียนดว้ยการจ ัดการเรียนรูผ้สมผสาน                
ตามรูปแบบซิปปา วิเคราะหแ์ละออกแบบแผนการจดัการเรียนรู ้
ผสมผสาน ตามรูปแบบซปิปา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
พรอ้มก าหนดเนื้อหา จ านวนหน่วยการเรียนรู ้ช ัว่โมงในการสอน 
ตวัชี้ วดั ที่จะน ามาสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้แลว้น าแผนการ
จดัการเรียนรูท้ี่สรา้งเสร็จแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ           
ความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะในการน ามาปรับปรุง แกไ้ข              
น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ไดร้บัการพิจารณาและปรบัปรุงแกไ้ข          
ตามขอ้เสนอแนะแลว้ ไปใชก้บักลุม่เป้าหมาย 

2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสะทอ้นผลการปฏบิตัิการ 
2.1 แบบบนัทกึการจดัการเรียนรู ้
สร า้งแบบบันทึกการจัดการ เรียนรู ต้ามข ั้นตอน        

การจดัการเรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซิปปา น าแบบบนัทึก            
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การจ ัดการ เรี ยน รู เ้สนอต่ออาจารย์ที่ปรึ กษาวิทยานิพนธ์                       
เพื่ อพิ จ า รณาคว าม เหม า ะสม  แล ้ว น า ม าปรับปรุ ง แก ้ไ ข                      
ตามขอ้เสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูว้ิจยัใช ้           
แบบบนัทึกการจดัการเรียนรูบ้นัทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 
ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อรวบรวมขอ้มูล               
เชงิคุณภาพไปใชใ้นการสะทอ้นผลการปฏบิตัิการ 

2.2 แบบบนัทกึอนุทนิ 
ศึกษาลกัษณะการสรา้งแบบบนัทกึอนุทนิ ก าหนดประเด็น

ในแบบบนัทึกอนุทินของผูเ้รียนเป็นค าถามเกี่ยวกบัการจดัการ
เรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซปิปา พรอ้มสรา้งแบบบนัทกึอนุทนิ 
และน าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ            
ความถูกตอ้งและความเหมาะสม และน าแบบบนัทกึอนุทินที่เสร็จ
สมบูรณ์แลว้ไปใชใ้นระหว่างการเก็บขอ้มลู 

2.3 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและ วเิคราะหห์ลกัสูตรศึกษาเนื้อหาสาระ จุดประสงค์
การเรียนรู  ้ตัวชี้ ว ัด โดยค านึงถึงความเที่ยงตรงเชิงเ น้ือหา             
และจุดประสงค์โดยสรา้งใหค้รอบคลุมพฤติกรรมท ัง้ 3 ดา้น            
ดา้นพุทธิพิสยั ดา้นทกัษะพิสยั และดา้นจิตพิสยั และด าเนินการ
สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชา การออกแบบ
และเทคโนโลยสี าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เป็นแบบปรนยั
ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ตอ้งการใชจ้ริง 20 ขอ้ 
และน าแบบทดสอบที่สรา้งเสร็จแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง เพื่อพิจารณาสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบแต่ละขอ้กบั
จุดประสงค ์โดยเกณฑก์ารคดัเลอืกคือ เลอืกขอ้สอบที่มีค่า IOC 
(Index of Item Objective of Congruence) ตั้ ง แ ต่  0.67-1.00 
เป็นขอ้ที่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา เป็นขอ้ค าถามที่ถือว่าใชไ้ด ้            
น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ไปทดลอง
ใชก้ ับนักเรียน ใหเ้พื่อมาวิเคราะห์หาคุณภาพรายขอ้ท ัง้ฉบบั              
โดยมีค่าความยากง่ายมีค่าอยู่ระหว่าง0.39-0.79 ค่าอ านาจจ าแนก            
มีค่ าอ ยู่ระหว่ า ง 0.48-0.74 ค่าความเชื่ อม ัน่ ข อ้สอบท ั้งฉบ ับ                 
เท่ากบั0.87 และน าแบบทดสอบมาด าเนินการคดัเลือกใหเ้หลอื 
จ านวน 20 ขอ้ น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ
แลว้ไปใชก้ลุม่เป้าหมายของการวจิยั  

3. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการประเมนิผลการวจิยัเชงิปฏบิตัิการ    
3.1 แบบสอบถามความพึงพอใจ  ศึกษาเอกสารที่

เกี่ยวขอ้งวิธีการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ แนวคิด และ
ทฤษฎคีวามพงึพอใจ การวดัความพงึพอใจ ศึกษาการสรา้งแบบวดั
มาตรประมาณค่า แลว้สรา้งแบบวดัเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
ตามวิธี ของลิเคิ ร์ต  (Likert Scales, 1967 )  จ านวน 4 ด า้น              
จ านวน 21 ขอ้ 
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซิปปา ส าหรบันกัเรียน           
ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบรบือ โดยใชรู้ปแบบการวิจ ัย               
เชิงปฏบิติัการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kennis and 
McTaggart ประกอบดว้ย 4 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ ข ัน้การวางแผน 
(Plan) ข ั้นปฏิบ ัติการ (Action) ข ั้น ส ังเกตการณ์ (Observe)               
ข ัน้สะทอ้นผลการปฏบิตัิการ (Reflect)  
การวิเคราะหข์อ้มูล 
 การวจิยัในครัง้นี้  ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มูลออกเป็น 
2 ประเภท ดงันี้  
 1. การวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ 
ขอ้มูลจากการบนัทึกของผูว้ิจยั เป็นขอ้มูลที่ไดจ้ากการบนัทึกลง
แบบบนัทึกการจัดการเรียนรู ้และแบบบนัทึกอนุทิน ซึ่งเป็น
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสะทอ้นผลการปฏบิตัิการ น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการ
เก็บรวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ ทีก่ลา่วมานัน้ มาท าการวเิคราะห ์สรุปผล
และประเมินผล โดยเครื่องมือเหล่านี้ ไปใชเ้ก็บขอ้มูลในการ
ปฏิบตัิการแต่ละวงรอบเพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหาแลว้น าไป
ปรบัปรุงใชใ้นวงรอบถดัไป 
 2. การวิเคราะหเ์ชิงปริมาณ 

   2.1 ใชส้ถิติพื้ นฐาน คือ ค่ า เฉลี่ย ( 𝑥̅𝑥) และรอ้ยละ 
(Percentage) จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแลว้
น ามาเปรียบเทียบเกณฑ์ที่ต ัง้ไว ้โดยใหม้ีนกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนเฉลีย่รอ้ยละ 75 ขึ้นไป 

   2.2 ผูว้ิจยัไดว้เิคราะหข์อ้มูลความพงึพอใจของนกัเรียน 
ที่มีต่อผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มูลความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ 
การจดัการเรียนรูโ้ดยใชโ้ครงงานเป็นฐานร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน ์
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โดยหkค่ า เฉลี่ย  ( 𝑥̅𝑥) และ ส่วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐ าน  ( S.D.)              
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดงันี้ 
 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.51-5.00 หมายถงึ ระดบัมากทีสุ่ด 
 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.51-4.50 หมายถงึ ระดบัมาก 
 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 2.51- 3.50 หมายถงึ ระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.51-2.50 หมายถงึ ระดบันอ้ย 
 ค่าเฉลีย่เท่ากบั 1.00-1.50 หมายถงึ ระดบันอ้ยทีสุ่ด 
 

ผลการวิจยั  
 1. ผลการศึกษาพฒันาการส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซปิปา การวจิยัในครัง้
นี้ เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสาน ตามรูปแบบซปิปา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่  6 โรง เรี ยนบรบือ  อ า เภอบรบือ  จ ังหว ัดมหาสารคาม 
มหาสารคาม สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษาเขต 26 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใชใ้น
การจดัการเรียนรูเ้พือ่ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน คือ แผนการ
จัดการเรียนรู  ้จ านวน 2 แผน จ านวน 2 วงรอบ ในวงรอบ
ปฏิบตัิการที่ 1 ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง 
ความรูก้บัการแกป้ญัหา และในวงรอบปฏบิตัิการที ่2 ประกอบดว้ย
แผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง การคิดเชิงออกแบบกับการ
แกป้ญัหา รวมท ัง้หมด 8 ชัว่โมง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บขอ้มลู คือ 
แบบบนัทกึการจดัการเรียนรู ้แบบบนัทึกอนุทิน แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบสงัเกตพฤติกรรมผูเ้รียน และ
แบบสอบถามความพงึพอใจ 
 2. ผลการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซปิปา 
 
ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในวงรอบที ่1-2 

ผลการ
ทดสอบ 

เกณฑ ์75 % (ผ่าน) 
n x̅ S.D. % 

วงรอบ1 20 14.86 1.19 74.33 
วงรอบ 2 20 17.56 1.25 87.83 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน               
ในวงรอบที่ 1-2 ผลคะแนนในวงรอบปฏิบตัิการที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 14.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.19 ค่ารอ้ยละ  
เท่ากบั 74.33 และผลคะแนนในวงรอบปฏิบติัการที่ 2 มีค่าเฉลี่ย
เพิ่มขึ้ น เท่ากับ 17.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.25                
ค่ารอ้ยละเท่ากบั 87.73 ซึง่มากกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไวค้ือ รอ้ยละ 75 
 3. ผลการศึกษาความพงึพอใจของผูเ้รียนทีม่ต่ีอการจดัการ
เรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซิปปา อยู่ในระด ับมากที่ สุด                   
(𝑥̅𝑥= 4.75, S.D. = 0.42) โดยผลการวเิคราะหแ์บ่งออกเป็น 4 ดา้น 
ดงันี้ ดา้นเนื้อหา พบว่า ความพงึพอใจของผูเ้รียนทีม่ ีต่อการจดัการ
เรียนรู ้อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (𝑥̅𝑥 = 4.76, S.D. = 0.42) ดา้นการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า ความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มต่ีอ
การจดัการ เรียนรู ้อยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅𝑥 = 4.70, S.D. = 0.45) 
ดา้นบรรยากาศ ในการเรียนพบว่า ความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อ
การจดัการเรียนรู ้อยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅𝑥 = 4.78, S.D. = 0.40) 
และดา้นประโยชนท์ี่ไดร้บั พบว่า ความพงึพอใจของผูเ้รียนที่มต่ีอ
การจดัการเรียนรู ้อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (𝑥̅𝑥 = 4.80, S.D. = 0.40) 
 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 
 1. ผลของการศึกษาพฒันาการผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซปิปาส าหรบันกัเรียน 
ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบรบอื พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเ้รียนเกิดขึ้นจากเขา้ใจในความรู ้การน าความรู  ้มาประยุกต์
ใชไ้ดใ้นแนวทางทีห่ลากหลาย ซึง่หากมกีารกระตุน้ และการส่งเสริม
ที่ในแนวทางที่เหมาะสมกบัตวัผูเ้รียน จะช่วยพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รยีนได ้การท ากิจกรรมในรูปแบบกลุม่ช่วยเปิดโอกาส
ให ้ผู ้เ รี ยนแ ต่ละคนได ้แลก เปลี่ ยนคว าม รู ้ที่ ตน ได ้ศึ กษา                       
และเสริมสรา้งความม ัน่ใจและแม่นย าในความรูใ้หม่หลงัจากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูก้บักลุ่ม ซึ่งผลลพัธ์ของผูเ้รียนในการศึกษา
ความรูใ้หม่นัน้จะแตกต่างกนัไปตามแต่ละตวับุคคล การที่เปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดป้รึกษา แลกเปลี่ยนถือเป็นการช่วยใหผู้เ้รียน               
ไดเ้ติมเต็มทกัษะการเรียนรูข้องตนจากการแลกเปลี่ยนองคค์วามรูใ้หม่ 
จากสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งถอืเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสงัเคราะห์
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คว าม รู ้ใหม่ที่ ได ศ้ึ กษา ร่วมกัน ได ส้มบู รณ์ แบบมากยิ่ งขึ้ น                   
ซึ่งสอดคลอ้งกับสิ่งที่  ไพศาล หวงัพาณิช (2543) ไดก้ล่าวว่า
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถงึ คุณลกัษณะและความสามารถ
ของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม และประสบการณ์การเรียนรูท้ี่เกิดจากการฝึกอบรม 
หรือจากการสอน ซึ่งไดแ้ก่ ความจ าความเขา้ใจ การวิเคราะห์               
การน าไปใช ้การสงัเคราะห ์และการประเมนิค่า โดยแนวทางทีก่ลา่ว
มามีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เน่ืองดว้ยการน าการจดัการเรียนรู ้
แบบผสมผสานเขา้มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้การเรียนรู  ้            
ในรูปแบบนี้ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรูม้ากยิ่งขึ้น 
ผูเ้รียนสามารถศึกษาความรูไ้ดต้ลอดเวลา อย่างมเีป้าหมายทีช่ดัเจน 
โดยมีผูส้อนคอยดูแล และเสริมสรา้งแรงบวกในการศึกษาเนื้อหา
ตามเป้าหมายการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กล่าวคือเป็นการสรา้ง
บรรยากาศที่เสริมแรงใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือรน้มากยิ่งขึ้น                
เป็นบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนเป็นศูนย์กลาง ผูเ้รียนจึง
ไดม้ีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรูม้ากยิ่งขึ้น ส่งผลให ้
ผูเ้รียนมแีรงบวกในการลงมอืปฏบิตัิตามการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
ที่ไดจ้ดัเตรียมมามากที่สุด สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Rdouan 
Faizi Abdellatif El Afia แ ล ะ  Raddouane Chiheb (2 0 1 3 )                
ที่ไดศ้ึกษาผลกระทบในทางบวกการใชก้ารสอนออนไลนโ์ดยใชส้ื่อ
สงัคมในทางการศึกษา พบว่าสื่อสงัคมไดพ้ฒันาศกัยภาพทางดา้น
การสื่อสาร และพฒันาปฏสิมัพนัธต่์อกนัระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน 
สือ่สงัคมช่วยในการอดุช่องโหว่ระหว่างศิษยแ์ละครูในการติดต่อกนั 
ใหส้ามารถติดต่อสื่อสารไดท้ ัง้ช่วงเวลาเรียน และหลงัเวลาราชการ 
สื่อสงัคมยงัช่วยใหน้กัเรียนกลา้ที่จะมีส่วนร่วมในชัน้เรียนมากขึ้น 
ช่วยลดปญัหาการเขนิอายของเดก็ ปญัหาความกลวัทีจ่ะมส่ีวนร่วม
ในชัน้เรียน และอาการเบื่อหน่าย ช่วยใหน้กัเรียนที่ประสบปญัหา
เหล่านี้ รู ส้ึกผ่อนคลายที่จะแสดงออกทางความคิด และแสดง
ทศันคติในเรื่องๆต่างๆที่ตรงกบัเนื้ อหาวิชา และสอดคลอ้งกับ
ผ ลก า ร วิ จ ัย ข อ ง  Nicky Dwi Puspaningtyas (2020) แ ห่ ง
มหาวิทยาลยัเทคโนแครตอินโดนีเซียไดศึ้กษาการส่งเสริม
ผลส ัมฤท ธ์ิทางการ เรี ยนด ว้ยการจ ัด กิจกรรมการ เ รี ยน รู ้            
แบบผสมผสานผ่านการใชว้ิดีโอแอนิเมชัน วิชา คณิตศาสตร์              
เชิงธุรกิจ โดยมกีลุ่มเป้าหมายในการวจิยั 35 คน การวจิยัในครัง้นี้

ไดท้ าการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยมีค่าเฉลี่ยจาก 29.4 
ในการทดสอบก่อนเรียน และ 80.4 ในการทดสอบหลงัเรียน               
โดยหาค่าสถิติการวิจ ัยดว้ยวิธีของแมนวิทนีย์ ผลสรุปพบว่า                
การส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบผสมผสานผ่านการใชว้ิดีโอแอนิเมชัน วิชา คณิตศาสตร์                  
เชงิธุรกิจ ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนเพิม่มากขึ้น 
 2. ผลของการศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบซิปปา พบว่า การจดัการ
เรียนรู แ้บบผสมผสาน ตามรูปแบบซิปปา ส่งผลใหผู้ เ้รียน                      
มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากบั 17.56              
คิด เ ป็นรอ้ยละ 87.83 ที่ เ ป็น เ ช่น น้ี เ น่ืองจากการด า เ นินการ             
จดักิจกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละข ัน้ตอนนัน้ช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนได ้
ฝึกความคุน้เคยกบัองคค์วามรูใ้นบทเรียนแต่ละเรื่องอย่างลกึซึ้ง
มากยิ่งขึ้น ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสทบทวนความรูเ้ดิมที่เคยเรียนผ่าน
มาแลว้ในชัน้เรียน ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าความรูใ้นหวัขอ้
เดมิทีเ่คยเรียนไดม้ากยิ่งขึ้น และละเอยีดมากยิ่งขึ้น การทีผู่เ้รียนได ้
มีโอกาสน าความรูเ้ดิมในชัน้เรียนมาเชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ที่มี
รากฐานมาจากความรูใ้นชัน้เรียน ช่วยเปิดกวา้งความเขา้ใจในวธิีการ
น าความรูใ้นชัน้เรียนไปใชใ้นแนวทางต่าง ๆ ไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม  
ตวัช่วยส าคญัในการสรา้งรากฐานความเขา้ใจในความรูใ้หม่ที่ผูเ้รียน
ไดศ้ึกษาใหห้นักแน่นมากยิ่งขึ้นคือการที่ผู เ้รียนไดแ้ลกเปลี่ยน
สนทนาในหวัขอ้ความรูเ้ดยีวกนักบักลุม่ ผูเ้รียนไดม้คีวามเขา้ใจเพิ่ม
มากยิ่งขึ้น ถือเป็นการทบทวนความรูท้ี่ ตนไดศ้ึกษาว่ามีความ
สมบูรณ์ ในความเขา้ใจตรงกนักบัสมาชิกในกลุ่มมากนอ้ยเพียงใด 
หากยงัไม่มากพอข ัน้ตอนนี้ ถือเป็นการเติมเต็มความเข า้ใจให ้
สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น การที่ผูเ้รียนไดแ้ลกเปลีย่นความรูใ้หมแ่ลว้ 
การสรุปรวบยอดความรูใ้หม่ร่วมกนัถอืเป็นการช่วยกนัสรุปเนื้ อหา
ความรูท้ี่ไดศ้ึกษาท ัง้หมดในแต่ละประเดน็ ผูเ้รียนแต่ละบุคคลไดม้ี
โอกาสทบทวนความรูท้ี่ศึกษามาอย่างสมบูรณ์แบบมากที่สุด และ
ข ัน้ตอนต่อมาคือการทีผู่เ้รียนไดน้ าความรูท้ีต่นเองศึกษามาในแต่ละ
กลุม่มาน าเสนอหนา้ชัน้เรียน ถอืเป็นการช่วยเนน้ย า้ความเขา้ใจและ
การจดจ าความรูใ้หม่ของผูเ้รียนไดด้ียิ่งขึ้น และการไดน้ าความรูท้ี่
ศึกษามาประยุกตใ์ชใ้นรูปแบบใบกิจกรรมในข ัน้สุดทา้ยยงัเป็นการ
ช่วยผูเ้รียนใหจ้ดจ าความรูท้ีศ่ึกษามามากยิ่งขึ้น อกีท ัง้ยงัมสีนบัสนุน
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จากการเรียนแบบผสมผนาน ช่วยใหผู้เ้รียนไดม้โีอกาสเขา้ถงึความรู ้
ที่ตอ้งศึกษา หรือความรูเ้ดิม อย่างไรข้ีดจ ากดั ผูเ้รียนสามารถ
ทบทวนความรูไ้ดต้ลอดเวลา และศึกษาความรูอ้ย่างมีแบบแผน  
โดยอยู่ในการดูแลจากผูส้อน หากผูเ้รียนไม่เขา้ใจในข ัน้ตอนใด 
หรือตอ้งการไดร้บัค าปรึกษา ก็สามารถสอบถามไดผ่้านกระดาน
สนทนาทุกเมื่อ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนฤมล ทองพนัธ์ 
(2557) ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ดว้ยการจดักิจกรรม    
การเรียนรูต้ามรูปแบบการสอนแบบซิปปา ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 2  ซึ่งผลปรากฏว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
ผูเ้รียนหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ 0.5 
และผลการศึกษาของวิตรีรตัน์ เก้ือประโคน ไดศ้ึกษาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามรูปแบบซิปปา  
ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  3 ซึ่งผลปรากฏว่า ผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนเพิม่ขึ้น  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรูผ้สมผสาน 
ตามรูปแบบซิปปา พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการศึกษา
ผลส ัมฤทธ์ิทางการ เรียนดว้ยการจ ัดการเรียนรูผ้สมผสาน         
ตามรูปแบบซปิปาอยู่ในระดบัพงึพอใจมากที่สุด เน่ืองจากผูเ้รียนมี
ความคิดเห็นว่าข ั้นตอนและกิจกรรมการการจัดการเรียนรู ้       
แบบผสมผสาน ตามรูปแบบซิปปา เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาความรู ้
ใหม่ จากรากฐานความรูเ้ดิมได ้โดยเริ่มจากการศึกษาหาค าตอบ
จากสิ่งที่ผูส้อนก าหนดใหด้ว้ยตนเอง และมีการเนน้ย า้ความเขา้ใจ
ดว้ยการแลกเปลีย่นเรียนรูก้บักลุม่ทีผู่เ้รียนไดเ้ลอืก ส่งผลใหผู้เ้รียน
มีความม ัน่ใจในความรูใ้หม่ และนกัเรียนสามารถปรึกษาผูส้อนได ้
ตลอดเวลา ผูเ้รียนมีความม ัน่ใจท ัง้ความรูใ้หม่และเก่า อีกท ัง้ดว้ย
วิธีการจดัการเรียนรูรู้ปแบบน้ี ส่งผลใหผู้เ้รียนเขา้ใจความรูไ้ดง้่าย 
และสามารถต่อยอดไปใชใ้นการศึกษาความรูใ้หม่ในดา้นอื่น ๆ ได ้
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ชมญัพร โคตรุฉิน (2562) ไดศึ้กษา
เรื่องการพ ัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบซิปปา เรื่อง             
สทิธิหนา้ทีค่วามเป็นพลเมอืงด ีของนกัเรียนประกาศนียบตัรวชิาชีพ
ชัน้ปีที่ 1 พบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน ดว้ยการจดั
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบซปิปา เรื่อง สทิธิหนา้ที่ความเป็นพลเมอืงด ี

ของนกัเรียน ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้ปีที่ 1 โดยรวมอยู่ในระดบั
มากที่สุด และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ นรินธร วงสีลา 
(2561) ไดศ้ึกษาเรื่องการพ ัฒนาหลงัสูตรการฝึกอบรมเรื่อง
เพศศึกษาโดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่าผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษา โดยใช ้
กิจกรรมการเรียนรูแ้บบซปิปา ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้
  1.1 ควรมีการจ ัดกิจกรรมการเรียนรู ้ผสมผสาน             
ตามรูปแบบซปิปา ไปประยุกตใ์ชก้บัเนื้อหาและรายวชิาอื่น ๆ 
  1.2 ผูส้อนควรชี้ แจง ท าความเขา้ใจร่วมกับผูเ้รียน           
ถึงข ัน้ตอนและลกัษณะของรูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบตัิการก่อน
ลว่งหนา้ เพือ่เตรียมความพรอ้มท ัง้ในดา้นเนื้อหาและวธิีการ 
  1.3 ผูส้อนควรจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึง
เหมาะสมและระดบัความสามารถของผูเ้รียนเป็นส าคญั เพื่อไม่ให ้
ผูเ้รียนเกิดความทอ้แทห้รือเบือ่หน่ายในการเรียน 
  2. ขอ้เสนอแนะเพื่อท าการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรน าการจดัการเรียนรูผ้สมผสาน ตามรูปแบบ 
ซิปปา ไปศึกษาร่วมกับท ักษะที่ส  าค ัญในศตวรรษที่  21 เช่น           
ทกัษะดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะการคิดแกป้ญัหา  
ทกัษะดา้นความร่วมมอื และการท างานเป็นทมี เป็นตน้ 
  2.2 ควรศึกษารูปแบบการเรียนรูใ้นรูปแบบอื่น ๆ ที่
ส่งเสริมใหผู้ เ้รียนมีปฏิส ัมพนัธ์ระหว่างกันมากขึ้น โดยการ
สอดแทรกกิจกรรมทีห่ลากหลาย 
 

กติติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธฉ์บบันี้ส  าเร็จสมบูรณ์ดว้ยควากรุณาอย่างสูงยิ่ง

จาก อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทรงศกัดิ์ 
สองสนิท และอาจารย์ ดร.วนิชา สาคร ที่ไดก้รุณาใหค้ าปรึกษา         
ในทุกข ัน้ตอน และไดก้รุณาตรวจสอบวิทยานิพนธ์และชี้ แนะ
แนวทางในการปรับปรุ งแกไ้ข ตั้งแ ต่ข ั้นตอนการคิดห ัวขอ้
วทิยานิพนธ ์ตลอดจนแลว้เสร็จเป็นรูปเล่ม ขอขอบพระคุณกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ที่ไดก้รุณาใหค้ าปรึกษา ตรวจสอบขอ้บกพร่อง          
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ของวิทยานิพนธ ์และชี้แนะแนวทางการแกไ้ขที่ถูกตอ้ง ตลอดจน
วทิยานิพนธไ์ดเ้สร็จสมบูรณ์ 
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