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บทคดัย่อ 

 การวจิยัเชิงทดลองครัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
เพือ่ความเขา้ใจ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูข้องนกัเรียน
โดยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ระหว่างก่อนและหลงัเรียน 3) เปรียบเทยีบ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R เทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 และ 4) ศึกษา            
ความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเรียนอนุกูลนารี               
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมอืวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูก้ารจดัการเรียนรู ้
แบบ SQ4R 2) แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบสอบถาม            
ความพงึพอใจ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิดสอบค่าทแีบบกลุม่เดยีว   
 ผลการวจิยั พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R ทีส่่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจมค่ีาประสทิธิภาพ
เท่ากบั 76.35/80.19 ซึ่งเป็นไปตามเกณที่ก าหนด 2) นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน             
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 3) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน โดยใชก้ารจดัการ
เรียนรูแ้บบ SQ4R สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 4) ความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู ้           
แบบ SQ4R อยู่ในระดบัมาก  
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ABSTRACT 
 The purpose of this research is to: 1) develop an SQ4R learning management that enhances English reading comprehension 
skills for 10th grade students to achieve efficiency based on the criteria of 75/75, 2) compare Grade 10th students’ learning 
achievements before and after using the SQ4R learning management to enhance English reading comprehension skills, 3) compare 
the English reading comprehension skills of Grade 10th students using the SQ4R learning management against the criteria of 75 
percentages, and 4) study the satisfaction of Grade 10th students with the SQ4R learning management. The sample group 
comprised 36 students who participated in their second semester during the academic year 2022 at Anukoolnaree School and 
were selected by using the cluster sampling method. The research tools used were 1) lesson plans of SQ4R learning management, 
2) a test of English reading comprehension skills, 3) a test of learning achievements in English reading comprehension skills, and 
4) a satisfaction questionnaire of students towards SQ4R learning management. The statistics used in data analysis were 
percentages, means, standard deviations, and one sample t-tests. 
 The results of the findings revealed that: 1) the activities of SQ4R learning management that enhances English reading 
comprehension skills has an efficiency value of 76.35/80.19, which was higher than the determined criteria, 2) The learning 
achievements of students using SQ4R learning management showed that after was higher than before at the statistically 
significant level of 05, 3) the English reading comprehension skills of students who used the SQ4R learning management were 
statistically significantly higher than the criteria of 75 percentages, and 4) satisfaction of students toward SQ4R learning 
management was at a high level. 
 
Keywords: Learning Management, Reading Comprehension, Learning Achievement 
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บทน า 
 พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไ้ข
เพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545 ไดม้ีการก าหนดแนวทางการจดั
การศึกษาใน หมวด 4 ไดเ้สนอไวว้่า ใหส้ถานศึกษาจดัการศึกษาเพื่อ
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยพฒันาใหเ้กิดความรูต้ามธรรมชาติ และ
เติมเต็มตามศกัยภาพของผูเ้รียนนัน้ ๆ ตามแต่ละระดบัการศึกษา 
โดยมาตรา 23 ระบถุงึ กระบวนการจดัการเรียนรูต้อ้งมกีารบูรณาการ
ทางดา้นภาษา วฒันธรรม ทกัษะในการประกอบอาชีพ และทกัษะ
ชีวติใหด้ ารงอยู่ไวอ้ย่างมีความสุข มาตรา 24 ระบุถึง สถานศึกษา
ตอ้งจดักระบวนการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาและกิจกรรมตาม
ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการ
คิด การจดัการการเผชิญ และน าความรูไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นิสยัรกัการอ่านและเพื่อใหเ้กิดการใฝ่รูอ้ย่าง
ต่อเนื่อง และมาตรา 30 ระบุถึง เพื่อพฒันาการเรียนรู ้ผูส้อนตอ้ง
วจิยัเพือ่พฒันาการเรียนการสอน และกระบวนการเรียนรูข้องผูเ้รียน
ใหเ้กิดประสิทธิภาพในทุกระดบัการศึกษา” (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2542, น. 8-10) จึงส่งผลใหห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 ก าหนดใหก้ารเรียนรูใ้นรายวชิาภาษาองักฤษ ซึ่ง
อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศใหม้ีการส่งเสริม
กระบวนการอ่านโดยตรง กล่าวคือ การช่วยใหผู้เ้รียนมนีิสยัรกัการ
อ่านเพื่อน าไปพฒันาการเรียนรูแ้ละแนวคิดในการตดัสินใจ รวมถึง
รกัษานิสยัในการแกป้ญัหาและการอ่านเพื่อเรียนรูส้ิ่งใหม่ และเป็น
รากฐานของการคิดสงัเคราะห ์การคิดเชิงวพิากษ ์และการคิดอย่าง
เป็นระบบซึง่เป็นส่วนช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการตดัสนิใจทีด่ขีึ้นในอนาคต 
อีกท ัง้ เป็นการส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวติ การเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
เพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนมทีกัษะในการพฒันาตนเองและสงัคม  การสือ่สาร 
มุ่งม ัน่ทีจ่ะแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์ตามทีก่ารศึกษาเป็นการพฒันา
คนพฒันาชาต ิตอ้งพฒันาคนใหม้คีวามรูโ้ดยเฉพาะการเรียนรูใ้หอ่้าน
ออกเขียนได ้(literacy) เพื่อจะไดรู้แ้ละเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารได ้
และการที่จะสรา้งนกัเรียนใหม้ีนิสยัรกัการอ่าน ครูควรมีนิสยัรกั            
การอ่านดว้ย (สายรุง้ กมิยงค,์ 2561, น. 2) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนมทีกัษะท ัง้ 4 ดา้นคือ ทกัษะการฟงั ทกัษะการ
พูด ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขยีน ซึง่จดัเป็นทกัษะทีส่  าคญัและ
การใชภ้าษาที่มีประสิทธิภาพในศตวรรษที่ 21 เช่นเดียวกนักบั 

ส านกังานคณะกรรมการข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 อธิบายว่า 
การอ่านและการรูห้นังสือ (Reading and Literacy) เป็นทกัษะ 
ที่จ  าเป็นอย่างยิ่งส  าหรบัการเรียนรูแ้ละการพฒันาชีวติสู่ความส าคญั 
การอ่านคล่องแคล่วและเขา้ใจความหมายจะน ามาซึ่งความรูใ้หม่ ๆ 
และส่งเสริมใหเ้กิดการคิดวิเคราะหม์ีวิจารณญาณแยกแยะ และ
ประยุทธ์ใชข้อ้มูลที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ
ถ่ายทอดใหผู้อ้ื่นทราบและเขา้ใจได ้ดงันัน้การอ่านและรูห้นงัสือจึง
เป็น ทกัษะทีส่  าคญัอย่างยิ่งในศตวรรษที ่21  (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551. น. 220) ในหลกัสูตรของกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 
มีส่วนที่เกี่ยวขอ้งและส าคญั คือ สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเรื่องที่ฟงัและอ่านจากสื่อประเภท
ต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล จบัใจความส าคญั 
วเิคราะหค์วาม สรุปความ ตคีวาม และแสดงความคิดเหน็จากการฟงั
และอ่าน เรื่องที่เป็นสารคดีและบนัเทิงคดี พรอ้มท ัง้ใหเ้หตุผลและ
ยกตวัอย่างประกอบ ทกัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 เป็นทกัษะ
แห่งอนาคตใหม่ที่ครูควรมีซึ่งเป็นทกัษะและคุณลกัษณะที่รองรบั
เขา้ถงึเพื่อสรา้งนวตักรรมบริหารจดัการชัน้เรียนแนวใหม่ ในอนัที่จะ
พฒันาผูเ้รียนที่เป็นเยาวชนในยุคใหม่ไดอ้ย่างต่อเนื่องและย ัง่ยนื ซึ่ง
เป็นทกัษะเพือ่การด ารงชวีติในศตวรรษที ่21 (21st Century Skills) 
ที่ ป ระกอบด ้วยท ักษะ  3R และ  7C โดยทักษะ  3R ได ้แ ก่ 
1) Reading, 2) (W)Riting, 3) (A)Rithmetics และท ักษะ 7C 
ไดแ้ก่ 1) Critical thinking & problem solving, 2) Creativity 
& innovation, 3) Cross-cultural understanding, 4) Collaboration 
teamwork & leadership, 5) Communications information & 
media literacy, 6) Computing & ICT literacy และ 7) Career 
& learning skills (ขวญัเกลา้ ศรโีสภา 2560, น. 1) ดงันัน้ การอ่าน
จึงเป็นทกัษะที่ส  าคญัส าหรบันกัเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งนกัเรียนที่
เรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ พอมโีอกาสพูดภาษานอ้ย 
และขาดความต่อเนื่องในการเรียนรู ้และประสบการณ์จริงมโีอกาส
เกิดขึ้นนอ้ยมากกบัผูเ้รียน อย่างไรก็ตามในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนพบว่าผูเ้รียนยงัมปีญัหาเรื่องของการอ่านโดยเฉพาะปญัหา
ดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ไม่รูค้วามหมายของค าศพัทอ์ีกท ัง้มี
ความสามารถในการตีความหมายของประโยคความสมัพนัธข์องเรื่อง
ทีอ่่านอยู่ในระดบันอ้ย ท าใหผ้ลการเรียนวชิาภาษาองักฤษค่อนขา้งต า่ 
และเกดิความเบือ่หน่ายในการเรยีน (วจิารณ ์พานิช, 2555, น. 19)  
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 จากการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในการปฏิบตัิการสอนใน
สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวิชา
ภาษาองักฤษ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุกูลนารี 
จงัหวดักาฬสนิธุ ์พบวา่ นกัเรยีนยงัมปีญัหาในเรื่องของความสามารถ
ดา้นการอ่านเพือ่สรา้งความเขา้ใจในเนื้อหาบทเรียน และเมือ่เทยีบกบั
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูว้ิชาภาษาองักฤษ ในระยะ 3 ปียอ้นหลงั 
จากปีการศึกษา 2562-2564 คือ 78.21, 78.06, และ 72.84 
ตามล าดบั (โรงเรียนอนุกูลนารี, 2564 น. 7) ขอ้มูลดงักล่าวแสดง 
ใหเ้ห็นว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนมีแนวโนม้ลดลง 
ผูว้ิจยัไดข้อ้มูลจากการสงัเกตชัน้เรียนร่วมกบัการสมัภาษณ์ครู
ประจ าการผูส้อนรายวิชาภาษาองักฤษพบขอ้มูลส าคญั คือ ทกัษะ 
การสือ่สารท ัง้ 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ การฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีน 
ซึ่งปญัหาที่พบมากที่สุดคือ ความสามารถดา้นการอ่านที่ส่งผลต่อ
ทกัษะการอ่าน เนื่องจากนกัเรียนส่วนหนึ่งยงัขาดทกัษะการอ่านจบั
ใจความ การแปลความหมาย และยงัจบัประเด็นใจความส าคญัของ
เรื่องไม่ไดเ้ท่าที่ควร ซึ่งสาเหตุ ส่วนหนึ่งมาจากการที่นกัเรียนยงัไม่รู ้
ค าศพัท ์จ าไม่ได ้หรือไม่เขา้ใจโครงสรา้งทางไวยากรณ์ภาษาองักฤษ 
ที่จะน ามาแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่ไดอ่้าน ไม่สามารถวเิคราะห์
ใจความส าคญัของเรื่องที่อ่านได ้ซึ่งการรูค้ าศัพท์และไวยกรณ์
จดัเป็นพื้นฐานส าคญัอย่างหนึ่งของการเรียนภาษาองักฤษ และผล
จากการสมัภาษณ์นกัเรียน พบว่า ความตอ้งการของผูเ้รียน คือ 
การหาเทคนิคการอ่านที่กระชบัเขา้ใจง่าย เพือ่ใหเ้ขา้ใจถงึหวัขอ้ หรือ
ประโยคที่เป็นการสื่อถึงค าตอบ และนกัเรียนส่วนหน่ึงไดก้ล่าวว่า 
สาเหตุหลกัเนื่องจาก การสะสมประสบการณ์จากการใชค้ าศพัทแ์ละ
ค าศพัทภ์าษาองักฤษทีจ่  าเป็นนัน้ยงัมนีอ้ย เมือ่ไดอ่้านเรื่องใหม ่จงึน า
ความรูเ้ดิมมาถ่ายโยงสมัพนัธ์กบัความรูใ้หม่เพื่อเพิ่มความเขา้ใจ 
ในเรื่องที่อ่านไดย้ากขึ้น จึงท าใหไ้ม่เขา้ใจ ดงันัน้ ครูผูส้อนจึงควรมี
วธิีการจดัการเรียนรูใ้นดา้นการอ่านที่เหมาะสม เพื่อช่วยใหน้กัเรียน
ไดเ้รยีนรูอ้ย่างเขา้ใจและมปีระสทิธิภาพมากขึ้น  
 จากการศึกษาคน้ควา้วธิีการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาดา้นการ
อ่านและการส่งเสริมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูว้ิชาภาษาองักฤษ 
วิธีการหนึ่งที่น่าสนใจ คือ การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ซึ่งเป็น
นวตักรรมที่จะช่วยแกป้ัญหาและช่วยส่งเสริมความสามารถ  
 

ของการอ่านเพื่อความเขา้ใจใหก้บัผูเ้รียนได ้สุคนธ์ สินธพานนท ์
และคณะ (ชตุิมา ยอดตา, 2561, น. 3-4) ไดก้ลา่วไวว้่า ความส าคญั
ของการจดัการเรียนรูก้ารอ่านแบบ SQ4R เป็นวธิีที่ช่วยใหน้กัเรียน
เขา้ใจถงึแนวคิดทีอ่่านไดเ้ร็วขึ้นสามารถจบัใจความส าคญัของเรื่องได ้
ดสีามารถบอกรายละเอยีด จดจ าเรื่องที่อ่าน รวมถงึสามารถทบทวน
เรื่องที่อ่านไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ซึ่งการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
ประกอบดว้ยข ัน้ตอน โดยเริ่มจากการใหผู้อ่้านส ารวจ (S-Survey) 
อ่านอย่างรวดเร็วหรือการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพือ่หาจดุส าคญัของเรื่อง 
แลว้ตัง้ค าถาม (Q-Question) เพื่อเป็นจุดมุ่งหมายในการอ่านและ
สามารถจบัประเด็นความส าคญัและถูกตอ้ง จากนัน้ใหผู้อ่้านอ่านบท
อ่านอย่างละเอียด (R-Read) เพื่อคน้หาค าตอบของค าถามที่ต ัง้ไว ้
จากนัน้ผูอ่้านท าการจดบนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ สาระส าคญัของเรื่อง 
และใชข้อ้ความอย่างรดักุมกระชบัไดใ้จความ (R-Record) ต่อมาเป็น
การตอบค าถามหรือสรุปสาระส าคญัเพื่อเป็นการทบทวนจากเรื่อง 
ที่ไดอ่้าน (R-Recite) และข ัน้ตอนสุดทา้ย ผูอ่้านพยายามใชถ้อ้ยค า
ของตนเองใหม้ากที่สุด เพราะเป็นการวเิคราะหว์จิารณ์บทอ่าน และ
แสดงความเหน็อย่างมเีหตุมผีลว่าสอดคลอ้งหรือไม่ โดยใชภ้าษาให ้
ถูกตอ้งเหมาะสม (R-Reflect) โดยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
มปีระโยชนอ์ย่างมากและล าดบัความชดัเจนจากเรื่องทีไ่ดอ่้าน ผูเ้รยีน
สามารถอ่านและตัง้ค าถามไวล้่วงหนา้ อ่านโดยรูจุ้ดหมายหรือจบัได ้
ความส าคญั เพื่อท าใหเ้ขา้ใจขอบเขตของเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างมากขึ้น 
(ฐติวิรดา พมิพานนท,์ 2560, น. 3-4) 
 จากที่กล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสมในรายวิชาภาษาองักฤษ 
โดยเนน้ผู เ้รียนเป็นส าคัญ เพื่อช่วยยกระด ับผลส ัมฤทธิ์ ทาง          
การเรยีนรูแ้ละพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความ
เขา้ใจของผูเ้รียนใหสู้งขึ้น มีทศันคติที่ดีและมีความใฝ่เรียนรู ้
ภาษาองักฤษมากขึ้น เป็นการส่งเสริมและสรา้งนิสยัรกัการอ่าน 
ปลูกฝังจิตส านึกใหเ้ห็นความส าคญัของวฒันธรรมการอ่าน และ
สามารถน าความรูไ้ปพฒันาการเรียนรูแ้ละแนวคิดในการตดัสินใจ          
ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม รวมทัง้เป็นการส่งเสริมทกัษะ 
การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 แก่นกัเรยีนใหน้ าไปใชใ้นอนาคตได ้
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ปฐมนิเทศเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R โดยผูว้จิยั
อธิบาย ชี้แจงและท าความเขา้ใจกบันกัเรียนเกี่ยวกบัขอ้ตกลง และ
วตัถปุระสงคข์องกจิกรรมการเรยีนรู ้
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูภ้าษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แลว้เก็บ
คะแนนไวเ้ปรยีบเทยีบกบัคะแนนหลงัเรียน 
 3. ด าเนินการจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้
แบบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ จ านวน 6 แผน 12 ช ัว่โมง 
 4. ด า เ นิ นก า รทดสอบหล ัง เ รี ยน  ( Post-test) โ ดย ใช ้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (แบบทดสอบชุดเดียวกนั
กับแบบทดสอบก่อนเรียนแต่สลบัขอ้) และแบบทดสอบว ัด
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้าร
จดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 
 5. ด า เนิ นการว ัดความพึงพอใจของนัก เ รี ยนโดยใช ้
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู ้
แบบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ 
 6. น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลองกบันักเรียนไปด าเนินการ
วเิคราะหท์างสถติิ เพื่อสรุปผลการทดลองตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั
ต่อไป 
 
การวเิคราะหข์อ้มูล 
 1. วเิคราะหห์าประสทิธิภาพของการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการจดัการ
เรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ โดยการค านวณอตัราส่วนระหว่างค่ารอ้ยละของ
คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนกบัค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 
( 1 2/E E ) 
 2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูโ้ดยใชก้าร
จดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ระหว่างก่อนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ
ทดสอบสมมตุิฐานแบบ t-test Dependent Samples 
 3. วเิคราะหค์วามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R เปรียบเทียบกบัเกณฑ์
รอ้ยละ 75 โดยใชส้ถติทิดสอบสมมตุิฐานแบบ one sample t-test 

 4. วิเคราะหผ์ลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มี 
การจ ัดการเรียนรูแ้บบ SQ4R โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการแปลความหมาย 
 เกณฑก์ารแปลความหมายขอ้มลูทีเ่ป็นค่าเฉลีย่ ดงันี้  
  4.51-5.00  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด 
  3.51-4.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจมาก 
  2.51-3.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 
  1.51-2.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจนอ้ย 
  1.00-1.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจนอ้ยทีสุ่ด 
 

ผลการวจิยั 
 ตอนที่  1 ผลการพ ัฒนาการจ ัดการเรียนรู แ้บบ SQ4R 
ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหม้ปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์
75/75 ปรากฏผลดงันี้ 
 
ตารางที่ 1 ค่าประสทิธภิาพของกจิกรรมกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้
  แบบ SQ4R ทีส่่งเสรมิความสามารถในการอ่าน 
  ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

การทดสอบ n  
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม X  . .S D  รอ้ยละ 

ระหวา่งเรยีน 36 70 1,924 53.44 4.19 76.35 
หลงัเรยีน 36 30 866 24.06 1.31 80.19 

 
 จากตารางที่  1 พบว่า นักเรียนที่ เรียนโดยใชก้ิจกรรม 
การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ มค่ีาประสทิธิภาพเท่ากบั 76.35/80.19 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่  าหนดไว ้โดยประสทิธิภาพของกระบวนการ 
( 1E ) มคีะแนนค่าเฉลีย่เท่ากบัรอ้ยละ 76.35 และประสทิธิผลของ
กระบวนการ ( 2E ) มคีะแนนค่าเฉลีย่เท่ากบัรอ้ยละ 80.19 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูข้อง
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ระหว่าง
ก่อนและหลงัเรียน ปรากฏผลดงันี้ 
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วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพื่อพ ัฒนาการจ ัดการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ ส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ส าหรบั
นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75 
 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ระหว่างก่อน
และหลงัเรยีน 
 3. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R เปรียบเทียบกบั
เกณฑร์อ้ยละ 75 
 4. เพื่อศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 
 

สมมติฐานการวจิยั 
 1. นักเรียนที่เรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. นกัเรียนมคีวามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R สูงกวา่เกณฑร์อ้ยละ 75 
 

ขอบเขตการวจิยั 
ตวัแปรที่ใชใ้นการวจิยั 
 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R  
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้2) ความสามารถ
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และ 3) ความพงึพอใจของ
นกัเรยีน 
 
กรอบเน้ือหา 
 เนื้ อหาสาระตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ และ
หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนอนุกูลนารี สาระที่ 1 ภาษาเพื่อ 
การสือ่สาร มาตรฐานและตวัชี้วดั มาตรฐาน ต 1.1 ม.4/4 จบัใจความ
ส าคญั วเิคราะหค์วามสรุปความ ตคีวาม และแสดงความคิดเหน็จาก
การฟงั และอ่านเรื่องทีเ่ป็นสารคดแีละบนัเทงิคด ีพรอ้มท ัง้ใหเ้หตุผล

และยกตวัอย่างประกอบ ซึง่ประกอบดว้ย 6 หน่วยการเรียนรู ้แต่ละ
หน่วยการเรยีนรูใ้ชเ้วลา 2 ช ัว่โมง รวมทัง้สิ้น 12 ช ัว่โมง 
 
ระยะเวลาและสถานที่วจิยั 
 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2565 ณ โรงเรียนอนุกูลนารี 
สงักดั ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษากาฬสนิธุ ์
 

วธิีด าเนินการวจิยั 
ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 1. ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โรงเรยีนอนุกูล
นารี สงัก ัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษากาฬสินธุ์ 
ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 9 หอ้ง นกัเรียนจ านวน 398 คน 
ทีม่คีวามรูค้วามสามารถใกลเ้คียงกนั 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4/1 
โรงเรียนอนุกูลนารี สงักดั ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา
กาฬสนิธุ ์ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 36 คน ไดม้าโดย
การสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 
 
เครื่องมือวจิยั 
 1. แผนการจดัการเรียนรูก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R จ านวน 
6 แผน ใชเ้วลา 12 ช ัว่โมง โดยมค่ีาความเหมาะสมของแผนระหว่าง 
4.61-4.83 สามารถน าไปใชส้อนไดทุ้กแผน 
 2. แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ โดยแบบทดสอบมีค่าความสอดคลอ้งภายใน (IOC) เท่ากบั 
0.60-1.00 มค่ีาอ านาจจ าแนกอยู่ตัง้แต่ 0.20-0.62 มค่ีาความยากง่าย
อยู่ตัง้แต่ 0.36-0.56 และมค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.92 
 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ โดยแบบทดสอบมีค่าความสอดคลอ้งภายใน ( IOC) 
เท่าก ับ 0.80-1.00 มีค่าความยากตั้งแต่ 0.40-0.80, มีค่าอ านาจ
จ าแนกอยู่ตัง้แต่ 0.21-0.63 มค่ีาความยากง่ายอยู่ตัง้แต่ 0.21-0.63 
และมค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.93 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดั 
การเรยีนรูแ้บบ SQ4R มค่ีาความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.60-1.00 
มคีุณภาพผ่านเกณฑ ์สามารถน าไปใชไ้ด ้
 



265ว.มรม. ปีีที่่� 17 ฉบับัที่่� 3 กันัยายน - ธันัวาคม 2566

RMU. J. 17 (3) : September - December 2023

R
AJABH

AT M
AHA SARAKH

AM

 U
NI

VE
R
SI
TY

265 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 1. ปฐมนิเทศเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R โดยผูว้จิยั
อธิบาย ชี้แจงและท าความเขา้ใจกบันกัเรียนเกี่ยวกบัขอ้ตกลง และ
วตัถปุระสงคข์องกจิกรรมการเรยีนรู ้
 2. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูภ้าษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แลว้เก็บ
คะแนนไวเ้ปรยีบเทยีบกบัคะแนนหลงัเรียน 
 3. ด าเนินการจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรู ้
แบบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ จ านวน 6 แผน 12 ช ัว่โมง 
 4. ด า เ นิ นก า รทดสอบหล ัง เ รี ยน  ( Post-test) โ ดย ใช ้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน (แบบทดสอบชุดเดียวกนั
กับแบบทดสอบก่อนเรียนแต่สลบัขอ้) และแบบทดสอบว ัด
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้าร
จดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 
 5. ด า เนิ นการว ัดความพึงพอใจของนัก เ รี ยนโดยใช ้
แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู ้
แบบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ 
 6. น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลองกบันักเรียนไปด าเนินการ
วเิคราะหท์างสถติิ เพื่อสรุปผลการทดลองตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั
ต่อไป 
 
การวเิคราะหข์อ้มูล 
 1. วเิคราะหห์าประสทิธิภาพของการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากการจดัการ
เรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ โดยการค านวณอตัราส่วนระหว่างค่ารอ้ยละของ
คะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนกบัค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน 
( 1 2/E E ) 
 2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูโ้ดยใชก้าร
จดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ระหว่างก่อนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ
ทดสอบสมมตุิฐานแบบ t-test Dependent Samples 
 3. วเิคราะหค์วามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R เปรียบเทียบกบัเกณฑ์
รอ้ยละ 75 โดยใชส้ถติทิดสอบสมมตุิฐานแบบ one sample t-test 

 4. วิเคราะหผ์ลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนที่มี 
การจ ัดการเรียนรูแ้บบ SQ4R โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการแปลความหมาย 
 เกณฑก์ารแปลความหมายขอ้มลูทีเ่ป็นค่าเฉลีย่ ดงันี้  
  4.51-5.00  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด 
  3.51-4.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจมาก 
  2.51-3.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 
  1.51-2.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจนอ้ย 
  1.00-1.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจนอ้ยทีสุ่ด 
 

ผลการวจิยั 
 ตอนที่  1 ผลการพ ัฒนาการจ ัดการเรียนรู แ้บบ SQ4R 
ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ใหม้ปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์
75/75 ปรากฏผลดงันี้ 
 
ตารางที่ 1 ค่าประสทิธภิาพของกจิกรรมกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้
  แบบ SQ4R ทีส่่งเสรมิความสามารถในการอ่าน 
  ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

การทดสอบ n  
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม X  . .S D  รอ้ยละ 

ระหวา่งเรยีน 36 70 1,924 53.44 4.19 76.35 
หลงัเรยีน 36 30 866 24.06 1.31 80.19 

 
 จากตารางที่  1 พบว่า นักเรียนที่ เรียนโดยใชก้ิจกรรม 
การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ มค่ีาประสทิธิภาพเท่ากบั 76.35/80.19 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่  าหนดไว ้โดยประสทิธิภาพของกระบวนการ 
( 1E ) มคีะแนนค่าเฉลีย่เท่ากบัรอ้ยละ 76.35 และประสทิธิผลของ
กระบวนการ ( 2E ) มคีะแนนค่าเฉลีย่เท่ากบัรอ้ยละ 80.19 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูข้อง
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ระหว่าง
ก่อนและหลงัเรียน ปรากฏผลดงันี้ 
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ตารางที่ 2 คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูร้ะหวา่งก่อนและหลงัเรียน 
  ของนกัเรยีน 

กลุม่ทดสอบ 
คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวม X  . .S D  t  

Sig.  
(1-tailed) 

ระหว่างเรยีน 30 1,924 14.33 2.00 
30.84 .00* 

หลงัเรยีน 30 866 24.06 1.31 
 
 จากตารางที ่2 พบวา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ 
SQ4R มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูห้ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  เมื่อวิเคราะหค์วามแตกต่างกนัของ
ค่าเฉลีย่ของกลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ กลา่วคอื ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงั
เรยีนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยมค่ีาเฉลีย่สูงกวา่  
 ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่ าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
เปรยีบเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 ปรากฏผลดงันี้ 
 
ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหก์ารวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
  เพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

คะแนนเต็ม 
เกณฑ ์

รอ้ยละ 75 X  . .S D  รอ้ยละ t  
Sig.  

(1-tailed) 
20 15 15.47 1.38 77.36 2.05 .02 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า นกัเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
แบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ .05 
เมือ่พจิารณาภาพโดยรวม คดิเป็นรอ้ยละ 77.36  
 ตอนท่ี 4 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 4 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ ปรากฏผลดงันี้ 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4 ระดบัพงึพอใจของนกัเรียน ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้
  แบบ SQ4R ทีส่่งเสรมิความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 
  เพือ่ความเขา้ใจ 

รายการประเมนิ X  . .S D  
ระดบัความ 
พงึพอใจ 

1. ฉนัรูส้กึสบายใจและชอบ
บรรยากาศการเรยีนรู ้

4.53 0.51 มากทีสุ่ด 

2. ฉนัมแีรงกระตุน้ในการเรยีนมาก
ขึ้นทีไ่ดอ่้านบทอ่านดว้ยตนเอง 4.25 0.55 มาก 

3. ฉนัประทบัใจที่ครูไดช้ี้แจง
จุดประสงคใ์หท้ราบก่อนเรยีนทกุครัง้ 

4.39 0.64 มาก 

4. ฉนัชื่นชอบทีไ่ดส้  ารวจและ
วเิคราะหเ์นื้อหาในบทอ่านดว้ยตนเอง 

4.47 0.65 มาก 

5. ฉนัพอใจทีไ่ดเ้ชื่อมโยงบทอ่านและ
ตัง้ค าถามดว้ยตนเอง 4.33 0.59 มาก 

6. ฉนัภูมใิจที่ไดฝึ้กอ่านอย่างละเอยีด 
และหาค าตอบของค าถามทีต่ ัง้ไวด้ว้ย
ตนเอง 

4.42 0.73 มาก 

7. ฉนัมคีวามสุขทีไ่ดอ่้านและจด
บนัทกึประเดน็ส าคญัดว้ยส านวนและ
ภาษาของตนเอง 

4.22 0.68 มาก 

8. ฉนัประทบัใจที่ไดส้รุปเรื่องทีอ่่าน
ดว้ยตนเอง 4.03 0.84 มาก 

9. ฉนัรูส้กึสนุกและมคีวามสุขทีไ่ด ้
น าเสนอและแลกเปลีย่นความคิดเหน็
กบัเพือ่น 

4.75 0.55 มากทีสุ่ด 

10. ฉนัพอใจทีไ่ดท้ราบถงึจดุแขง็ของ
ตนเองในการประเมนิผลแต่ละครัง้ 4.53 0.51 มากทีสุ่ด 

11. ฉนัพอใจทีไ่ดท้ราบถงึจดุอ่อน
และอปุสรรคที่ตอ้งพฒันาปรบัปรุงใน
การประเมนิแต่ละครัง้ 

4.06 0.23 มาก 

12. ฉนัรูส้กึประทบัใจทีไ่ดท้  ากจิกรรม
การเรยีนรูเ้ป็นกลุม่ 

4.50 0.47 มาก 

13. ฉนัภูมใิจที่ผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรยีนภาษาองักฤษสูงขึ้น 4.36 0.54 มาก 

14. ฉนัดใีจทีค่วามสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษสูงขึ้น 

4.83 0.45 มากทีสุ่ด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

รายการประเมนิ X  . .S D  
ระดบัความ 
พงึพอใจ 

15. ฉนัชื่นชอบและมคีวามสุขในการ
เรยีนภาษาองักฤษมากขึ้น 

4.61 0.49 มากทีสุ่ด 

ผลรวมเฉลีย่ 4.42 0.14 มาก 
 
 จากตารางที่  4 พบว่ า  นัก เรียนที่ เ รียนโดยใชก้ารจ ัด           
การเรียนรู แ้บบ SQ4R ที่ ส่ ง เสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ใน              
ระดบัมาก ( X =4.42, . .S D =0.14) 

 
สรุปผล 

 1. กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ มค่ีาประสิทธิภาพเท่ากบั 
76.35/80.19 ซึง่เป็นไปตามเกณทีก่ าหนด 
 2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูข้องนกัเรียน โดยการจดัการ
เรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพือ่ความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 
 3. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 4. ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบ 
SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ มค่ีาโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  

 
อภปิรายผลการวจิยั 

 1. กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถ 
ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ มค่ีาประสิทธิภาพเท่ากบั 
76.35/80.19 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ท ัง้นี้ เนื่องมาจาก 
เครื่องมือวิจยัไดผ้่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญดา้น
หลกัสูตร การเรียนการสอน เนื้ อหาภาษาองักฤษและการวดั
ประเมินผลทางภาษาศาสตร ์ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะจน
สามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิตามวตัถปุระสงค ์ท ัง้นี้ ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้

เอกสาร ต าราและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้
แบบ SQ4R ท าใหม้ีแผนการจดัการเรียนรู อ้ย่างเป็นระบบตาม
ข ัน้ตอนของการเรียนรูแ้บบ SQ4R ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอนส าคญั 
( Survey, Question, Read, Record, Recite, Reflect) แ ล ะ
นกัเรียนยงัไดท้บทวนความเขา้ใจของตนเองทุกครัง้หลงัจากการ
อ่านในแต่ละข ัน้ตอน นอกจากนี้ยงัไดฝึ้กจดบนัทกึประเด็นต่าง ๆ 
ดว้ยส านวนและภาษาของตนเองเพื่อสรา้งและหาเหตุผลมา
สนบัสนุนขอ้ค าถามที่ไดผู้เ้รียนเองตัง้ขึ้น รวมทัง้ฝึกคิดวิเคราะห ์
และสงัเคราะหอ์อกมาเป็นแนวความคิดที่ส  าคญัของเรื่องที่อ่านได ้
อย่างเขา้ใจ มากไปกว่านัน้ผู เ้รียนยงัไดแ้สดงความคิดเห็นเพื่อ
สะทอ้นผลเรื่องราวและประเดน็ต่าง ๆ ใหก้บัผูอ้ื่นและเพือ่นในกลุม่
อกีดว้ย สอดคลอ้งกบั บวัลกัษณ ์เพชรงาม (2559, น. 18) ไดก้ลา่ว
ไวว้่า การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R เป็นวธิีการสอนที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ข ัน้ตอนการสอนมรีะบบทีช่ดัเจน เป็นวธิีการสอน
ที่ฝึกทกัษะการคิด เพราะแต่ละข ัน้ตอนฝึกใหผู้เ้รียนรูจ้ ักคิด
วเิคราะห ์คิดสงัเคราะห ์นอกจากนัน้ยงักระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้แสดง
ความคิดเหน็ และมคีวามกระตือรือรน้ในการเรียนที่ส  าคญั ช่วยท า
ใหก้ารอ่านของผูเ้รียนเป็นการอ่านที่มีจุดมุ่งหมาย มีขอบเขต 
ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนื้อหา สามารถเก็บสาระส าคญั แนวคิด
ของเรื่อง ใจความส าคญัของเรื่องไดท้ าใหก้ารอ่านของผูเ้รียน                     
มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ธนพล    
พฒุพรึก และทพิาพร สุจารี (2564, น. 43) ไดศึ้กษางานวจิยัเรื่อง 
การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  2 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู แ้บบ SQ4R 
ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรูใ้นกิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R มีประสิทธิภาพเ ท่ากับ 
76.00/80.00 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 
 2. ผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียนรู ข้องนักเรียนโดยการจ ัด 
การเรียนรู แ้บบ SQ4R ที่ส่ ง เสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนเท่ากบัอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นว่า ผลสมัฤทธิ์ 
ของนกัเรียนเพิ่มขึ้น มีความกา้วหนา้ทางการเรียนรูม้ากขึ้น ท ัง้นี้
เนื่องมาจากนกัเรียนไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
จนครบทกุกิจกรรมตามข ัน้ตอนอย่างเป็นระบบ ส่งผลใหผู้เ้รยีนเกิด
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เทคนิควธิีการและมคีวามสามารถในการอ่านตามข ัน้ตอนการเรียนรู ้
แบบ SQ4R เพิ่มขึ้นตามล าดบั นกัเรียนไดเ้รียนรูผ้่านการปฏิบตัิ
จริงและไดศึ้กษาหาความรูเ้พิ่มเติมเกี่ยวกบัปญัหาและขอ้ค าถามที่
ตอ้งการทราบเพื่อใชป้ระโยชน์ในการหาค าตอบและเหตุผล 
ในประเด็นส าคัญของเรื่องที่อ่านต่าง ๆ ดว้ยกระบวนการคิด
วิเคราะห ์ไดฝึ้กกระบวนการคิดซบัซอ้น แลว้น ามาถ่ายทอดและ
น าเสนอเพื่อวจิารณ์ขอ้มูลและแบ่งปนัแลกเปลี่ยนความรูก้บัผูอ้ื่น
ดว้ยตนเอง จนท าใหเ้กิดการพฒันาเป็นความสามารถดา้นการอ่าน
เป็นทกัษะที่ติดตวัผูเ้รียน และน าไปสู่การพฒันาการเรียนรู ้เขา้ใจ
เนื้ อหาการเรียนรูไ้ดม้ากขึ้นส่งผลใหม้ีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู ้
ที่สูงขึ้นได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ มนัทนา อุตทอง (2561, 
น. 59) ไดก้ล่าวไวว้่า การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธิีสอนแบบ 
SQ4R ผูเ้รียนไดฝึ้กกลวิธีการเรียนรูต่้าง  ๆ เพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจ
ความหมายของบทอ่าน รวมทัง้ผูอ่้านยงัไดฝึ้กการคิดวิเคราะห์ 
ฝึกคิดที่ซบัซอ้น ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งอ่านอย่างพินิจพเิคราะหเ์พื่อให ้
เขา้ใจความคิดของผูแ้ต่ง การอา้งอิงและการเชื่อมโยงความคิด 
และขอ้มูลต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ท าใหผู้เ้รียนประสทิธิภาพในการอ่าน
ดกีว่าการอ่านโดยไม่ไดต้ ัง้ค าถามเอาไวล้ว่งหนา้ จะท าใหก้ารอ่านไม่
มจีุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าตอ้งการอะไรหลงัการอ่าน อ่านแลว้อาจ 
จะจบัจดุส าคญัหรอือ่านไปแลว้ไดอ้ะไรหรอืไม่ แต่ถา้มกีารใชค้ าถาม
จะช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดจากค าถามและพยายามหาค าตอบเมื่อ
ผูส้อนถาม ดงันัน้ การใชค้ าถามจึงเป็นแนวทางที่จะท าใหผู้เ้รียน
อ่านอยู่ในขอบเขตที่ต ัง้ไว ้แลว้จะท าใหเ้ขา้ใจสิ่ งที่อ่านมากขึ้น 
ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พรพรรณ พูลเขาลา้น (2563, น. 50-52) 
ไดศึ้กษาเรื่อง การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้แบบ Active Learning ร่วมกบัเทคนิค 
SQ4R ผลการวจิยัพบว่า การพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจของนกัเรียนระดบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มผีลสมัฤทธิ์
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงขึ้นหลงัเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และงานวิจยัของธนพล พุฒพรึก 
และทพิาพร สุจาร ี(2564, น. 43) ไดศึ้กษางานวจิยัเรื่อง การพฒันา
ท ักษะการ อ่ านภาษาอ ังกฤษเพื่ อความเข า้ ใจของนัก เรียน 
ชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  2 ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู แ้บบ SQ4R 
ผลการวจิยัพบว่า ดชันีประสทิธิผลของแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ย

กิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนมี
ความกา้วหนา้ทางการเรยีน คดิเป็นรอ้ยละ 49.78 รวมทัง้ 
สอดคลอ้งกับงานวิจ ัยของ ZA & Khatmi (2020 , p. 131 ) 
ไดศึ้กษางานวจิยัเรื่อง ประสทิธิผลของวธิีการเรียนรูแ้บบมสี่วนร่วม
แบบ SQ4R ต่อการเรยีนรูก้ารอ่านส าหรบันกัเรยีน EFL ผลการวจิยั
พบว่า การทดสอบก่อนเรียนก่อนการมีคะแนนเฉลี่ย 62.59 และ
คะแนนเฉลีย่หลงัการทดสอบคือ 82.76 ซึง่ชี้ใหเ้หน็ว่าผลการเรียนรู ้
ของผูเ้รียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และมี
ความกา้วหนา้คดิเป็นรอ้ยละ 32.41 
 3. นกัเรียนมคีวามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ท ัง้นี้ เนื่องมาจาก นกัเรียน
พฒันาการฝึกอ่านอย่างเป็นระบบตามข ัน้ตอนทัง้ 6 ข ัน้ของการเรียนรู ้
แบบ SQ4R ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อเขา้ใจใน
เนื้อหาที่อ่านสูงขึ้นได ้เมือ่แปลความจากเรื่องที่อ่านจากภาษาหนึ่งไป
อีกภาษาหนึ่งไดอ้ย่างถูกตอ้ง รวมทัง้สามารถตีความดว้ยการคิด
วเิคราะหแ์ละอธิบายโดยใชค้ าท ัว่ไปและเขา้ใจไดง้่าย อีกท ัง้เมื่อได ้
อ่านเนื้อหาทีค่วามซบัซอ้นและยากต่อการเขา้ใจของผูเ้ขยีนทีต่อ้งการ
สือ่ประเดน็ต่าง ๆ ยงัสามารถขยายความคิดใหก้วา้งไกลและลกึซึ้งใน
เรื่องที่อ่านดว้ยจินตนาการและเหตุผล ซึ่งส่งผลต่อการคิดตดัสินใจ
ไดแ้ลว้น าไปใชป้ระโยชน์ได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ กานตธ์ิดา 
ทองจนัทร ์(2564, น. 15) ไดก้ลา่วไวว้่า การอ่านเพือ่ความเขา้ใจเป็น
กระบวนการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูอ่้านและเนื้อเรื่อง ผูอ่้านจ าเป็นตอ้ง
มีกระบวนการคิด กระบวนการตีความและกระบวนการแปล
ความหมายของสิ่งที่ ไดอ่้าน ผ่านกระบวนการทางสติปัญญา 
การวิเคราะห์ ไตร่ตรอง ถึงแลว้ ถึงเนื้ อความที่อ่านว่าผู เ้ขียน 
มีจุดประสงค์อย่างไร โดยอาศัยประสบการณ์เดิมเขา้มาช่วย 
ในกระบวนการท าความเขา้ใจในเรื่องที่อ่าน จริงจะท าใหก้ารอ่านเพือ่
ความเขา้ใจนัน้ดว้ยประสทิธิภาพและประสบผลส าเร็จ ซึ่งสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ Ryu Chun Moon (2022, pp. 12-21) ไดศึ้กษา
งานวจิยัเรื่อง การพฒันาความสามารถในการอ่านอย่างเขม้ขน้ของ
นกัเรียนโดยใชว้ธิีการเรียนรูแ้บบ SQ4R ผลการวจิยัรอบแรกพบว่า 
นกัเรียนรอ้ยละ 58.4 มคีวามกระตือรือรน้ ซึ่งยงันอ้ยกว่าเป้าหมาย 
ที่ก าหนดไวท้ี่รอ้ยละ 75 ของผลลพัธ์ในการอ่านอย่างเขม้ขน้ 
เนื่องจากรอ้ยละ 53 ของนกัเรียนที่ท  าคะแนนได ้70 ขึ้นไป ส าหรบั
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ความสามารถในการอ่าน ในรอบที่สอง พบว่า นักเรียนมีความ
กระตือรือรน้ในการเรียนรูร้อ้ยละ 85 และนักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการอ่าน 70 คะแนนขึ้นไป คดิเป็นรอ้ยละ 87 ซึง่เป็น
เครื่องบ่งชี้ ว่าผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่าน
เพิม่ขึ้น 
 4. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
ทีส่่งเสรมิความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
รวมอยู่ในระดบัมาก  เมื่อพจิารณาตามรายการที่มคีวามพงึพอใจ
สูงสุด พบว่า นกัเรียนดีใจที่ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
สูงขึ้น ( X =4.83, . .S D =0.45) นกัเรียนรูส้กึสนุกและมคีวามสุข
ที่ไดน้ าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกบัเพื่อน ( X =4.75, 

. .S D =0.55) และนักเรียนชื่นชอบและมีความสุขในการเรียน
ภาษาองักฤษมากขึ้น ( X =4.61, . .S D =0.62)  ท ัง้นี้ เนื่องผูว้ิจยั
ไดน้ าวิธีการเรียนรูแ้บบ SQ4R มาจดักิจกรรมการเรียนรู ้ท าให ้
นกัเรียนเกิดการเรียนรูเ้ป็นข ัน้ตอนอย่างเป็นระบบ เกิดการคิด
วิเคราะหแ์ละการเรียนรูภ้าษาองักฤษไดเ้ขา้ใจมากขึ้น สนใจใฝ่
เรยีนรูใ้นการเรยีน สนุกและมคีวามสุขในการเรยีนมากขึ้น พรอ้มท ัง้
ไดน้ าเสนอเนื้ อหาที่เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของนกัเ รียน 
กระตุน้การเรียนรูภ้าษาองักฤษดว้ยสื่อแหล่งเรียนรูท้ี่น่าสนใจและ
ทนัสมยัตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัเรียน ผูส้อนเปิดโอกาส
ใหซ้กัถามขอ้สงสยัและใหค้ าปรึกษาในระหว่างกิจกรรมการอ่านอยู่
เสมอ ท าใหน้กัเรียนไดรู้จุ้ดที่ตอ้งไปพฒันาตนเองต่อไป รวมทัง้
คอยช่วยเหลอื ใหค้ าแนะน าแก่นกัเรียนดว้ยความเอาใจใส่ระหว่าง
การเรียนในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียนดว้ย เมือ่นกัเรียนไดม้สี่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นและแบ่งปันสิ่งที่ไดอ่้านในการท า
กิจกรรมกลุ่ม ท าใหผู้เ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น กลา้แสดงออก
และม ัน่ใจในตนเองมากขึ้น และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ฐติิวรดา 
พิมพานนท ์(2560, น. 3-4) ที่กล่าวว่า วิธีการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
มีประโยชน์อย่างมากและมีล  าดบัความชดัเจนจากเรื่องที่ไดอ่้าน 
ผูเ้รียนสามารถอ่านและตัง้ค าถามไวล้่วงหนา้ อ่านโดยรูจุ้ดหมาย
หรือจบัไดค้วามส าคญั เพื่อท าใหเ้ขา้ใจขอบเขตของเรื่องที่อ่านได ้
อย่างมากขึ้น และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กมลวรรณ เกตุภูงา 
(2563, น. 92) ไดศึ้กษาเรื่อง การพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
ดว้ยการจ ัดการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด 

ผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
ร่วมกบัแผนผงัความคิด โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้
    1.1 เน่ืองจากการจ ัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
ตอ้งอาศยัเวลาค่อนขา้งมาก ดงันัน้ควรแบ่งเวลาการอ่านเป็นส่วน ๆ 
และใช เ้ครื่ องมืออื่น ๆ ร่วมกับวิธีการสอน เ ช่น การใชส้ื่ อ 
Infographic การฟงับทความ การดูวิดีโอ หรือการท าแบบฝึกหดั 
เพื่อเสริมความเขา้ใจเนื้อหาไดอ้ย่างรวดเร็วและลดความเบื่อหน่าย 
นอกจากนั้นควรจดับรรยากาศใหรู้ส้ึกสบายไม่เครียดก่อนเริ่ม
บทเรยีน 
    1.2 ข ัน้สอน ผูส้อนควรตรวจสอบและใหค้ าปรึกษาตลอด 
เพื่อช่วยขดัเกลาส านวนและภาษาในข ัน้การจดบนัทึก (Record) 
และข ัน้สรุปใจความส าคญั (Recite) เนื่องจากอาจมีจุดบกพร่อง 
ของการใชโ้ครงสรา้งประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษของผูเ้รียน 
และช่วยใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงและอยู่ในขอบข่ายของเรื่องทีอ่่าน 
    1.3 การเลอืกเนื้อหาของบทอ่านใหม้คีวามเหมาะสม จงึควร
ศึกษาวยัและบริบทของกลุ่มตวัอย่างก่อน เพราะการใชว้ธิีการสอน
แบบ SQ4R ข ัน้การจดบนัทกึ (Record) อาจไม่เหมาะสมผูเ้รียนบาง
คนที่มสีมาธิไม่ดี เพราะตอ้งใชเ้วลาและความตัง้ใจในการท าความ
เขา้ใจ ในอีกทางหนึ่ง ผูเ้รียนอาจจะยงัไม่มีพื้นฐานพอที่จะเขา้ใจ
เนื้อหาที่ค่อนขา้งยาก กล่าวคือ ควรเริ่มตน้จากเนื้อหาของบทอ่านที่
ไมย่าวมาก และงา่ยต่อการเขา้ใจ 
    1.4 ผูส้อนไม่ควรท าตามข ัน้ตอนอย่างเขม้งวดมากเกินไป 
ควรปรับเปลี่ยนตามสภาพและเวลาที่มีอ ยู่ ให เ้หมาะสมกับ
สถานการณ์ ควรมกีารเสริมแรงแก่นกัเรียนเป็นระยะ เพือ่ใหก้ าลงัใจ 
สรา้งความม ัน่ใจและใหเ้กิดความภมูใิจแก่นกัเรยีน 
 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อท าการวจิยัคร ัง้ต่อไป 
    2.1 ควรศึกษาการใชก้ารเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัวิธี 
การเรียนรูว้ิธีอื่น ๆ หรือเปรียบเทียบผลการเรียนรูจ้ากวิธีการใช ้
SQ4R กบัวิธีการเรียนรูแ้บบอื่น ๆ เพื่อวิเคราะหห์าผลลพัธ์และ
ประสทิธผิลของการจดัการเรียนรู ้
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    2.2 ควรศึกษาวธิีการส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจภาษาองักฤษร่วมกบัวธิีอื่น ๆ เช่น เทคนิคกลุ่มร่วมมือ, 
การเรียนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค LT, CIRC, TGT, TAI, และแผนผงั
ความคดิ เป็นตน้ 
    2.3 ควรศึกษาผลลพัธท์ี่มต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
เพื่อวิเคราะหถ์ึงตวัแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง เช่น การคิดวิเคราะห ์
การแกป้ัญหา การท างานเป็นทีม พฤติกรรมใฝ่เรียนรู ้ความ
รบัผดิชอบ เป็นตน้ 
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