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บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสถานการณ สภาพปญหาของเยาวชน ชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม จากอดีตจนถึงปจจุบัน 2) เพื่อพัฒนาหลักสูตรเครือขายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อสรางภูมิคุมกันเยาวชน และ 3) เพื่อทดลอง

ใชรูปแบบและประเมินผล เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาวิเคราะห

สถานการณและสภาพปญหาของเยาวชน ชุมชน ไดแก ผูมีอายุระหวาง 10-19 และอาศัยอยูในบานบอใหญ จํานวน 5 หมูบาน จํานวน 

30 คน 2) กลุมเปาหมายที่ใชในการพัฒนาเครือขายเยาวชนเสบียงบุญ ไดแก ผูนําเยาวชน จํานวน 5 คน ปราชญทองถิ่นหรือผูทรง

คุณวุฒิ จํานวน 5 คน เจาหนาที่สาธารณสุขหรือนักวิชาการ จํานวน 5 คน ผูแทนกองสาธารณสุข อบต.บอใหญ จํานวน 5 คน ผูแทนครู

หรือผูบริหารการศึกษา จํานวน 5 คน และแกนนํา อสม. จํานวน 5 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 30 คน 3) กลุมเปาหมายที่ใชในการทดลอง

ใชรูปแบบและประเมินผล ไดแก เครือขายเยาวชนเสบียงบุญ ในชุมชนบอใหญ( ทั้ง 5 หมูบาน) จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยประกอบดวย ประกอบดวย การสนทนากลุม แบบสัมภาษณ แบบสังเกต รวบรวมขอมูลจากเอกสาร และศึกษาจากภาคสนาม 

วิเคราะหผลโดยการวิเคราะหเนื้อหา และนําเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาความ ผลการวิจัยพบวา 1) สถานการณ ชุมชนตําบลบอ

ใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จากอดีตจนถึงปจจุบันพบวา ตําบลบอใหญมีเนื้อที่ประมาณ 34,606.30 ไร เปนพื้นที่ลาบลุม มี

ประชากรทั้งหมด 12,632 คน แยกเปนชาย 6,320 คน หญิง 6,312 คน สวนใหญมีอาชีพรับจาง และสภาพปญหาของเยาวชนจากการ

สมัภาษณ และสนทนากลุมกบัชมุชน พบวาทกุคนมคีวามตองการทีจ่ะใหพฒันาเยาวชนในชมุชนตาํบลบอใหญเปนอนัดบัแรก เนือ่งจาก

ในปจจุบันชมุชนตําบลบอใหญ กาํลงัประสบกบัปญหาดานเยาวชนเปนอยางมาก อาจมสีาเหตเุนือ่งมาจาก ภาวะทางเศรษฐกจิและสงัคม

เปลีย่นไป มคีวามเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยแีละการสือ่สาร และในชุมชนเปนท่ีต้ังของสถานศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาทาํใหชุมชน

มีสิ่งอํานวยความสะดวก เชน บานเชา โรงแรม รีสอรท และหอพัก ทําใหมีสิ่งอํานวยความสะดวกเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว สิ่งที่ตามมาคือ 

ปญหาของเยาวชนที่มีแหลงมั่วสุม ดื่มสุรา ยกพวกตีกัน และทําใหมีเพศสัมพันธในวัยเรียน จนทําใหตั้งครรภกอนวัยอันควร สงผลให

หลงัคลอดเยาวชนไมสามารถเลีย้งดบูตุรไดจึงสรางภาระใหกบัผูปกครอง และกอใหเกดิปญหาสงัคมตามมาอยางตอเนือ่ง 2) พฒันาเครือ

ขายเยาวชนเสบียงบุญไดหลักสูตรฯคายพัฒนาเครือขายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อสรางภูมิคุมกันเยาวชนของชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอ

บรบือ จังหวัดมหาสารคาม ประกอบดวย หลักการและเหตุผล แนวคิด วัตถุประสงค ปาหมาย ระยะเวลา เนื้อหา สื่อที่ใชในการดําเนิน

การ โครงสรางหลักสูตร/แผนกิจกรรม โดยใชกระบวนการ พลัง 5 โดย อันประกอบดวย 1) พลังตัวตน 2) พลังครอบครัว 3) พลัง

สรางปญญา 4) พลังเพื่อนและกิจกรรม 5) พลังชุมชน และประเมินผลหลักสูตร ซึ่งหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองและเหมาะ

สมกับเยาวชนชุมชนตําบลบอใหญ 3) ผลการทดลองใชและประเมินผลหลักสูตร พบวา กระบวนการของกิจกรรมพลัง 5 ประกอบดวย 
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1) พลังตัวตน 2) พลังครอบครัว 3) พลังสรางปญญา 4) พลังเพื่อนและกิจกรรม 5) พลังชุมชน เปนกิจกรรมที่ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรม

ที่เปลี่ยนไปในทางที่ดี กลาแสดงความคิดเห็น กลาแสดงออกในเชิงสรางสรรคและเปนประโยชนแกชุมชน

 คําสําคัญ : เครือขายเยาวชน ; เสบียงบุญ ; ภูมิคุมกัน

ABSTRACT
 The purposes of this research were to 1) To study the situation, Problems of Youth in community Tambon 

Bo Yai, Amphoe Borabu, Mahasarakham province from past to present 2) to develop a network of sabiengboon 

Youth, and 3) to implement and evaluate. The qualitative research, The target of the research. 1) The target 

of to study the situation, Problems of Youth in community Tambon Bo Yai include, Those aged between 19-20 

years And lived in Ban Boyai, 5 villages a total of 30 people. 2) The target of develop a network of sabieng-

boon Youth include, Youth leaders were 5 people, Local scholars or experts were 5 people. Health officials or 

academician were 5 people, Office of Public Health Practice representatives of Tambon Bo Yai were 5 people, 

Teacher representative or director were 5 people, and mainstay of Village Health Volunteer were 5 people, 

a total of 30 people. 3) The target of to implement and evaluate. include, a network of sabiengboon Youth in 

Tambon Bo Yai, were 30 people. The instruments used in research, Focus Group Discussion, Interviewand 

Observation. The results were presented by descriptive analysis Research findings were as : 

 1) the situation, Problems of Youth in community Tambon Bo Yai, Amphoe Borabu, Mahasarakham 

province from past to present, the area is about 34,606.30 acres. A lowland area, With a population of 12,632, 

6,320 men, 6,312 women, Most of them are employed, and problems of youth, from the interview and focus 

group, found that, everyone has needs positive youth development in Tambon Bo Yai. Because the youth 

are very problematic, may cause due to economic and social change, with the advancement in technology 

and communications. And it is home to a secondary school. Make the community have facilities, such as, 

rent house, hotels, resorts & hostels, the facility has increased dramatically. What follows is Youth problem. 

The mingling, drink alcohol, and have sex, premature of pregnancy. They can not feed their children, thus 

creating a burden to parents and social. 2) Develop a network of Sabiengboon Youth, the curriculum of 

Sabiengboon Youth of Tambon Bo Yai, Amphoe Borabu, Mahasarakham province were consisted of Principles 

and rationale, concept, objective, targeted, duration, content, learning media, curriculum structure, activity 

plan, using the process power 5, consisted of a power of self, power of family, power of intelligence, power 

of pee, power of community, and course evaluation, developed curriculum is consistent and appropriate of 

Youth in community Tambon Bo Yai. 3) The results to implement and evaluate found that the process Power 

5, consisted of a power of self, power of family, power of intelligence, power of pee, power of community, 

A good activity, make youth behave better, dare to comment, creative expression, benefit the community.

 Keywords : Network of Youth ; Sabiengboon ; Immunity
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บทนํา
 เยาวชนเปนทรัพยากรบคุคลทีส่าํคญัของประเทศเนือ่งจาก

ในอนาคตเยาวชนจะเจริญเติบโตเปนผูใหญเปนกําลังสําคัญใน

การพัฒนาประเทศและยังเปนรากฐานของสังคมดังนั้นการสง

เสริมการพัฒนาความรูความสามารถทักษะและกระบวนการคิด

ของเยาวชนจึงเปนการเตรียมความพรอมและปองกนัปญหาดาน

ตางๆท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคตซ่ึงประเทศไทยไดใหความสําคัญใน

การพัฒนาคนโดยกําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) [1] ภายใตยุทธศาสตร

การพฒันาคณุภาพคนไดแกการเสริมสรางสขุภาวะคนไทยใหได

รับการพฒันาทกุชวงวยันอกจากนัน้เยาวชนเปนวยัท่ีกาวผานจาก

ความเปนเด็กสูความเปนผูใหญเปนวัยที่ชอบความเปนอิสระมี

ความเชือ่มัน่ในตวัเองตองการเรียนรูสิง่ตางๆรอบตวัดวยตนเองมี

การเปลีย่นแปลงอยางมากทัง้ทางรางกายจติใจอารมณและสงัคม

โดยเฉพาะอยางยิง่ พบวาเยาวชนจะมคีวามคดิคอนขางอสิระเปน

ตวัของตวัเองพยายามสรางเอกลกัษณใหเพือ่นและสงัคมยอมรับ

แยกตวัออกจากครอบครัวไมยอมรับความคดิเห็นของผูปกครอง

ทาํใหเกดิปญหาตางๆตามมามากมาย และเยาวชนของชาติทุกคน

จําเปนตองไดรับการเอาใจใสและดูแลอยางเหมาะสมและรอบ

ดานในแตละชวงวัยจากพอแม ผูดูแล ชุมชน และสังคมดวย

ความรูที่หลากหลายแบบสหวิชาชีพ รวมทั้งตองใชทักษะและ

เจตคติท่ีเห็นคุณคาของเด็กและเยาวชนโดยไมเลือกปฏิบัติ แต

คาํนงึถงึความเทาเทยีม เปนธรรม และการมสีวนรวมแผนพฒันา

เดก็และเยาวชนแหงชาต ิ(พ.ศ. 2555-2559) [2] ไดกาํหนดกรอบ

ทศิทางการพฒันาเดก็และเยาวชน เพือ่ใหหนวยงานภาครัฐ ภาค

ธุรกจิ องคกรเอกชน และภาคประชาสงัคมในทุกระดบัเยาวชนทุก

คนควรไดรับการสนบัสนนุใหมโีอกาสในการแสดงออกตามความ

ถนดัของตนเอง เปนการสรางคณุคาความภาคภมูใิจและยอมรับ

นบัถอื จากครอบครัวและสงัคม ท้ังยงัเปนแรงเสริมทางบวกทีจ่ะ

ทาํใหเดก็มคีวามทะเยอทะยานในสิง่ท่ีด ีเปนประโยชนตอตนเอง

และสวนรวม

 สถานการณและสภาพปญหาเยาวชน จังหวัดมหาสารคาม 

ป พ.ศ.2557 จากการสาํรวจ จากรายงานการเฝาระวงัโรคซึมเศรา

และเสีย่งตอการฆาตวัตาย (รง.506DS) ของกระทรวงสาธารณสขุ 

ป2557 มีความพยายามทํารายตนเอง จํานวน 12 ราย ฆาตัวตาย 

สําเร็จ จํานวน 1 ราย นอกจากนี้ยังพบวามารดาตั้งครรภอายุตํ่า

กวา 20 ป นอกจากนี้ยังมีประเด็นปญหาการตั้งครรภไมพรอม

ในเด็กและเยาวชน ป จังหวัดมหาสารคาม พบมารดาอายุตํ่า

กวา 15 ป จํานวน 24 ราย รอยละ 0.27 มารดาอายุตํ่ากวา 15 

ป ถึงตํ่ากวา 20 ป จํานวน 722 ราย รอยละ 15.24 จากสภาพ

ปญหาเยาวชนในปจจบัุนของตาํบลบอใหญ อาํเภอบรบอื จังหวดั

หมาสารคาม จะพบวาเยาวชนเติบโตอยูในยุคกระแสบริโภค

นิยม กําลังเผชิญกับกระแสคานิยมเลียนแบบวัฒนธรรมตะวัน

ตกอยางรุนแรง คานิยมการบริโภคดังกลาวดึงดูดใหเด็กใชจาย

อยางฟุมเฟอย ฟุงเฟอ สงผลตอคานิยมและพฤติกรรมของ

เยาวชนไทยในดานตางๆ อาทิเชน ดานการบริโภคอาหาร ดาน

การใชชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารผานเครือขายสังคม

ออนไลนในปจจบุนั เปนทีน่ยิมเปนอยางยิง่ เรียกวา โซเซียลมเีดยี 

(Social Media)  พบวากลุมเยาวชนวัยรุนสวนใหญใชโซเซียล

มีเดียเพื่อความบันเทิงมากกวาแสวงหาความรู  ซ่ึงความเจริญ

ทางเทคโนโลยีอยางรวดเร็วนี้ไดนําคานิยมแบบวัตถุนิยมเขามา 

ทําใหเกิดความหลงใหลมัวเมามากยิ่งขึ้นสงผลใหเยาวชนวัยรุน

ขาดการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลในการใชชีวิต [3]

 จากการลงศึกษาพื้นที่ชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ 

จังหวัดมหาสารคามโดยการลงพื้นที่ พบวา ตําบลบอใหญ 

เปนอีกชุมชนหนึ่งที่กําลังประสบปญหาดานเยาวชนอันมีสาเหตุ

มาจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพพื้นที่เศรษฐกิจและสังคมรวม

ทั้งความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและการสื่อสารท่ีไหล

ทะลกัเขาสูชุมชนอยางตอเนือ่งจึงทําใหชุมชนตําบลบอใหญ กลาย

เปนสังคมชนบทกึ่งเมืองมีการเจริญเติบโตทางดานวัตถุ มีระบบ

การสื่อสารท่ีทันสมัยประกอบกับในชุมชนเปนสถานท่ีต้ังของ

สถานศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาทําใหในชมุชนมสีิง่อาํนวยความ

สะดวกการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจท่ีเงินเปนปจจัยสําคัญ

ในการดํารงชีวิตทําใหประชาชนชุมชนบานบอใหญมีการเปลี่ยน

แปลดานอาชีพกลาวคือจากอาชีพเกษตรกรรมในทองถิ่นไปเปน

อาชีพทางานรับจางในตัวเมืองเนื่องจากการคมนาคมสะดวก

รวมทั้งปจจุบันมีเทคโนโลยีดานการเกษตรมีความทันสมัยทําให

ใชระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมไมมากเชนใน

อดีตซ่ึงผลจากการเปลี่ยนแปลงของพื้นท่ีดังกลาวไดนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่รับ

เอาวัฒนธรรมการเลียนแบบสิ่งไมดีจากภายนอกโดยไมรูเทาทัน

ในขณะทีค่รอบครัวกม็เีวลาในการดแูลเอาใจใสเดก็เยาวชนนอย
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ลง ทาํใหเยาวชนมีพฤติกรรมมั่วสมุดื่มสุรากอปญหาการทะเลาะ

วิวาท ลักขโมย ขับขี่มอเตอรไซค ติดยาเสพติด มีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร และตั้งครรภในวัยเรียน แมเยาวชนเหลานั้นจะ

พยายามปรับปรุงตัวเองแลวก็ตามแตผูใหญกลุมดังกลาวก็ยัง

มีอคติและมีความรูสึกติดลบกับภาพลักษณที่ผานมาเนื่องจาก

ผูใหญกลุมนีม้คีวามคดิเหน็วาเยาวชนเหลานัน้เปนผูสรางปญหา

ใหกบัครอบครัวและชมุชนจึงทาํใหเยาวชนไมไดรับโอกาสในการ

เริ่มตนชีวิตใหมและถูกกีดกันออกจากชุมชน [4]

 จากการลงศึกษาพื้นที่ชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ 

จังหวัดมหาสารคามโดยการลงพื้นที่ พบวา ตําบลบอใหญ เปน

อกีชมุชนหนึง่ท่ีกาํลงัประสบปญหาดานเยาวชนอนัมสีาเหตุมาจาก

การเปลีย่นแปลงทางสภาพพืน้ทีเ่ศรษฐกจิและสงัคมรวมทัง้ความ

เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยแีละการสือ่สารท่ีไหลทะลกัเขาสู

ชมุชนอยางตอเนือ่งจึงทาํใหชมุชนตําบลบอใหญ กลายเปนสงัคม

ชนบทกึง่เมอืงมกีารเจริญเตบิโตทางดานวตัถ ุมรีะบบการสือ่สาร

ทีท่นัสมยัประกอบกบัในชมุชนเปนสถานทีต้ั่งของสถานศกึษาใน

ระดับมัธยมศึกษาทําใหในชุมชนมีสิ่งอํานวยความสะดวกการ

เปลีย่นแปลงดานเศรษฐกจิทีเ่งินเปนปจจัยสาํคญัในการดาํรงชวีติ

ทาใหประชาชนชุมชนบานบอใหญมีการเปลี่ยนแปลงดานอาชีพ

กลาวคือจากอาชีพเกษตรกรรมในทองถิ่นไปเปนอาชีพทางาน

รับจางในตัวเมืองเนื่องจากการคมนาคมสะดวกรวมทั้งปจจุบัน

มีเทคโนโลยีดานการเกษตรมีความทันสมัยทําใหใชระยะเวลา

ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมไมมากเชนในอดีตซ่ึงผลจาก

การเปลีย่นแปลงของพืน้ทีด่งักลาวไดนาไปสูการเปลีย่นแปลงวถิี

ชวีติของชมุชนโดยเฉพาะเดก็และเยาวชนทีรั่บเอาวฒันธรรมการ

เลยีนแบบสิง่ไมดจีากภายนอกโดยไมรูเทาทนัในขณะท่ีครอบครัว

ก็มีเวลาในการดูแลเอาใจใสเด็กเยาวชนนอยลง [5]

 จากการวิเคราะหสภาพปญหาดังกลาวผู วิจัย จึงเสนอ

แนวทางการแกไขปญหาเยาวชนในพืน้ทีข่องชมุชนตําบลบอใหญ 

ดังกลาวโดยการดึงเอาศักยภาพและพลังภายในที่ซอนอยูใน

ตัวตนของเยาวชนออกมาใชในการสรางสรรคสิ่งดีงามใหกับ

ตนเองครอบครัวและชุมชนการยึดแนวทาง“เด็กเปนคนคิดคน

ทําและผูใหญเปนผูสนับสนุน” โดยมีความเชื่อวาหากเยาวชนได

รับการเสริมสรางพลงัอยางเพียงพอกจ็ะทาํใหพวกเขามภีมูคิุมกนั 

มีความรูสึกถึงคุณคาในตนเองสามารถรับมือจัดการกับปญหา

การลอลวงและสิ่งมอมเมาไดจนเกิดภูมิคุมกันในที่สุด นอกจาก

นี้ผูวิจัยยังมีความหวังวาการเสริมสรางภูมิคุมกันเยาวชนของ

ชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ในครั้งนี้

จะสามารถชวยปองกันและแกไขปญหาเยาวชนของชุมชนตําบล

บอใหญ ไดและอาจจะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคไดอันจะนําไปสูความสุขรวมกันทั้งเยาวชนและชุมชน

โดยการดําเนินงานในคร้ังนี้จําเปนตองอาศัยการมีสวนรวมของ

ครอบครัวชมุชนและหนวยงานในพืน้ท่ีจึงจะทาํใหการเสริมสราง

พลังเยาวชนประสบผลสําเร็จ มีภูมิคุมกันที่ดี ท้ังทางรางกาย 

จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยใชกระบวนการสราง 5 พลัง 

ไดแก พลังแหงตัวตน พลังเพื่อนและกิจกรรม พลังครอบครัว 

พลังปญญาและความรู พลังชุมชน เพื่อใหเกิดภูมิคุมกันเยาวชน

ชุมชนบอใหญ ที่ใหมีความเขมแข็งตอเนื่องยั่งยืนตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาสถานการณ สภาพปญหาของเยาวชน ชุมชน

ตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จากอดีตจนถึง

ปจจุบัน

 2. เพื่อพัฒนาหลักสูตรเครือขายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อ

สรางภูมิคุมกันเยาวชนของตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม

 3. เพื่อทดลองใชรูปแบบและประเมินผล การพัฒนาเครือ

ขายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อสรางภูมิคุมกันเยาวชน ของชุมชน

ตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

ขอบเขตการวิจัย

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ดังนี้

 1. กลุมเปาหมาย

  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ จําแนกตามขั้นตอน

ดําเนินการวิจัยไดดังนี้

  1.1 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาวิเคราะหสถานการณ

และสภาพปญหาของเยาวชน ชมุชน ไดแก ผูมอีายรุะหวาง 10-19 

และอาศัยอยูในบานบอใหญ จํานวน 5 หมูบาน (ซึ่งเปนหมูบาน

ชื่อเดียวกันจาก 18 หมูบาน) รวมจํานวน 30 คน 

  1.2 กลุมเปาหมายท่ีใชในการพัฒนาเครือขายเยาวชน

เสบียงบญุเพือ่สรางภมูคิุมกนัเยาวชน ไดแก ผูนาํเยาวชน จํานวน 

5 คน ปราชญทองถิ่นหรือผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน เจาหนาที่
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สาธารณสขุหรือนกัวชิาการ จํานวน 5 คน ผูแทนกองสาธารณสขุ 

อบต.บอใหญ จํานวน 5 คน ผูแทนครูหรือผูบริหารการศึกษา 

จาํนวน 5 คน และแกนนํา อสม. จาํนวน 5 คน รวมทั้งสิ้นจาํนวน 

30 คน 

  1.3 กลุมเปาหมายที่ใชในการทดลองใชรูปแบบและ

ประเมนิผล ไดแก เครือขายเยาวชนเสบยีงบญุ ในชมุชนบอใหญ

( ทั้ง 5 หมูบาน) จํานวน 30 คน

 2. ดานเนื้อหา

  ผูวิจัยเลือกเนื้อหาท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ การพัฒนา

เครือขายเยาวชนเสบยีงบุญเพือ่สรางภมูคิุมกนัเยาวชนโดยผูวจัิย

ไดศึกษาตามเนื้อหาดังนี้

  2.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเยาวชน  

  2.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการสรางเสริมภูมิคุมกัน

เยาวชน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม โดยกระบวนการสราง

ภูมิคุมกันเยาวชน 5 พลัง ไดแก พลังแหงตัวตน พลังเพื่อนและ

กิจกรรม พลังครอบครัว พลังปญญาและความรู พลังชุมชน

  2.3 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสุขภาพจิตวัยรุน 

  2.4 ความรูและทักษะเกี่ยวกับภาวะผูนํา

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวจัิยคร้ังนี ้ใชรูปแบบการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative 

Research) ดาํเนนิการวิจัยดวยการวจัิยและพฒันา (R&D) ใน 3 

ระยะ ขบัเคลือ่นกระบวนการวจัิยและพฒันาดวยรูปแบบการวจัิย

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Parcipatory Action Research : 

PAR) มชีมุชนเปนผูรวมวจิยัและพฒันา สวนผูวจัิยทาํหนาทีเ่ปน

ผูอาํนวยกระบวนการ (Facilitator) ซ่ึงไดดาํเนนิการเปน 3 ระยะ 

ดังนี้

 ระยะที่ 1 ศึกษาวิเคราะหสถานการณและสภาพปญหาของ

เยาวชน ชุมชน ตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

จากอดีตจนถึงปจจุบัน

 ระยะที่ 2 พัฒนาหลักสูตรเครือขายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อ

สรางภูมิคุมกัน ของชุมชนบานบอใหญ ตําบลบอใหญ อําเภอ

บรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

 ระยะท่ี 3 เพือ่ทดลองใชรูปแบบและประเมนิผล การพฒันา

เครือขายเยาวชนเสบียงบญุเพือ่สรางภมูคิุมกนัเยาวชนของชมุชน

บอใหญ ตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม 

เครื่องมือการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสนทนากลุม แบบ

สัมภาษณ และแบบสังเกต มีรายละเอียดดังนี้

 1. แบบบันทึกการสนทนากลุมผูวิจัยใชบันทึกขณะดําเนิน

การสนทนากกลุมเปาหมาย โดย ประเด็นที่ใชในการสนทนา

กลุมเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการเกี่ยวกับ

แนวทางการการพัฒนาเครือขายเยาวชนเสบียงบุญ เพื่อสราง

ภูมิคุมกันเยาวชนของชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม

 2. แบบสัมภาษณแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 สถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบ

สัมภาษณ ไดแก ชื่อ ตําแหนง สถานที่สัมภาษณ วันเดือนปที่

สัมภาษณ เวลาที่สัมภาษณ 

 ตอนที่ 2 สภาพปจจุบัน ปญหา และความตองการเกี่ยวกับ

แนวทางการพัฒนาทางการพัฒนาเครือขายเยาวชนเสบียงบุญ 

เพือ่สรางภมูคิุมกนัเพือ่สรางภมูคิุมกนัเยาชนของชมุชนตาํบลบอ

ใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม

 ตอนท่ี 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน 

ปญหา และความตองการเกี่ยวกับทางการพัฒนาเครือขาย

เยาวชนเสบียงบุญ เพื่อสรางภูมิคุมกันเพื่อสรางภูมิคุมกันเยาชน

ของชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม

 3. แบบสังเกต แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 ขอมูลเบ้ืองตน ไดแก ผูสังเกต วัน เดือน ป 

ที่สังเกต เวลา และสถานที่สังเกต 

 ตอนที่ 2 สิ่งที่สังเกตและผลการสังเกต

การวิเคราะหขอมูล

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู  วิ จัยได ทํ าการวิ เคราะห ข อมูล 

จากการสังเกต และการสัมภาษณ ดวยวิธีการเชิงพรรณนา

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ขอหนังสือขอความอนุ เคราะห จากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามไปยังผูนําหมูบานเพื่อขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวมรวมขอมูล โดย ผูวิจัยเดินทางไปเก็บ

ขอมูลดวยตนเองในพื้นที่
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การวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลท่ีไดจากการสังเกตใชการวิเคราะหจากเนื้อหาเชิง

พรรณนา

 2. ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณใชการวิเคราะหจากเนื้อหา

เชิงพรรณนา

 3. ขอมลูทีไ่ดจากการสนทนากลุมซ่ึงมลีกัษณะเปนความคดิ

เห็นและขอเสนอแนะในลักษณะการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ผลการศกึษาสถานการณ สภาพปญหาของเยาวชน ชมุชน

ตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จากอดีตจนถึง

ปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา ผลการศึกษาสภาพปญหาเยาวชน 

ของชุมชนตําบลบอใหญ จากการประชุมเวทีประชาคมรวมกัน

ในการจัดทําแผนของชุมชน ประจําป 2557 โดยการมีสวนรวม 

จากภาครัฐ ไดแก สถานศึกษา สาธารณสุข ภาคทองถิ่นไดแก 

องคการบริหารสวนตําบลบอใหญ และภาคประชาชนไดแก 

แกนนําสุขภาพครอบครัว อสม.และแกนนําเยาวชน และโดย

การคืนขอมูลสุขภาพชุมชน จาก โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานบอใหญ และไดนําขอมูลมาจัดลําดับความสําคัญของ

ประเด็นปญหาสุขภาพของเยาวชนของชุมชนบอใหญ ปญหา

ที่ตองการแกไขคือ ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

ซ่ึงกาํลงัเปนปญหาสาธารณสขุทีส่าํคญัสงผลใหเกดิปญหาตามมา 

คือ ขอเสนอปญหา ตามลําดับ ดังนี้ ลําดับที่ 1 แนวโนมปญหา

การมเีพศสมัพนัธทีไ่มปลอดภยั ซ่ึงกาํลงัเปนปญหาสาธารณสขุที่

สําคัญสงผลใหเกิดปญหาตามมา ไดแก 1) แมวัยรุนมีแนวโนม

เพิ่มสูงขึ้น 2) ปญหาทารกนํ้าหนักตัวนอย 3) ปญหาการขาดสาร

ไอโอดนีใน เดก็เนือ่งจากมารดาวยัรุนไมฝากครรภ 4) จํานวนวัย

รุนและเยาวชนปวยเปนกามโรค ลาํดบัที ่2 เยาวชนใชสารเสพตดิ 

ลําดับที่ 3 ปญหาดานอุบัติเหตุ 

 ดังนั้น ในการขับเคลื่อน แกไขปญหาของเยาวชนชุมชน

ตําบลบอใหญ ชุมชนบอใหญ จึงมีมติรวมกันวา รวมกันดวย

การเสนอการดําเนินกิจกรรม เพื่อสรางเสริมภูมิคุมกันเยาวชน 

โดยใชกระบวนการ พลัง 5 โดย อันประกอบดวย 1) พลังตัว

ตน 2) พลังครอบครัว 3) พลังสรางปญญา 4) พลังเพื่อนและ

กจิกรรม 5) พลงัชมุชน ซ่ึงจากการศกึษาสถานการณในพืน้ทีด่วย

การพหุลักษณทองถิ่น ทําใหคนหาและพบนวัตกรรมในการ

พัฒนาทองถิ่นได จึงกําหนด “พื้นที่บมเพาะความรูชุมชน” 

เปนสถานที่จัดการความรูใหกับคนในชุมชน โดยจัดตั้ง “สถานี

สาราณียธรรม” พื้นที่บมเพาะศูนยถายทอดความรูของคนทุก

ชวงวัย บนกิจกรรมการพัฒนาทองถิ่นภายใตความถูกตองและ

เปนธรรม พัฒนากระบวนการและสงเสริมศักยภาพและทุนที่

มีอยูในชุมชน โดยกระบวนการบมเพาะความรูอยูบนฐานของ

หลกัสตูรปรัชญาดษุฎบีณัฑิต สาขาวชิานวตักรรมเพือ่การพฒันา

ทองถิน่ เปนการศกึษาสถานการณในพืน้ทีเ่ปนตัวต้ังโดยคาํนงึถงึ

ภูมิสังคม การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม มีทิศทาง

การพฒันาบนฐานคดิดานสงัคม ทรัพยากรธรรมชาติและวถิชีีวติ 

เปนการววิฒันาการผสมผสานอยางตอเนือ่งระหวางหลกัปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง หลกัพทุธธรรมและการจดัการความรู [6]

 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรเครือขายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อ

สรางภูมิคุมกันเยาวชนของตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา พบวา พัฒนาเครือขายเยาวชน

เสบียงบุญไดรางหลักสูตรฯคายพัฒนาเครือขายเยาวชนเสบียง

บุญเพื่อสรางภูมิคุมกันเยาวชนของชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอ

บรบือ จังหวัดมหาสารคาม ประกอบดวย หลักการและเหตุผล 

แนวคิด วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา เนื้อหา สื่อที่ใชใน

การดําเนินการ โครงสรางหลักสูตร/แผนกิจกรรม โดยใช

กระบวนการ พลัง 5 ประกอบดวย 1) พลังตัวตน เปน 

การรวมพลังคุณคาในตนเองพลังสรางศรัทธาและความเชื่อมั่น

ในตนเองและพลังการสรางทักษะชีวิตอันไดแกการอยูในสังคม

อยางสันติสุขการชวยเหลือผูอื่นการมีจุดยืนที่ชัดเจนรักความ

ยุติธรรมไมแบงแยกชนชั้นความซ่ือสัตยความรับผิดชอบการ

มีวินัยในตนเองท่ีจะไมของเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 2) พลัง

ครอบครัวเปนพลังความรักความเอาใจใสวินัยและการมีชีวิตที่

เปนแบบอยางมีการติดตามและชวยเหลือที่เหมาะสมเชิงบวกใน

บานมีความอบอุนและปลอดภัย 3) พลังสรางปญญาเปนพลัง

ความมุงมั่นในการเพิ่มพลังปญญาไดรับการสนับสนุนและสง

เสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูท้ังในและนอกระบบการศึกษา

รวมทัง้ภมูปิญญาทองถิน่ 4) พลงัเพือ่นและกจิกรรมเปนพลงัการ

ทากจิกรรมในหมูเพือ่นๆทีเ่ปนประโยชนตอสงัคมชมุชนเกดิวินยั

ในหมูเพื่อนเชนกิจกรรมออกกาลังกายการเลนกีฬาสันทนาการ

นอกหลักสูตร 5) พลังชุมชนเปนพลังของกลุมชนที่อาศัยอยูรวม
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กนัดวยความเอือ้อาทรมคีวามเขาใจเปนมติรไมตรีมวีนิยัและเปน

แบบอยางที่ดีมีปยวาจามีจิตอาสามีความอบอุนความปลอดภัย

ภายในชมุชนและมกีจิกรรมรวมกนั และประเมนิผลหลกัสตูร ซ่ึง

หลกัสตูรทีพ่ฒันาขึน้นาํไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบพบวามคีวาม

สอดคลองและเหมาะสมกับเยาวชนชุมชนตําบลบอใหญ

 3. ผลการทดลองใชรูปแบบและประเมนิผล การพัฒนาเครือ

ขายเยาวชนเสบยีงบญุเพือ่สรางภมูคิุมกนัเยาวชน ของชมุชนตาํบล

บอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา 

  3.1 ผลจากการทดลองและประเมินผลการจัดกิจกรรม

พลังตัวตน พบวา หลังจากท่ีผูเขารวมกิจกรรม ไดทํากิจกรรม

เสริมสรางพลังเยาวชนพัฒนาทักษะกีฬาโดยใหเยาวชนรวม

กลุมตามกีฬาที่ตนเองชอบกีฬาฟุตบอลเซปกตระกรอการทําหอ

เหรียญโปรยทาน การปลกูผกัปลอดสารพษิ โดยเชญิผูเชีย่วชาญ

จากงานศิลปะและวัฒนธรรมจากวิทยาลัยการอาชีพ กิจกรรม

การใหเยาวชนเขารวมในพิธีทําบุญของปูตากิจกรรมสรางความ

สัมพันธในคายเยาวชน เสบียงบุญ โดยเฉพาะการรูสึกถึงคุณคา

ในตัวเองซ่ึงถาเยาวชนรูสึกวาตัวเองมีคุณคาก็จะดําเนินชีวิตตอ

ไปไดเยาวชนชุมชนบอใหญมีศักยภาพดานหมอลํา 

  3.2 ผลจากการทดลองและประเมินผลการจัดกิจกรรม

พลงัครอบครัวพบวา หลงัจากทีผู่เขารวมกจิกรรม ไดทํากจิกรรม

รวมกัน เยาวชนบอใหญที่เปนผูชายมองวาครอบครัวมีอิทธิพล

ตอตนเองนอยเพราะบางคนไมไดอยูกับพอแมมีตายายหรือปูยา

เลี้ยงเนื่องจากผูปกครองสวนใหญไปทางานกรุงเทพหรือบางคน

ก็ทางานในตัวเมืองจังหวัดมหาสารคาม ไปทางานตอนเชาและ

กลับถึงบานก็คาไมคอยไดเจอกันเยาวชนไดสะทอนเกี่ยวกับ

ครอบครัวตนเองดังขอความจากการสัมภาษณ ดังนี้“บคอยได

เวากันสิบอกยังกะมีแตดาขอเงินกะยาก” “ยามมีบุญพอกับแมสิ

มาจากกรุงเทพมาคราวเดียวกะกลับยังบไดเวายังกัน” ในสวนผู

ปกครองกลับมองวาลูกไมคอยอยูบานมาจากโรงเรียนก็ไปเลน

กับเพื่อนกลับบานก็ดึกในสวนเยาวชนหญิงยังมีความผูกพัน

กับครอบครัวยังเชื่อฟงพอแมนองบีบอกวา “สิไปไสตองขอแม

กอนถาเพิ่นบใหไปกะบไดไป” แตก็มีเรื่องที่ผูปกครองไมชอบ

คือเร่ืองแตงตัวเนื่องจากชอบใสกางเกงขาสั้นซ่ึงมองวาไมงาม

เนื่องจากเปนผูหญิงแตเมื่อใหเยาวชนรวมกันแสดงความคิด

เห็นสวนใหญเห็นวาเมื่อมีปญหาครอบครัวจะอยูเคียงขางพวก

เขาตลอดพี่หญาเลาวา “นองทองเรียนอยู ม. 5 พอแมเขาก็รับ

ตอนนี้เลี้ยงลูกชวยกัน”นองนัดเปนชายมีลักษณะแตงตัวคลาย

ผูหญิงพอแมก็ไมไดวาอะไรขอใหลูกเปนคนดีซ่ึงทุกคนเห็นพอง

กนัวาแมวาพอแมจะดดุาแตสดุทายกใ็จดเีหมอืนเดมิและเมือ่เขา

มปีญหาทีเ่พิง่สดุทายยงัคงเปนครอบครัวสาเหตเุปนเพราะชุมชน

บอใหญ ถึงแมจะเปนสังคมชนบทกึ่งเมืองแตสังคมชนบทก็ยัง

ปลูกฝงความรักความผูกพันโดยเฉพาะพอแมแตยังมีความเปน

ชนบทลกัษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายในบานจะประกอบ

ไปดวย ปู ยา ตา ยาย พี่ ปา นา อา ดังนั้นเมื่อเยาวชนมีปญหา

กย็งัสามารถพดูคยุปรึกษาหารือกบัคนอืน่ในบานทีเ่ขาคดิวาชวย

เขาไดเชนนองแกว“มเีร่ืองอะไรจะบอกยายแมเขาใจยาก”ซ่ึงถอืวา

พลังครอบครัวมีอิทธิพลตอตัวเยาวชนหนองขอนมากเชนกัน 

 

  3 .3 ผลจากการทดลองและประเมินผลการจัด

กิจกรรมพลังสรางปญญา พบวา หลังจากท่ีผูเขารวมกิจกรรม 

ไดทํากิจกรรมในชุมชนบอใหญ จะมีการเรียนรูและการสืบตอ

ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีดีงามเชนการใหเยาวชนมีสวนรวมในงาน

ตางๆเชนบุญมหาชาตบิญุบัง้ไฟเลีย้งบานการฟอนรําซ่ึงถายทอด

วฒันธรรมภมูปิญญามาอยางตอเนือ่งเยาวชนจะเปนแกนหลกัใน

การทาํกจิกรรมเยาวชนมกีารการทาํเหรียญโปรยทานและดอกไม

จัดจันทร และการปลูกผักปลอดสารพิษพระราชทานซ่ึง ไดรับ

พระราชทานพันธุผัก ไดนํามาปลูกไวรับประทาน แบงปนให

เพื่อนบาน และกลุมเยาวชนมีรายไดจากผักปลอดสารพิษแมวา

จะมีการจัดอบรมในระยะเวลาสั้นแตเยาวชนบอใหญ ในกลุม

ที่มีจิตอาสาก็สามารถทาไดนอกจากนี้เยาวชนมีความคิดในการ

ดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

  3.4 ผลจากการทดลองและประเมินผลการจัดกิจกรรม

พลังเพื่อน พบวา หลังจากที่ผูเขารวมกิจกรรม ไดทํากิจกรรม

รวมกับกลุมเพื่อน กลุมเพื่อนถือวามีความสําคัญมากเนื่องจาก

ในการชวนเยาวชนเขารวมทีมวิจัยเยาวชนหลายคนขอดูเพื่อน

กอนไมกลาตัดสินใจกลัวและกังวลวาจะไมมีเพื่อนที่ตนเองสนิท

อยูในทีมดวยเมื่อมีการสมัครเขารวมกิจกรรมตางๆ ก็จะมีราย

ช่ือของเพื่อนติดไปดวยเสมอกลาแสดงความคิดเห็นในการจัด

เวทีคร้ังแรกเปนรวมกลุมทั้งผูนําชุมชนผูปกครองและเยาวชน

พบวาเยาวชนมาเขารวมประชุมนอยไมออกความคิดเห็นและมา

เขารวมประชุมไมนานเมื่อมีการจัดเวทีแยกกลุมเยาวชนมีการ

ชักชวนเพื่อนเขารวมมากข้ึนทุกคนมีความสุขในการทากิจกรรม
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ที่ตนเองสนใจมีการระดมความคิดเกี่ยวกับปญหาของเยาวชน

เองแนวทางการแกไขสิง่ทีเ่ยาวชนตองการสิง่สนบัสนนุจากผูใหญ

รวมถงึศกัยภาพทีเ่ยาวชนสามารถทาไดพบวาในชมุชนบอใหญมี

ชมรม To be number one จัดทําพานทําเหรียญโปรยทานและ

การประดิษฐดอกไมจันทน แตเมื่อทางทีมวิจัยไดนําเยาวชนไป

ศึกษาดูงานที่จังหวัดหนองกาฬสินธุ ทําใหเยาวชนมีแนวคิดใน

การทํากิจกรรมเพิ่มขึ้นโดยการรวมเยาวชนที่มีความสนใจรวม

กันเชนกลุมกลองยาวโดยกลุมท่ีจัดต้ังขึ้นนี้เปนประโยชนแหกัน

หลอนบุญผะเหวด งานแตงงานงานบุญบั้งไฟกลุมรับจัดงานศพ

โดยกิจกรรมที่ทําคือเปนผูดําเนินรายการจัดเตรียมงานดอกไม

จันทนผาบังสุกุลเตรียมสถานที่ทาเหรียญโปรยทานและพิธีสงฆ

กลุมอนุรักษศิลปะพื้นบานหมอลํามีพี่ตอม(ความเปนเยาวชน

เสบียงบุญ) นองนัดซ่ึงรองไดท้ังลากลอนลาเพลินนองเฟนและ

สมาชิกอีก 5 คนซึ่งทุกคนชอบในดนตรีอีสานจะใชแสดงในงาน

แตงงานงานบวชนาคและงานบุญประจําป

  3.5 ผลจากการทดลองและประเมินผลการจัดกิจกรรม

พลังชุมชน พบวา หลังจากที่ผูเขารวมกิจกรรม ไดทํากิจกรรม

กันและสามรถสรุปศักยภาพของชุมชนบอใหญ ในดานตางๆ

ดงันีด้านคนชมุชนแมวาจะเปนชมุชนชนบทกึง่เมอืงแตความเกีย่ว

เนือ่งจากการมบีรรพบุรุษทีส่บืทอดกนัมายาวนานซ่ึงม ี3 ตระกลู

ใหญเปนหลกัไดแกตระกลูแกนการตระกลูแวนแควนและศรสีาร

จึงทาํใหคนในชมุชนมคีวามเปนพีน่องกนัอกีท้ังสวนใหญเปนคน

พื้นเพเดิมดังนั้นทําใหคนในชุมชนยังมีความหวงหาเอื้ออาทรกัน

เมื่อมีปญหาเกิด ขึ้นในชุมชนทุกคนไมมองเปนปญหาของคนคน

เดียวแตยังอยากชวยเหลือซ่ึงกันและกันมีการไปมาหาสูถามถึง

ทุกขสุขของกันและกันชุมชนมีผูนําท่ีเปนแบบอยางที่ดีมุมมอง

ของผูใหญในชมุชนทีม่ตีอเยาวชนจะมกีารพดูใหกาํลงัใจใหความ

ชืน่ชมไมใชแคจับผิดตําหนติิเตยีนผูนาํในชมุชนเปนตนแบบของ

การจดัการกติการะดบัตนๆวางกฎกติกาประเมนิผลและตดิตาม

เกิดระบบการเฝาระวังสมาชิกในชุมชนทําใหเยาวชนเขาใจคําวา

สทิธิและเสรีภาพรูวาอะไรทีเ่สนอไดอะไรทีท่าไดและแคนีทํ้าไมได

ภายใตระบบของกฎเกณฑและระบบวนิยัคนในชมุชนดแูลซ่ึงกนั

และกันบนพื้นฐานของความรักความปรารถนาดีความเอื้ออาทร

ความผกูพนัมเีหตมุผีลคอืมทีัง้ความรักปยวาจามทีัง้กฎกตกิาการ

ติดตามประเมินผลเปนท่ีปรึกษาท่ีดีของเยาวชนเยาวชนเกิดการ

เรียนรูทกัษะในการแกปญหาภมูใิจในวถิชีวีติของตวัเองมจิีตอาสา

มคีวามอบอุนความปลอดภยัภายในชมุชนและการมกีจิกรรมรวม

กนัเอือ้เฟอตอกนัและกนัมนีาใจชอบชวยเหลอืกนัและกนัทีส่าํคญั

จากคาบอกเลาของกลุมเยาวชนวาผูนาํชมุชนยอมรับฟงความคดิ

เห็นของเยาวชนทําใหเยาวชนกลาที่จะแสดงออกมากยิ่งขึ้น

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาสรุปผลและอภิปรายผลการ

วิจัย ดังนี้

 1. ผลการศกึษาสถานการณ สภาพปญหาของเยาวชน ชมุชน

ตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จากอดีตจนถึง

ปจจุบัน 

 จากการศึกษาสถานการณ สภาพปญหาของเยาวชน ชุมชน

ตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จากอดีตจนถึง

ปจจุบัน โดยการสัมภาษณ และสนทนากลุม จาก กลุมเปาหมาย 

ไดแก ผูนําเยาวชนชุมชนตําบลบอใหญ พบวา สถานการณ 

ชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จากอดีต

จนถึงปจจุบันพบวา ตําบลบอใหญมีเนื้อที่ประมาณ 34,606.30 

ไร เปนพื้นที่ลาบลุม มีประชากรทั้งหมด 12,632 คน แยกเปน

ชาย 6,320 คน หญิง 6,312 คน สวนใหญมีอาชีพรับจาง และ

ในปจจุบันปญหาเยาวชนชุมชนตําบลบอใหญอยูในขั้นวิกฤติ 

โดยสถานการณและแนวโนมปญหาเยาวชนวัยรุน คือ การมี

เพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย สารเสพติด ปญหาโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ ปญหาดานสุขภาพจิต การฆาตัวตาย ปญหาดาน

อุบัติเหตุและแนวโนมปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 

ซ่ึงกําลังเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญสงผลใหเกิดปญหา

อื่น ๆ ตามมา ทุกคนจึงมีความตองการที่จะใหแกไขปญหาดัง

กลาว โดยการสรางเครือขายเยาวชนเสบียงบุญ โดยที่สมาชิก

ยินดี สมัครใจ เขารวม และมีการจัดตั้งคณะกรรมการเครือขาย

เยาวชนเสบียงบุญ มีกิจกรรมหลักที่สําคัญและทํารวมกันคือ 

1) กจิกรรม “รณรงคใหเยาวชนเขาวดัปฏบัิติธรรมพทุธศาสนกิชน

คนวนัอาทติย” 2) กจิกรรมรณรงคปองกนัและไขปญหายาเสพตดิ

ในเยาวชน 3) กิจกรรม รณรงคปองกันโรคเอสด ในวัยรุน วัย

ไส 4) กิจกรรมหองสมุดเอื้ออาทรเพื่อนองบอใหญ 5) กิจกรรม

บริการสืบคนขอมูลขาวสารผานอินเตอรเน็ท 6) กิจกรรมประชุม

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารรวมกัน 2 เดือนตอครั้ง 7) กิจกรรมหา

รายไดรวมกันของกลุม เชน ไดแกการจัดทําเหรียญโปรยทาน 
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การปลกูผกัปลอดสารพษิ เพือ่หารายไดเขากองทนุของเครือขาย

เยาวชนเสบียงบุญ และมีองคการบริหารสวนตําบลบอใหญดูแล

ใหการสนับสนุน ตามแผนงานโครงการที่คณะกรรมการเยาวชน

เสบยีงบุญเสนอในแตละป สอดคลองกบังานวจิยัของ Varathip 

Kaenjai and his team [7] ไดศึกษาการพัฒนาเสริมสรางพลัง

เยาวชนแบบมีสวนรวมเพื่อสรางสุขในชุมชนหนองขอนอําเภอ

เมอืงจังหวดัอบุลราชธานพีบวา รูปแบบการสรางเสริมพลงัอาํนาจ

ใหกับเยาวชนเพื่อสรางความสุขใหกับเยาวชนและชุมชนโดย

เยาวชนและชมุชน ครอบครัว สงัคมมสีวนรวมใหการแกไขปญหา 

และชุมชนมีความสุข และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

 Samou Sangson [8] ไดศึกษาแนวทางพัฒนาการมีสวน

รวมของเยาวชนเพื่อปองกันการแพรระบาดยาเสพติด ในตําบล

ทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร ผลการวิจัยพบ

วา สภาพการมสีวนรวมของเยาวชนเพือ่ปองกนัการแพรระบาดยา

เสพติดในตําบลทาไม อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 

พบวา โดยภาพรวมและรายดานมีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

ปญหาการมีสวนรวมของเยาวชนเพื่อปองกันการแพรระบาดยา

เสพติด พบวา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก แนวทาง

การพฒันาการมสีวนรวมของเยาวชนเพือ่ปองกนัการแพรระบาด

ยาเสพติด พบวา การมีสวนรวมในการคิด มีการวางแผนและ

ปฏบิตักิารประชาสมัพนัธอยางจริงจังโดยใชสือ่ทีห่ลากหลายเพือ่

ใหเขาถึงเยาวชนที่สนใจเขารวมในการปองกันการแพรระบาดยา

เสพติดในชุมชน การมีสวนรวมในการการประเมินผล ไดอบรม

ใหความรูเกี่ยวกับการประเมินผลการดําเนินงานใหกับเยาวชน

ที่มีสวนรวมในการปองกันการแพรระบาดยาเสพติดในชุมชน 

ใหเยาวชนมีสวนรวมในการปองกันการแพรระบาดยาเสพติด มี

สวนรวมในการประเมินความสําเร็จในการดําเนินโครงการและ

กิจกรรมตาง ๆ  โดยการบันทึกผลการทํางาน และการมีสวนรวม

ในการเสนอแนะและปรับปรุง โดยการจัดเวทีเพื่อทบทวนขอมูล

เกี่ยวกับการแพรระบาดในยาเสพติดในชุมชน

 2. ผลการพัฒนาเครือขายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อสราง

ภูมิคุ มกันเยาวชนของตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม

 จากผลการศกึษาสถานการณ และสภาพปญหาของเยาวชน

ชุมชนตําบลบอใหญ พบวา ทุกคนมีความตองการใหมีการสราง

เครือขายเยาวชนเสบยีงบญุ และใหมกีารเขาคายพฒันาเครือขาย

เยาวชนเสบยีงบุญเพือ่สรางภมูคิุมกนัเยาวชนของชนุชนตาํบลบอ

ใหญ โดยพัฒนาหลักสูตรคายการพัฒนาเครือขายเสบียงบุญ 5 

พลงั สรางเสริมภมูคิุมกนัเยาวชน ซ่ึงประกอบดวย หลกัการและ

เหตุผล แนวคิด วัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา เนื้อหา สื่อ

ที่ใชในการดําเนินการ โครงสรางหลักสูตร/แผนกิจกรรม โดย

ใชกระบวนการ พลัง 5 ประกอบดวย 1) พลังตัวตน 2) พลัง

ครอบครัว 3) พลังสรางปญญา 4) พลังเพื่อนและกิจกรรม 

5) พลังชุมชน และประเมินผลหลักสูตร โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อฝกและพัฒนาความเปนผูนําเยาวชนเสบียงบุญ ทั้งดาน

การบริหารและบริการ ใหผูนําเยาวชนเสบียงบุญ สามารถให

ความชวยเหลือดูแลเพื่อนสมาชิกในดานการใหคําปรึกษาและ

แกไขปญหาและสรางภูมิคุมกันทางจิตใจใหกับเยาวชน ผูนํา

เยาวชนเสบียงบุญ เปนแบบอยางท่ีดี และถายทอดคานิยม

ความเปนหนึ่ง โดยไมพึ่งยาเสพติด ใหแกเพื่อนสมาชิก และ

สรางเครือขายผูนําเยาวชนเสบียงบุญ และขยายเครือขายแกน

นําเยาวชนเสบียงบุญจากรุนสูรุน สูสถานศึกษา สูชุมชน อื่นๆ 

โดยการเรียนรูจากการทํางานรวมกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Dadatphatt Bonvonchai [9] ท่ีไดทําการวิจัย เร่ือง การ

พัฒนาหลักสูตรเสริมการสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันยาเสพ

ติดสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสังกัดรุงเทพ

มหานคร พบวา ขอมูลพื้นฐาน สภาพปญหาและความตองการ

จําเปนในการพัฒนาหลักสูตรเสริม มี 3 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 การ

ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรเสริม 

ขั้นที่ 2 การสัมภาษณและตอบแบบสํารวจขอมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 3 

การวเิคราะหขอมลูผลการสาํรวจสภาพปญหายาเสพตดิจากความ

คิดเห็นของผูบริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน พบวา นักเรียน

เสพยาเสพติดหลายประเภท ไดแก บุหร่ี สุรา มากท่ีสุด และ

ตองการใหมีการควบคุมตนเอง ผูบริหารสถานศึกษามีความ

ตองการจําเปนหลักสูตรเสริมมีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก

ทีส่ดุ และยงัสอดคลองกบังานวจัิยของ Sittichai Nantaratkul 

and team [10] พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมการดูแลเยาวชนให

ปลอดจากยาเสพติด สําหรับผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 โรงเรียนสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี ผลการวิจัย

พบวา ระดบัความตองการฝกอบรมพฒันาความรูความเขาใจใน

การดูแลเยาวชน ใหปลอดยาเสพติดสําหรับผูปกครองนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสุราษฎรธานี จังหวัดสุราษฎรธานี 
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พบวา ขอมูลเชิงปริมาณกลุมตัวอยางมีความตองการฝกอบรม

พัฒนา ความรูความเขาใจในการดูแลเยาวชนใหปลอดจาก

ยาเสพติดในระดับมากทั้ง 4 เรื่อง เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

1) วิธีการและแนวทางการดูแลเยาวชนใหปลอดจากยาเสพติด 

2) การม ีสวนรวมของผูปกครองในการดแูลเยาวชนใหปลอดจาก

ยาเสพติด 3) การสรางครอบครัว อบอุนเพื่อใหเยาวชนปลอด

จากยาเสพติด และ 4) ความรูความเขาใจเรื่องยาเสพติด สวน

ผลการวิเคราะหเชิงเนื้อหา

 3. ผลการทดลองใชรูปแบบและประเมินผล การพัฒนา

เครือข ายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อสร างภูมิคุ มกันเยาวชน 

ของชุมชนตําบลบอใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม โดย

นาํหลกัสตูรไปใชกบักลุมเปาหมาย ไดแก เครือขายเยาวชนเสบยีง

บญุ ในชมุชนบอใหญ (ทัง้ 5 หมูบาน) ตาํบลบอใหญ อาํเภอบรบอื 

จังหวัดมหาสารคามจํานวน 30 คน โดยมีเกณฑในการคัดเขาสู

กลุมคือ 1)แกนนําเยาวชน ที่ยินดีสมัครใจเขารวมโครงการ 2) 

เปาหมายของการเขารวมมอื การเปนเครือขายเยาวชนเสบยีงบญุ 

ซ่ึงแกนนําเยาวชน ไดทําขอตกลงเปนแกนนําเยาวชนหลังอบรม

พัฒนาศักยภาพ และเขารวมเรยีนรูกับกลุมอยางนอยเดือนละ 1 

ครั้ง หรือตามที่กลุมกําหนด 3) สนใจ และเขารวมกระบวนการ

พัฒนาเครือขายเยาวชนเสบียงบุญเพื่อสรางภูมิคุมกันเยาวชน 

พบวา เยาวชนทกุคนผานหลกัสตูร “การพฒันาเครือขายเยาวชน

เสบียงบุญ 5 พลัง สรางภูมิคุมกันเยาวชน” คือ พลังตัวตน พลัง

ครอบครัว พลังสรางปญญา พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลัง

ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย Phawadee Phantuwongsa 

[11] ไดศึกษาการพัฒนาความเขาใจและการเขาและการเขาถึง

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการสรางเครือขายเยาวชนใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาโดยใชกระบวนการกลุม ผลการวิจัยพบวา 

ผลการประเมินโครงการเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของเครือเยาวชน พบวา เยาวชนทีเ่ขารวมโปรแกรมกระบวนการ

กลุม สามารถสรางเครือขาย ได 6 เครือขาย เกดิโครงงานเกีย่วกบั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 6 โครงงาน และผลการประเมินโครง

งานมคีะแนนเฉลีย่ระหวาง 81-85 คะแนน จัดอยูในเกณฑดมีาก

ทุกกลุม และสอดคลองกับงานวิจัยของ Kannika Permanent 

[12] ไดศึกษาผลของโปรแกรมเพื่อพัฒนาผูเรียนที่มีตอพลังตัว

ตนและพลังสรางปญญาของเด็กนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 

5 โรงเรียนบางเขน (ไวสาลีอนุสรณ) กรุงเทพมหานคร ผลการ

วิจัยพบวา ภายหลังการทดลองมีคะแนนจากแบบสํารวจตนทุน

ชีวิตเด็กวัยเรียนดานพลังตัวตนและดานพลังสรางปญญา สูง

กวาเขารวมโปรแกรม อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ภาย

หลงัการทดลอง กลุมทดลองมคีะแนนจากแบบสาํรวจตนทุนชีวติ

เดก็วยัเรยีนดานพลงัตวัตนและดานพลงัสรางปญญาสงูกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุม

ทดลองมคีวามเหน็วาการเขารวมโปรแกรมเพือ่พฒันาผูเรียนทีม่ี

ตอพลงัตัวตนและพลงัสรางปญญา ชวยใหนกัเรียนพฒันาตนเอง

ในดานความซื่อสัตย ความรับผิดชอบวินัยในตนเองที่จะไมของ

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง มีทักษะในการตัดสินใจโดยคําจึงถึง

ผลดีและผลเสียจากการตัดสินใจนั้น รวมถึงการมีทักษะในการ

ปฏิเสธสามารถแกปญหาขัดแยงดวยสันติวิธี การตระหนักถึง

คุณคาของตนเอง ความรูสึกวาชีวิตยังมีความหวัง มีเปาหมาย

ของชีวิตและมองโลกในแงดี เพื่อที่จะอยูในสังคมและโลกของ

ตนไดอยางมีความสุขตอไป

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. ชมุชนควรมกีารทาความเขาใจและถายทอดความรูในการ

ทากิจกรรมตางๆใหแกเยาวชนจากรุนสูรุนเพื่อความตอเนื่องใน

การทากิจกรรมเปดโอกาสใหเยาวชนคนทุกรุนในชุมชนไดเรียน

รูและทําความเขาใจไปพรอมๆกนัวาเพือ่ใหเกดิความสมคัรสมาน

สามัคคีความเอื้ออาทรรวมแรงรวมใจกันผานขนบธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงาม

 2. ผูนําชุมชนควรจัดพื้นที่เฉพาะเชนพื้นที่ในการฝกซอม

กีฬา และ ดนตรีพื้นเมืองเนื่องจากเสียงดังอาจรบกวนชุมชน

ควรมีพื้นที่เปนสัดสวนและเปดโอกาสใหเยาวชนไดเขามามีสวน

รวมในกจิกรรมเพือ่ใหเยาวชนไดซึมซบัเรียนรูในวฒันธรรมและ

ประเพณท่ีีดงีามรวมสบืทอดจากรุนสูรุนแมวาโครงการวจัิยจะสิน้

สุดลงแลวก็ตาม

 3. ควรนาํรูปแบบการการพฒันาเครือขายเยาวชนเสบยีงบญุ

เพือ่สรางภมูคิุมกนัเยาวชนของชมุชนตาํบลบอใหญ อาํเภอบรบอื 

จังหวัดมหาสารคามที่ไดดาเนินการในการวิจัยคร้ังนี้ไปประยุกต

ใชเพื่อพัฒนาเยาวชนในพื้นที่ท่ีมีลักษณะและปญหาคลายคลึง

กันโดยปรับใหเขากับบริบทของชุมชนไดอยางเหมาะสมและเกิด

ประโยชนเกิดภูมิคุมกันและลดปญหาดานเด็กและเยาวชนโดย

การจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงความพรอมและความสนใจของ



165
ว.มรม. ปที่ 12 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2561
RMU.J. 12(3) : September - December 2018

เยาวชนรวมทั้งรวมมือกับโรงเรียนและหนวยงานอื่นๆในชุมชน

 4. เยาวชนควรแบงเวลาการทาํกจิกรรมใหเหมาะสมเพือ่ไม

ใหสงผลกระทบตอการเรียนโรงเรียนอาจมีการกําหนดกิจกรรม

โดยเฉพาะกจิกรรมท่ีสงเสริมรายไดเขาในหลกัสตูรทางการเรียน

การสอนทางวิชาชีพและทาประโยชนใหกับสังคม

 5. องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรเขามามีบทบาทในการ

สนับสนุนการจัดกิจกรรมของเยาวชนเชนสนับสนุนงบประมาณ 

การประชาสัมพันธ และการจัดพื้นท่ีในการแสดงกิจกรรมของ

เยาวชน
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