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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 2) พฒันารูปแบบการด าเนินงาน

ป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE ใชว้ธิกีารวจิยัแบบผสมผสานระหวา่งการวจิยัเชงิปริมาณและการวจิยัเชงิคุณภาพ 

แบ่งการศึกษาเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษามหาวทิยาลยั            

ราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 405 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถาม มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.90 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ย รอ้ยละ 

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สมัประสทิธิ์สหสมัพนัธข์องเพยีรส์นั และการถดถอยพหุคูณ ระยะที ่2 พฒันารูปแบบการด าเนินงานป้องกนั

และแกไ้ขปญัหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE ใชว้ธิีการวจิยัเชิงปฏบิตัิการ Action research กลุ่มตวัอย่างเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง 

คือ แกนน า TO BE NUMBER ONE ผูน้ านกัศึกษา อาจารย ์บุคลากรในมหาวิทยาลยั จ านวน 58 คน เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจยั คือ                  

แบบสมัภาษณ ์และวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะหเ์นื้อหา  

ผลการวจิยัในระยะที่ 1 ศึกษาปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติการณ์การป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษา พบว่า พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 

ของนกัศึกษาอยู่ในระดบัมาก  และปจัจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การควบคุมตนเอง และทกัษะชีวติ ปจัจยัดา้นครอบครวั ไดแ้ก่ สมัพนัธภาพ            

ในครอบครวั และปจัจยัดา้นสงัคม ไดแ้ก่ แรงสนบัสนุนจากเพื่อนและสถานศึกษา ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดอย่างมนียัส าคญั           

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดไดร้อ้ยละ 33.4 ระยะที ่2 พฒันารูปแบบการด าเนินงาน ผลของการสนทนากลุ่ม

แบบมีส่วนร่วม จ านวน 3 ครัง้ ไดรู้ปแบบการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด 4 ก (กรรมการ กองทุน กิจกรรม กลยุทธ)์                

3 ย บทเรียนแห่งความส าเร็จของการพฒันารูปแบบการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE คือ ก.กลยุทธ ์RMU 

TAKASILA ประกอบดว้ย R = Reaction การตอบสนองเพื่อการสรา้งกระแส M = Modern การจดักิจกรรมที่ทนัสมยั U = Unity              

ความสามคัคีในการท างาน T = Teamwork การท างานร่วมกนัอย่างบูรณาการ ถ่ายทอดการท างานจากรุ่นสู่รุ่น A = Attitude ทศัคติที่ดี          

ในการท างาน K = Knowledge สรา้งองคค์วามรูท้ี่ถูกตอ้ง S = Service Mind  มจีติใจบริการ I = Innovation สรา้งนวตักรรมทีท่นัสมยั  

L = Love การท างานดว้ยความรกัอย่างมคีวามสุข 

 

ค าส าคญั: การจดัการสุขภาพชมุชน, การป้องกนัยาเสพติด, To Be Number One, เยาวชน 
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ABSTRACT 

The objectives of this research are to 1) study factors affecting drug prevention behavior 2) develop a model 

for preventing and solving drug problems. TO BE NUMBER ONE uses a combination of research methods and 

research. Quantitative and qualitative research The study is divided into 2 phases: Phase 1 studies factors affecting 

drug prevention behavior. The sample group was 405 Maha Sarakham Rajabhat University students. The research 

instrument was a questionnaire with a confidence value of 0.90. Data were analyzed using percentages, means, and 

standard deviations. Pearson's correlation coefficient and multiple regression. Phase 2: Develop a model for operations 

to prevent and solve drug problems. TO BE NUMBER ONE uses the Action research method.  The sample group is 

specifically selected, namely TO BE NUMBER ONE leaders, student leaders, professors, and personnel in University,  

58 people. The tool used in the research was an interview form and the data were analyzed using content analysis. 

The results of the research in Phase 1, studying the factors affecting the drug prevention behavior of students, 

found that the drug prevention behavior of students was at a high level. and personal factors, including self -control 

and life skills Family factors include family relationships. and social factors, including support from friends and 

educational institutions. Affects drug prevention behavior with statistical significance at the .05 level, with 33.4 

percent being able to predict drug prevention behavior. Phase 2: Develop an operational model. The results of                         

3 participatory group discussions resulted in a model for preventing and solving drug problems, 4 Kor (Committees, 

Funds, Activities, Strategies) 3 Lessons from the success of developing a model for preventing and solving drug 

problems. Addictive TO BE NUMBER ONE is a. RMU TAKASILA strategy consists of R = Reaction, response to create 

a trend, M = Modern, organizing modern activities, U = Unity, unity in work, T = Teamwork , working together in an 

integrated way. Passing on work from generation to generation. A = Attitude, a good attitude in working.                    

K = Knowledge, creating correct knowledge. S = Service Mind, having a service mind. I = Innovation, creating modern 

innovations. L = Love, working with love. be happy 

 

Keywords: Community Health Management, Drug Prevention, To Be Number One, Youth 
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บทน า 

ปญัหายาเสพติดเป็นปญัหาส าคญัระดบัชาติที่มีผลกระทบ

โดยตรงต่อสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ ความคิด อารมณ์ของผูเ้สพเอง          

อกีท ัง้ส่งผลกระทบก่อใหเ้กิดปญัหาดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และความ

ม ัง่คงตามมา (ส านกัพฒันาการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด, 

2563) จากรายงานของส านกังานว่าดว้ยยาเสพติด และอาชญากรรม

แห่งสหประชาชาติ พบว่าในปี ค.ศ. 2021 มผูีใ้ชย้าเสพติดท ัว่โลก

ประมาณ 271 ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ 4.5 ของประชากรโลก           

โดยกลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี เป็นกลุ่มที่ใชม้ีแนวโนม้ในการ            

ใชย้าเสพติดสูงสุดรอ้ยละ 2.3 และมอีตัราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องตัง้แต่ 

ศ.ศ 2020 โดยชนิดของยาเสพติดที่มกีารเสพมาก คือ ยาเสพติด

ประเภทสารสงัเคราะหใ์นกลุ่ม ATS โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามนี 

(ยาบา้) และยาไอซ์ (United Nations Office on Drugs and 

Crime. World Drug Report, 2021)  ส าหรบัสถานการณ์การแพร่

ระบาดยาเสพติดในประเทศไทย พบว่า กลุ่มผูเ้สพยาเสพติด               

ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเยาวชน อายุ 15-24 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 36              

ซึ่งมีสดัส่วนมากกว่า 1 ใน 3 ของผูเ้สพทัง้หมดโดยเป็นกลุ่ม

นกัศึกษาคิดเป็นรอ้ยละ 56 ซึ่งยาเสพติดที่มีการใชม้ากที่สุดคือ 

ยาบา้ (รอ้ยละ 34.4) รองลงมาคือไอซ์ (รอ้ยละ 5.7) ขอ้มูล          

จากระบบการบ าบดัรกัษายาเสพติด  พบว่า ในปี พ.ศ. 2565             

มีผูเ้ขา้รบัการบ าบดัรกัษายาเสพติดมากถึง 113,929 ราย ส่วนใหญ่

เป็นเพศชาย รอ้ยละ 88.99 เมื่อพิจารณากลุ่มอายุของผู เ้ข า้

บ  าบ ัดร ักษาท ั้งหมด ส่วนใหญ่ เ ป็นกลุ่มอายุมากกว่า 39 ปี              

รอ้ยละ 26.14 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 18-24 ปี รอ้ยละ 20.35           

ผู เ้ข า้ร ับการบ าบ ัดร ักษาส่วนมากเป็นผู เ้สพ  รอ้ยละ 60.07               

โดยยาเสพติดที่มกีารแพร่ระบาดมากที่สุด คือ ยาบา้ รอ้ยละ 79.21 

รองลงมา คือ ไอซ ์รอ้ยละ 5.57 เมื่อจ าแนกในกลุ่มอาชีพ พบว่า 

กลุ่มนักศึกษา อายุ 18-24 ปี มีจ านวน 1,193 ราย คิดเป็น            

รอ้ยละ 30.35 โดยนักศึกษาที่เขา้รบัการบ าบดัรกัษาส่วนมาก           

เป็นผูเ้สพ รอ้ยละ 64.92 โดยยาเสพติดทีม่กีารแพร่ระบาดมากที่สุด 

คือ ยาบา้ (รอ้ยละ 67.72) (ระบบขอ้มูลการบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟู            

ผูต้ิดยาเสพติดของประเทศ, 2565) จงัหวดัมหาสารคามมีผูเ้ขา้รบั          

การบ าบดัรกัษาเป็นอนัดบั 2 ของเขตสุขภาพที่ 7 จ านวน 2,511 ราย 

โดยกลุ่มอาชีพนกัเรียน/นกัศึกษาที่เขา้รบัการบ าบดั จ านวน 211 ราย 

ซึง่เป็นกลุม่นกัศึกษาทีม่อีายุ 18-24 ปี จ านวน 37 ราย (รอ้ยละ 17.54) 

ผู เ้ขา้ร ับการร ักษาส่วนใหญ่เป็นผูเ้สพ คิดเป็นรอ้ยละ 62.56 

รองลงมา คือผูใ้ช ้จ านวน 75 ราย คิดเป็น 35.55 และกลุม่ผูต้ิด 4 ราย 

คิดเป็นรอ้ยละ 1.90 (ระบบขอ้มูลการบ าบดัร ักษาและฟ้ืนฟู               

ผูต้ิดยาเสพติดของประเทศ ,   2564 ) ทั้งนี้ กลุ่มวยัรุ่นถือว่ า               

เป็นกลุ่มเสี่ยงสูงต่อการใชย้าเสพติด เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง                

ของสภาพร่างกายที่เริ่มกา้วเขา้สู่วยัรุ่นเป็นช่วงของการปรบัตวั               

มีการเปลี่ยนแปลงของระดบัฮอร์โมนในร่างกายสูงที่สุดท าให ้        

มีความอยากรูอ้ยากลอง มีความเป็นตวัของตวัเอง หากเขา้ไป             

ยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติดสมองจะถูกท าลายเสี่ยงต่อการเกิดอาการ      

ทางจติประสาทอย่างถาวรในอนาคต ส่งผลถงึการเรียน อกีท ัง้วยัรุ่น

เป็นวยัที่ใชช้ีวิตอยู่กบัเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ เพื่อนจึงมีอิทธิพลมาก 

และเพื่อนอาจอาจชกัชวนใหม้ายุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติดส่งผลกระทบ

ในหลายดา้นท ัง้ต่อตนเอง พบว่า นกัศึกษาที่ใชส้ารเสพติดสมอง           

จะถูกท าลายท าใหค้วามตั้งใจและสมาธิในการเรียนจะลดลง       

ผลการเรียนลดลง ฝ่าฝืนกฎระเบียบ โดดเรียน ในดา้นร่างกาย 

พบว่า สุขภาพร่างกายทรุดโทรม เหนื่อย อ่อนเพลีย เกียจครา้น            

มโีรคแทรกซอ้นต่าง ๆ ทางดา้นจิตใจพบว่า จะมอีารมณ์แปรปรวนบ่อย 

หงุดหงิดง่าย กา้วร า้ว ผลกระทบของยาเสพติดต่อครอบครัว                  

ท าใหค้รอบครัว เกิดการทะเลาะวิวาท ครอบครัวแตกแยก 

ผลกระทบต่อสงัคม ก่อใหเ้กิดอาชญากรรม ลกัขโมย ขู่กรรโชก

ทรพัย ์ท ารา้ยร่างกายคนอืน่ (ถนอมรตัน ์ประสทิธเิมตต,์ 2561)  

นอกจากนี้ ยงัพบว่าการใชส้ารเสพติดก่อใหเ้กิดการมี

เพศสมัพนัธ์ ไม่เหมาะสมขาดการป้องกนัเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์            

ไม่พึงประสงค์ ท าใหต้ิดโรคทางเพศสมัพนัธ์ที่เป็นปญัหาสุขภาพ

และทางสงัคมตามมา ส าหร ับสาเหตุของการเสพยาเสพติด                

ในกลุม่นกัศึกษา พบว่ามาจากหลายสาเหตุซึง่มที ัง้สาเหตจุากภายใน

จิตใจของตวับุคคล เช่น ความคิด ความเชื่อ ความรู ้ทศันคติ 

ค่ านิยม ท ักษะการใช ้ นอกจากนี้ ย ังมีสา เหตุมาจากสิ่ ง เ ร า้                  

ของสิ่ งแวดลอ้มภายนอก เ ช่น ปัจจ ัยสิ่ งแวดลอ้มในส ังคม                    

ที่มีอิทธิพล เช่น ครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถานศึกษา เป็นตน้                 

ท าใหเ้กิดการลอกเลียนแบบพฤติกรรมการจูงใจในการเริ่มตน้           

น ายาเสพติดมาใช ้เพราะอยากรูอ้ยากลอง (ส านักงานป้องกนั            

และปราบปรามยาเสพติด, 2564) 
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ประเทศไทยไดก้ าหนดใหก้ารป้องกนัและแกไ้ขปัญหา            

ยาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ โดยกรอบทศิทางและเป้าหมายนโยบาย

และแผนระดบัชาติ ว่าดว้ยการป้องกนัปราบปรามและแกไ้ขปญัหา

ยาเสพติด ประจ า ปี  พ.ศ. 2566  ได เ้ปลี่ยนกรอบแนวคิด                   

จากสงครามยาเสพติด เป็นการใชส้าธารณสุขน าในการป้องกนั            

และแกไ้ขปญัหา โดยกระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดยุทธศาสตร์

ดา้นการป้องกนัและบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติด เป้าหมาย 20 ปี 

พ.ศ. 2579 คนไทยทุกคนปลอดภยัจากยาเสพติด (คณะกรรมการ

บ าบดัฟ้ืนฟูผูต้ดิยาเสพติด, 2564) และมอบใหก้ระทรวงศึกษาธิการ 

และกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม

รบัผิดชอบยุทธศาสตร์ที่ 1 การป้องกนั กลุ่มผูม้ีโอกาสเขา้ไป

เกี่ยวขอ้งกบัยาเสพติดและด าเนินการสรา้งภูมิคุม้กนัและป้องกนั          

ยาเสพติดในสถานศึกษา ก าหนดมาตรการป้องกนัเด็กและเยาวชน

ก่อนวยัเสี่ยง และในวยัเสี่ยงไม่ใหเ้ขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัยาเสพติด 

เรียนรูถ้ึงพษิภยัของยาเสพติด รูจ้กัวธิีปฏิเสธหลกีเลี่ยงยาเสพติด 

และใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์เพือ่หลกีเลีย่งการหมกมุ่นม ัว่สุมกบั

ยาเสพติดและอบายมุข การเสริมสรา้ง ทกัษะการด ารงชีวิตของ

ผูเ้รียน ตลอดจนดูแลช่วยเหลอืนกัเรียน นกัศึกษา ที่ไปเกี่ยวขอ้ง

กบัยาเสพติด (ส านกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2564)  

โครงการทูบนีมัเบอรว์นั เป็นโครงการรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหา 

ยาเสพติด ในทูลกระหม่อมหญิงอุบลรตันราชกญัญา สิริวฒันา

พรรณวดี ตามองคป์ระกอบ 3 ก. (ก. กรรมการ ก. กองทุน และ ก. 

กิจกรรม) อย่างไรก็ตาม กิจกรรมของสมาชิกชมรมมหาวิทยาลยั 

ราชภฏัมหาสารคาม ยงัไมไ่ดอ้อกแบบรูปแบบของชมรมทูบนีมัเบอร์

วนัเพื่อพฒันาอตัลกัษณ์บณัฑติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเฉพาะเจาะจง 

และกิจกรรมของจงัหวดัยงัไม่เหมาะสมในบริบทของนักศึกษา           

ในระดบัอุดมศึกษาที่เป็นวยัรุ่นตอนปลายเขา้สู่ผูใ้หญ่ตอนตน้             

จากการศึกษาทบทวนแนวคิดและกรอบของการด าเนินงานของ

ชมรมทูบีนมัเบอรว์นั พบว่า กิจกรรมของชมรมสามารถน ามาท า

กิจกรรมส่งเสริมใหก้บักลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชนจนถงึวยัผูใ้หญ่

ตอนตน้ (อายุต ัง้แต่ 6-24 ปี) โดยส่งเสริมใหม้ารวมกลุ่มกนัท า

กิจกรรมตามความสนใจ เพื่อพฒันาและเสริมสรา้งสุขภาพกาย 

อารมณ์และจิตใจของสมาชิกชมรมใหม้ีความเขม้แข็ง มีความสุข

และสติในการด า เนินชีวิต และแกไ้ขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ              

และจดัพื้นที่ที่เอื้อต่อแนวคิดปรบัทุกข ์สรา้งสุข แกป้ญัหา และ

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ มภีูมคิุม้กนัในการป้องกนัยาเสพติด          

จากหลกัการด ังกล่าวขา้งตน้ จะเห็นว่ากิจกรรมของชมรม               

ทูบนีมัเบอรว์นัเป็นกิจกรรมในการรณรงคป้์องกนัและแกไ้ขปญัหา

ยาเสพติดที่ดีส  าหรบักลุ่มเยาวชนและนกัศึกษา และสามารถน ามา

ประยุกต์หรือออกแบบเพื่อจะน ามาใชใ้นการพฒันานักศึกษา            

เพื่อ เ ป็นแนวทางในการป้องกันยาเสพติดในอนาคต  ( คู่มือ            

การด าเนินงานโครงการรณรงคแ์ละแกไ้ขปญัหายาเสพติด TO BE 

NUMBER ONE ฉบบัปรบัปรุงใหม ่2560, 2564)  

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

1. เพื่อศึกษาปัจจ ัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน           

ยาเสพติดของนกัศึกษา  

2. เพื่อพฒันารูปแบบการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ข

ปญัหายาเสพตดิในสถานบนัการศึกษาระดบัอดุมศึกษา 

 

ขอบเขตการวจิยั 

ดา้นเน้ือหา 

 ระยะที ่1 ผูศึ้กษาไดก้ าหนดแนวทางในการศึกษาปจัจยัที่

ส่ งผล ต่อพฤติกรรมการ ป้อ งกันยา เสพติดของนัก ศึ กษา               

ในมหาวทิยาลยัแห่งหนึ่ง จงัหวดัมหาสารคาม ตามทฤษฎ ีPRECEDE 

Framework (Green & Kreuter, 2005)  

 ระยะที่ 2 ผูศึ้กษาไดก้ าหนดแนวทางในการสรา้งรูปแบบ

การด า เนินงานป้องกันและแกไ้ขปัญหายาเสพติด การวิจ ัย              

เชิงปฏิบตัิการ (Action Research) โดยใชแ้นวคิดของเคมมิส         

และแมกทาการด์ (Kemmis & McTaggart, 1988) 

ดา้นพื้นท่ี 

 ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ด าเนินการศึกษาในพื้ นที่

มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

ดา้นระยะเวลา 

 ระยะที่  1 ตั้งแ ต่ เดือน  พฤษภาคม พ .ศ . 2565 ถึง              

เดอืน กนัยายน พ.ศ. 2565 

 ระยะที ่2 ตัง้แต่เดอืน ตลุาคม พ.ศ. 2565 ถงึ เดอืน มถินุายน 

พ.ศ. 2566 
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วธิีด าเนินการวจิยั 

 การวิจ ัยครั้งนี้ เ ป็นการวิจ ัยเชิงปฏิบ ัติการ (Action 

Research) แบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษา

ปจัจยัที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษา           

ใชรู้ปแบบการวิจยัแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Study)  

และระยะที่ 2 พฒันารูปแบบการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด            

ใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (Action Research) ภายใต ้

แนวคิด PAOR ใชว้ธิีการเก็บรวบรวมขอ้มูลท ัง้ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

(Quantitative Data) และขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data)  

โดยมรีายละเอยีด การด าเนินการวจิยั ดงัต่อไปนี้ 

 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

ระยะที่ 1: ประชากร คือ นกัศึกษาชัน้ปีที ่1-4 มหาวทิยาลยั

ราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 10,950 คน  

กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม

ชัน้ปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 405 คน ค านวณขนาด

ตวัอย่างดว้ยสูตรแบบ Infinite population proportion (Cohen 

J, 1988)   

เกณฑ์คัดเขา้ คือ  1) เป็นนักศึกษาระด ับปริญญาตรี            

ที่ศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 2) มีความยินดี            

เขา้ร่วมกจิกรรมตลอดระยะเวลาทีท่  าการศึกษา  

เกณฑค์ดัออก คือ 1) ไม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดค้รบ

ทกุครัง้ 2) ขอยกเลกิการเขา้ร่วมกจิกรรม 3) ยา้ยออกจากพื้นทีว่จิยั  

ระยะที่ 2: ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง คือ แกนน า TO BE 

NUMBER ONE ผูน้ านกัศึกษา อาจารย ์บุคลากรในมหาวทิยาลยั 

เจา้หนา้ทีศู่นยแ์พทยร์าชภฏั จ านวน 58 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง 

 

เครื่องมือการวจิยั 

 เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวมบรวมขอ้มูลในครัง้นี้  ผูว้จิยั

ก าหนดเครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม และแบบ

สมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง (Structural Interview) ประกอบดว้ย 

ระยะที ่1 จ านวน 1 ชดุ ไดแ้ก่ 

 ชุดที่  1 แบบสอบถามปัจจ ัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม             

การป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษา รพิจารณาดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญ           

มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่าง 0.67-1.00 แบ่งเป็น 4 ส่วน                

ค่า Reliability เท่ากบั 0.90 ดงันี้ 

ส่วนที ่1 ลกัษณะทางประชากร   

ส่วนที่  2 ปัจจ ัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน             

ยาเสพติด ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ปจัจยัส่วนบุคคล ปจัจยัดา้น

ครอบครวั และปจัจยัดา้นสงัคม   

ส่วนที ่3 พฤตกิรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษา   

ส่วนที่ 4 มาตรการในการป้องกนัยาเสพติดในสถานศึกษา

ระดบัอดุมศึกษา  

ระยะที ่2 จ านวน 2 ชดุ ไดแ้ก่ 

ชดุที ่2 แบบประชมุวางแผนแบบมสี่วนร่วม AIC  

ชุดที่ 3 แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด

ของนกัศึกษา 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

โดยผูว้ิจยัไดป้ระสานงานไปยงัผูร้บัผิดชอบงานยาเสพติด

มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม กองพฒันานกัศึกษามหาวิทยาลยั          

ราชภฏัมหาสารคาม เพื่อชี้ แจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัพรอ้มท ัง้         

แจง้ก าหนดการและนดัหมายวนัที่ท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยั และ

ผูว้จิยัเริ่มเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอย่างตอบ

แบบสอบถามดว้ยตนเอง และก่อนเริ่มตอบแบบสอบถามผูว้จิยัไดช้ี้แจง

ใหก้ลุ่มตวัอย่างทราบถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยัรายละเอียดของ

แบบสอบถาม วธิีการตอบแบบสอบถามและระยะเวลาที่ใชใ้นการตอบ

แบบสอบถาม ตลอดทัง้การเก็บรกัษาความลบัของขอ้มูล แลว้ใหก้ลุ่ม

ตวัอย่างลงลายมอืชื่อในหนงัสอืยนิยอมตน นอกจากนี้ ในระหว่างที่ตอบ

แบบสอบถาม ผูว้ิจยัไดเ้ปิดโอกาสใหก้ลุ่มตวัอย่างซกัถามในประเด็น           

ที่สงส ัยไดต้ลอดเวลา และหากกลุ่มตัวอย่ างรู ้สึกไม่สบายใจ                    

หรอืไมส่ะดวกใจสามารถยุติการตอบไดต้ลอดเวลา 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 1. วเิคราะหข์อ้มูลโดยการหาความถี่ รอ้ยละ เพื่ออธิบาย

ลกัษณะของกลุม่ตวัอย่าง 

 2. วิเคราะหป์จัจยัส่วนบุคคล ปจัจยัดา้นครอบครวั และ

ปจัจยัดา้นสงัคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษา
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ในจงัหวดัมหาสารคาม โดยใชก้ารวิเคราะห์ การถดถอยพหุคูณ 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) และค าถามปลายเปิด

ใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์นื้อหา 

 3. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการจดัสนทนากลุ่ม 

(Focus Group Discussion) โดยการตรวจสอบความถูกตอ้งของ

ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์โดยใชเ้ทคนิคการวิจยัวิเคราะหเ์นื้ อหา 

(Content Analysis) 

 4. เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ของการรบัรูแ้ละ

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษา โดยใชส้ถติิทดสอบ 

Paired t-test 

 

ผลการวจิยั 

ระยะที่  1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย

มากกว่าเพศหญงิ โดยเพศชาย รอ้ยละ 61.67 และเพศหญงิ 38.33 

ส่วนใหญ่อาศยัอยู่กบัเพื่อนหรือหอพกั รอ้ยละ 66.04 ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 2.00-3.00 รอ้ยละ 59.09 

รองลงมา 3.01-4.00 รอ้ยละ 29.95 ส่วนใหญ่ค่าใชจ้่ายต่อเดือน          

ทีไ่ดร้บัจากผูป้กครอง อยู่ระหวา่ง 8,000-10,000 บาท รอ้ยละ 41.98  

เมื่อวิเคราะห์ปัจจ ัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน           

ยา เสพติดของนัก ศึกษา ประกอบดว้ย ปัจจ ัยส่ วนบุคคล                 

ปจัจยัดา้นครอบครวั และปจัจยัทางดา้นสงัคม ใชก้ารวิเคราะห์           

การถดถอยพหุคูณตามล าดบัความส าคญั ของตวัแปรที่น าเขา้

สมการ (Stepwise Multiple Regression Analysis) พบว่า 

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระไดแ้ก่ การควบคุมตนเอง ทกัษะชวีติ 

การรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพติด สมัพนัธภาพในครอบครวัการอบรม

เลี้ยงดูของครอบครัว การร ับรูข้่าวสารจากสื่อประชาสมัพนัธ์

เกี่ ยวกับยา เสพติด การไดร้ ับการสนับสนุนทางส ังคมจ าก

สถานศึกษา และการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคม จากเพื่อน           

มีความสมัพนัธ์กนัในทางบวก อยู่ระหว่าง .17 ถึง .63 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ .01 โดยการร ับรูข้่ าวสารจากสื่อ

ประชาสมัพนัธ์เกี่ยวกับยาเสพติดกับการไดร้ ับการสนับสนุน           

ทางสงัคมจากสถานศึกษามีความสมัพนัธ์ก ันมากที่ สุดที่ .63      

ส่วนการรบัรูก้บัการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจากสถานศึกษา          

มคีวามสมัพนัธก์นันอ้ยทีสุ่ดที ่.17  

เมือ่พจิารณาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระกบัตวัแปรตาม 

พบว่า การควบคุมตนเอง ทกัษะชีวติ การรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพติด 

สมัพนัธภาพในครอบครวั การอบรมเลี้ยงดูของครอบครวั การรบัรู ้

ข่ าวสารจากสื่อประชาส ัมพ ันธ์เกี่ ยวกับยาเสพติด  การไดร้ ับ               

การสนบัสนุนทางสงัคมจากเพื่อน และการไดร้บัการสนับสนุน          

ทางส ังคมจากสถานศึกษา มีความส ัมพ ันธ์ก ันในทางบวก                    

อยู่ระหว่าง .17 ถึง .46 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01               

โดยพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดกบัความสมัพนัธ์กบัการไดร้บั           

การสนบัสนุนทางสงัคมจากสถานศึกษามคีวามสมัพนัธก์นัมากที่สุดที่ .46 

ส่วนพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดกบัการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม

จากเพือ่น มคีวามสมัพนัธก์นันอ้ยทีสุ่ดที ่.17  

 

ตารางที่ 1 การวเิคราะหต์วัแปรทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกเขา้สู่สมการ 

 ท านายพฤตกิรรมการป้องกนัยาเสพตดิ 

 

ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณตามล าดบัความส าคญัของ

ตวัแปรที่เขา้สมการ พบว่า การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจาก

สถานศึกษาเป็นตวัแปรที่ไดร้บัคดัเลือกเขา้สมการเป็นล าดบัที่ 1 

สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดไดร้อ้ยละ 20.7  

การควบคุมตนเองเ ป็นตัวแปรที่ ได ร้ ับคัดเลือกเข า้สมการ              

เป็นล าดบัที่ 2 สามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด 

เพิ่มขึ้ นรอ้ยละ 8.4 โดยการไดร้ ับการสนับสนุนทางส ังคม               

จากสถานศึกษาและการควบคุมตนเองสามารถร่วมกนัท านาย

พฤติกรรมป้องกันยา เสพติด ได ร้ ้อยละ 29 .1  ทักษะชีวิต              

เป็นตวัแปรทีไ่ดร้บัคดัเลอืกเขา้สมการเป็นล าดบัที ่3 สามารถท านาย

ล าดบัตวัแปร R Adj.R
2
 

R Square 

change 
b Beta 

แรงสนบัสนุน          

ทางสงัคมจาก

สถาบนัการศึกษา  

.56 .21 .21 .32 .31 

การควบคุมตนเอง  .54 .29 .08 .37 .22 

ทกัษะชวีติ  .56 .31 .02 .24 .14 

การรบัรูเ้กี่ยวกบั               

ยาเสพตดิ 

.57 .32 .01 .17 .12 

a (Constant) = -.09 S.E. = .29 F = 33.44** 
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พฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดเพิ่มขึ้นรอ้ยละ 2.4 โดยการไดร้บั            

การสนบัสนุนทางสงัคมจากสถานศึกษา การควบคุมตนเอง และ

ทกัษะชีวติ สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมป้องกนัยาเสพติดได ้

รอ้ยละ 31.5 การรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพตดิเป็นตวัแปรทีไ่ดร้บัคดัเลอืก

เขา้สมการ เป็นล าดบัที่  4 สามารถท านายพฤติกรรมป้องกัน           

ยาเสพติดเพิม่ขึ้นรอ้ยละ 1.3  

โดยการไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจากสถานศึกษา          

การควบคุมตนเอง ทกัษะชีวิต และการรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพติด 

สามารถร่วมกนัท านาย พฤตกิรรมป้องกนัยาเสพตดิได ้รอ้ยละ 33.4  

ระยะที่ 2 พฒันารูปแบบการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ข

ปญัหายาเสพตดิ  

ในข ัน้วางแผน (Planning) จากการวจิยัในระยะที ่1 พบว่า 

การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจากสถานศึกษา การควบคุม

ตนเอง ทกัษะชีวิต และการรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพติด เป็นปัจจยั

ท านายพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษา จึงน ามาเป็น

แนวทางในการวางแผน จากการศึกษาบริบท การด าเนินงาน                

TO BE NUMBER ONE ในมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

พบว่า การด าเนินงานงานตามหลกั 3ก 3ย ยงัไม่ครอบคลุม            

จึงไดร่้วมกนัประชุมวางแผนแบบมสี่วนร่วม โดยใชเ้ทคนิค A.I.C 

ได ้8 โครงการ ในการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด 

ตามหลกั 3 ยุทธศาสตร ์ของโครงการ TO BE NUMBER ONE 

คือ ยุทธศาสตรท์ี่ 1 การรณรงคป์ลุกจิตส านึกและสรา้งกระแสนิยม              

ที่เอื้อต่อการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด จ านวน 3 โครงการ 

ยุทธศาสตรท์ี่ 2 การเสริมสรา้งภูมิคุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่เยาวชน 

จ านวน 3 โครงการ และยุทธศาสตร์ที่ 3 การสรา้งและพฒันา

เครอืข่ายเพือ่การป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ จ านวน 2 โครงการ  

 ข ัน้ตอนการปฏิบตัิการ (Action) ปฏิบตัิการด าเนินงาน           

ท ัง้ 8 โครงการ ดงันี้  1) โครงการสรา้งทกัษะชีวติ เพื่อพชิิตยาเสพติด 

หลงัเขา้ร่วมโครงการกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติดเพิ่มขึ้น มภีูมคิุม้กนัตนเองในการป้องกนัยาเสพติด  

2) โครงการเยาวชนตน้แบบ RMU TO BE NUMBER ONE 

IDOL เป็นการสรา้งกระแส เพือ่ใหก้ลุม่ตวัอย่าง นกัศึกษาไดร้บัรูถ้งึ 

 

โครงการ TO BE NUMBER ONE และมแีกนน าเยาวชนทัง้ 9 คณะ 

ในมหาวทิยาลยั 3) มหกรรมรวมพล คนด ีTO BE NUMBER ONE 

จ ัดขึ้ นโดยใหน้ักศึกษาไดม้าแสดงความสามารถของตนเอง               

ในดา้นต่าง ๆ เปิดโอกาสในการแลกเปลีย่น พูดคุยเกี่ยวกบัปญัหา

ยาเสพติด ท าใหน้กัศึกษากลา้พูด กลา้คิด กลา้ปฏิเสธเมื่ออยู่ใน

สถานการณ์เสีย่งต่าง ๆ 4) โครงการใครติดยายกมอืขึ้น เป็นการตรวจ

คดักรองสารเสพติดใหก้บันกัศึกษาปีละ 2 ครัง้ โดยไม่พบนกัศึกษา

ที่มีสารเสพติดในร่างกายแต่พบนักศึกษาที่เ ป็นกลุ่มเสี่ยงที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงที่จะเขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัยาเสพติด จ านวน 83 คน 

(ตามแบบประเมนิความต่อการใชส้ารเสพติด ASSIST) 5) โครงการ

หนึ่ งใจใหธ้รรมะ โดยไดน้ านักศึกษากลุ่มเสี่ยงเขา้ค่ายปรับ

พฤตกิรรมโดยใหห้ลกัธรรมเป็นแนวทางในการแกไ้ขปญัหา 6) ศูนย์

เพือ่นใจ TO BE NUMBER ONE จดัตัง้เพือ่เป็นการใหค้ าปรึกษา           

ตามหลกัเพือ่นช่วยเพื่อน โดยใชห้ลกั ปรบัทุกข ์สรา้งสุข แกป้ญัหา 

พฒันา EQ มีแกนน าอาสาสมคัรที่ผ่ านการอบรมมาประจ า                

และใหค้ าปรึกษาทุกวนั พบว่า ปัญหาที่นกัศึกษาเขา้มาปรึกษา            

มากที่สุด คือ ดา้นความรกั คิดเป็นรอ้ยละ 33.21 รองลงมาคือ 

ดา้นโรคซมึเศรา้ คิดเป็นรอ้ยละ 21.35 7) โครงการเครอืข่าย RMU 

TO BE TAKASILA เป็นการสรา้งเครือข่ายใน 9 คณะ เพื่อเป็น

เครอืข่ายในการเฝ้าระวงัปญัหายาเสพตดิ โดยมเีครอืข่ายครอบคลุม

ทุกคณะในมหาวทิยาลยั คิดเป็นรอ้ยละ 100 8) โครงการ RMU 

TO BE ON TOUR ร่วมต่อสูย้าเสพติด โดยแกนน าเครือข่าย            

และนักศึกษากลุ่มเสี่ยงไปศึกษาดูงาน ตามหน่วยงานต่าง ๆ                 

เพื่อเป็นการเรียนรู ้ถ่ายทอดประสบการณ์ และวิธีการท างาน                

TO BE NUMBER ONE โดยไดศึ้กษาดูงาน จ านวน 5 แห่ง              

คอื 1 ชมุชน 1 สถานประกอบการ และ 3 สถานศึกษา 

 ข ัน้การสงัเกต (Observation) จากการสงัเกตการประชุม

ตามกระบวนการ (AIC) กลุ่มตวัอย่างนกัศึกษาเขา้ร่วมโครงการ

ครบทัง้ 8 โครงการ โดยผูว้จิยัและกลุม่ตวัอย่างร่วมโครงการพบว่า 

สมาชิก ทุกคนร่วมกนัเสนอแนวคิดอภิปรายหาแนวทางแกไ้ข 

ปญัหาร่วมกนัด าเนินการตามโครงการท ัง้ 8 โครงการ เพื่อป้องกนั

และแกป้ญัหายาเสพตดิในมหาวทิยาลยัจนส าเร็จลุลว่ง ดว้ยด ี
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ตารางที่ 2 เปรยีบเทยีบการรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพตดิก่อนและหลงั 

 การพฒันา  

 

 เปรียบเทียบการรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพติดของกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่า หลงัการพฒันามรีะดบัการรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพติดสูงกว่าก่อน

การพฒันาอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 

 

ตารางที่ 3 เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิ 

 ก่อนและหลงัการพฒันา  

 

เปรียบเทยีบพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่า หลงัการพฒันามีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด         

สูงกว่าก่อนการพฒันาอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

ข ัน้สะทอ้นผล (Reflection) ผูว้ิจยัร่วมกบักลุ่มตวัอย่าง 

แกนน านักศึกกา จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ เพื่อแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ วเิคราะหผ์ลการด าเนินงาน ถอดบทเรียน สรุปข ัน้ตอน

จากการด าเนินงานได ้6 ข ัน้ตอน  

โดยพบบทเรียนแห่งความส าเร็จของการพฒันารูปแบบ              

การป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE 

ไดแ้ก่ ก.กลยุทธ์ คือ RMU TAKASILA ดงันี้  R = Reaction             

ก า ร ต อ บ สน อ ง เ พื่ อ ก า ร ส ร ้า ง ก ร ะ แ ส  M  =  M o d e r n                      

การจดักิจกรรมที่ทนัสมยั U = Unity ความสามคัคีในการท างาน 

T = Teamwork การท างานร่วมกนัอย่างบูรณาการ ถ่ายทอด             

การท างานจากรุ่นสู่รุ่น  A = Attitude ทศัคติที่ดีในการท างาน                 

K = Knowledge สรา้งองคค์วามรูท้ี่ถูกตอ้ง S = Service Mind  

มีจิตใจบริการ I = Innovation สรา้งนวตักรรมที่ท ันสมยั                 

L = Love การท างานดว้ยความรกัอย่างมีความสุข ส่งผลพฤติกรรม

การป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษาเพิม่มากขึ้น 

รูปแบบที่ไดจ้ากการพฒันา คือ การด าเนินงานป้องกนั          

และแกไ้ขปญัหายาเสพติด ตามหลกั 4ก ประกอบดว้ย ก ที่ 1 

กรรมการ ก ที ่2 กองทนุ ก ที ่3 กจิกรรม และ ก ที ่4 กลยุทธ ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ  

 TO BE NUMBER ONE 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

จากผลการวิจยั แสดงใหเ้ห็นว่าปัจจยัดา้นบุคคล คือ            

การควบคุมตนอง ทกัษะชีวติ และการรบัรูเ้กี่ยวกบัยาเสพติด และ

ปจัจยัดา้นสงัคม คือ แรงสนบัสนุนจากสถานศึกษา สามารถท านาย

พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษาได ้สอดคลอ้งกบั

ก า ร ศึ กษ า ขอ ง  Ehret, et al. (2013), Oh,H.&Kim, Y. (2014),          

เจตนส์ฤษดิ์ สงัขพนัธ ์และคณะ (2563) ท ัง้นี้ เหตุผลส าคญั เนื่องจาก

กลุ่มนัก ศึกษาถือว่ า เ ป็นกลุ่ม เสี่ ย ง สู ง ต่อการใช ย้ า เสพติด 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายที่เริ่มกา้วเขา้สู่วยัรุ่น 

เป็นช่วงของการปรบัตวัมีการเปลี่ยนแปลงของระดบัฮอร์โมน           

ในร่างกายสูงทีสุ่ดท าใหม้คีวามอยากรูอ้ยากลอง มคีวามเป็นตวัของ

ตวัเอง หากเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติดสมองจะถูกท าลายเสี่ยงต่อ

การเกิดอาการทางจิตประสาทอย่างถาวรในอนาคตส่งผลถึง             

การเรียน อีกท ัง้วยัรุ่นเป็นวยัที่ใชช้ีวิตอยู่กบัสงัคมมหาวิทยาลยั           

เป็นส่วนใหญ่ กล่าวคือ สถานศึกษาที่มีมาตรการในการป้องกนั            

ยาเสพติด นกัศึกษาจะมแีนวโนม้ที่จะเขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด

นอ้ยกว่าสถานศึกษาที่ไม่มีนโยบายหรือมาตรการในการป้องกนั         

ยาเสพติด โดยสถานศึกษาตอ้งมมีาตรการในการป้องกนัยาเสพติด 

มีการจดักิจกรรมรณรงค์ป้องกนัปัญหายาเสพติด และมีชมรม               

ในการด าเนินงานป้องกนัและแกป้ญัหายาเสพติดในสถานศึกษา 

การรบัรู ้ X S.D. ระดบั t 

ก่อนการพฒันา 19.23 5.59 ต า่ 14.36 

หลงัการพฒันา 39.95 3.46 สูง  

พฤติกรรม X S.D. ระดบั t 

ก่อนการพฒันา 4.11 0.81 นอ้ย 8.06 

หลงัการพฒันา 3.85 0.40 มาก  
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สอดแทรกเรื่องยาเสพติดเขา้ไปในการเรียนการสอน มีเครือข่าย 

และกลยุทธิ์ในการป้องกนัยาเสพติด มกีารประชาสมัพนัธข์่าวสาร

เกี่ยวกบัยาเสพติด เพื่อใหน้กัศึกษามภีูมคิุม้กนัในตนเอง จะท าให ้

นกัศึกษามพีฤติกรรมทีจ่ะไม่เขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด  สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ Kumpfer, K.L., & Turner, C.W. (1990) และ 

เกรยีงศกัดิ์ อบุลไทร, อรอมุา เจรญิสุข และสกล วรเจรญิศรี (2561) 

รูปแบบการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด 

พบว่ า  มีขึ้ นตอนการด า เนินงาน 6 ข ั้นตอน ประกอบดว้ย                       

1. วเิคราะหบ์ริบท และสถานการณ์ของการด าเนินงานป้องกนั และ

แกไ้ขปญัหายาเสพติดในมหาวิทยาลยั 2. ประชุมแบบมสี่วนร่วม 

AIC ในการด าเนินงานา 3. จดัท าแผนปฏบิตักิาร 4. ด าเนินกจิกรรม

ตามแผนปฏิบตัิการ ใน 3 ยุทธศาสตร์ คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1              

การรณรงคส์รา้งกระแสเพื่อการป้องกนั และแกไ้ขปญัหายาเสพติด 

ยุทธศาสตรท์ี ่2 การเสริมสรา้งภูมคิุม้กนัทางจิตใจ ยุทธศาสตรท์ี ่3 

การสรา้งและพฒันาเครือข่าย ในการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ข

ปญัหายาเสพติด 5. ก ากบั ติดตาม 6. จดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

ถอดบทเรียนเพื่อหาปจัจยั สู่ความส าเร็จจากข ัน้ตอนการพฒันา

รูปแบบในการด าเนินป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด สามารถ

น าไปสู่การพฒันาเพื่อท าใหเ้กิดรูปแบบ (Model) ในการพฒันา

ต่อไป โดยรูปแบบที่ได ้คือ RMU TAKASILA Model ท ัง้นี้            

อาจอธิบายไดว้่า รูปแบบการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหา          

ยาเสพติด เกิดจากการมีส่วนร่วมของพื้นที่ เกิดการร่วมคิด              

ร่วมวางแผน ร่วมลงมอืปฏบิตั ิร่วมรบัผลประโยชน ์ร่วมประเมนิผล 

เกิดการสนับสนุนการด าเนินงานจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวขอ้ง             

มีการลงนาม MOU ในการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหา           

ยาเสพติดเพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยืน ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษา          

ของ มทูร พูลสวสัดิ์  (2562) ท าการศึกษา รูปแบบการป้องกัน           

และแกไ้ขปญัหายาเสพติด โดยวธิีการวจิยัเชงิปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม 

ของมหาวทิยาลยั ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า ผลการสรา้ง

รูปแบบการป้องกันและแกไ้ข ปัญหายาเสพติดในมหาวิทยาลยั 

จงัหวดันครศรีธรรมราช จากการระดมสมองของผูท้ี่มสี่วนเกี่ยวขอ้ง

ในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติดได ้โครงการในการป้องกนั

และแกไ้ขปัญหายาเสพติดจ านวน 7 โครงการ ไดแ้ก่ เขา้ค่าย

คุณธรรม จริยธรรม , การเยี่ยมหอพกันักศึกษา , การประชุม

เครือข่ายในพื้นที่มหาวิทยาลยั , ส่งเสริมและพฒันาทกัษะชีวิต       

เพื่อป้องกนัยาเสพติด, มารช์ชิ่งความดีสากลพื้นฐาน 5 ประการ, 

การแข่งกฬีาฟตุซอลตา้นยา เสพติด และค่ายปรบัเปลีย่นพฤติกรรม                 

ผลการทดลองใชรู้ปแบบกบันักศึกษาชัน้ปีที่ 1-4 เปรียบเทียบ          

ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองพบว่า ความพงึพอใจของนกัศึกษา

ก่อนทดลองใชค่้าเฉลี่ย 2.91 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.40 และ

ความพึงพอใจหลงัการทดลองใชค่้าเฉลี่ย 3.86 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.79 มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 

กล่าวคือ ผลการด าเนินงานท ัง้ 7 โครงการของมหาวิทยาลยั             

ในจงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นการป้องกนั การคน้หา การเฝ้าระวงั 

การบริหารจดัการท าใหป้ัญหาที่เกี่ยวขอ้งกับยาเสพติดลดลง            

และนกัศึกษามคีวามพงึพอใจเพิ่มขึ้น ท ัง้นี้แสดงใหเ้ห็นว่ารูปแบบ

การป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ยาเสพติดที่เกิดจากแนวความคิด          

ของนกัศึกษา อาจารย ์บุคลากร เครือข่ายในพื้นที่  การมสี่วนร่วม          

ขอ งพื้ นที่  เกิดการร่ วมคิด ร่ วมวางแผน ร่ วมลงมือปฏิบ ัติ                 

ร่ วมรับผลประโยชน์  ร่ วมประ เมินผล  เ กิ ดก า รสนับส นุน                   

การด าเนินงาน จากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวขอ้ง สามารถแกไ้ขปญัหา            

ยาเสพติดไดเ้ป็นผลส าเร็จ 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้

 การวจิยัคร ัง้นี้ แสดงใหเ้หน็วา่แรงสนบัสนุนจากสถานศึกษา

เป็นปจัจยัป้องกนั ท าใหโ้อกาสของพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติด

เพิม่มากขึ้น ดงันัน้การส่งเสริมกิจกรรมในสถานศึกษาผ่านโครงการ 

TO BE NUMBER ONE  โดยใชห้ลกั 4ก. กรรมการ กองทุน กล

ยุทธิ์ และกจิกรรม โดยกจิกรรมด าเนินตามหลกั 3 ยุทธศาสตร ์คอื 

ยุทธศาสตร ์การรณรงคป์ลุกจติส านึกและสรา้งกระแสนิยมทีเ่อื้อต่อ              

การป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด ยุทธศาสตรก์ารเสริมสรา้ง

ภูมิคุ ม้ก ันทางจิตใจใหแ้ก่เยาวชน  และยุทธศาสตร์การสรา้ง           

และพฒันาเครือข่ายเพื่อการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด จะ

ช่วยส่งเสริมใหน้ักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด            

ที่มากขึ้น ท าใหน้กัศึกษาไม่ไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด โดยมหาวทิยาลยั

ตอ้งก าหนดมาตรการและนโยบายในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายา

เสพติดควบคู่กนัไปดว้ย 
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 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูป้กครอง            

ในการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติดในมหาวิทยาลยั 

และศึกษาการมสี่วนร่วมของนกัศึกษาในกิจกรรมป้องกนัยาเสพติด

ในมหาวทิยาลยั 

 

กติติกรรมประกาศ 

 ผู ว้ิจ ัยขอขอบคุณ แกนน านักศึกษา , ชมรม TO BE 

NUMBER ONE มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม, มหาวทิยาลยั

ราชภฏัมหาสารคาม, ศูนยแ์พทยม์หาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม, 

โรงพยาบาลมหาสารคาม ที่สนับสนนุการท าวิจ ัย ช่วยเหลือ            

ในการเก็บขอ้มูล และขอขอบคุณกลุ่มตวัอย่างทุกท่านที่เขา้ร่วม

การศึกษาและใหข้อ้มลูในครัง้นี้ 
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