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บทคดัย่อ 

        การวจิยัครัง้นี้มวีตัถปุระสงค ์3 ประการ ดงันี้  1) เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ดว้ยการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร์ เรื่อง เสยีง โดยรวม

และจ าแนกตามข ัน้ตอน 2) เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียน ดว้ยการจดักิจกรรม

การเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร์ เรื่อง เสยีง เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 และ 3) เพือ่เปรียบเทยีบ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัเรยีนดว้ยการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของ

เฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์เรื่อง เสยีง เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 37 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

แผนการเรียนวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โรงเรียนเทศบาลวดัสระทอง จงัหวดัรอ้ยเอด็ ไดม้าโดยวธิีการสุ่มแบบกลุม่ เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟิสกิส ์สถติทิีใ่ช ้ไดแ้ก่ 

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน รอ้ยละ และทดสอบสมมตฐิานโดยการทดสอบทแีบบสองกลุม่ทีไ่ม่เป็นอสิระจากกนั และการทดสอบทแีบบกลุม่เดยีว 

        ผลการวจิยั พบว่า 1. ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เสียง ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยั          

ร่วมกลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์โดยรวมและจ าแนกตามข ัน้ตอนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ                

ที่ระดบั .05 2. ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เสยีง ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกลวธิี 

แกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์หลงัเรียนโดยรวม ข ัน้อธิบายหลกัการทางฟิสกิส ์เเละข ัน้ด าเนินการตามเเผนที่วางไวสู้ง กว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวชิาฟิสกิสข์องนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เสยีง ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แบบนิรนยัร่วมกลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอรห์ลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ค าส าคญั: ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส,์ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาฟิสกิส,์ การจดัการเรยีนรูแ้บบนิรนยั,  

กลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์
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ABSTRACT 

Three purposes of this research were 1) to compare the physics problem-solving ability of grade 11 student’s 

before and after the learning based on the deductive teaching method with Heller and Heller’s logical problem-solving 

strategy in the overall and step by steps, 2) to compare the physics problem-solving ability of grade 11 student’s based 

on the deductive teaching method with Heller and Heller’s logical problem-solving strategy after the learning with the 

70 percent criterion, and 3) to compare the physics learning achievement of grade 11 student’s based on the deductive 

teaching method with Heller and Heller’s logical problem-solving strategy after the learning with the 70 percent criterion. 

The 37 sample from cluster random sampling technique were grade 11th students, in the first semester of the academic 

year 2023, science and mathematics program, from Watsratong municipal school, Roi-et province. The research 

instruments used for the study were the lesson plans, physics problem-solving ability test, and physics learning 

achievement test. Data were analyzed by mean, standard deviation, percentage, and tested the hypotheses with 

dependent samples t-test, and one sample t-test.   

The research results were found that: 1. Physics problem-solving ability of grade 11 student’s who received           

the deductive teaching method with Heller and Heller’s logical problem-solving strategy in the overall and step by steps 

after the learning was higher than before the learning at the statistical significance at the .05 level. 2. Physics                     

problem-solving ability of grade 11 student’s who received the deductive teaching method with Heller and Heller’s logical 

problem-solving strategy after the learning in the overall, Describe the Physics, and Execute the Plan was higher than 

the 70 percent criterion at the statistical significance at the .05 level. 3. Physics Learning Achievement of grade 11 

student’s who received the deductive teaching method with Heller and Heller’s logical problem-solving strategy after 

the learning was higher than the 70 percent criterion at the statistical significance at the .05 level. 

 

Keywords: Physics Problem-Solving Ability, Physics Learning Achievement, Deductive Teaching Method,   

 Heller and Heller’s Logical Problem-Solving Strategy 
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บทน า 

 การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตรต์ามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) 

ไดก้ าหนดสาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตรไ์วว้า่ การเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์

เ ป็นการน าความรู แ้ละกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้                     

ในการศึกษาคน้ควา้ หาความรู ้และแกป้ัญหาอย่างเป็นระบบ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา         

ข ัน้พื้นฐานไดใ้หค้วามส าคญัของการแกป้ญัหาโดยก าหนดใหเ้ป็น

สมรรถะส าคญัของนกัเรียน เพราะความสามารถในการแกป้ญัหา

เป็นความสามารถในการแกไ้ขปญัหาและอปุสรรคต่าง ๆ ทีจ่ะเผชญิ

ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี, 2551) และในการเรียนการสอนวทิยาศาสตรว์ิชา

ฟิสกิสน์บัวา่เป็นวชิาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาตต่ิาง ๆ  

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั แต่เป็นเรื่องยากที่จะท าความเขา้ใจ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชาฟิสิกส์ของชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5              

ทีม่เีนื้อหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการค านวณ เรื่อง เสยีง ซึง่นกัเรียนจะตอ้ง

แกโ้จทย์ปัญหาที่ตอ้งอาศัยความรูค้วามเขา้ใจในกฎ หลกัการ 

ทฤษฎีและทกัษะการค านวณทางคณิตศาสตร ์น าไปประยุกตใ์ช  ้

เพื่อแกโ้จทยป์ญัหา ดงันัน้จุดมุ่งหมายหนึ่งในการเรียนวชิาฟิสกิส์           

ก็คือนกัเรยีนจะตอ้งมคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์

        ฟิสิกส์เ ป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่ งที่ ศึกษา เกี่ ยวกับ                 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

รอบตัวเรา และมีบทบาทส าคัญอย่างมากในชีวิตประจ าวนั                   

ทัง้ยงัเนน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิด เกิดความเขา้ใจ สามารถ

น าความรูไ้ปใชใ้นการแกไ้ขปญัหาไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ (กมลชนก 

ชยัชนะ และปกรณ์ ประจญับาน , 2561) แต่นักเรียนส่วนใหญ่               

ยงัไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนวิชาฟิสิกส ์เนื่องจากฟิสิกส์ 

เป็นวชิาทีต่อ้งอาศยัความสามารถในการแปลความจากโจทยป์ญัหา

ไปเป็นสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร ์กราฟ เชื่อมโยงความสมัพนัธ์

ของตัวแปร สมการต่าง ๆ ทางฟิสิกส์และทางคณิตศาสตร์                             

ที่เกี่ยวขอ้ง โดยปัจจยัเหล่านี้ ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถ            

ในการแกโ้จทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ต า่ (Redish, 1994) จากการ              

ทีผู่ว้จิยัท าหนา้ทีจ่ดัการเรียนการสอนรายวชิาฟิสกิส ์พบว่า นกัเรยีน

ส่วนใหญ่ไม่สามารถแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสไ์ด ้เนื่องจากขาดความรู ้

ความเขา้ใจในเนื้ อหาและกระบวนการแกโ้จทยป์ัญหาฟิสิกสท์ าให ้

นกัเรียนไม่สามารถน าเอาแนวคิดทางฟิสิกสไ์ปประยุกต์ใชใ้นการ          

แกโ้จทยป์ญัหาได ้โดยนกัเรียนส่วนใหญ่จะแกโ้จทยป์ญัหาโดยเริ่มจาก

การเขียนสมการและการแทนค่าลงในสมการโดยไม่ค านึงถึงแนวคิด 

ทางฟิสิกส์หรือการวิเคราะห์ความส ัมพ ันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ            

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่สมการ ซึ่งถอืว่าเป็นการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสท์ี่ไม่มี

ประสทิธิภาพ (Heller & Heller, 2010) ส่งผลใหน้กัเรียนไม่เขา้ใจแนวคิด

ทางฟิสิกสอ์ย่างแทจ้ริงและไม่สามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการ

แกป้ัญหาในสถานการ์อื่นไดอ้ย่างหลากหลาย ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นว่า

ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกสเ์ป็นสิ่งส าคญัต่อการศึกษา          

ดา้นฟิสิกสท์ี่จ  าเป็นตอ้งพฒันาใหก้บันักเรียนซึ่งจะเป็นส่วนช่วยให ้

นกัเรยีนประสบผลส าเร็จในการเรียนฟิสกิสท์ ัง้ในปจัจบุนัและในระดบัที่สูงขึ้น 

        ผลการทดสอบทางการ ศึกษาระด ับชาติ ข ั้นพื้ นฐาน 

(Ordinary National Education Test: O-NET) ของนกัเรยีนช ัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2564 และ 2565 พบว่า คะแนน

กลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรม์คีะแนนผลการทดสอบคอื 28.65 

และ 28.08 คะแนนตามล าดบั ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการจดัการเรียน

การสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ท ัง้สองปีมีคะแนนเฉลี่ยลดลง             

โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยต า่กว่าเกณฑ์มาตรฐานรอ้ยละ 50 

(สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) , 2566) 

แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนมีความสามารถทางดา้นวิทยาศาสตร์

ค่อนขา้งต า่ และจากทีผู่ว้จิยัไดท้  าหนา้ทีใ่นการจดัการเรียนการสอน

ในฐานะนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในรายวิชาฟิสิกส ์2 ซึ่งมี

เนื้ อหาบางส่วนที่เกี่ยวขอ้งฟิสิกสค์ านวณในภาคเรียนที่ 1/2566 

ใหก้บันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ณ โรงเรียนเทศบาล               

วดัสระทอง ร่วมกบัการสมัภาษณ์ครูผูส้อนในรายวชิาฟิสกิส ์พบว่า 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิาฟิสกิสข์องนกัเรียน ในปีการศึกษา 2564 

และ 2565 ทีผ่่านมามค่ีาเฉลีย่ต า่กว่าเกณฑท์ีก่  าหนด และเมือ่ครูให ้

นกัเรียนแกโ้จทยป์ญัหา นกัเรียนส่วนใหญ่จะวเิคราะหข์อ้มูลไม่ได ้

ไม่สามารถระบขุอ้มลูทีโ่จทยใ์หม้ากบัสิง่ทีโ่จทยใ์หห้ามคีวามสมัพนัธ์

หรือเชื่อมโยงกนัอย่างไร และไม่สามารถตอบค าถามหรือแกป้ญัหา 

ที่มีความเกี่ยวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ในส่วนที่เป็นการค านวณได ้         

อกีท ัง้นกัเรียนยงัไม่สามารถเชื่อมโยงขอ้มลูทีเ่ป็นวทิยาศาสตรม์าแก ้

โจทยป์ญัหาไดอ้ย่างเป็นล าดบัข ัน้ตอนเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ค าตอบ 
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        จากการทีผู่ว้จิยัไดศึ้กษาพบว่าการแกโ้จทยป์ญัหาเป็นส่วนที่

ส  าคญัส่วนหนึ่งของการเรียนวชิาฟิสิกส ์ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาคน้ควา้

รูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมกบับริบทโรงเรียนเทศบาลวดั

สระทองจงัหวดัรอ้ยเอด็ ส าหรบัน ามาพฒันาความสามารถในการแก ้

โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์พบว่าการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยั (Deductive 

Method) เป็นกระบวนการจดัการเรียนรูท้ีผู่ว้จิยัน ามาใชใ้นการช่วย

ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูต้ามวตัถปุระสงคท์ี่ก าหนด โดยการช่วย

ใหน้ักเรียนมีความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบักฎ หลกัการ ทฤษฎี 

ขอ้สรุปในเรื่องทีเ่รียน แลว้จงึใหต้วัอย่างการใชก้ฎ หลกัการ ทฤษฎ ี

ขอ้สรุปนัน้ ๆ ขอ้ดขีองวธิีสอนการแบบนิรนยัคือใชเ้วลาในการเรียน

การสอนนอ้ย เพราะนกัเรียนสามารถน ากฎหรือสมการที่เคยเรียน

มาแลว้น าไปใชไ้ดเ้ลย ท าใหน้กัเรียนจ ากฎหรือสมการไดแ้ม่นย า

มากยิ่งขึ้น ช่วยฝึกใหน้กัเรียนเป็นคนมีเหตุผลไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ 

จนกว่าจะพสูิจนใ์หเ้หน็จริง (สุวทิย ์มลูค า และอรทยั มลูค า, 2545) 

ดงันั้นการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนัยจะฝึกใหน้ักเรียนเป็นคนมี

เหตุผล ท าใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูแ้ละกลา้ตดัสนิใจแกป้ญัหาได ้

ดว้ยตนเอง รวมทัง้ยงัท าใหค้วามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

ฟิสิกสข์องนักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้นและผูว้ิจยัเห็นว่าการ

จดัการเรียนรูแ้บบนิรนยันัน้ยงัมีข ัน้ตอนในการแกโ้จทย์ปัญหา

ฟิสกิสท์ี่ยงัไม่ชดัเจนเท่าที่ควร เนื่องจากข ัน้ใชท้ฤษฎ ีหลกัการเป็น

การแกโ้จทยป์ญัหาแบบปกตไิมม่กีารวางแผนหรอืตรวจสอบค าตอบ 

จากการที่ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการ

พฒันาความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกส ์ผูว้ิจยัจึงไดน้ า

กลวิธีแก โ้จทย์ปัญหาเชิงตรรกะ (Logical Problem-Solving 

Strategy) ของ Heller & Heller (2010) ที่เป็นกลวิธีหนึ่งในการ

แกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส์ที่จะเป็นตัวช่วยใหน้ักเรียนสามารถใช ้

กระบวนการในการหาค าตอบไดอ้ย่างดยีิ่งขึ้น ซึง่ประกอบไปดว้ย 5 

ข ัน้ตอน คอื ข ัน้ที ่1 ข ัน้พจิารณาปญัหา (Focus the Problem) ข ัน้

ที ่2 ข ัน้อธิบายหลกัการทางฟิสกิส ์(Describe the Physics) ข ัน้ที่ 

3 ข ัน้วางแผนแกป้ญัหา (Plan the Solution) ข ัน้ที ่4 ข ัน้ด าเนินการ

ตามแผนที่วางไว ้(Execute the Plan) และข ัน้ที่ 5 ข ัน้ประเมิน

ผลลพัธ ์(Evaluate the Answer) ซึ่งกลวธิีนี้จะเนน้การเชื่อมโยง

ไปสู่ความสมัพนัธ์หรือสมการในการวางแผนการแกโ้จทยป์ญัหา

จนถึงการแกโ้จทยป์ญัหาใหไ้ดค้ าตอบ นอกจากนี้กลวิธีแกโ้จทย์

ปญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอรย์งัไดใ้หค้วามส าคญักบั

การเขยีนแผนภาพวเิคราะหส์ถานกาณ์ปญัหา อธิบายหลกัการและ

มโนทศันท์างฟิสกิสท์ี่เกี่ยวขอ้งกบัโจทยป์ญัหา น าไปสู่การเลอืกใช ้

สมการ วางแผนแกป้ญัหาอย่างเป็นล าดบัข ัน้ตอนและด าเนินการ

แกป้ญัหาจนไดม้าซึง่ค าตอบของปญัหา และมกีารตรวจสอบค าตอบ 

จากการศึกษาพบว่ากลวิธีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์

และเฮลเลอร์จะช่วยใหน้ักเรียนจ าแนกลกัษณะของปัญหา       

สรา้งตวัแทนของปญัหาผ่านการเขยีนแผนภาพ และก าหนดวธิีการ

ในการแกโ้จทยป์ญัหาไดอ้ย่างเหมาะสม ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเหน็ว่ากลวธิี

แกโ้จทยป์ญัหาดงักลา่วมคีวามเหมาะสมทีจ่ะท าใหน้กัเรียนสามารถ

น าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหาไดอ้ย่างหลากหลาย 

เป็นล าดบัข ัน้ตอน และสามารถพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์

ปญัหาของนกัเรยีนใหสู้งขึ้นได ้

        จากสาเหตุและปญัหาที่ไดก้ล่าวมา ผูว้จิยัจึงไดท้ าการวิจยั       

ที่ใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงทดลองในชัน้เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู ้

แบบนิรนยัร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละ

เฮลเลอร ์เพือ่พฒันาความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสแ์ละ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิาฟิสกิสข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที่ 5 ใหน้กัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาฟิสิกส์          

อย่างมลี  าดบัข ัน้ตอน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส ์       

ทีสู่งขึ้น 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

        1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

ฟิสิกสข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวิธีแกโ้จทย์

ปญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร์ เรื่อง เสียง โดยรวม

และจ าแนกตามข ัน้ตอน 

        2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

ฟิสิกสข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียน ดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะ

ของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์เรื่อง เสยีง เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

        3. เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัเรียน ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนยั
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ร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์

เรื่อง เสยีง เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 

สมมติฐานการวจิยั 

        1. ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่อง เสยีง ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แบบนิรนยัร่วมกบักลวิธีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์         

และเฮลเลอร ์โดยรวมและจ าแนกตามข ัน้ตอน หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีน 

        2. ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่อง เสยีง ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แบบนิรนยัร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละ

เฮลเลอรห์ลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 

        3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง เสยีง ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยั

ร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร์

หลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 

 

กรอบแนวคิดการวจิยั 

        ผูว้จิยัศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความสามารถ

ในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกสโ์ดยน าการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยั           

(สุวทิย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2545) เป็นการน าความรูเ้ดิมที่มี

อยู่แลว้มาเชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่อย่างมลี  าดบัข ัน้ตอน ตามกลวธิี

แกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอรโ์ดยมี 5 ข ัน้ 

ตามรูปแบบของ Heller & Heller (2000) เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียน

มคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาและผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

รายวชิาฟิสกิสท์ีสู่งขึ้น ดงัภาพที ่1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 

วธิีด าเนินการวจิยั 

        ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 แผนการ

เรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนเทศบาลวดัสระทอง

จงัหวดัรอ้ยเอด็ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2566 รวมทัง้สิ้น 73 คน 

จ านวน 2 หอ้งเรยีน 

        กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5/1 

แผนการเรียนวทิยาศาสตร ์- คณิตศาสตร ์โรงเรียนเทศบาลวดัสระ

ทอง จงัหวดัรอ้ยเอ็ด ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 รวมทัง้สิ้น 

37 คน จ านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งไดม้าจากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster random sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม

เพราะมกีารจดัหอ้งเรยีนแบบคละความสามารถทางการเรยีน 

 

 

 

 

 

 

การจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยั 

1. ข ัน้ก าหนดขอบเขตของปญัหา 

2. ข ัน้แสดงและอธิบายทฤษฎ ี

หลกัการ 

3. ข ัน้ใชท้ฤษฎ ีหลกัการ (น ากลวธิี

แกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮล

เลอรแ์ละเฮลเลอรเ์ขา้มาแทรก) 

4. ข ัน้ตรวจสอบและสรุป 

5. ข ัน้ฝึกปฏบิตัิ (น ากลวธิแีกโ้จทย์

ปญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอรแ์ละ

เฮลเลอรเ์ขา้มาแทรก) 

 

ความสามารถในการแก ้

โจทยป์ญัหาตามกลวิธีแก ้

โจทยป์ญัหาเชงิตรรกะ 

1. พจิารณาปญัหา 

2. อธบิายหลกัการทาง

ฟิสกิส ์

3. วางแผนแกป้ญัหา 

4. ด าเนินการตามแผนที่

วางไว ้

5. ประเมนิผลลพัธ ์

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน

รายวชิาฟิสกิส ์เรื่อง เสยีง 
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เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

         1. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้บบนิรนัย

ร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอร ์

เนื้ อหาวิชาฟิสิกส ์เรื่อง เสียง จ านวน 9 แผนการเรียนรูใ้ชเ้วลา               

14 ช ัว่โมง หาคุณภาพโดยการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเหมาะสม 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ผลการประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

พบว่า ความเหมาะสมของเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู ้มค่ีาเฉลีย่

ความเหมาะสมอยู่ระหว่ าง 4.57-4.62 ซึ่ งถือว่ าอ ยู่ในระด ับ               

ความเหมาะสมมากทีสุ่ด 

        2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหา

ฟิสกิส ์เรื่อง เสยีง มลีกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบอตันยั จ านวน 8 ขอ้ 

คะแนนเต็ม 120 คะแนน แต่ละขอ้แบ่งเป็น 5 ข ัน้ตอน ข ัน้ตอนละ 

3 คะแนน โดยพจิารณาข ัน้ตอนในการแกโ้จทยป์ญัหาตามข ัน้ตอน

ของการแกโ้จทยป์ญัหาดว้ยกลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮล

เลอรแ์ละเฮลเลอร ์ท ัง้หมด 5 ข ัน้ตอน ดงันี้  ข ัน้ที่ 1 ข ัน้พิจารณา

ปญัหา ข ัน้ที่ 2 ข ัน้อธิบายหลกัการทางฟิสิกส ์ข ัน้ที่ 3 ข ัน้วางแผน

แกป้ญัหา ข ัน้ที่ 4 ข ัน้ด าเนินการตามแผนที่วางไว ้และข ัน้ที่ 5 ข ัน้

ประเมินผลลพัธ์ ใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยน า

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสเ์สนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา โดยหาค่าด ัชนี                

ความสอดคลอ้ง (IOC) (สมนึก ภทัทยิธนี, 2549) ผลการพจิารณา

พบว่ามีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 มีค่าความ

ยากง่าย (p) (สิรินธร สินจินดาวงศ์, 2547) อยู่ระหว่าง 0.45-0.65                   

มค่ีาอ านาจจ าแนก (D) (สิรินธร สินจินดาวงศ์, 2547) อยู่ระหว่าง 

0.39-0.63 และมค่ีาความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัของแบบทดสอบโดยใชว้ธิี

ข อ ง ค ร อ นบ า ค  (Cronbach’s Alpha Coefficient Method)              

(สรินิธร สนิจนิดาวงศ,์ 2547) มค่ีาเท่ากบั 0.87 

         3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิาฟิสิกส ์

เรื่อง เสียง มีลกัษณะแบบทดสอบเป็นแบบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 

(Multiple Choice) 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ใชท้ดสอบหลงัเรยีน โดยน าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวชิาฟิสกิสเ์สนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

 

โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 

ผลการพจิารณาพบว่ามค่ีาดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 

มค่ีาความยากงา่ย (p) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) อยู่ระหว่าง 0.33- 0.69 

มค่ีาอ านาจจ าแนก (B) (บญุชม ศรสีะอาด, 2553) อยู่ระหวา่ง 0.28-0.61 

และมค่ีาความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัของแบบทดสอบโดยใชว้ธิีของโลเวท 

(Lovett) (มนตรี วงษส์ะพาน, 2563) มค่ีาเท่ากบั 0.84 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

        การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Pre - Experimental 

Research)  แบบ One Group Pretest-Posttest Only Design 

(พรอ้มพรรณ อดุมสนิ, 2544) โดยผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลตาม

ข ัน้ตอน ดงันี้  

        1. ด าเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบวดัความสามารถ 

ในการแกโ้จทยป์ญัหาตามกลวิธีแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกสเ์ชิงตรรกะ

ของเฮลเลอร ์และเฮลเลอร ์ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น 

        2. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการ

เรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮล

เลอร ์และเฮลเลอรจ์นครบทกุแผน 

        3. ด าเนินการทดสอบหลงัเรยีน โดยใชแ้บบวดัความสามารถ

ในการแกโ้จทยป์ญัหาตามกลวิธีแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกสเ์ชิงตรรกะ

ของเฮลเลอร ์และเฮลเลอรฉ์บบัเดมิและแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรยีนรายวชิาฟิสกิส ์

        4. น าขอ้มูลมาวิเคราะหผ์ลดว้ยวิธีการทางสถิติเพื่อสรุป

ผลการวจิยั 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

        1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกส์

ของนักเรียนระหว่ าง ก่อนเรียนและหล ังการจ ัดการเรียน รู ้                     

โดยวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)               

รอ้ยละ (%) และการทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (Dependent 

Sample t-test)  
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        2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกโ้จทย์

ปญัหาฟิสิกสข์องนกัเรียนหลงัเรียนโดยวเิคราะห ์หาค่าเฉลี่ย (x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) รอ้ยละ (%) และการทดสอบทีแบบ

กลุม่เดยีว (One Samples t-test) 

        3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟิสิกสข์องนกัเรียนหลงัเรียนโดยวิเคราะห ์หาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) รอ้ยละ (%) และการทดสอบทแีบบกลุ่ม

เดยีว (One Samples t-test) 
 

ผลการวจิยั 

 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

ระหว่างก่อนและหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนยั

ร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอร ์

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ดงัตามรางที ่1 

 

ตารางที่ 1 การเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย ์

 ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  5

 ระหวา่งก่อนและหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

 แบบนิรนยัร่วมกบักลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของ 

 เฮลเลอร ์และเฮลเลอร ์โดยรวม 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

  

 จากตารางที ่1 พบวา่ คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแก ้

โจทยป์ญัหาฟิสกิสต์ามกลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอร ์

และเฮลเลอรก่์อนเรยีนเท่ากบั 33.84 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 28.20 

และหลงัเรยีนเท่ากบั 87.95 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 73.29 ดงันัน้

ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสต์ามกลวธิีแกโ้จทยป์ญัหา

เชงิตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอรห์ลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีน 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 

 ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหา

ฟิสิกสต์ามกลวิธีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮล

เลอรก่์อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยจ าแนกตามข ัน้ตอน ดงัตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2  การเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย ์

 ปญัหาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5  

 ระหวา่งก่อนและหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

 แบบนิรนยัร่วมกบักลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะ 

 ของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์โดยจ าแนกตามข ัน้ตอน 

กลวธีิ

แกป้ญัหา 

เชงิตรรกะของ

เฮลเลอร ์

และเฮลเลอร ์

คะแนน 

เต็ม 

ก่อนเรียน หลงัเรียน  

t 

x̅ S.D. % x̅ S.D. % 

พจิารณาปญัหา 24 8.89 3.46 37.04 17.38 3.57 72.42 14.03* 

อธิบาย

หลกัการทาง

ฟิสกิส ์

24 7.16 4.42 29.83 20.84 2.95 86.83 19.16* 

วางแผน

แกป้ญัหา 

24 6.78 3.72 28.25 16.24 4.45 67.67 14.84* 

ด าเนินการตาม

แผนทีว่างไว ้

24 6.86 4.36 28.58 19.68 3.95 82.00 20.16* 

ประเมนิ

ผลลพัธ ์

24 4.14 2.46 17.25 13.81 4.34 57.54 14.97* 

รวม 120 33.84 15.18 28.20 87.95 13.68 73.29 26.85* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแก ้

โจทยป์ญัหาตามกลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และ

เฮลเลอรก่์อนเรียนข ัน้พจิารณาปญัหาเท่ากบั 8.89 คะแนน คิดเป็น

รอ้ยละ 37.04 ข ัน้อธิบายหลกัการทางฟิสิกสเ์ท่ากบั 7.16 คะแนน 

คิดเป็นรอ้ยละ 29.83 ข ัน้วางแผนแกป้ญัหาเท่ากบั 6.78 คะแนน 

คิดเป็นรอ้ยละ 28.25 ข ัน้ด าเนินการตามแผนทีว่างไวเ้ท่ากบั 6.86 คะแนน 

คิดเป็นรอ้ยละ 28.58 ข ัน้ประเมินผลลพัธ์เท่ากบั 4.14 คะแนน            

คิดเป็นรอ้ยละ 17.25 และหลงัเรียนข ัน้พิจารณาปัญหาเท่ากบั 

17.38 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 72.42 ข ัน้อธิบายหลกัการทางฟิสกิส์

เท่ากบั 20.84 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 86.83 ข ัน้วางแผนแกป้ญัหา

เท่ าก ับ 16.24 คะแนน คิดเ ป็นรอ้ยละ 67.67 ข ั้นด า เนินการ                    

ตามแผนที่วางไวเ้ท่ากบั 19.68 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 82.00            

ข ัน้ประเมินผลลพัธ์เท่ากบั 13.81 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 57.54  

 

การทดสอบ คะแนน

เต็ม 

x̅ S.D. % t 

ก่อนเรยีน 120 33.84 15.18 28.20 26.85* 

หลงัเรยีน 120 87.95 13.68 73.29 
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ดงันัน้ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสต์ามกลวธิีแกโ้จทย์

ปญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรยีนทุกข ัน้ตอน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กราฟแสดงคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 

 ฟิสกิสต์ามกลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอร ์ 

 และเฮลเลอรก่์อนและหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

 แบบนิรนยัร่วมกบักลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอร ์

 และเฮลเลอร ์โดยจ าแนกตามข ัน้ตอน 
 

2. ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

ฟิสกิสห์ลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิี

แกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอร ์ของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ดงัตามรางที ่3 
 

ตารางที่ 3 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์

 หลงัไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิี 

 แกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอรข์อง 

 นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 โดยรวม 

การ

ทดสอบ 

n คะแนน

เต็ม  

ผ่าน

เกณฑ ์ 

x̅ S.D. % t 

หลงั

เรยีน 

37 120 84 87.95 13.68 73.28 1.754* 

   *มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

 จากตารางที ่3 พบว่า คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการ

แกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสเ์ท่ากบั 87.95 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 73.28 

โดยมนีกัเรียนกลุ่มตวัอย่างที่มคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

ฟิสกิสผ์่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 27 คน คิดเป็นรอ้ยละ 72.97 

 

และไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 10 คน คิดเป็นรอ้ยละ 27.03 

เมื่อเทียบคะแนนเฉลี่ยกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่า ความสามารถ 

ในการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส์สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสามารถสรุปผลจ านวนนกัเรียน          

ทีผ่่านเกณฑแ์ละไมผ่่านเกณฑ ์รายละเอยีดดงัภาพที ่3 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 3 จ านวนนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 

 ฟิสกิสผ์่านเกณฑแ์ละไมผ่่านเกณฑร์อ้ยละ 70  

 ของคะแนนเต็ม หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบนิรนยั 

 ร่วมกบักลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอร ์

 และเฮลเลอร ์
 

ตารางที่ 4 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนความสามารถในการแกโ้จทย ์

 ปญัหาฟิสกิสต์ามกลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอร ์

 และเฮลเลอรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่อง เสยีงที ่

 ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิแีกโ้จทยป์ญัหา 

 เชงิตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอรห์ลงัเรยีนกบัเกณฑ ์

รอ้ยละ 70 จ าแนกตามข ัน้ตอน 

กลวธีิแกป้ญัหา 

เชงิตรรกะ         

ของเฮลเลอร ์

และเฮลเลอร ์

 

n 

คะแนน

เต็ม 

ผ่าน

เกณฑ ์

หลงัเรียน 

 

t x̅ S.D. % 

พจิารณาปญัหา 37 24 16.8 17.38 3.57 72.41 .983 

อธิบายหลกัการ

ทางฟิสกิส ์

37 24 16.8 20.84 2.95 86.83 8.303* 

วางแผน

แกป้ญัหา 

37 24 16.8 16.24 4.45 67.67 -.760 

ด าเนินการตาม

แผนทีว่างไว ้

37 24 16.8 19.68 3.95 82.00 4.427* 

ประเมนิผลลพัธ ์ 37 24 16.8 13.81 4.34 57.54 -4.185 

รวม 37 120 84 87.95 13.68 73.28 1.754* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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จากตารางที่ 4 พบว่า ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

วิชาฟิสิกส์ตามกลวิธีแกโ้จทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์              

และเฮลเลอรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แบบนิรนยัร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละ

เฮลเลอรห์ลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ดงันี้  ข ัน้อธิบายหลกัการ 

ทา ง ฟิสิกส์มีค ะแนน เฉลี่ย เท่ า ก ับ  20.84 คะแนน คิด เ ป็น               

รอ้ยละ 86.83 และข ัน้ด าเนินการตามแผนที่วางไว ้มคีะแนนเฉลีย่

เท่ากบั 19.68 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 82.00 โดยทัง้สองข ัน้นี้             

มีค่าเฉลี่ยคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ฟิสกิสห์ลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิี

แกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ดงัตามรางที ่5 

 

ตารางที่ 5 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนรายวชิาฟิสกิส ์

 หลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรยีนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบั 

 กลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์ 

 ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

การทดสอบ n คะแนน

เต็ม  

ผ่าน

เกณฑ ์ 
x̅ S.D. % t 

หลงัเรยีน 37 20 14 14.86 2.65 74.32 1.979* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

จากตารางที ่5 พบวา่ คะแนนเฉลีย่ของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

รายวชิาฟิสิกสห์ลงัเรียนเท่ากบั 14.86 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 74.32 

โดยมีนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างที่มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ฟิสกิสผ์่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 26 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70.27 

และไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 11 คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.73 

เมื่อเทียบคะแนนเฉลี่ยกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่า ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสามารถสรุปผลจ านวนนกัเรียน           

ทีม่ผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวชิาฟิสกิสผ่์านเกณฑ ์และไม่ผ่านเกณฑ ์

รายละเอยีดดงัภาพที ่4 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 4 จ านวนนกัเรยีนทีม่ผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนรายวชิาฟิสกิส ์

 ผ่านเกณฑแ์ละไมผ่่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม  

 หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิแีก ้

 โจทยป์ญัหาเชงิตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์

 จากผลการวิจยัเรื่อง การพฒันาความสามารถในการแก ้

โจทยป์ัญหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ดว้ยการจดัการ

เรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์ 

และเฮลเลอร ์ผูว้จิยัไดน้ าเสนอการอภปิรายผล ดงันี้ 

  1. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนยั

ร่วมกบักลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอร์ 

มีความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกสต์ามกลวิธีแกโ้จทย์

ปญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 การเรียนรู แ้บบนิ รนัย ร่วมกับกลวิธีแก โ้จทย์ปัญหา                     

เชงิตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอร ์มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 33.84 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 28.20              

แต่เมือ่นกัเรียนไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูด้งักลา่ว ส่งผลใหม้ี

คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 87.95 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 73.29  

เมือ่พจิารณาจ าแนกตามข ัน้ตอนของกลวธิแีกโ้จทยป์ญัหาเชงิตรรกะ

ของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอรก่์อนเรียน 5 ข ัน้ตอน โดยข ัน้ที่มคีะแนน

ค่าเฉลีย่สูงที่สุดคือ ข ัน้พจิารณาปญัหามค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 8.89 คะแนน 

คิดเป็นรอ้ยละ 37.04 รองลงมาคือข ัน้อธิบายหลกัการทางฟิสิกส์           
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มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 7.16 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 29.83 ข ัน้ด าเนินการ

ตามแผนที่วางไวม้ค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 6.86 คะแนนคิดเป็นรอ้ยละ 28.58 

ข ัน้วางแผนแกป้ญัหามค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 6.78 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 28.25 

และข ัน้ประเมินผลลพัธ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.14 คะแนน คิดเป็น             

รอ้ยละ 17.25 และคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหา         

ตามกลวิธีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์            

หลงัเรียน 5 ข ัน้ตอน โดยข ัน้ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนสูงที่ สุดคือ                

ข ัน้อธิบายหลกัการทางฟิสิกสม์ีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 20.84 คะแนน               

คิดเป็นรอ้ยละ 86.83 รองลงมาคือข ัน้ด าเนินการตามแผนทีว่างไวม้ี

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 19.68 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 82.00 ข ัน้พจิารณา

ปัญหามีค่าเฉลี่ยเท่าก ับ 17.38 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 72.42                

ข ัน้วางแผนแกป้ัญหามีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 16.24 คะแนน คิดเป็น         

รอ้ยละ 67.67 และข ัน้ประเมนิผลลพัธม์ค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 13.81 คะแนน 

คิดเป็นรอ้ยละ 57.54 ซึ่งพบว่า หลงัจากที่นกัเรียนไดร้บัการจดั

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบนิรนัยร่วมกับกลวิธีแกโ้จทย์ปัญหา             

เชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และเฮลเลอร ์มีความสามารถในการแก ้

โจทยป์ญัหาฟิสิกสห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเนื่องจากการจดัการ

เรียนรูแ้บบนิรนยัทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  โดยผูว้จิยัไดน้ ามาใชร่้วมกบั

กลวิธีแกโ้จทย์ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์                  

โดยแทรกเขา้ไปในข ัน้ที่ 3 ข ัน้ใชท้ฤษฎี หลกัการ และข ัน้ที่ 5 ข ัน้ฝึก

ปฏบิตัิ ซึ่งจะช่วยพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์

โดยกลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะไดใ้หค้วามส าคญักบัการเขยีน

แผนภาพแสดงสถานการณ์ของโจทยป์ัญหาเพื่อใหน้กัเรียนนั้น

สามารถมองเหน็ภาพรวมของโจทยป์ญัหาไดอ้ย่างชดัเจน เพราะการ

เขยีนแผนภาพแทนขอ้ความนัน้จะช่วยใหเ้ขา้ใจสิ่งนัน้ ๆ มากยิ่งขึ้น

โดยเฉพาะขอ้ความที่เป็นนามธรรมและมคีวามซบัซอ้น การเขยีน

แผนภาพจึงเป็นตวัช่วยส าคญัที่ท  าใหน้กัเรียนเขา้ใจขอ้ความนัน้ ๆ 

มากยิ่งขึ้น (รมิตา ชื่นเปรมชีพ และคณะ , 2560) และนอกจากนี้

กลวิธีแกโ้จทยป์ัญหาเชิงตรรกะยงัใหค้วามส าคญักบัการน าเอา

หลกัการ แนวคิดหรือทฤษฎีทางฟิสิกสเ์ขา้มาใชใ้นการแกโ้จทย์

ปญัหาส่งผลใหน้กัเรียนเขา้ใจมโนทศันท์างฟิสกิสม์ากยิ่งขึ้น ท ัง้ยงั

ส่งเสริมใหน้กัเรยีนรูจ้กัวางแผนในการแกป้ญัหา (เอกวทิย ์ดวงแกว้ 

และคณะ, 2558) ท าใหน้กัเรียนแกโ้จทยป์ัญหาอย่างเป็นล าดบั

ข ัน้ตอน ดงันัน้กลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะจึงมคีวามเหมาะสม

กบัการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส ์(วริตัน ์ขนัเขต และคณะ, 2562) 

ส่งผลใหน้กัเรียนกลุม่ตวัอย่างมคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

ฟิสิกสใ์นภาพรวมสูงขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ณฐัวุฒิ 

ยกนอ้ยวงค ์และธนัยากร ช่วยทุกขเ์พือ่น (2561) ทีพ่บว่า นกัเรียน

ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ลวธิีแกป้ญัหาเชิงตรรกะร่วมกบั

แผนผงัมโนทศัน ์มทีกัษะการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสห์ลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

        2. ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกสข์องนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5 เรื่อง เสียง ที่ไดร้ ับการจ ัดการเรียนรู ้                

แบบนิรนยัร่วมกบักลวิธีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์         

และเฮลเลอรห์ลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 2 โดยมีคะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 87.95 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 73.29 มนีกัเรียนกลุ่ม

ตวัอย่างผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 27 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.97 

และนกัเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 10 คน คิดเป็น 

รอ้ยละ 27.03 ท ัง้นี้ เนื่องจากการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบั

กลวิธีแกโ้จทยป์ัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ที่ใช ้           

ในการวจิยัคร ัง้นี้  ในแผนการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิี

แกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์ครูจะแสดง

ตวัอย่างวิธีการแกโ้จทยป์ญัหาทางฟิสิกสแ์ละร่วมกนัอภิปรายกบั

นกัเรียน สรุปเป็นองคค์วามรูข้องตนเอง จากนัน้ครูใหน้กัเรียนฝึก

แกโ้จทย์ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง  และ          

จากการสงัเกตนกัเรียนในขณะท าการจดัการเรียนรูแ้ละจากการ

ตรวจสอบใบกิจกรรมและใบงาน พบว่า นกัเรียนสามารถแกโ้จทย์

ปัญหาไดด้ว้ยตนเอง มีทกัษะ กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

นกัเรียนด าเนินการแกโ้จทยป์ญัหาตามข ัน้ตอนของกลวธิีแกโ้จทย์

ปัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ครบทั้ง 5 ข ัน้ตอน 

ส่งผลใหน้กัเรียนมคีวามเขา้ใจในการแกโ้จทยป์ญัหา รูว้ธิีการและ

กลา้ที่จะเผชิญกบัโจทยป์ญัหาต่าง ๆ มากขึ้น ส่งผลใหน้กัเรียนมี

ความสามารถในการแกโ้จทยป์ัญหาทางฟิสิกสสู์งขึ้นและสูงกว่า

เกณฑต์ามที่ก าหนดไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ วิรตัน์            

ขนัเขต และคณะ (2562) ทีพ่บว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้

ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกบักลวิธีแกโ้จทย์

ปญัหาทางฟิสกิสเ์ชิงตรรกะของเฮลเลอรแ์ละเฮลเลอร ์มคีวามสามารถ
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ในการแกโ้จทยป์ญัหาสูงขึ้นรอ้ยละ 71.04 ซึ่งมีพฒันาการอยู่ใน

ระดบัสูง 

    3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ของนักเรียน           

ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่  5 เรื่อง เสียง ที่ไดร้ ับการจ ัดการเรียนรู ้                 

แบบนิรนยัร่วมกบักลวิธีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์             

และเฮลเลอรห์ลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ 3 โดยมีคะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 14.86 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 74.32 มนีกัเรียนกลุ่ม

ตวัอย่างผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 26 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.27 

ท ัง้นี้ เนื่องจากการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยัฝึกใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู ้

ทฤษฎี กฎ และหลกัการทางฟิสิกส์ที่ ช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติทางฟิสิกสแ์ละมองเห็นภาพมากยิ่งขึ้น 

โดยผูว้จิยัไดน้ ากลวธิีแกโ้จทยป์ญัหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร ์และ

เฮลเลอรเ์ขา้มาช่วยส่งเสริมทกัษะการแกป้ญัหาที่มีการฝึกปฏิบตัิ  

ลงมอืท าที่จะช่วยใหน้กัเรียนมทีกัษะในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสิกส์        

ทีถู่กตอ้งและแม่นย ามากยิง่ขึ้น การทีน่กัเรียนจะวเิคราะหโ์จทยแ์ละ

แกโ้จทยป์ญัหาไดอ้ย่างเป็นระบบ นกัเรียนตอ้งฝึกแกโ้จทยป์ญัหา

อย่างสม า่เสมอ จึงจะเกิดความคุน้เคยกบักระบวนการแกโ้จทย์

ปัญหาเป็นผลใหน้ักเรียนแกโ้จทย์ปัญหาไดอ้ย่างเ ป็นระบบ           

และมีล  าดบัข ัน้ตอนที่ถูกตอ้ง ก่อใหเ้กิดการโจทยป์ญัหาอย่างมี

ประสิทธิภาพ การจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยัโดยทัว่ไปแลว้เป็นการ

จดัการเรียนรูท้ี่มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูร่้วมกนัแบบเป็น

กลุ่ม (Cooperative learning) แต่ผูว้จิยัเลง็เหน็ว่าการใหน้กัเรียน

ท าใบกิจกรรมเป็นกลุม่จะส่งผลใหน้กัเรียนบางส่วนไม่มสี่วนร่วมกบั

กิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้จิยัจึงมอบใบกิจกรรมและใบงานให ้

นกัเรียนลงมอืปฏบิตัิเป็นรายบุคคลเพื่อใหน้กัเรียนทุกคนไดม้สี่วน

ร่วมกับชั้นเรียน ท าใหผู้ว้ิจ ัยสามารถติดตามดูขอ้บอกพร่อง           

และพฒันาการของนกัเรียนเป็นรายบุคคลได ้ซึง่เป็นไปตาม พชัรฎา 

พลเยี่ยม และกันยาร ัตน์ สอนสุภาพ (2564)  ที่ ไดก้ล่าวว่ า                   

การจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวธิี STAR เป็นการจดัการ

เรียนรูเ้พื่อฝึกฝนใหน้ักเรียนแกไ้ขโจทย์ปัญหาโดยใชค้วามรู ้

 

 

ความเขา้ใจจากทฤษฎ ีกฎ หลกักการ หรือขอ้สรุป อีกท ัง้ยงัฝึกให ้

นกัเรียนเป็นคนมีเหตุผล ไม่เชื่ออะไรง่าย ๆ จนกว่าจะไดพ้ิสูจน์

ตรวจสอบดว้ยตนเองซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจ ัยของวีรดา 

ลิมปิสวสัดิ์ และคณะ (2565) พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการ

เรียนรูแ้บบการสบืเสาะหาความรู ้7 ข ัน้ (7E) ร่วมกบัเทคนิคการแก ้

โจทยป์ญัหาฟิสิกส ์พบว่า มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส ์         

หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ           

ทีร่ะดบั .05 

 

ขอ้เสนอแนะ 

        1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้

            1.1 ครูผูส้อนควรมีการเนน้การจดักิจกรรมในข ัน้ตอน

วางแผนแกป้ัญหาและข ัน้ประเมินผลลพัธ์ใหช้ดัเจนมากยิ่งขึ้น 

เนื่องจากเป็นข ัน้ตอนที่นกัเรียนไม่เคยท าในการแกโ้จทยป์ัญหา 

แบบทัว่ไป 

            1.2 ครูผูส้อนควรจะยกตวัอย่างโจทยป์ญัหา และอธิบาย

ข ัน้ตอนในการแกโ้จทยป์ญัหาในแต่ละข ัน้ใหล้ะเอียดและชดัเจน 

เพื่อใหน้กัเรียนไดว้เิคราะหแ์ละเขา้ใจกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหา      

ทีถ่กูตอ้ง  

            1.3 หลงัจากทีน่กัเรียนไดฝึ้กแกโ้จทยป์ญัหาพื้นฐานแลว้ 

ครูควรน าโจทยห์รือสถานการณ์ปญัหาใหม่ ๆ มาเสนอใหน้กัเรียน 

เพือ่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบความเขา้ใจและมทีกัษะในการแกโ้จทย์

ปญัหาในสถานการณต่์าง ๆ เพิม่มากยิง่ขึ้น 

       2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ต่อไป 

           2.1 ควรน าการจดัการเรียนรูแ้บบนิรนยัร่วมกบักลวิธี         

แกโ้จทยป์ัญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ไปใชส้อน           

ในเนื้อหาอืน่ ๆ ของรายวชิาฟิสกิส ์

           2.2 ควรมีการศึกษาขอ้บกพร่องในการแกโ้จทยป์ญัหา

ของนกัเรียนก่อนเรียน เพื่อจะไดรู้ว้่านกัเรียนไม่เขา้ใจหรือติดขดั

ตรงส่วนไหนของการแกโ้จทยป์ัญหา เพื่อที่จะไดพ้ฒันาไดต้รง

ประเดน็และมปีระสทิธิภาพมากทีสุ่ด 
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