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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร ัง้นี้ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวทางการพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและการทรงท่า                    

ส าหรบัเด็กสมองพิการ 2) พฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพิการ 3) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพิการก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึก กลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กสมองพิการ              

อายุ 5-12 ปี จ านวน 9 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง จากการคดักรองทีม่รีะดบัความสามารถดา้นการเคลือ่นไหวตามเกณฑ ์(GMFCS-E&R) 

อยู่ในระดบั 2 และ 3 ศูนยก์ารศึกษาพเิศษ ประจ าจงัหวดัรอ้ยเอด็ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แบบสอบถาม 2) คู่มอืโปรแกรม

การฝึก 3) แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม 4) แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP)                         

5) แบบทดสอบการเดินและการทรงท่า ไดแ้ก่ 1. การทดสอบการท างานของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ (GMFM-88) ในท่ายนื ท่าเดนิ วิง่ กระโดด              

2. การทดสอบการทรงท่าแบบเคลื่อนไหว (mTUG) 3. การทดสอบความทนทานในการเดิน (1MWT) 4. การทดสอบความเร็วในการเดิน             

(10 MWT) สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื รอ้ยละ (%) ค่าเฉลีย่ (𝑋̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ผลการวิจยัพบว่า 1) แนวทางการพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพิการ           

มที ัง้หมด 5 กิจกรรม ประกอบดว้ย 1.1 การยดืเหยยีดกลา้มเนื้อเพื่อการอบอุ่นร่างกาย 1.2 การออกก าลงักายเพื่อความทนทานของหวัใจและปอด 

(การฝึกเดินบนสายพานเลื่อน) 1.3 การออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความแข็งแรง (การลุกขึ้นยืนจากเกา้อี้  และการเดินขึ้น -ลงบนัไดราวไม)้                 

1.4 การฝึกสมดุลผ่านกิจกรรม (การยนืโยนรบัส่งลูกบอล หรือการเดนิกา้วขา้มสิ่งกีดขวาง) และ 1.5 การยดืเหยยีดกลา้มเนื้อเพื่อการผ่อนคลาย 

ตามล าดบั ใชร้ะยะเวลาท ัง้หมดประมาณ 60 นาทต่ีอครัง้ 3 -5 คร ัง้ต่อสปัดาห ์เป็นเวลาท ัง้หมด 8 สปัดาห ์2) โปรแกรมการฝึกความสามารถ 

ในการเดนิและการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร ในส่วนของรายละเอยีดกิจกรรมของโปรแกรม พบว่ามคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

(𝑋̅= 4.75, S.D. = 0.37) 3) ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพิการ พบว่า ความสามารถ                

ในการเดินและการทรงท่า ไดแ้ก่ การท างานของกลา้มเนื้อมดัใหญ่  การทรงท่าแบบเคลื่อนไหว ความทนทานในการเดิน และความเร็ว                

ในการเดนิ หลงัใชโ้ปรแกรมสูงกว่าก่อนใชโ้ปรแกรม 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) investigate of the guideline on developing of the ability of walking and 

balance training program for children with Cerebral Palsy, 2) develop of the ability of walking and balance training 

program for children with Cerebral Palsy, and 3) compare of the ability of walking and balance in children with Cerebral 

Palsy before and after intervention. The target informants recruited 9 children with Cerebral Palsy, aged between 5 to 

12 years, with a Gross Motor Function Classification System-Expanded and revised version (GMFCS-E&R) level II to III 

in Roi Et Special Education Center.  The research instruments, namely; 1) the questionnaire of guideline on developing 

of program. 2) the manual of program 3) the form to evaluate the appropriation of the program 4) Individual 

Implementation Plans 5) the test for walking and balance consist of 1. gross motor function by Modified Gross Motor 

Function Measurement (GMFM-88) in dimension D (Standing) and E (Walking, Running & Jumping) 2. balance by 

Modified time up and go (mTUG) 3. walking ability by One-minute walk test (1MWT) 4. gait speed by 10 meters walk 

test (10 MWT). Statistically significant with percentage (%), means (𝑋̅), and standard deviation (S.D.) were analyzed.   

 The result shows that 1. The guideline on developing of the ability of walking and balance training program 

for children with Cerebral Palsy consisted of 5 activities 1.1  Passive stretching exercise for warm up, 1 . 2 Endurance 

exercise (Treadmill training), 1 . 3 Lower limb strengthening exercise (Sit to stand and up-down stairs), 1 . 4 Balance 

training (Step over barrier or stand and throw-catch the ball), and 1 . 5. Passive stretching exercise for cool down, 

respectively, for 60 minutes per day, 3-5 days per week, for 8 weeks. 2)  The ability of walking and balance training 

program for children with Cerebral Palsy was evidenced appropriation in details section as the highest-level ( 𝑋̅ = 4.75, 

S.D. = 0.37). 3. The comparing of result of the ability of walking and balance in children with Cerebral Palsy were score 

from gross motor function, balance, walking ability, and gait speed improve after intervention. 

 

Keywords: Cerebral palsy; Program Development; Ability of Walking; Balance
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บทน า 

 การเดิน (walking) เป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ส  าคัญต่อ

สุขภาพ สภาพความเป็นอยู่ และการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 

(Gjesdal, et al., 2020) การที่จะสามารถเดินหรือเคลื่อนไหวได ้

อย่างธรรมชาติมกีระบวนการทีเ่กิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและสมัพนัธก์นั

กบัระบบโครงสรา้งร่างกาย ซึ่งประกอบดว้ยสิ่งส าคญัสองลกัษณะ

ประกอบกนัขึ้นนัน้คือโครงสรา้งกระดูก (Skeletal Organization) 

และโครงสรา้งกลา้มเนื้ อ (Muscular Organization) โดยโครงสรา้ง        

ท ัง้สองมีหนา้ที่การท างานที่มีลกัษณะช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัจน

อาจจะเรียกไดว้่าไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้(นคร วรารตัน์ ,  

วุฒกิาร เขมะวชิานุรตัน ์และสุกฤชชา มณีวรรณ, 2562) ซึง่การเดนิ

เป็นปัญหาทางการเคลื่อนไหวที่ส  าคญั ส าหรบัผูป่้วยและผูท้ี่มี           

ความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวกลุ่มต่าง ๆ  ส่งผลต่อสุขภาพ 

ของผูพ้ิการ มีการสูญเสียการทรงตวั ซึ่งเป็นปจัจยัเสี่ยงที่ส  าคญั          

ต่อการเกิดการหกลม้และการบาดเจ็บที่รุนแรงตามมา รวมทัง้          

การเกิดกระดูกห ัก นอกจากนี้ ย ังส่งผลต่อการท ากิจกรรม            

ในชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การเดินเป็นระยะทางไกลในโรงเรียน           

และในชุมชน ขอ้จ ากดัดา้นการเคลื่อนไหวนี้ท  าใหผู้พ้กิารทางกาย 

เช่น เด็กสมองพกิารมสี่วนร่วมในกิจกรรมชีวติประจ าวนัที่โรงเรียน

นอ้ยลงอย่างชดัเจนเมื่อเทยีบกบัเด็กที่มพีฒันาการปกติ (จิตรลดา 

ประเสริฐนู, วไิลวรรณ มิง่สกุล, วรรณิศา คุม้บา้น, สุกลัยา อมตฉายา 

และวณัทนา ศิรธิราธวิตัร, 2555, น. 15) 

  ขอ้จ ากดัดา้นการเคลือ่นไหวในคนทีพ่กิารทางกาย ส่งผลให ้

บุคคลที่มีความบกพร่อง เกิดขอ้จ ากดัในการท ากิจกรรม และ

ขอ้จ ากดัในการมสี่วนร่วม น ามาซึ่งความไม่เท่าเทยีมและเสมอภาค 

ซึ่งหลกัความเสมอภาคเป็นหลกัการพื้นฐานที่ส  าคญัและตอ้งการ

ของมนุษย์ทุกคนรวมไปถึงคนพิการ พระราชบญัญัติการจ ัด

การศึกษาส าหรบัคนพกิาร พ.ศ.2551 มาตรา 5 ก าหนดใหค้นพกิาร

มสีิทธิทางการศึกษาโดยไม่เสียค่าใชจ้่ายตัง้แต่แรกเกิดหรือตัง้แต่

พบความพกิารจนตลอดชีวติ พรอ้มท ัง้ไดร้บัเทคโนโลยี สิ่งอ านวย

ความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษา

เลอืกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา

โดยใหค้ านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และ          

ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของบุคคลนัน้ และใหไ้ดร้บัการศึกษา       

ทีม่มีาตรฐานและประกนัคุณภาพการศึกษา รวมทัง้การจดัหลกัสูตร 

กระบวนการเรียนรู ้การทดสอบทางการศึกษาทีเ่หมาะสมสอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการจ าเป็นพเิศษของคนพกิาร แต่ละประเภทและบุคคล 

ซึ่งน าไปสู่การพฒันาเด็กพกิารใหไ้ดร้บัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพภายใต ้

การประสานร่วมมอืระหว่างหน่วยงานภาครฐั พ่อแมผู่ป้กครองและชมุชน 

เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคลื่อนไหว     

หรอืสุขภาพ เป็นบคุคลทีม่อีวยัวะไม่สมส่วนหรือขาดหายไป กระดูก

หรือกลา้มเนื้อผดิปกติ มอีุปสรรคในการเคลือ่นไหวซึ่งอาจเกิดจาก

โรคทางระบบประสาท โรคของระบบกลา้มเนื้ อและกระดูก และ

สมองพกิาร โดยความผดิปกตินัน้ขึ้นกบัสมองที่ไดร้บัการบาดเจ็บ 

ระดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บ ส่งผลใหเ้กิดความผิดปกติ          

ของความตึงตวัของกลา้มเนื้อ การอ่อนแรงของกลา้มเนื้อ รวมถึง

การควบคุมการเคลือ่นไหวและการทรงท่า (Ferrari et al., 2005) 

โดยพฒันาการทางดา้นการเคลือ่นไหวและการทรงท่าเป็นสาเหตุของ

การจ ากดัการเคลื่อนไหวและการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั 

รวมถงึภาวะอื่น ๆ ที่อาจพบร่วมกบัสมองพกิาร (O' Shea, 2008; 

Moster et al., 2010) ซึง่การบ าบดัรกัษาฟ้ืนฟูในปจัจบุนั โดยเลอืก

การฝึกในรูปแบบที่มุ่งเนน้เป้าหมาย (task-oriented) สามารถช่วย

ปรบัปรุงความสามารถในการเดินไดม้ากกว่าการฝึกท ัว่ไป Bernstein  

ผูร้ิเริ่มแนวการฝึกกิจกรรมโดยเนน้เป้าหมาย จดุเนน้ของการบ าบดั

ในการฟ้ืนฟูไดเ้ปลี่ยนไป จากการแกไ้ขขอ้บกพร่องเป็นการเพิ่ม

ประสิทธิภาพของการท างานท ัง้หมด ซึ่งการฝึกแนวทางนี้ เนน้          

การท างานร่วมกนัระหว่างระบบประสาทสมัผสัและการเคลือ่นไหว 

ความแขง็แรง ความทนทาน ช่วงของการเคลือ่นไหว การประสาน

สมัพนัธ ์การรบัรูท้างประสาทสมัผสั การควบคุมทรงท่า ทกัษะการรบัรู ้

โดยใหค้วามส าคญักบัสมรรถภาพทางกาย การท าหนา้ที ่การมสี่วนร่วม 

และคุณภาพของชีวิต (Kumar & Ostwal, 2016) ซึ่งการศึกษา

ในช่วงที่ผ่านมาโปรแกรมการออกก าลงักายส่งผลต่อความสามารถ

ในการเดนิในเด็กสมองพกิาร สอดคลอ้งกบัค าแนะน าของวทิยาลยั

เวชศาสตร์การกีฬาของสหรัฐอเมริกา (American College of 

Sport Medicine [ACSM]) คือการฝึกแบบผสมผสานทัง้การฝึก

ความแข็งแรงของกลา้มเนื้ อและความทนทานของระบบหวัใจ         

และการหายใจ ร่วมกบัการฝึกทีจ่  าเพาะกบัความตอ้งการ (specific 

training) ของเด็กสมองพกิาร จะไดร้บัประโยชนจ์ากการฝึกมากที่สุด    
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จากรายงานการวิจยัของพรรณี ปึงสุวรรณ และคณะ (2560)           

ศึกษาประสิทธิผลของการผสมผสานการฝึกออกก าลงักาย         

แบบความทนทานและแข็งแรงต่อการท าหนา้ที่ เคลื่อนไหว          

ของกลา้มเนื้อมดัใหญ่และขึ้น-ลงบนัไดในเด็กสมองพกิารที่มภีาวะ

เกร็งจ านวน 15 คน พบว่าการฝึกดงักล่าวส่งผลใหค้วามสามารถ 

ในการเดนิ ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อรยางคล์่าง และการทรงตวั

ของเดก็สมองพกิารเพิม่สูงขึ้น จะเหน็ไดว้า่การออกก าลงักายเพือ่ฝึก

ความแข็งแรงและความทนทานของร่างกาย จึงเป็นโปรแกรม        

การรกัษาทีส่  าคญัส่งผลต่อการเพิม่ศกัยภาพทางกายของนกัเรียนพกิาร 

นอกจากนี้ ช่วยป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที่อาจเกิดจากความพิการ 

การฝึกเดนิหรือออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความสามารถ เนื่องจากการเดิน

เป็นกิจกรรมทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการและการเรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัรอ้ยเอ็ด มีหนา้ที่

ใหบ้ริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early Intervention) และ

ใหบ้ริการทางการศึกษา ส าหรบันกัเรียนที่มคีวามบกพร่องทุกประเภท

ความพิการ ตัง้แต่อายุ 0-18 ปี โดยเป็นการใหบ้ริการช่วยเหลือ

ตัง้แต่แรกพบความพกิาร เพื่อใหน้กัเรียนที่มคีวามบกพร่องไดร้บั

การพฒันาฟ้ืนฟูทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ตลอดจน        

เป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนไดม้กีารพฒันาดา้นวชิาการ เพือ่เป็นการ

ใหน้กัเรียนไดม้ีศกัยภาพและความสามารถเขา้เรียนในชัน้เรียน

ร่วมกบัเด็กปกติท ัว่ไปไดอ้ย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกนั ตามที่

ผูว้ิจยัไดจ้ดัการเรียนการสอนหอ้งเรียนบุคคลที่มีความบกพร่อง 

ทางร่างกาย หรือการเคลือ่นไหว หรือสุขภาพ พบว่ามเีด็กสมองพกิาร 

ทีม่ารบับริการท ัง้หมด 9 คน มปีญัหาดา้นการเดนิ กลา่วคอืสามารถ

เดินได ้แต่ยงัไม่สามารถเดินไดด้ีเท่าที่ควร กล่าวคือมีขอ้จ ากดั         

ในการเดินทางระยะไกลและการควบคุมการทรงตวั เมื่อเดิน

ระยะไกลนอกหอ้งเรียนและในชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ชีวิตประจ าวนัที่โรงเรียนนอ้ย เมื่อเปรียบเทียบกบัเด็กนกัเรียน           

ที่มีความบกพร่องทางดา้นอื่น ซึ่งในเด็กกลุ่มนี้ตอ้งการโปรแกรม

หรือกิจกรรมการฝึกที่ค่อนขา้งจ าเพาะตามลกัษณะความพิการ       

แต่ยงัขาดการโปรแกรมในการฟ้ืนฟูและพฒันาการเดนิและการทรงท่า 

ท าใหผู้ว้จิยัเกดิความคดิทีจ่ะแกไ้ขปญัหาในเรื่องดงักลา่ว ซึง่สอดคลอ้ง

กบัเป้าหมายในแผนการสอนเฉพาะบุคคลในพฒันาการดา้นร่างกาย 

กลา้มเนื้อใหญ่ อีกท ัง้การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าการพฒันาดา้นร่างกาย

กลา้มเนื้อใหญ่ เรื่องการเดนิทีบู่รณาการกบัโปรแกรมการออกก าลงักาย

ทางการศึกษาพิเศษยงัมีค่อนขา้งนอ้ยมาก ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมี             

ความสนใจที่จะพฒันาความสามารถในการเดินและการทรงท่า       

เด็กสมองพกิารกรณีศึกษาในศูนยก์ารศึกษาพเิศษ ประจ าจงัหวดั

รอ้ยเอ็ด โดยใชโ้ปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและ            

การทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพิการ เป็นการฝึกแบบผสมผสาน         

เพื่อเพิ่มความทนทาน ความแข็งแรงของกลา้มเนื้ อ การทรงตวั  

ช่วยเพิ่มความสามารถในการเคลื่อนไหวและมีความจ าเป็น          

ในการน าไปใช ้เนื่องจากการใชช้วีติประจ าวนัตอ้งการความแขง็แรง

และความทนทานของกลา้มเนื้อในการท างานซึ่งสามารถช่วยพฒันา

ความสามารถในการเดนิ และใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันากลา้มเนื้อ

ใหญ่ อีกท ัง้ยงัเป็นทางเลอืกในการฝึกส าหรบัครูผูส้อน ผูป้กครอง 

รวมถงึผูดู้แลเด็กสมองพกิาร เพื่อพฒันาศกัยภาพเด็กสมองพกิาร

ต่อไป 

  

วตัปุระสงคก์ารวจิยั 

 1. เพือ่ศึกษาแนวทางการพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถ

ในการเดนิและการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร   

 2. เพื่อพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดิน 

และการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร     

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเดินและการทรงท่า 

ส าหรบัเดก็สมองพกิาร ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึก 

 

ขอบเขตการวจิยั 

 การวิจยัคร ัง้นี้ ผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตเนื้ อหาการพฒันา

โปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและการทรงท่า ส าหรบั

เด็กสมองพิการ โดยผูว้ิจยัสงัเคราะห์จากเอกสาร งานวิจยัที่

เกี่ยวขอ้ง การสอบถามผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกบั 1. โปรแกรม

การฝึกและการพฒันาโปรแกรม 2. การออกก าลงักาย การฝึกแบบ

ผสมผสานทัง้การฝึกความแขง็แรงของกลา้มเนื้อและความทนทาน

ของระบบหวัใจและการหายใจ ร่วมกบัการฝึกที่จ  าเพาะกบัความตอ้งการ 

( specific training) เ รื่ อ ง ก า ร เ ดิน ส า ห ร ับ เ ด็ กสมองพิก า ร              

3. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรบัเดก็ทีม่คีวามตอ้งการจ าเป็นพเิศษ 

พุทธศกัราช 2562 ส านกับริหารงานการศึกษาพเิศษ ซึ่งเป้าหมาย
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การเดินของเด็กสมองพิการแต่ละคนแตกต่างกัน ไดจ้ากการ

ประเมนิความสามารถพื้นฐาน ประเมนิพฒันาการของเด็ก โดยใช ้

อายุพฒันาการของเด็ก ในพฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเนื้อใหญ่ 

เพื่อใหไ้ดส้ภาพที่พงึประสงคเ์ป็นพฤติกรรมหรือความสามารถตาม

วยัที่คาดหวงัใหเ้ด็กเกิดบนพื้นฐานพฒันาการตามวยั เพื่อน าไปใช ้

ในการก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละเนื้อหาในการจดัการเรียนการสอน 

นอกจากนี้ยงัศึกษาคุณภาพการเดิน โดยศึกษาเรื่องการประเมิน

ความสามารถในการเดินและการทรงท่า ในเด็กสมองพกิาร ไดแ้ก่ 

การท างานของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ (GMFM-88) ในท่ายนื ท่าเดนิ วิง่ 

กระโดด การทดสอบการทรงท่ าแบบเคลื่อนไหว (mTUG)             

การทดสอบความทนทานในการเดินหรือความสามารถในการเดิน  

โดยการทดสอบระยะทางเดิน 1 นาที (1MWT) และการทดสอบ

ความเร็วสูงสุดโดยใชก้ารเดนิระยะทาง 10 เมตร (10 MWT)  

 

วธิีด าเนินการวจิยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้แบ่งการด าเนินการออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 

 ระยะที่ 1 ศึกษาแนวทางการพฒันาโปรแกรมการฝึก

ความสามารถในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพกิาร 

 กลุ่มเป้าหมายคือ ผูเ้ชี่ยวชาญในการฝึกและจดักิจกรรม 

เพือ่เพิม่ความสามารถในการเดนิและการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร 

เป็นนกักายภาพบ าบดัที่ปฏบิตัิหนา้ที่การสอนในศูนยก์ารศึกษาพเิศษ 

หรอืโรงเรยีนเฉพาะความพกิาร 5 ท่าน 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

 แบบสอบถามแนวทางการพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถ

ในการเดนิและการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร 

 การสรา้งและการหาคุณภาพเครื่องมือวจิยั 

 1. ศึกษาวธิกีารสรา้งแบบสอบถามจากหนงัสอืวจิยัทางการศึกษา 

(ไพศาล วรค า, 2559, น. 257) จากนัน้สรา้งแบบสอบถามปลายเปิด 

โดยมปีระเด็นขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ เกี่ยวกบัแนวคิด ทฤษฎี 

หลกัการในการฝึก องคป์ระกอบของโปรแกรมและกิจกรรม ชนิด

ของการออกก าลงักาย กิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัชนิดของการออก

ก าลงักาย ระยะเวลาในการฝึกต่อครัง้ ความถี ่จ  านวนครัง้ในการฝึก 

ความหนกั ระยะเวลาท ัง้หมดในการฝึก การเรียงล  าดบักิจกรรม 

และเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัความสามารถในการเดนิและการทรงท่า 

แลว้น าแบบสอบถามทีส่รา้งขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา และส่งให ้

ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้ อหา จ านวน 5 ท่าน              

หาค่าความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัเนื้ อหา และน ามาหา

ค่าเฉลี่ยเพื่อดูดชันีความสอดคลอ้ง และไดค่้า IOC มีค่าตัง้แต่ 

0.60-1.00 โดยไดแ้กไ้ขขอ้ค าถามใหก้ระชับ ตรงประเด็น           

เมื่อปรบัปรุงแบบสอบถามใหส้มบูรณ์แลว้น าไปใชเ้ป็นเครื่องมือ         

ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู  

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ขอหนงัสอืจากคณะครุศาสตรม์หาวทิยาลยัราชภฏั-มหาสารคาม 

เพื่อน าไปติดต่อกบัหน่วยงานตน้สงักดัของผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

จากนัน้ติดต่อผูเ้ชี่ยวชาญในการน าส่งแบบสอบถาม เพื่อเก็บขอ้มูล 

ผูว้ิจยัรบัแบบสอบถามกลบัคืนมา โดยใชเ้วลาประมาณ 3 สปัดาห ์

ตรวจสอบความสมบูรณ์แลว้น าขอ้มูลที่ไดไ้ปวเิคราะห ์และสรุปผล

ตามข ัน้ตอนการวจิยั 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

  วิเคราะห์เนื้ อหา (Content analysis) และน าเสนอใน

รูปแบบความเรยีง 

 ระยะที่  2  พ ัฒนาโปรแกรมการฝึกความสามารถ           

ในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพกิาร 

 กลุ่มเป้าหมายคือ 1) ผู เ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัผลและ

ประเมนิผล 5 ท่าน 2) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการกายภาพบ าบดัส าหรบั

เด็กสมองพิการ เป็นนักกายภาพบ าบดัที่ปฏิบตัิหนา้ที่การสอน        

ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ หรือโรงเรียนเฉพาะความพิการ 5 ท่าน        

(คนละกลุม่กบัทีส่มัภาษณ)์ 3) ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพเิศษ และ

หลกัสูตรและการสอน 5 ท่าน 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึก

ความสามารถในการเดนิและการทรงท่า 

 2.  โปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและการทรงท่า 

ส าหรบัเดก็สมองพกิาร 

 3. คู่มือโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและ        

การทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร  

 4. แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation 

Plan : IIP) จ านวน 9 แผน  
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การสรา้งและการหาคุณภาพเครื่องมือวจิยั 

 1. แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึก

ความสามารถในการเดนิและการทรงท่า 

  ศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยที่ เกี่ ยวขอ้งกับการสร า้ง         

แบบประเมนิความเหมาะสม จากนัน้สรา้งแบบประเมนิความเหมาะสม

ของโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและการทรงท่า            

ส าหรบัเด็กสมองพิการ แบ่งเป็น 3 ส่วน ส่วนที่ 1 แบบประเมิน            

ความเหมาะสมของโปรแกรมในส่วนค าแนะน าภาพรวม มขีอ้ค าถาม

ท ัง้หมด 20 ขอ้ น าองคป์ระกอบต่าง ๆ ของโปรแกรมมาเป็นขอ้ค าถาม 

ส่วนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมรายละเอียดกิจกรรมที่เป็นเนื้อหา          

ในการฝึก มีขอ้ค าถาม 8 หวัขอ้ใหญ่ 31 หวัขอ้ย่อย และส่วนที่ 3 

ประเมนิความเหมาะสมของคู่มอืการใชโ้ปรแกรมการฝึก มขีอ้ค าถาม 

ท ัง้หมด 10 ขอ้ แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการออกแบบ 3 ขอ้          

ดา้นเนื้อหา 5 ขอ้ และดา้นการน าคู่มอืไปใช ้2 ขอ้ แลว้น าแบบประเมนิ

ความเหมาะสม ที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์           

เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมและส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัผล

และประเมนิผล ตรวจพจิารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม 

จ านวน 5 ท่าน แลว้น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการพจิารณาหาค่าความสอดคลอ้ง

ระหว่างขอ้ค าถามกับเนื้ อหา และน ามาหาค่าเฉลี่ยเพื่อดูดชันี           

ความสอดคลอ้ง และไดค่้า IOC   มีค่าต ัง้แต่ 0.60-1.00 จากนัน้

ปรบัปรุงแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมใหส้มบูรณ์แลว้

น าไปเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 2.  โปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและการทรงท่า 

ส าหรบัเดก็สมองพกิาร 

 ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎ ีหลกัการ และงานวจิยัที่

เกี่ยวขอ้ง และจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ น ามาวิเคราะห์ 

สงัเคราะห ์จดัระบบขอ้มลู จดัท ารายละเอยีดกิจกรรมของโปรแกรม 

และร่างโปรแกรมขึ้นมา จากนัน้น าโปรแกรมการฝึกทีส่รา้งขึ้นเสนอ

ต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์เพื่อพจิารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง 

และเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการกายภาพบ าบดัส าหรบัเด็กสมองพกิาร 

เป็นนกักายภาพบ าบดัที่ปฏิบตัิหนา้ที่การสอนในศูนยก์ารศึกษา

พิเศษ หรือโรงเรียนเฉพาะความพิการ 5 ท่าน (คนละกลุ่มกบัที่

สมัภาษณ์) เพื่อพิจารณาความเหมาะสมทัง้ 3 ส่วน ส่วนที่ 1              

แบบประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรมในส่วนค าแนะน าภาพรวม 

ส่วนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมรายละเอียดกิจกรรมที่เป็นเนื้อหา         

ในการฝึก และส่วนที่ 3 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช ้

โปรแกรมการฝึก จากนั้นน าขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญ            

มาปรบัปรุงโปรแกรมการฝึก โดยไดป้รบัช่วงเวลาในการพกัระหว่าง

ฝึกใหม้ากขึ้น การประเมินก่อน-หลงั ไม่ควรประเมินวนัเดียวกบั 

วนัแรกและวนัสุดทา้ยที่ฝึก กลุ่มเป้าหมายอาจเกิดการลา้ จะส่งผล

ใหไ้ม่ไดผ้ลที่แทจ้ริง เนื่องจากมีการทดสอบหลายมิติ  แลว้น า

โปรแกรมการฝึกที่ผ่านการแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

มาเขียนแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) และน า ไปฝึกกับ

กลุม่เป้าหมาย 

 3. คู่มือโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดินและ          

การทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร 

 ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎ ีหลกัการ และงานวจิยัที่

เกี่ยวขอ้งกับ โปรแกรม และ คู่มือ จากนั้นน าขอ้มูลที่ไดจ้าก            

การสมัภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ การศึกษาเอกสาร มาจดัท าคู่มือและ

รายละเอยีดกจิกรรมของโปรแกรม และน าคู่มอืการใชโ้ปรแกรมการฝึก

ที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความถูกตอ้ง และเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน (กลุ่มเดยีวกบั 

ที่ประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรม) เพื่อพจิารณาความเหมาะสม 

และน าขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุงคู่มือโปรแกรม 

การฝึก แลว้น าคู่มือโปรแกรมการฝึกที่สมบูรณ์แลว้ไปชี้ แจงกับ

ผูป้กครอง กลุม่เป้าหมาย และใชเ้ป็นแนวทางในการฝึก 

 4. แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอน

เฉพาะบคุคล (Individual Implementation Plan : IIP) 

 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหร ับเด็กที่มีความ

ตอ้งการจ าเป็นพเิศษ พทุธศกัราช 2562 ส านกับริหารงานการศึกษา

พเิศษ และร่างหลกัสูตรปฐมวยั ศูนยก์ารศึกษาพเิศษ ประจ าจงัหวดั

รอ้ยเอ็ด พุทธศกัราช 2564 หลงัจากนัน้ประเมินพฒันาการของ

ผูเ้รียน จากนัน้น าพฒันาการที่ประเมินได ้มาก าหนดจุดประสงค์ 

เชิงพฤติกรรมเป้าหมายระยะยาว 1 ปี ในแผนการจดัการศึกษา

เฉพาะบุคคล (IEP) และก าหนดเป้าหมายระยะส ัน้ในแผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรูท้างการศึกษาพิเศษ คือ แผนการสอนเฉพาะ

บุคคล (IIP) พฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเนื้อใหญ่ เรื่องการเดิน 

น าจุดประสงคท์ี่ไดม้าออกแบบเนื้อหาที่จะน ามาสรา้งแผนการจดั
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กิจกรรมการเรียนรู ้ทกัษะกลา้มเนื้อมดัใหญ่ เรื่องการเดนิ ส าหรบั

เด็กสมองพกิาร โดยน าแนวทางที่ไดโ้ปรแกรม และคู่มอืโปรแกรม

การฝึกที่พฒันาขึ้นมาออกแบบเนื้ อหาใหอ้ยู่ในรูปแบบของแผน       

การสอนเฉพาะบุคคล (IIP) จ านวน 1 แผน 3-5 ช ัว่โมงต่อสปัดาห ์

ในเวลาท ัง้หมด 8 สปัดาห ์ใชเ้วลาท ัง้สิ้น 24-40 ช ัว่โมง จากนัน้น า

แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อพจิารณาความเหมาะสม โดยผูเ้ชี่ยวชาญ

ปฏิบตัิหนา้ที่ครูผูส้อน หรือผูบ้ริหารสถานศึกษาในศูนยก์ารศึกษา

พเิศษ ที่มคีวามเชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพเิศษ และหลกัสูตรและการ

สอน 5 ท่าน และน าขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญมาปรบัปรุง

แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

จากนัน้น าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอน

เฉพาะบุคคล (IIP) ฉบบัสมบูรณ์แลว้น าไปใชก้บัเด็กสมองพิการ 

ระดบัช ัน้เตรียมความพรอ้ม ของบุคคลที่มคีวามบกพร่องทางร่างกาย 

หรอืการเคลือ่นไหว หรอืสุขภาพ จ านวน 9 คน 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาล ัยราชภ ัฏ

มหาสารคาม เพือ่น าไปติดต่อกบัหน่วยงานตน้สงักดัทีผู่ว้จิยัเลอืกเก็บ

รวบรวมขอ้มูล จากนัน้น าหนงัสือราชการและรายละเอียดเกี่ยวกบั

แบบประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรมการฝึก โปรแกรมการฝึก 

คู่มอืโปรแกรมการฝึกส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการกายภาพบ าบดัในเด็ก

ตรวจโปรแกรม และส่งแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพเิศษ 

และหลกัสูตรและการสอนตรวจแผน 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 ค่าเฉลีย่ (𝑋̅) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชก้ารวเิคราะห์

เนื้อหา (Content analysis) และน าเสนอในรูปแบบความเรยีง 

 ระยะที่  3 เปรียบเทียบความสามารถในการเดินและ             

การทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพกิาร 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 1. แบบประเมนิพฒันาการเด็กที่มคีวามตอ้งการจ าเป็น

พเิศษ ศูนยก์ารศึกษาพเิศษ ประจ าจงัหวดัรอ้ยเอด็ 

 2. แบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรู ้

 3. แบบบนัทกึผลการจดัการเรยีนรู ้

 4. แบบทดสอบการเดนิและการทรงท่า ไดแ้ก่ 4.1) การทดสอบ

การท า ง านของกล า้ม เนื้ อม ัด ใหญ่  Modified Gross Motor 

Function Measurement (GMFM-88) ในท่ายนื(Dimension D) 

ท่าเดิน วิ่ง กระโดด (Dimension E) 4.2) การทดสอบการทรงท่า 

แบบเคลือ่นไหว Modified time up and go (mTUG) 4.3) การทดสอบ

ความทนทานในการเดินหรือความสามารถในการเดนิ โดยการทดสอบ

ระยะทางเดิน 1 นาที One-Minute Walk Test (1MWT) และ 

4.4) การทดสอบความเร็วสูงสุดโดยใชก้ารเดินระยะทาง 10 เมตร 

Ten meter walk test (10 MWT) 

การสรา้งและการหาคุณภาพเครื่องมือวจิยั 

 1. แบบประเมินพฒันาการเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็น

พเิศษ ศูนยก์ารศึกษาพเิศษ ประจ าจงัหวดัรอ้ยเอด็ 

  ศึกษาวธิีการใชแ้บบประเมนิพฒันาการตามหลกัสูตร จากนัน้

สรา้งแบบประเมนิพฒันาการตามแบบฟอรม์ที่สถานศึกษาก าหนด 

และน าแบบประเมนิพฒันาการไปใชก้บักลุม่เป้าหมาย 

 2. แบบประเมินผลการจดัการเรยีนรู ้

 ศึกษาวธิีการใชแ้บบประเมนิผลการเรียนรูต้ามหลกัสูตรจากนัน้

สรา้งแบบประเมนิผลการจดัการเรยีนรูต้ามแบบฟอรม์ทีส่ถานศึกษา

ก าหนด และน าแบบประเมินผลการเรียนรู ้ไปประเมินใหร้ะดบั

คะแนนกบักลุม่เป้าหมาย ซึง่มรีะดบัคุณภาพระดบัการเรียนรูต้ ัง้แต่

ระดบั 1-5 เกณฑก์ารผ่าน คือ ผูเ้รียนมรีะดบัคุณภาพการเรียนรู ้

ต ัง้แต่ระดบั 4 ขึ้นไป 

 3. แบบบนัทึกผลการจดัการเรยีนรู ้

  ศึกษาวธิีการใชแ้บบบนัทึกผลการเรียนรูต้ามหลกัสูตรจากนัน้

สรา้งแบบบนัทกึผลการจดัการเรียนรูต้ามแบบฟอรม์ที่สถานศึกษา

ก าหนด และน าแบบบนัทึกผลการเรียนรู ้บนัทึกผลการพฒันา

ผูเ้รยีนกบักลุม่เป้าหมาย 

 4. แบบประเมินความสามารถในการเดินและการทรงท่า 

 ศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง และจากการสมัภาษณ์

ผูเ้ชี่ยวชาญ เกี่ยวกบัเครื่องมอืในการวดัและประเมนิผลความสามารถ

ในการเดนิและการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร ดงันี้ 1) แบบทดสอบ

การท างานของกลา้มเนื้ อมดัใหญ่ (GMFM-88) มีเกณฑ์การให ้

คะแนนโดยใชค่้ารอ้ยละของคะแนนทีเ่พิม่ขึ้น ซึง่ค่าความแตกต่างที่

เกิดขึ้นที่นอ้ยที่สุดที่สามารถแสดงนยัส าคญัทางคลินิก (Minimal 
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Clinically Important Differences :MCID) โดยอา้งอิงจากการศึกษา

ของ Storm, et al. (2020) ดงันี้ ค่า MCID ท่ายืน = รอ้ยละ 0.8-5.2 

และ MCID ในท่าเดิน วิ่ง กระโดด = รอ้ยละ 0.3-4.9 2) การทดสอบ

การทรงท่าแบบเคลื่อนไหว (mTUG) มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยใช ้

ระยะเวลาในการทดสอบที่ลดลง ซึ่งค่า MCID คืออยู่ช่วงระหว่าง 

0.22-5.31 วนิาท ีโดยอา้งองิจากการศึกษาของ (Carey, Martin, Miller 

and  Heathcock, 2016, p. 401) 3) การทดสอบความทนทาน            

ในการเดนิ โดยการทดสอบระยะทางเดนิ 1 (1MWT) มเีกณฑก์ารให ้

คะแนนโดยใชร้ะยะทางที่เพิ่มขึ้น ซึ่งค่า MCID ของกลุ่มเป้าหมาย 

ที่มรีะดบัความสามารถดา้นการเคลือ่นไหว GMFCS ระดบั 2 = 5.1 เมตร 

และ GMFCS ระดบั 3 = 3.8 เมตร และ 4) การทดสอบความเร็ว

ในการเดิน โดยใชก้ารทดสอบความเร็วสูงสุดโดยใชก้ารเดิน

ระยะทาง 10 เมตร (10 MWT) มเีกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยใชค่้า

รอ้ยละของผลต่างของความเร็วที่ เพิ่มขึ้ น ซึ่งค่า MCID ของ

กลุม่เป้าหมายทีม่รีะดบัความสามารถดา้นการเคลือ่นไหว GMFCS 

ระดบั 2 = รอ้ยละ 6.8 และ GMFCS ระดบั 3 = รอ้ยละ 5.5              

เมือ่ศึกษาแลว้จากนัน้น าแบบประเมนิความสามารถในการเดนิและ

การทรงท่า ใหท้ีป่รกึษาวทิยานิพนธพ์จิารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง

และเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการกายภาพบ าบดัในเดก็สมองพกิาร 5 

ท่าน ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาแลว้น ามาวิเคราะหห์า

ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์การเรียนรู ้           

ไดค่้า IOC มค่ีาเท่ากบั 1.00 น าขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญมา

ปรบัปรุง แลว้น าแบบประเมนิความสามารถในการเดนิและการทรงท่า

ทีไ่ด ้ไปประเมนิกลุม่เป้าหมาย 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

  ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาล ัยราชภ ัฏ

มหาสารคาม เพื่อติดต่อหน่วยงานที่ผูว้ิจยัเลอืกเก็บรวบรวมขอ้มูล

จากนั้นเริ่มตน้น าแบบประเมินพฒันาการมาประเมินผูเ้รียน             

น าพฒันาการที่ไดม้าก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเป้าหมาย

ระยะยาว 1 ปี ในแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และ

ก าหนดเป้าหมายระยะส ัน้ในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้          

ทางการศึกษาพเิศษ คอื แผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) พฒันาการ

ดา้นร่างกาย กลา้มเนื้ อใหญ่ เรื่องการเดิน และน าแบบประเมิน 

ความสามารถในการเดินและการทรงท่า ไปใชก้บัเด็กสมองพิการ 

ระด ับชั้น เตรียมความพรอ้ม หอ้งบุคคลที่มีความบกพร่อง            

ทางร่างกายฯ ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัรอ้ยเอ็ด  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 9 คน จากการคดักรอง

โดยใชก้ารจ าแนกระด ับความสามารถดา้นการเคลื่อนไหว 

(GMFCS) ส าหรบัเด็กสมองพกิาร ที่อยู่ในระดบั 2 และ 3 โดยใช ้

เป็นแบบทดสอบก่อนฝึกและหลงัการฝึก จากนัน้ด าเนินการสอน

ตามข ัน้ตอนในแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ใชเ้วลาสอนตามที่

ก าหนด โดยใชร้ะยะเวลาในการฝึกประมาณ 60 นาทีต่อครัง้             

(1 คาบ) ท าการฝึก 1 ครัง้ต่อวนั 3-5 วนัต่อสปัดาห ์เป็นระยะเวลา

ท ัง้หมด 8 สปัดาห ์ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 9 คน 

โดยศึกษาแบบรายกรณี โดยมกีารประเมนิผลการเรียนรูแ้ละบนัทึก

ผลการจดัการเรียนรูทุ้กคร ัง้ และเมือ่ปฏบิตัิการสอนโดยใชแ้ผนการสอน

เฉพาะบุคคล  (IIP) ครบ 8 สปัดาหแ์ลว้ ผูว้จิยัประเมนิความสามารถ 

ในการเดินและการทรงท่าหลงัการฝึก วดัความสามารถในการเดนิ

และการทรงท่า โดยเทยีบกบัเกณฑ ์

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 การวิเคราะหข์อ้มูลเปรียบเทียบความสามารถในการเดิน

และการทรงท่าจากแบบประเมินก่อนและหลงัฝึก โดย ผูว้ิจยั

น าเสนอเป็นรายกรณี เป็นความเรียง และวเิคราะหห์าค่ารอ้ยละ (%) 

ค่าเฉลีย่ (𝑋̅) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

ผลการวจิยั 

  การวิจยัเรื่อง การพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถ       

ในการเดนิและการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร ผูว้จิยัไดเ้สนอผล

การวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 

 1. ผลการศึกษาแนวทางการพฒันาโปรแกรมการฝึก

ความสามารถในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพิการ 

โดยทราบถงึองคป์ระกอบของโปรแกรม รายละเอียดของกิจกรรม 

ซึ่งโปรแกรมนี้น าแนวคิดการฝึกกิจกรรมโดยเนน้เป้าหมาย การฝึก

แบบผสมผสานทั้งการฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนื้ อและ                    

ความทนทานของระบบหวัใจและหายใจ โดยมกีจิกรรมทัง้หมด 5 กจิกรรม 

โดยตอ้งฝึกจนครบทุกข ัน้ตอน ประกอบไปดว้ยชนิดการออกก าลงักาย 

ท ัง้หมด 4 ชนิด ประกอบดว้ย กิจกรรมที่ 1 การยืดเหยียดกลา้มเนื้อ

เพื่ออบอุ่นร่างกาย (stretching exercise) เพื่อการอบอุ่นร่างกาย 
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กจิกรรมที ่2 การออกก าลงักายเพือ่ความทนทานของหวัใจและปอด 

(endurance exercise) โดยการฝึกเดนิบนสายพานเลือ่น กจิกรรม

ที่ 3 การออกก าลงักายเพื่อเพิ่มความแข็งแรง (Strengthening 

exercise) ไดแ้ก่ การลุกขึ้นยนืจากเกา้อี้ และการเดนิขึ้น-ลงบนัได

ราวไม  ้กิจกรรมที่  4 การฝึกสมดุลผ่านกิจกรรม (Balance 

Training) ไดแ้ก่ การยนืโยนรบัส่งลูกบอล หรือการเดนิกา้วขา้มสิ่ง

กีดขวาง (โดยเลอืกฝึกตามศกัยภาพของเด็ก) กิจกรรมที ่5 การยดื

เหยียดกลา้มเนื้ อ (stretching exercise) เพื่อการผ่อนคลาย

ร่างกายฝึกตามล าดบั ความหนกัระดบัปานกลาง ความถี่ในการฝึก 

ใชร้ะยะเวลาท ัง้หมดประมาณ 60 นาทต่ีอครัง้ 3 -5 คร ัง้ต่อสปัดาห ์

เป็นเวลาท ัง้หมด 8 สปัดาห ์และประเมนิหลงัการฝึกกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1: การยดืเหยยีดกลา้มเนื้อ  ภาพที ่2: การฝึกเดนิบนสายพานเลือ่น 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3: การฝึกลุกขึ้นยนืจากเกา้อี้   ภาพที ่4: การฝึกเดนิขึ้น-ลงบนัไดราวไม ้

 

 

 

 

 

ภาพที ่5: การฝึกยนืโยนรบัส่งลูกบอล  ภาพที ่6: การฝึกเดนิกา้วขา้มสิง่กดีขวาง 
  

 2. ผลการพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดนิ

และการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพิการ จากการประเมินคุณภาพ

เบื้องตน้ของโปรแกรมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ที่เป็น                

นกักายภาพบ าบดัที่ปฏิบตัิหนา้ที่การสอน ครูผูส้อนหรือผูบ้ริหาร           

ในศูนย์การ ศึกษาพิ เศษ หรือ โรง เ รียน เฉพาะความพิการ             

พจิารณาความเหมาะสมของโปรแกรม โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน พบว่า

ผูเ้ชี่ยวชาญมคีวามคิดเห็นต่อส่วนที่ 1 โปรแกรมในส่วนค าแนะน า

ภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมค่ีาเฉลีย่รวม

เท่ากบั 4.69 (𝑋̅ = 4.69, S.D. = 0.51) และผูเ้ชี่ยวชาญมีความ

คิดเห็นต่อส่วนที่ 2 รายละเอียดกิจกรรมของโปรแกรมการฝึก            

มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด โดยมค่ีาเฉลีย่รวม เท่ากบั 4.75 

(𝑋̅ = 4.75, S.D. = 0.37) นอกจากนี้ ผูเ้ชี่ยวชาญมีความคิดเห็นต่อ

ส่วนที่ 3 คู่มอืการใชโ้ปรแกรมการฝึกมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบั          

มากทีสุ่ด โดยมค่ีาเฉลีย่รวมเท่ากบั 4.64 (𝑋̅ = 4.64, S.D. = 0.43)  

 3.  ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเดนิและการทรงท่า 

ส าหรบัเดก็สมองพกิาร ก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึก ดงันี้ 

  3.1 ขอ้มลูพื้นฐานของกลุม่เป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 

ตารางที่ 1 ขอ้มลูพื้นฐานของกลุม่เป้าหมาย 

ที ่
ชื่อ 

 

อายุ 

(ปี) 

ประเภทของ 

สมองพกิาร 

ระดบั 

GMFCS 

การใช ้

อปุกรณ์ 

ช่วยเดนิ 

1. ด.ช.เอ 8  อะแทค็เซยี 2 ไม่ใช ้

2. ด.ช.บ ี 5 อะแทค็เซยี  2 ไม่ใช ้

3. ด.ญ.ซ ี 7 ความตงึตวัของ

กลา้มเนื้อต า่ 

3 วอลค์เกอร ์

มลีอ้ 

4. ด.ช.ด ี 5 กลา้มเนื้อหดเกร็ง 

ขามากกว่าแขน 

3 วอลค์เกอร ์

มลีอ้ 

5. ด.ช.อ ี 7 กลา้มเนื้อหดเกร็ง 

ขามากกว่าแขน 

3 วอลค์เกอร ์

มลีอ้ 

6. ด.ญ.เอฟ 7 กลา้มเนื้อหดเกร็ง 

เกร็งครึ่งซกีขวา 

2 ไม่ใช ้

7. ด.ญ.จ ี 12 อะแทค็เซยี 2 ไม่ใช ้

8. ด.ญ.เอช 10 อะธิตอยด ์ 2 ไม่ใช ้

9. ด.ช.ไอ 6 ความตงึตวัของ

กลา้มเนื้อต า่ 

3 วอลค์เกอร ์

มลีอ้ 

  

 จากตารางที ่1 พบว่า กลุม่เป้าหมายทัง้หมด 9 คน เพศชาย 

จ านวน 5 คน เพศหญิง จ านวน 4 คน มช่ีวงอายุ 5-12 ปี ซึ่งเป็น

เด็กสมองพกิารจดัอยู่ในประเภท อะแท็คเซยี (Ataxia) จ านวน 3 คน 

ความตงึตวัของกลา้มเนื้อต า่ (Hypotonic) จ านวน 2 คน กลา้มเนื้อ

หดเกร็งเกร็งขามากกว่าแขน (Spastic diplegia) จ านวน 2 คน
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กลา้มเนื้ อหดเกร็งเกร็งครึ่งซีกขวา (Rt. Spastic hemiplegia) 

จ านวน 1 คน และอะธิตอยด ์(Athetoid) จ านวน 1 คน โดยมี

ระดบัความสามารถดา้นการเคลือ่นไหว (Gross Motor Function 

Classification System: GMFCS) ระด ับ 2 ( เด็กสามารถเดิน

ภายในและภายนอกตึกได ้ขึ้นบนัไดโดยจบัราวบนัได มีความ

ยากล าบากในการเดินบนผิวไม่เรียบ ทางลาด และเดินผ่านฝูงชน 

หรือพื้นที่แคบ ๆ เด็กสามารถวิ่งและกระโดดไดเ้พียงเล็กนอ้ย ) 

จ านวน 5 คน และระดบั 3 (เดก็สามารถเดนิภายในและภายนอกตึกได ้

โดยใชเ้ครื่องช่วยเดนิ เด็กอาจจะขึ้นบนัไดโดยจบัราวบนัได เด็กใช ้

รถเขน็ไดเ้อง หรืออาจจะมคีนเขน็รถใหเ้มือ่ระยะทางไกลหรือพื้นผวิขรุขระ) 

จ านวน 4 คน การเคลื่อนยา้ยตวัเองโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ จ านวน 5 คน 

และใชว้อลค์เกอรม์ลีอ้ช่วยเดนิ (Anterior walker) จ านวน 4 คน    

 

ตารางที่ 2 ผลการเปลีย่นแปลงการทดสอบความสามารถในการเดนิของกลุม่เป้าหมายหลงัฝึก 

ที ่ ชื่อ 
ระดบั 

GMFCS 

ระดบัคุณภาพการเรยีนรู ้

การทดสอบการท างานของ

กลา้มเนื้อมดัใหญ่ 

(GMFM) 

การทดสอบ

การทรงท่า 

mTUG 

(เวลาทีล่ดลง

หน่วยเป็น

วนิาท)ี 

การทดสอบ

ความทนทาน 

1MWT 

(ระยะทาง 

ทีเ่พิม่ขึ้นหน่วย

เป็นเมตร) 

การทดสอบ

ความเร็ว 

10MWT 

(% ทีเ่พิม่ขึ้น

ของความเร็ว

เฉลีย่สูงสุด) 

ก่อน หลงั 

% คะแนน 

ทีเ่พิม่ขึ้น 

ในท่ายนื 

% คะแนน 

ทีเ่พิม่ขึ้น 

ในท่าเดนิ วิง่ 

กระโดด 

1. ด.ช.เอ 2 3 (ไม่ผ่าน) 5 (ผ่าน) 12.82* 9.72* 8.85* 5.80* 13.16* 

2. ด.ช.บ ี 2 2 (ไม่ผ่าน) 4 (ผ่าน) 15.38* 19.44* 3.82* 6.15* 15.90* 

3. ด.ญ.ซ ี 2 2 (ไม่ผ่าน) 5 (ผ่าน) 15.38* 20.83* 4.36* 7.40* 6.67 

4. ด.ช.ด ี 3 2 (ไม่ผ่าน) 4 (ผ่าน) 5.13* 6.94* 3.06* 3.20 11.11* 

5. ด.ช.อ ี 3 2 (ไม่ผ่าน) 4 (ผ่าน) 7.69* 8.33* 9.38* 4.20* 6.67* 

6. ด.ญ.เอฟ 2 2 (ไม่ผ่าน) 5 (ผ่าน) 7.69* 18.06* 4.49* 4.70 2.44 

7. ด.ญ.จ ี 2 3 (ไม่ผ่าน) 5 (ผ่าน) 7.69* 16.67* 2.84* 6.35* 30.77* 

8. ด.ญ.เอช 2 3 (ไม่ผ่าน) 4 (ผ่าน) 7.69* 13.89* 1.61* 2.85 11.90* 

9. ด.ช.ไอ 3 2 (ไม่ผ่าน) 4 (ผ่าน) 15.38* 19.45* 3.96* 3.60 13.33* 

* ความแตกต่างทีเ่กดิขึ้นทีน่อ้ยทีสุ่ดทีส่ามารถแสดงนยัส าคญัทางคลนิิก (Minimal Clinically Important Differences :MCID) 

ค่า MCID การทดสอบ GMFM คะแนนในท่ายนื เพิม่ขึ้นรอ้ยละ 0.8 - 5.2, คะแนนในท่าเดนิ วิง่ กระโดด เพิม่ขึ้นรอ้ยละ 0.3-4.9) 

ค่า MCID การทดสอบการทรงท่า mTUG คอืเวลาทีใ่ชใ้นการเดนิลดลง อยู่ช่วงระหวา่ง 0.22 - 5.31 วนิาท ี

ค่า MCID การทดสอบความทนทาน 1MWT แบ่งเป็นกลุม่ GMFCS ระดบั 2 เดนิไดร้ะยะทางทีเ่พิม่ขึ้น 5.1 เมตร และกลุม่ GMFCS    

            ระดบั 3 เดนิไดร้ะยะทางทีเ่พิม่ขึ้น 3.8 เมตร 

ค่า MCID  การทดสอบความเร็ว 10MWT แบ่งเป็นกลุม่ GMFCS ระดบั 2 รอ้ยละทีเ่พิม่ขึ้นของความเร็วเฉลีย่สูงสุด = รอ้ยละ 6.8  

            และกลุม่ GMFCS ระดบั 3 รอ้ยละทีเ่พิม่ขึ้นของความเร็วเฉลีย่สูงสุด = รอ้ยละ 5.5 
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 จากตารางที่ 2 ผลการเปลีย่นแปลงการทดสอบความสามารถ

ในการเดนิของกลุม่เป้าหมาย ดงันี้  1) ผลประเมนิการจดัการเรียนรู ้

ตามแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล ( IEP) ซึ่งแผนการสอน       

แต่ละคนแตกต่างกนัตามพฒันาการและศกัยภาพที่ประเมินได  ้

ดงันัน้จดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมของผูเ้รยีนจงึแตกต่างกนัรายบุคคล 

ดงันี้  ผลประเมนิการจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการศึกษาเฉพาะ

บคุคล (IEP)  

 คนที่ 1 ด.ช.เอ คนที่ 6 ด.ญ.เอฟ และคนที่ 7 ด.ญ.จี            

มจีุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม คือเมื่อก าหนดใหเ้ดินขึ้นบนัไดโดยมอื

ขา้งหนึ่งจบัราวบนัได โดยมกีารพกัเทา้ในข ัน้เดยีวกนั ผูเ้รยีนสามารถ

ปฏบิตัไิด ้หลงัฝึกโปรแกรมกลุม่เป้าหมายทัง้ 3 คน มคีะแนนเพิ่มขึ้น

และผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 

 คนที่ 2 ด.ช.บี และคนที่ 8 ด.ญ.เอช มีจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมคือ เมือ่ก าหนดใหเ้ดนิขึ้นลงบนัได โดยมอืขา้งหนึ่งจบัราว

และกา้วเทา้โดยไม่มกีารพกัเทา้ในข ัน้เดยีวกนั ผูเ้รียนสามารถปฏบิตัไิด ้

หลงัฝึกโปรแกรมกลุม่เป้าหมายทัง้ 2 คน มคีะแนนเพิม่ขึ้นและผ่านเกณฑ์

การประเมนิ 

 คนที ่3 ด.ญ.ซ ีและคนที ่9 ด.ช.ไอ มจีดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม

คือ เมื่อก าหนดใหเ้ดินไดเ้องโดยปล่อยแขนเป็นอิสระและแกว่งแขน

ตามสบาย ผูเ้รียนสามารถปฏิบตัิได ้หลงัฝึกโปรแกรมกลุ่มเป้าหมาย 

ท ัง้ 2 คน มคีะแนนเพิม่ขึ้นและผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 

 คนที่ 4 ด.ช.ด ีมจีุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมคือ เมือ่ก าหนดให ้

ยนืทรงตวั (ต ัง้ไข่) ไดช่้วงส ัน้ๆ (20 วนิาท)ี ผ่านการโยน-รบับอล ผูเ้รยีน

สามารถปฏบิตัิได ้หลงัฝึกโปรแกรมกลุ่มเป้าหมายทัง้ 1 คน มคีะแนน

เพิม่ขึ้นและผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 

 คนที่ 5 ด.ช.อ ีมจีุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมคือ เมือ่ก าหนดให ้

ยืนทรงตวั (ต ัง้ไข่) ไดช่้วงส ัน้ๆ (15 วินาที) ผ่านการโยน-รบับอล  

ผูเ้รียนสามารถปฏิบตัิได ้หลงัฝึกโปรแกรมกลุ่มเป้าหมายทัง้ 1 คน            

มคีะแนนเพิม่ขึ้นและผ่านเกณฑก์ารประเมนิ   

 ผลประเมินการจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการศึกษา

เฉพาะบคุคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) พฒันาการ

ดา้นร่างกาย กลา้มเนื้อใหญ่ เรื่องการเดนิ กลุ่มเป้าหมายมคีะแนน

เพิ่มขึ้นท ัง้ 9 คน นอกจากนี้ ค่าคะแนนที่เพิ่มขึ้นของแต่ละคน             

ผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 

  2) ผลการทดสอบการท างานของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ในท่ายนื 

(Dimension D) และท่ า เ ดิ น  วิ่ ง  ก ร ะ โ ดด  (Dimension E)            

มีรอ้ยละของผลต่างเพิ่มขึ้นทุกคน นอกจากนี้ ค่ารอ้ยละที่เพิ่มขึ้น

ของแต่ละคนมคีวามแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางคลนิิก (MCID 

ในท่ายืน = รอ้ยละ 0.8 - 5.2, MCID ในท่าเดิน วิ่ง กระโดด =  

รอ้ยละ 0.3 - 4.9) 

 3) ผลการทดสอบการทรงท่าแบบเคลื่อนไหว Modified 

time up and go (mTUG) พบว่าหลงัฝึกกลุ่มเป้าหมายใชเ้วลา          

ในการทดสอบการทรงท่า เวลาเฉลี่ยลดลงทุกคน นอกจากนี้

ค่าเฉลี่ยที่ลดลงของแต่ละคนมีความแตกต่างอย่างมีนยัส าคญั           

ทางคลนิิก (MCID = 0.22 - 5.31 วนิาท)ี 

  4) ผลการทดสอบความทนทานในการเดนิ โดยการทดสอบ

ระยะทางเดนิ 1 นาท ีพบว่าหลงัฝึกโปรแกรมกลุ่มเป้าหมายเดินได ้

ระยะทางที่เพิ่มขึ้นทุกคน โดยเพิ่มขึ้นอย่างมีนยัส าคญัทางคลนิิก 

จ านวน 5 คน ไดแ้ก่ ด.ช.เอ ด.ช.บี ด.ญ.ซี  ด.ช.อี และด.ญ.จี 

เพิ่มขึ้นอย่างไม่มนียัส าคญัทางคลนิิก จ านวน 4 คน ไดแ้ก่ ด.ช.ดี 

ด.ญ.เอฟ ด.ญ.เอช และด.ช.ไอ (MCID GMFCS ระดบั 2 = 5.1 เมตร, 

MCID GMFCS ระดบั 3 =3.8 เมตร) 

  5) ผลการทดสอบความเร็วสูงสุดโดยใชก้ารเดินระยะทาง 

10 เมตร (10-meter walk test) หลงัฝึกโปรแกรมกลุ่มเป้าหมายมี

รอ้ยละของผลต่างเพิ่มขึ้นทุกคน กล่าวคือเดนิดว้ยความเร็วที่เพิ่มขึ้น

ทุกคน โดยเพิ่มขึ้นอย่างมนียัส าคญัทางคลนิิก จ านวน 7 คน ไดแ้ก่ 

ด.ช.เอ ด.ช.บ ีด.ช.ด ีด.ช.อ ีด.ญ.จ ีด.ญ.เอช และด.ช.ไอ เพิม่ขึ้นอย่าง

ไม่มนียัส าคญัทางคลนิิก จ านวน 2 คน ไดแ้ก่ ด.ญ.ซ ีและ ด.ญ.เอฟ 

(MCID GMFCS ร ะ ด ับ  2  = ร ้อ ย ล ะ  6.8, MCID GMFCS              

ระดบั 3 = รอ้ยละ 5.5) 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 1. ผลการศึกษาแนวทางการพฒันาโปรแกรมการฝึก

ความสามารถในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพิการ           

มกีารศึกษา วเิคราะห ์และสงัเคราะห ์หลกัการ แนวคิดและทฤษฎี

ต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการก าหนดองค์ประกอบโปรแกรม          

ที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้น มอีงคป์ระกอบของโปรแกรมการฝึก ประกอบไปดว้ย 

ค าชี้ แจงหรือค าอธิบายในการใชโ้ปรแกรม ความเป็นมาและ
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ความส าคญัของโปรแกรม หลกัการฝึก วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 

กลุ่มเป้าหมาย ขอ้ควรปฏบิตัิ เนื้อหา ล  าดบัข ัน้ตอนของโปรแกรม 

กิจกรรมทีใ่ชใ้นโปรแกรม เทคนิคทีใ่ชใ้นโปรแกรม สือ่ทีใ่ชใ้นโปรแกรม 

การทดสอบหรือการวดัและประเมนิผลส่วนรายละเอียดของแต่ละ

กิจกรรมในโปรแกรมการฝึกควรประกอบไปดว้ย วตัถุประสงค์         

ของกิจกรรม เนื้ อหา ข ัน้ตอนด าเนินกิจกรรม ระยะเวลาที่ใช ้         

จดักิจกรรม วธิีการและภาพประกอบ สื่ออุปกรณ์ที่ใชใ้นกิจกรรม 

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุวิทย ์ยอดสละ (2556) ไดส้รุปกรอบ

แนวคิดขององคป์ระกอบโปรแกรมไวด้งันี้  1) ที่มาและความส าคญั

ของโปรแกรม 2) วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม 3) รูปแบบและวธิีการ

พฒันา 4) โครงสรา้งของโปรแกรม 5) เนื้ อหาและสาระส าคญั             

ของโปรแกรม และ 6) การวดัและประเมนิผล และสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของจกัรี ตน้เชื้อ (2555) พบว่าโปรแกรมมอีงคป์ระกอบ

ของโปรแกรมตามที่กล่าวขา้งตน้ และโปรแกรมที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้น        

เพือ่ฝึกความสามารถในการเดนิและการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร 

ประกอบไปดว้ยการออกก าลงักาย 4 ชนิด ดงันี้  1) การยดืเหยียด

กลา้มเนื้อ (stretching exercise) 2) การออกก าลงักายเพื่อความ

ทนทานของหวัใจและปอด (endurance exercise) 3) การออก

ก าลงักายเพื่อเพิ่มความแขง็แรง (Strengthening exercise) และ 

4) การฝึกสมดุลผ่านกิจกรรม (Balance Training) โดยมีความ

ใกลเ้คียงกบัการเคลือ่นไหวในชีวติประจ าวนั อาศยัแนวคิดทฤษฎี

ของ Jack A. Adams (1967) ไดเ้สนอการเรียนรูก้ารเคลื่อนไหว 

(Motor learning) เป็นกระบวนการอธิบายการเรียนรูใ้นเรื่องของ

การฝึกทกัษะการเคลือ่นไหว กระบวนการเรียนรูข้องมนุษยท์ี่พฒันา

จากจุดที่ท  าไม่ไดจ้นท าได ้ เกิดความช านาญไปถึงเชี่ยวชาญ 

กระบวนการเหล่านี้ เกิดจากการท าซ า้ ๆ ลองผิด ลองถูก เกิดการ

สะสมประสบการณ์ เกิดการจดจ าจากระยะส ัน้ไปจนถึงระยะยาว 

ซึ่งการเรียนรูท้กัษะใหม่ ๆ นัน้ ตอ้งอาศยัการฝึกหดั และแนวคิด

ของ Bernstein ในปี 1967 การฝึกกิจกรรมโดยเนน้เป้าหมาย          

(Task-oriented approach) เป็นการฝึกซ า้ ๆ ในส่วนที่มคีวามส าคญั

ของกิจกรรมการเคลื่อนไหว หรือองค์ประกอบของกิจกรรมนัน้ ๆ            

เป็นการฝึกกิจกรรมโดยการเคลื่อนไหวแบบมีความจ าเพาะเจาะจง 

สามารถปรบัระดบัความกา้วหนา้ในการฝึกได ้โดยตอ้งประสานสมัพนัธ์

ของระบบประสาทส ัมผ ัสและการเคลื่อนไหว  ความแข็งแรง              

ความทนทาน ช่วงของการเคลื่อนไหว การประสานสมัพนัธ ์การรบัรู ้

การสมัผสั การควบคุมทรงท่า  

 2. ผลการพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดนิ

และการทรงท่า ส าหรบัเดก็สมองพกิาร พบวา่ผูเ้ชี่ยวชาญมคีวามคดิเหน็

ต่อโปรแกรมในส่วนค าแนะน าภาพรวม รายละเอียดกิจกรรม         

ของโปรแกรมการฝึก และคู่มอืการใชโ้ปรแกรมการฝึก มคีวามเหมาะสม

อยู่ในระด ับมากที่ สุด  โดยผูว้ิจ ัยไดอ้อกแบบโปรแกรมตาม

องคป์ระกอบของโปรแกรมการฝึก โดยออกแบบกิจกรรมทัง้หมดนี้

เป็นการออกก าลงักายที่ฝึกท ัง้ความทนทานของระบบหวัใจและ

หลอดเลือด เพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเนื้ อ บนพื้นฐานการฝึก 

เพื่อเนน้เป้าหมาย เพื่อใหไ้ดก้ารเคลื่อนไหวที่คลา้ยคลึงกบัใน

ชีวิตประจ าวนั สอดคลอ้งตามค าแนะน าของวิทยาลยัเวชศาสตร์ 

การกีฬาของสหรฐัอเมริกา ไดใ้หห้ลกัการในการฝึกว่าควรฝึก         

แบบผสมผสานทั้งการฝึกความแข็งแรงของกลา้มเนื้ อและ             

ความทนทานของระบบหวัใจและหายใจ ร่วมกบัการฝึกทีจ่  าเพาะกบั

ความตอ้งการ (specific training) ของเด็กสมองพกิาร จะส่งผล

ใหเ้ด็กไดร้บัประโยชน์จากการฝึกมากที่สุด จากการตัง้เป้าหมาย          

เชิงพฤติกรรมในแผนการสอนเฉพาะบุคคล โดยความหนัก          

ระดบัปานกลาง ใชร้ะยะเวลาท ัง้หมดประมาณ 60 นาทีต่อครัง้            

3-5 ครัง้ต่อสปัดาห ์เป็นเวลาท ัง้หมด 8 สปัดาห์ สอดคลอ้งกบั

มาตรฐานการออกก าลงักายแนะน าโดยวทิยาลยัแพทยเ์วชศาสตร์

การกีฬาอเมริกนั และสมาคมเเพทยโ์รคหวัใจอเมริกนั ใหค้ าแนะน า

ว่าควรออกก าลงักายแบบแบบแอโรบคิใหไ้ดถ้งึระดบัหนกัปานกลาง 

และควรออกก าลงักายแบบแอโรบิคเพิ่มความทนทาน ควบคู่กบั 

การออกก าลงักายแบบสรา้งความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ โดยความถี่

และระยะเวลาที่ใชส้อดคลอ้งกบัรายงานการวิจยัของปัทมาวดี  

พาราศิลป์ และคณะ (2554) ศึกษาผลของการผสมผสานการฝึก

ออกก าลงักายแบบความทนทานและแข็งแรงต่อการท าหนา้ที่

เคลื่อนไหวของกลา้มเนื้ อมดัใหญ่ และการขึ้น -ลงบนัไดในเด็ก 

สมองพิการ ใชร้ะยะเวลาท ัง้หมด 2 เดือน (8 สปัดาห)์ โดยท า

สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ คร ัง้ละ 70 นาที จากการศึกษาการฝึกเดนิในเดก็

สมองพกิารที่ผ่านมาผูว้จิยัจึงไดอ้อกแบบกิจกรรม ดงันี้  กิจกรรมที่ 1 

การยดืเหยยีดกลา้มเนื้อเพือ่การอบอุ่นร่างกาย เนื่องจากอาการเกร็ง 

อ่อนแรง ท่าทางการยืด แรงจูงใจ เป็นปจัจยัของการยืดเหยียด 
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ผูว้ิจยัจึงใชก้ารยืดเหยียดแบบท าใหเ้พื่อใหย้ืดไดต้รงกับกลุ่ม

กลา้มเนื้อที่ตอ้งการมากที่สุด และสามารถกระตุน้ เสริมแรงผูเ้รียน

ได ้กิจกรรมที่ 2 การออกก าลงักายเพื่อความทนทานของหวัใจและ

ปอด โดยการฝึกเดนิบนสายพานเลือ่น ช่วยเพิ่มการควบคุมท่าทาง 

จงัหวะ ความเร็วในการเดิน ความทนทานในการเดิน ความยาว 

ของการกา้ว การเดินกา้วขาสลบัขา้ง โดยไดฝึ้กกา้วแบบซ า้ ๆ 

(ศิริพร ละม่อมอาภรณ์ , 2556) กิจกรรมที่ 3 การออกก าลงักาย          

เพื่อเพิ่มความแข็งแรง ไดแ้ก่ การลุกขึ้นยืนจากเกา้อี้ และการเดิน

ขึ้น-ลงบนัไดราวไม ้เป็นกิจกรรมที่ใกลเ้คียงกบัในชีวิตประจ าวนั 

และเป็นกิจกรรมทีเ่พิม่ท ัง้ความแขง็แรงและความทนทาน กิจกรรม

ที่ 4 การฝึกสมดุลผ่านกิจกรรม ไดแ้ก่ การยืนโยนรบัส่งลูกบอล 

หรือการเดินกา้วขา้มสิ่งกีดขวาง (โดยเลือกฝึกตามศักยภาพ         

ของเด็ก)  เ ป็นกิจกรรมที่ ไดฝึ้กการทรงท่า ควบคุมร่างกาย             

และท่ าทางขณะเคลื่อนไหว  นอกจากนี้ เ ป็นกิจกรรมที่ ได  ้              

ความสนุกสนานเพลดิเพลนิ โดยโปรแกรมทีพ่ฒันาขึ้นนี้  มกีิจกรรม

ที่ท ัง้แตกต่างและสอดคลอ้งกบัการศึกษาที่ผ่านมาของพรรณี       

และคณะ (2017) ไดศึ้กษาผลของการออกก าลงักายแบบผสมต่อ

ความสามารถในการท างานในอาสาสมคัรเดก็สมองพกิาร โปรแกรม

ออกแบบโดยนกักายภาพบ าบดัในผูป่้วยเดก็ โปรแกรมประกอบดว้ย 

การอบอุ่นร่างกาย 5 นาที เขา้ร่วมโปรแกรมออกก าลงักาย 60 นาที 

โดยแบ่งเป็นท ัง้หมด 4 สถานี ดงันี้  สถานีที่ 1 ปัน่จกัรยานปัน่ขา 

และเดินเครื่องออกก าลงักายเดินวงรี ซึ่งการศึกษาในครัง้นี้ ผูว้จิยั

เลือกใชก้ารฝึกเดินบนสายพานเลื่อนเนื่องจากครูผูส้อนสามารถ

ควบคุมไดง้่ายและปลอดภยัส าหรบักลุ่มเป้าหมายเด็กมากกว่า 

สถานีที่ 2 ลุกขึ้นยืน กิจกรรมนี้สอดคลอ้งกนั สถานีที่ 3 เดินกา้ว

ขึ้นลงมา้นัง่ การศึกษาในครัง้นี้ ผูว้จิยัเลอืกใชก้ารเดินขึ้น-ลงบนัได

ราวไม ้เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ใกลเ้คียงกบัในชีวติประจ าวนั และ

เป็นกิจกรรมที่เพิ่มความแข็งแรงและความทนทานไดเ้ช่นกนั       

สถานีที่ 4 เดินหรือวิ่งผ่านกิจกรรม โดยจะเริ่มจากสถานีใดก็ได ้

ส่วนการศึกษาในครัง้นี้ เป็นการฝึกสมดุลผ่านกิจกรรม ไดแ้ก่              

การยืนโยนรับส่ง ลูกบอล หรือการเดินกา้วขา้มสิ่ งกีดขวาง                  

(โดยเลือกฝึกตามศักยภาพของเด็ก)  และตอ้งเขา้โปรแกรม

ตามล าดบั ฝึกซ า้ ๆ เพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละไมส่บัสน 

 3. ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเดนิและการทรงท่า 

ส าหรบัเด็กสมองพกิาร หลงัการใชโ้ปรแกรมการฝึกความสามารถ    

ในการเดินและการทรงท่า พบว่าการเปลี่ยนแปลงผลประเมิน            

การจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล ( IEP)  

ของกลุ่มเ ป้าหมายทุกคนดีขึ้ น ความสามารถในการท างาน           

ของกลา้มเนื้ อมดัใหญ่ (GMFM-88) ในท่ายืน และท่าเดิน วิ่ง 

กระโดดของกลุม่เป้าหมายทุกคนเพิม่ขึ้น เนื่องจากกิจกรรมเดนิขึ้น-

ลงบ ันได กิจกรรมลุกขึ้ นยืนจากเก า้อี้  เ ป็นกิจกรรมใช ใ้น

ชีวิตประจ าวนั ที่ใชพ้ลงังานค่อนขา้งเยอะ เป็นกิจกรรมที่เพิ่ม           

ความแข็งแรงทนทานของกลา้มเนื้ อ ความสามารถในการทรงท่า 

และกลุ่มเป้าหมายไดเ้รียนรูก้ารเคลื่อนไหว (motor learning) 

เนื่องจากเป็นท่าที่อยู่ในแบบประเมนิ GMFM ส่งผลใหค่้าคะแนน

ของความสามารถในการท างานของกลา้มเนื้ อมดัใหญ่ ในท่ายืน 

และท่าเดิน วิ่ง กระโดด เพิ่มขึ้น และเรียนรูก้ารเคลื่อนไหวจาก

กิจกรรมลุกขึ้นยืนจากเกา้อี้  ส่งผลใหก้ารประเมนิ mTUG ในการ

ทรงท่าดขีึ้น กจิกรรมการฝึกเดนิบนสายพานนอกจากช่วยเพิม่ความ

ทนทานของหวัใจและหลอดเลือดแลว้ ยงัช่วยเพิ่มความแข็งแรง

ทนทานของกลา้มเนื้อขาเช่นกนั ซึง่ส่งผลใหค้วามเร็วในการเดนิดขีึ้น 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Rashelle M. Hoffman (2017) พบว่า

ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อขามคีวามสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัความเร็ว

ในการเดินหลงัจากฝึกเดิน  และสอดคลอ้งกับงานวิจ ัยของ 

Bahrami, F. และคณะ (2019) ศึกษาผลของการฝึกเดนิบนสายพาน

เลือ่นต่อการเดนิและคุณภาพชีวติของเด็กสมองพกิาร พบว่าการฝึก

เดนิบนสายพานเลือ่นช่วยเพิ่มความเร็วและความทนทานในการเดิน

ของเด็กสมองพิการ ในดา้นความสามารถในการทรงท่าของ

กลุ่มเป้าหมายดีขึ้นอย่างมนียัส าคญัทางคลนิิกทุกคน ซึ่งในการฝึก

ยนืโยนรบัส่งลูกบอล เป็นการฝึกผ่านการกระตุน้โดยการท าใหเ้สยี

สมดุลจากแรงรบกวนภายนอก (external perturbation) การรบั

ลูกบอลในทศิทาง ๆ เป็นการฝึกที่ผูฝึ้กจะไม่ทราบทศิทางล่วงหนา้ 

ตอ้งอาศยัการประสานสมัพนัธข์องตา มอื และการทรงท่า มกีลไก

ปฏิกิริยาการควบคุมการทรงท่าซึ่งเป็นกลไกการตอบสนองแบบ

อตัโนมตัิ ซึ่งการควบคุมล  าตวัมีความส าคญัเป็นตวัก าหนดการ

ควบคุมรยางค์ การทรงท่า และการเคลื่อนไหว สอดคลอ้งกบั 
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รายงานของ Reddy, S., & Balaji, G. K. (2020) พบว่าการออก

ก าลงักายทีพ่ื้นผวิสมัผสัมกีารเคลือ่นไหวและการฝึกกายภาพบ าบดั

แบบมาตรฐาน ช่วยใหเ้ด็กสองพกิารมีการควบคุมล  าตวั และการ

ท างานของกลา้มเนื้อมดัใหญ่ดขีึ้น การเดนิกา้วขา้มสิ่งกีดขวาง เป็น

ฝึกการทรงท่าขณะเคลือ่นไหว มกีารปรบัการทรงตวัแบบรูล้่วงหนา้ 

(anticipatory balance control) ที่ตอ้งใหค้วามส าคญักบัการฝึก

ควบคุมท่าทางและการทรงท่า สอดคลอ้งกบัรายงานของ Malone, 

A. และคณะ (2016) รายงานว่าการควบคุมสะโพกและล าตวัมสี่วน

ส าคญัมากในการเดินกา้วขา้มสิ่งกีดขวาง ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

ควรใหค้วามส าคญัในการฝึกการควบคุมท ัง้ส่วนล าตวั สะโพก ขา

และเทา้ในการเพิม่การทรงท่า 

 ผลการศึกษาครัง้นี้ พบว่าความสามารถในการเดินของ

กลุ่มเป้าหมายบางราย มกีารเปลีย่นแปลงค่าความแตกต่างอย่างไม่

มีนยัส าคญัทางคลินิก ในดา้นความทนทาน ด.ช.ดี เป็นเด็กสมอง

พิการชนิดกลา้มเนื้ อหดเกร็งขามากกว่าแขน และ ด.ญ.เอฟ          

เป็นเด็กสมองพกิารชนิดกลา้มเนื้อหดเกร็งครึ่งซกีขวา จากลกัษณะ

ความพกิารเด็กจะมกีารประสานสมัพนัธข์องกลา้มเนื้อต า่ในขณะเดิน 

ส่งผลใหก้า้วส ัน้ แต่เพิม่ความถีใ่นการกา้ว ใชพ้ลงังานค่อนขา้งเยอะ 

ส่งผลใหค้วามทนทานและความเร็วของผูเ้รียนเปลีย่นแปลงไม่มากนกั 

(ชนันท์วลัย์ วุฒิธนโภคิน และนงนุช ล่วงพน้, 2564) ด.ช.ไอ        

เป็นเดก็สมองพกิารชนิดความตึงตวัของกลา้มเนื้อต า่ร่วมกบัมคีวาม

ตึงของกลา้มเนื้อตน้ขาทางดา้นหลงั  มรูีปแบบการเดินแบบเคราช์  

มลีกัษณะการงอขอ้เข่าขอ้สะโพกมากเกินไปขณะยนืหรือเดนิ พบว่า

กลุ่มกลา้มเนื้ อ Agonist และ Antagonist ท างานไม่ประสาน

สมัพนัธก์นั รูปแบบการเดนิใชพ้ลงังานขณะเดนิมากกวา่ปกติ ส่งผล

ใหก้ารเปลี่ยนแปลงความทนทานนอ้ย (ชนนัทว์ลัย ์วุฒิธนโภคิน, 

2562) แต่หลงัฝึก ด.ช.ไอ สามารถเดนิไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งใช ้

อุปกรณ์ช่วยเดิน ส่งผลใหเ้ดินไดร้ะยะทางไม่ไกลมาก ด.ญ.เอช 

เป็นเด็กสมองพกิารชนิดอะแทค็เซยี มปีญัหาการทรงตวัการทรงท่า

ของร่างกาย มคีวามบกพร่องของปฏกิิริยาการควบคุมสมดุล และ

การประสานงานของกลา้มเนื้อ ท าใหเ้กิดอาการส ัน่ขณะเคลือ่นไหว 

ใช ้พล ัง ง าน เยอะ  เดิน ได ร้ ะยะทางไม่ ไกลและไม่ทนทาน                   

ในดา้นความเร็วในการเดิน ด.ญ.ซี เป็นเด็กสมองพิการชนิด          

ความตึงตัวของกลา้มเนื้ อต า่  มีความเร็วที่ เปลี่ยนแปลงนอ้ย 

เนื่องจากหลงัฝึกเด็กสามารถเดินไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งใช ้

อุปกรณ์ช่วยเดิน ท าใหค้วามม ัน่ใจในการเดินค่อนขา้งนอ้ย          

แต่อย่างไรก็ตามผลจากการฝึกในการวิจยัคร ัง้นี้  ด.ญ.จี และ              

ด.ญ.เอช สามารถเขา้ศึกษาต่อในโรงเรียนเรียนรวมและโรงเรียน

เฉพาะความพกิาร ซึง่เป็นระดบัทีสู่งขึ้นได ้กลา่วไดว้่ากลุม่เป้าหมาย

ทัง้สองคนมีความสามารถในการเดินที่ดีขึ้น จนส่งผลใหม้ีโอกาส

และคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดงันัน้ โปรแกรมการฝึกความสามารถ           

ในการเดินและการทรงท่า ส าหรบัเด็กสมองพกิาร ที่มกีารฝึกแบบ

ผสมผสานเพื่อเพิ่มความทนทาน ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ การ

ทรงตวั ทีค่วามหนกัระดบัปานกลาง ความถีใ่นการฝึก ใชร้ะยะเวลา

ท ัง้หมดประมาณ 60 นาทีต่อครัง้ 3 -5 ครัง้ต่อสปัดาห ์เป็นเวลา

ท ัง้หมด 8 สปัดาห ์กิจกรรมทัง้หมดนี้ เป็นการฝึกบนพื้นฐานการฝึก

เพื่อเนน้เป้าหมาย ช่วยใหค้วามสามารถในการเดนิและการทรงท่าของ

เดก็สมองพกิารดขีึ้น 

ขอ้จ ากดั 

 การศึกษานี้มีขอ้จ ากดั คือ ประเภทของเด็กสมองพิการมี

ความแตกต่างกนั ท าใหไ้ม่สามารถสรุปผลไดช้ดัเจน 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

 จากการวิจ ัยในครั้งนี้  ผูว้ิจ ัยไดม้ีขอ้เสนอแนะส าหร ับ         

การพฒันาโปรแกรมการฝึกความสามารถในการเดนิและการทรงท่า 

ส าหรบัเดก็สมองพกิาร ดงัต่อไปนี้ 

  1.1 การวจิยัคร ัง้นี้ออกแบบโปรแกรมส าหรบักลุม่เป้าหมาย

คือเด็กสมองพกิาร ก่อนน าไปใชค้วรศึกษารายละเอยีดของโปรแกรม 

กิจกรรมใหเ้ขา้ใจก่อน และเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน      

ก่อนน าไปใช ้ 

  1.2 ค านึ งถึงความปลอดภ ัยของกลุ่ม เ ป้ าหมาย          

เป็นสิง่ส  าคญั ขณะฝึกหรือประเมนิควรมผูีดู้แลอยู่ดว้ยตลอด 

  1.3 การใชเ้ครื่องมือในการประเมิน แบบทดสอบ            

ควรเป็นนกักายภาพบ าบดัเป็นผูใ้ชเ้ครื่องมอืในการประเมนิ 

 2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

 หากมีการศึกษาในอนาคตควรเพิ่มจ านวนกลุ่มเป้าหมาย        

และควรมจี านวนกลุ่มเป้าหมายที่เท่ากนัในแต่ละระดบัความสามารถ
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ดา้นการเคลื่อนไหว และควรมีการวิ เคราะห์ผลแยกระด ับ

ความสามารถดา้นการเคลือ่นไหวหรือแยกประเภทของสมองพกิาร 

การเพิ่มระยะเวลาในการฝึกมากกว่า 8 สปัดาห ์อาจจะช่วยใหเ้ห็น

ผลชดัเจนขึ้น และนอกจากนี้อาจจะช่วยใหค้วามสามารถการเดิน

และการทรงท่ าของ เด็กสมองพิการที่ ระด ับความสามารถ             

ดา้นการเคลือ่นไหว ระดบั 3 มากขึ้น 
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