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บทคดัย่อ 

การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถปุระสงค ์1) เพือ่พฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์เรื่องความรู ้

เบื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ ส  าหรบันกัเรียนประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนกัเรียนประถมศึกษาชัน้ปีที ่5 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ทีเ่รียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น

โดยใชว้ดิโีอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาวา่ยน า้ วชิาวา่ยน า้ 3) เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนประถมศึกษาชัน้ปีที ่5 ทีม่ต่ีอการจดั

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้น การวจิยั คือ 

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5/9 จ านวน 43 คน โรงเรียนอนุบาลรอ้ยเอ็ด จงัหวดัรอ้ยเอ็ด ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้2) แบบทดสอบวดัสมัฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบสอบถามความพงึพอใจ 

สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติทิดสอบท ี(t-test Dependent Samples) 

ผลการวจิยั พบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้             

มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 75.83/78.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้2) นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มคีวามพงึพอใจต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้           

แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์โดยรวมมคีวามพงึพอใจอยู่ในอยู่ระดบัมากทีสุ่ด 

 

ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรู,้ หอ้งเรยีนกลบัดา้น, วดิโีอออนไลน,์ วา่ยน า้, พลศึกษา 
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ABSTRACT 

This research aimed to 1) develop flipped classroom learning activities using online videos about basic 

knowledge of swimming for prathomsuksa 5 in swimming subjects to be in accordance with 75/75 Efficiency Criterion, 

2) compare learning achievements of prathomsuksa 5 students between before and after participating in flipped 

classroom learning activities using online videos about basic knowledge of swimming in swimming subjects,                    

and 3) study satisfaction of the prathomsuksa 5 students towards the flipped classroom learning activities using online 

videos about basic knowledge of swimming in swimming subjects. The sample group of this research were 43 

prathomsuksa 5/9 of Anuban Roi-Et School, Roi-Et Province. They were selected using Simple Random Sampling.               

The equipment used in this research were 1) lesson plan, 2) learning achievement tests, and 3) satisfactory 

questionnaires. The statistics employed to analyze the collected data were percentage, mean, standard deviation,             

and dependent samples t-test. 

The research findings showed that 1) the developed lesson plan with flipped classroom learning activities 

using online videos about basic knowledge of swimming in swimming subjects had an efficiency score of 75.83 /78.25 

which was in accordance with the set efficiency criterion, 2) the Mattayomsuksa 5 students’ average learning 

achievement scores after participating in the flipped classroom learning activities were higher than before those of 

before the participation with a statistical significant level of .05, and 3) the Mattayomsuksa 5 students satisfaction 

towards the flipped classroom learning activities using online videos about basic knowledge of swimming was, overall, 

at a highest level. 

 

Keywords: Learning Management, Flipped Classroom, Online Videos, Swimming, Physical Education 
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บทน า 

ในปจัจบุนัการเปลีย่นแปลงดา้นต่าง ๆ เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 

ไม่ว่าจะเป็นความกา้วหนา้ทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี               

ที่ไดเ้ขา้มามีอิทธิผลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยเ์ราอย่างมาก            

และจะทวีความส าคญัยิ่งขึ้นการศึกษาจงัตอ้งปรบัเปลี่ยนใหท้นั            

และสอดคลอ้งกับการเปลี่ยนแปลงของชาติและส ังคมโลก                  

อยู่ตลอดเวลา ซึ่งสภาพสงัคมที่เป็นอยู่ในทุกวนันี้  บุคคลที่จะ            

อยู่รอดในสงัคมอย่างมีความสุขจะตอ้งเป็นผูม้ีประสิทธิภาพ             

ของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ตอ้งรูจ้กัคิด รูจ้กัแกป้ัญหาได ้               

และปฏิบตัิในวิถีทางที่ถูกตอ้งและเหมาะสม จึงจ าเป็นตอ้งให ้

การศึกษาทีม่คีุณภาพโดยจดักระบวนการทีใ่ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ

ต่าง ๆ ใหเ้ป็นประโยชน ์การจดัการศึกษาในทุก ๆ แห่งจึงไม่ควร

ลมืเป้าหมายอนัแทจ้รงิของการศึกษาคือ การพฒันาความเป็นมนุษย์

ในทุก ๆ ดา้นไม่ใช่เฉพาะในแง่ความรูแ้ละทกัษะทางวชิาชีพเท่านัน้ 

แต่ เราตอ้งจ ัดการศึกษาที่ ใหค้วามรูพ้ื้ นฐานที่จะ เ ป็นบ ันได                    

ในการศึกษาวชิาอื่น ๆ และความพื้นฐานเกี่ยวกบัความเป็นมนุษย ์

นัน่ก็คือเราควรตอ้งค านึงถึงการเตรียมมนุษย์ใหม้ีคุณภาพ             

อย่างรอบดา้น ใหค้ิดเป็น แกป้ัญหาเป็น และสามารถศึกษา             

ดว้ยตนเองได ้(สุมาล ีชยัเจรญิ, 2531) ดงัพระราชบญัญตักิารศึกษา

แห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ที่กล่าวถึงแนวการจดัการศึกษาว่า            

การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู ้

และพ ัฒนาตนเองได  ้และถือว่ า ผู เ้ รียนมีความส าคัญที่ สุด 

กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันา          

ตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

สอดคลอ้งกบัพระบรมราโชวาทของพระยาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวั

ภูมพิลอดุลยเดชทีท่รงพระราชทานแก่ครูใหญ่โรงเรียนและนกัเรียน

ทีส่มควรไดร้บัพระราชทานรางวลั ตามระเบยีบกระทรวงศึกษาธิการ

ประจ าปีการศึกษา 2518 เมื่อวนัที่ 22 กรกฎาคม 2520 ความว่า 

“การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคญัในการพฒันาความรู ้ความคิด     

ความประพฤติ  ท ัศคติ  ค่ านิยม และคุณธรรมของบุคคล            

เพื่อเป็นพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพเมื่อบา้นเมือง

ประกอบไปดว้ยพลเมอืงที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพการพฒันา

ประเทศชาตกิ็  ท าไดโ้ดยสะดวกราบรื่นไดผ้ลทีแ่น่นอนและรวดเร็ว” 

(อดศิร ภคัชลนิท,์ 2561) 

การศึกษาเป็นขบวนการที่มคีวามส าคญัอย่างยิ่งของมนุษย์

โดยเฉพาะการมีชีวิตอยู่ในสงัคมนัน่คือสงัคมจะเป็นอย่างไร           

ขึ้นอยู่กบัการศึกษาของสมาชิกในสงัคมนั้น การใหก้ารศึกษา                

แก่มนุษย์จึงตอ้งใหม้ีความพรอ้มทุกรูปแบบในทุก ๆ ดา้น                  

และครบวงจรเพื่อความสมบูรณ์แบบของชีวิต การจดัการศึกษา

จะตอ้งด าเนินไปอย่างมีแบบแผน มีระบบ โดยใหส้อดคลอ้งกบั

ความตอ้งการของสงัคม ดงันัน้การจดัการศึกษาแก่บุคคลจงึไม่ควร

มุ่งหวงัทีจ่ะใหบุ้คคลไดร้บัวชิาความรูค้วามเจรญิงอกงามทางสติปญัญา

แต่เพยีงอย่างเดยีว การศึกษาทีส่มบูรณ์นัน้จะตอ้งส่งเสริมใหบุ้คคล

มคีวามเจริญงอกงามมพีฒันาการพรอ้มกนัทุกดา้น คือ ทางสติปญัญา

ทางกาย ทางจิตใจ อารมณ์และสงัคม และมีความสามารถที่จะ

ปรับปรุงตนเองใหอ้ ยู่ในส ังคมไดอ้ย่ างมีความสุข  (กุลิสรา 

จติรญาวนิช เกศราพรรณ และ พนัธุศ์รเีกต ุคงเจรญิ, 2563) 

การจดัการเรียนรูเ้ป็นกระบวนการส าคญัในการพฒันา          

และส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทาง        

ที่พงึประสงคต์ามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรสถานศึกษาการจดัการ

เรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูม้ีบทบาท            

ในการศึกษาคน้ควา้ ลงมอืปฏบิตัิ ฝึกทกัษะการคิดแสวงหาค าตอบ 

สรา้งขอ้สรุปดว้ยตนเองจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละเกิด

ทกัษะในการเรียนรูเ้พื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรูต้ลอดชีวิต              

ของผูเ้รียน การจดัการเรียนรูท้ี่ดีและมีประสิทธิผลย่อมมาจาก         

การใชว้ธิีการหรือกิจกรรมที่หลากหลาย ครูจึงควรพจิารณาเลือก

วิธีการหรือกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะส่งเสริมผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้

บรรลุตามจุดมุ่งหมายในการเรียนรูใ้นแต่ละเนื้อหาสาระ ตลอดจน 

มกีารคิดริเริ่มพฒันาบูรณาการวธิีการจดัการเรียนรูใ้นการแกป้ญัหา

และพฒันาผู เ้รียนอย่างต่อเนื่องใหส้อดคลอ้งกับความถนัด            

ความสนใจ และความสามารถของผูเ้รียน เพื่อพฒันาผูเ้รียน              

ใหม้ีความรูค้วามสามารถเต็มตามศักยภาพของแต่ละบุคคล               

จติมิา วรรณศร ี(อา้งถงึใน สุวรรณี กนัทะปิง, 2562) 

กลยุทธ์การจ ัดการเรียนการสอน ( Instruct iona l 

Strategy) หรือการจดัการเรียนรู ้หมายถึง แผนการจดัการจดั

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ท  าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุเป้าหมาย                

และประสบผลส าเร็จ กลยุทธ์การเรียนการสอนซึ่งประกอบดว้ย

กิจกรรมการปฏิบตัิมายมายหลายอย่างที่น ามาใชใ้นการก าหนด
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วตัถุประสงค์การเรียนรู ้การจ ัดกิจกรรมการเรียนรู ้การวดั               

การประเมนิผลกิจกรรมการเรียนการสอนทีเ่หมาะสมสอดคลอ้งกบั

เป้าหมายอื่น ๆ (Dick Walter, Carey Lou, and Carey James, 

2015; อา้งถึงใน จินตนา ศิริธ ัญญารตัน์, 2561) ซึ่งกิจกรรม               

การเรียนการสอนจะประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ เหลา่นี้

คือการเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน การน าเสนอการสอน                    

การใหผู้เ้รียนมสี่วนร่วมจดัการสอน ประเมนิผล กิจกรรมติดตาม

ผลการเรียนเพื่อการถามโยงการเรียนรู ้ การจ ัดการเรียนรู  ้                 

อย่างเหมาะสม มอีงคป์ระกอบทัง้การจดัการเรียนการสอน ทฤษฎี

การเรียนรู ้และการสอน รูปแบบการเรียนรู ้และการพฒันารูปแบบ

การเรียนรู ้การบูรณาการเรียนรู ้การใชห้รือการเลือกก าหนดสื่อ

เกี่ยวกับการสอน พ ัฒนาการปฏิบตัิ ส่ง เสริมผลการเรียนรู ้                 

ของผูเ้รียน เทคนิควธิีต่าง ๆ ใหเ้กิดการเรียนรูต้ลอดจนความรูใ้หม่ ๆ 

เพื่อหาวิธีสอน กลยุทธ์การสอน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้            

ทีส่รา้งสรรคม์คีวามหมายและย ัง่ยนื (จนิตนา ศิรธิญัญารตัน,์ 2561)  

การเรียนการสอนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น  (Flipped 

Classroom) เป็นอีกรูปแบบการเรียนการสอนที่เปลี่ยนการสอน

แบบเดิมจาก ผู ส้อน เ ป็น ผู ถ้่ ายทอดความ รู ้ให แ้ ก่นัก เ รียน                    

หนา้ช ั้นเรียนมาเป็นนักเรียนจะตอ้งศึกษาหาความรูจ้ากนอก

หอ้งเรยีนดว้ยตนเองโดยผ่านสือ่เทคโนโลย ีจากนัน้ผูส้อนจะน าสิ่งที่

นกัเรียนไดเ้รียนรูม้าใชท้  ากิจกรรมในชัน้เรียนโดยคอยใหค้ าแนะน า

และตัง้ค าถามใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัแกป้ญัหา แลกเปลีย่นความคิดเหน็ 

ท าใหเ้กิดปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบันกัเรียน การจดัการเรียนรูน้ี้

เป็นการฝึกใหน้กัเรยีนไดว้เิคราะหอ์งคค์วามรูด้ว้ยตนเองและยงัเป็น

การน าความรูท้ี่ไดร้ ับมาไปต่อยอดใหเ้กิดองค์ความรูใ้หม่ ๆ 

(Synthesize) (Bergmann and Sams, 2012) 

วดีทิศันเ์พื่อการศึกษา นบัว่าเป็นสื่อที่มคีวามสอดคลอ้งกบั

วธิีการสอนมากทีสุ่ด เนื่องจากวดีทิศันเ์พือ่การศึกษานัน้ประกอบไป

ดว้ยภาพและเสยีงซึง่มปีระสทิธิภาพจากการศึกษาวดีทิศันก์ารศึกษา

สามารถรวบรวมเอาสื่อต่าง ๆ เขา้ไวไ้ดทุ้กชนิดไม่ว่าจะเป็นตวัหนงัสอื 

สไลด ์ภาพยนตร ์บทเรียนโปรแกรม และอื่น ๆ ซึ่งมปีระสทิธิภาพ

ไม่นอ้ยไปกว่าครูผูส้อนหรือการใชส้ื่ออื่น ๆ สามารถแกป้ญัหาต่าง ๆ 

ในการสอนได ้เช่น การขาดแคลนวสัดุอุปกรณ์ การคลาดแคลน 

 

ครูผูส้อน หรือขอ้จกดัในเรื่องเวลาในการสอนดา้นทกัษะหรือ

กระบวนการ เป็นตน้ วดีทิศันจ์ึงเป็นสื่อที่มบีทบาทและมคีุณค่าต่อ

การเรียนการสอนในปจัจบุนัอย่างมากโดยช่วยอ านวยความสะดวก

แก่ ผู ใ้ช ง้ าน รวมทั้งมีส่ วนที่ท  า ให ก้ระบวนการ ศึกษาต ้อง

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา โดยเฉพาะดา้นวสัดุ เครื่องมอื อุปกรณ์           

ที่ไดน้ าเทคโนโลยีมาใชใ้นการผลิตสื่อการสอนเพื่อท าใหผู้เ้รียน

สามารถเรียนรูต้ามวตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายที่ผูส้อนวางไวไ้ด ้

เป็นอย่างดี กิดานนัท ์มลทิอง (2540; อา้งถงึใน ณฐัวุฒิ ปล  า่ปลวิ, 

2556) การน าวดีทิศันม์าใชใ้นการเรยีนการสอนมปีระโยชนแ์ละมคีุณค่า

ต่อการเรียนรูเ้ป็นอย่างมากเพราะวดีิทศันส์ามารถถ่ายทอดไดท้ ัง้ภาพ

และเสยีง สามารถน าไปเผยแพร่ไดง้่ายกว่า มคีวามทนทานสูง สะดวก

และเก็บรกัษาง่าย รวมทัง้ยงัมีอิทธิพลในการสรา้งแรงจูงใจใหก้บั

ผูเ้รยีนอกีดว้ย (ณฐัวุฒ ิปล า่ปลวิ, 2556) 

การสอนวชิาพลศึกษาหรือกิจกรรมกีพาชนิดต่าง ๆ ในทุก

ละระดบัชัน้ เป็นเรื่องจ าเป็นอย่างยิ่งทีค่รูพลศึกษาจะตอ้งสอดแทรก

ความสนุกสนานเขา้ไปในกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดว้ยทุกครัง้ 

(Garn & Cothran , 2006) โดยลกัษณะและธรรมชาติของ              

วชิาพลศึกษาหรือการสอนกีพาชนิดต่าง ๆ นัน้ แมว้่ากิจกรรมส่วนใหญ่        

จะมีความสนุกสนานในตัวเองอยู่แลว้ แต่กิจกรรมพลศึกษา           

หรือการสอนกีฬาแต่ละชนิดนัน้มรูีปแบบและลกัษณะการจดัการเรียน

การสอนที่แตกต่างกนัไป ปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความสนุกสนาน           

ในแต่ละกิจกรรมนัน้ก็ย่อมแตกต่างกนัไปดว้ย จึงเป็นเรื่องที่จ  าเป็น

อย่างยิ่งที่ครูผูส้อนจะตอ้งพจิารณาและท าความเขา้ใจว่าในบริบท

ของรายวชิาพลศึกษาหรือกจิกรรมกีพาชนิดทีต่นเองสอนนัน้มปีจัจยั

ใดบา้งที่เกี่ยวขอ้งกบัความสนุกสนานในการเรียน วรศกัดิ์ เพยีรชอบ 

(2548 ; อา้งถึงใน ระพีพฒัน์ เดือนเพ็ญศรี และเกษมส ันต์                  

พานิชเจรญิ, 2562) 

การว่ายน า้เป็นทกัษะทีส่  าคญัส าหรบัมนุษยแ์ละพฒันาเป็นกีฬา

ยอดนิยมที่มีผูท้ี่นิยมเล่นและออก ก าลงักายกนัเป็นอย่างมาก               

โดยมีการจดัการแข่งขนัในรายการต่าง ๆ อย่างแพร่หลายท ัง้ใน

ระดบันกัเรียน ตลอดจนถงึประชาชน ระดบัชาติ เล่นไดทุ้กฤดูกาล 

และไม่สิ้นเปลืองอุปกรณ์ ประชาชนไดใ้หค้วามสนใจ  และนิยม

ชมชอบกฬีาวา่ยน าอย่างแพร่หลายท ัว่ (วชัรพล สอนเจรญิ, 2562)  
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จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะ          

เพือ่พฒันากิจกกรมการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใช ้

วดิโีอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ ส าหรบั

นกัเรยีนประถมศึกษาชัน้ปีที ่5 เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรู ้

พื้นฐาน วชิาวา่ยน า้ 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 1.  เพื่อพฒันากิจกกรมการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์ เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้               

วชิาวา่ยน า้ ส าหรบันกัเรยีนประถมศึกษาชัน้ปีที ่5 ใหม้ปีระสทิธิภาพ

ตามเกณฑ ์75/75 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน

ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์ 

เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาวา่ยน า้ วชิาวา่ยน า้  

 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนประถมศึกษา            

ช ัน้ปีที่ 5 ที่มต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น

โดยใชว้ดิโีอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาวา่ยน า้ วชิาวา่ยน า้  

 

สมมติฐานการวจิยั 

 1.  แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใช ้

วดิโีอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ ส าหรบั

นกัเรยีนประถมศึกษาชัน้ปีที ่5 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2.  นกัเรียนประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ที่เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใช ้

วดิโีอออนไลน ์เรื่องความรูพ้ื้นฐานกีฬาวา่ยน า้ วชิาวา่ยน า้ หลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน 

 3.  ระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนประถมศึกษาชัน้ปีที ่5 

ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใช ้

วดิีโอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ อยู่ใน

ระดบัมาก 

 

 

ขอบเขตการวจิยั 

 1. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  1.1 ตวัแปรตน้ คือ กิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์ เรื่องความรูพ้ื้นฐานกีฬาว่ายน า้         

วชิาวา่ยน า้ ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 

  1.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

    1.2.1 ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

    1.2.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนประถมศึกษา          

ช ั้นปีที่ 5 ที่มีผลต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน            

กลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์

 2. ดา้นเนื้อหาการวจิยั   

 การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใช ้

วดิีโอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ ใชเ้นื้อ

ตามหลกัสูตรแกนกลางข ัน้พื้นฐาน รหสัวิชา พ21101 วิชาว่ายน า้ 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 ความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ ซึ่งประกอบดว้ย  

4 เรื่อง คือ 1. ประวตัิ ความเป็นมากีฬาว่ายน า้ 2. สุขาภิบาล             

สระว่ายน า้ 3. ประโยชน์ของว่ายน า้ 4. กฎและความปลอดภยั               

ในการป้องกนัอบุตัเิหตจุากการวา่ยน า้ 

 3. สถานทีใ่นการวจิยั 

 โรงเรยีนอนุบาลรอ้ยเอด็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัรอ้ยเอด็ 

 4. ระยะเวลาการวจิยั 

 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โดยใชร้ะยะเวลาท ัง้สิ้น             

4 สปัดาห ์ซึ่งไม่รวมการท าการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน และการท าแบบสอบถามความพงึพอใจ  

 

วธิีด าเนินการวจิยั 

กลุม่ประชากร กลุม่ตวัอย่าง 

 ประชากร เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

อนุบาลรอ้ยเอด็ จงัหวดัรอ้ยเอด็ จ านวน 13 หอ้ง รวมทัง้สิ้น 546 คน 

 กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5/9 จ านวน 

43 คน โรงเรียนอนุบาลรอ้ยเอ็ด จงัหวดัรอ้ยเอ็ด ไดม้าจากการสุ่ม

อย่างงา่ย (Simple random sampling) 
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เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใช ้

วดิีโออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ ส าหรบั

นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยทดสอบวดั

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู ้(Pre-test) และ 

หลงัการจดัการเรียนรู ้(Post-test) แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลอืก 

จ านวน 20 ขอ้ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเป็นนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 ทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์ เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้           

วิชาว่ ายน ้า  แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)                 

จ านวน 20 ขอ้ 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ศึกษารายละเอียดของการจ ัดกิจกรรมการเรียนรู ้           

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์ อุปกรณ์ สถานที่                 

และวธิกีารทดสอบ 

 2. ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบักิจกรรมการเรยีนรูต่้าง ๆ 

 3. เตรียมอุปกรณ์ สถานที่  สิ่ งอ านวยความสะดวก                

ในการจดัการเรยีนรู ้และการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 4. เตรยีมกลุม่ตวัอย่างโดยมกีารด าเนินการดงันี้ 

  4.1 แนะน าจุดประสงคก์ารจดักิจกรรม บทบาทของครู

และบทบาทของนกัเรยีนในการเรยีนรู ้

  4.2 อธิบายรายละเอียดการท ากิจกรรมการเรียนรู ้           

ใหน้กัเรยีนเขา้ใจถกูตอ้ง 

 5. ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล

สมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

 6. จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนการจดักิจกรรม            

การเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น โดยใชว้ิดีโอออนไลน์ โดยใช ้

ระยะเวลาสปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 1 คาบ เวลาในการสอนแต่ละครัง้ 

 

 

ประมาณ 50 นาท ีข ัน้ตอนการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน คือ 

ข ัน้ที่ 1 ข ัน้เตรียมความพรอ้ม ข ัน้ที่ 2 ข ัน้น าเสนอความรูท้ี่ศึกษา

เรียนรู ้ข ัน้ที่ 3 ข ัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ข ัน้ที่ 4 ข ัน้ลงมอืปฏบิตัิงาน

ข ัน้ที ่5 ข ัน้น าเสนอผลงาน และข ัน้ที ่6 ข ัน้สรุปบทเรยีน 

 7. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามวนั เวลา ทีก่  าหนดไว ้

ตามแผนการจดัการเรียนรูก้บักลุ่มตวัอย่าง โดยท าการเก็บคะแนน

ระหวา่งเรยีน จากการท าแบบทดสอบ (E1) 

 8. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัสิ้นสุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้(E2) 

 9. น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิกีารทางสถติดิว้ย

โปรแกรมส าเร็จรูป สรุปผลการวจิยั และขอ้คิดเหน็ทีไ่ดจ้ากการวจิยั 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 การวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยการหาค่าเฉลี่ย รอ้ยละ              

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพจาก

แบบสอบถามเป็นการสะทอ้นผลการจดัการเรียนรู ้ซึ่งมีล  าดบั

ข ัน้ตอนการวเิคราะหข์อ้มลู เพือ่ตอบวตัถปุระสงคข์องการวจิยั 

 

ผลการวจิยั 

1. การพฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบั

ดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์ เรื่องความรู เ้บื้ องตน้กีฬาว่ายน ้า                  

วชิาวา่ยน า้ ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที ่5 มปีระสทิธิภาพ

เท่ากบั 75.83/78.25 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

  2. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

จากการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอ

ออนไลน์ เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วิชาว่ายน า้ หลงัเรียน            

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 มีความพึงพอใจ               

ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิีโอ

ออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาวา่ยน า้ โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหป์ระสทิธิภาพของผลวเิคราะห ์

 หาประสทิธภิาพของแผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง  

 การพฒันากจิกรรมการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีน 

 กลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์ทีม่ปีระสทิธิภาพ 

 ตามเกณฑ ์75/75 

ประสทิธิภาพ

แผนการจดัการ

เรยีนรู ้

คะแนนเต็ม X̅ รอ้ยละ E1/E2 
ผลการเปรยีบเทยีบ 

75/75 

กระบวนการ 60 45.50 75.83 75.83/7

8.25 

เป็นไปตาม

เกณฑ ์ผลลพัธ ์ 20 15.65 78.25 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของผลวิเคราะหห์า

ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้รื่อง การพฒันากิจกรรม

การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์               

ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 

ค่าเฉลี่ยจากคะแนนใบท ากิจกรรม และแบบประเมินพฤติกรรม 

เท่ากบั 45.50 คะแนน จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน คิดเป็น             

รอ้ยละ 75.83 และมีคะแนนประสิทธิภาพผลลพัธ ์(E2) ค่าเฉลี่ย

จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 15.65 

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 78.25 ด ังนั้น                

แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 75.83/78.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้

วเิคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียน 

กับหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test (Dependent Samples) 

ปรากฏผลดงัตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  

  ระหวา่งก่อนกบัหลงัเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา 

  ปีที ่5 

(N=40)  

 

 จากตารางที ่2 พบวา่ คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนของนักเรียน เท่าก ับ  5.08 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.69 และคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

หลงัเรียนของนักเรียน เท่ากบั 15.65 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.04 ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน แสดงว่า ผลสมัฤทธิ์

ทางการ เรียนของนัก เรียนที่ เ รี ยน โดยการจ ัดการ เรียน รู ้               

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์หลงัเรียนสูงกว่า              

ก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 3. วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา            

ปีที่ 5 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น           

โดยใชว้ดิโีอออนไลน ์ผลดงัตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหค่์าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 

  ระดบัความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

  แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์

รายการประเมนิ X̅ S.D. 

1. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาทีช่่วย

เสรมิสรา้งความเขา้ใจ 

4.48 0.71 

2. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีงล  าดบั

เนื้อหาจากงา่ยไปยาก 

4.35 0.82 

3. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาทีน่ าไปใช ้

ไดจ้รงิ 

4.35 0.79 

4. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาทีเ่หมาะสม

กบัระยะเวลาเรยีน 

4.58 0.59 

5. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม 

ทีส่อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรยีน 

4.53 0.67 

6. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม 

ทีส่อดคลอ้งกบัเนื้อหา 

4.55 0.74 

7. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

ในข ัน้การเตรยีมความพรอ้ม 

4.58 0.70 

 

(ต่อ) 

ผลสมัฤทธิ์ X̅ S.D. D̅ t 
Sig. 

(1-tailed) 

ก่อนเรยีน 5.08 1.69 
10.73 35.58* 0.00 

หลงัเรยีน 15.65 2.04 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

รายการประเมนิ X̅ S.D. 

8. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

ในข ัน้น าเสนอความรูท้ีศึ่กษาเรยีน 

4.63 0.58 

9.นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมใน

ข ัน้แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

4.55 0.59 

10. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

ในข ัน้ลงมอืปฏบิตัิงาน 

4.55 0.67 

11. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

ในข ัน้น าเสนอผลงาน 

4.60 0.62 

12. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

ในข ัน้สรุปบทเรยีน 

4.55 0.43 

13. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

ทีม่คีวามหลากหลาย 

4.70 0.63 

14. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

ทีใ่หน้กัเรยีนมสี่วนร่วม 

4.55 0.46 

15. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม

ทีท่  าใหก้ารเรยีนสนุกสนาน 

4.58 0.71 

16. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อสือ่วดิโีอ

ออนไลนท์ีม่คีวามน่าสนใจ 

4.60 0.67 

17. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อสือ่วดิโีอ

ออนไลนท์ีน่ าเสนอเนื้อหาไดค้รบถว้น 

4.68 0.65 

18. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อสือ่วดิโีอ

ออนไลนท์ีช่่วยใหเ้ขา้ใจเนื้อหาไดง้า่ย 

4.65 0.65 

19. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อวธิกีารวดัและ

การประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์            

การเรยีนรู ้

4.60 0.62 

20. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรู ้

แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นร่วมกบัวดิโีอออนไลน์

โดยรวม 

4.68 0.57 

รวม 4.57 0.65 

 

 จากตารางที่  3 พบว่ า  ความพึงพอใจของนัก เรียน            

ช ั้นประถมศึกษา ปีที่  5  ที่มี ต่อการจ ัดกิจกรรม การ เ รียน รู ้                     

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลน ์โดยรวมมคีวามพงึพอใจ

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่ สุด (X̅ = 4.57, S.D.=0.65)             

ซึ่งพิจารณารายขอ้ค าถาม พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนน             

มากที่สุด ล  าดบัที่ 1 คือ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดั

กิจกรรมที่มคีวามหลากหลาย (X̅ = 4.70, S.D.= 0.63) ล  าดบัที่ 2 

คือ นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อสื่อวดิีโอออนไลนท์ี่น าเสนอเนื้อหา

ไดค้รบถว้น (X̅ = 4.68, S.D.= 0.65) นกัเรียนมีความพึงพอใจ           

ต่อการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวดิีโอออนไลน์

โดยรวม (X̅ = 4.68, S.D.= 0.57)  ล  าดบัที่ 3 คือ นักเรียน                      

มีความพึงพอใจต่อสื่อวิดีโอออนไลน์ที่ช่วยใหเ้ขา้ใจเนื้อหาไดง้่าย 

(X̅ = 4.65, S.D.= 0.65) ล  าดบัที่ 4 คือ นกัเรียนมคีวามพงึพอใจ 

ต่อการจดักิจกรรมในข ัน้น าเสนอความรูท้ี่ศึกษาเรียน (X̅ = 4.63, 

S.D.= 0.58) ล  าดบัที่ 5 คือ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดั

กิจกรรมในข ัน้น าเสนอผลงาน (X̅ = 4.60, S.D.= 0.62) นกัเรียน           

มคีวามพงึพอใจต่อสื่อวดิโีอออนไลนท์ี่มคีวามน่าสนใจ (X̅ = 4.60, 

S .D.= 0.67) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการวดัและการ

ประเมินผลที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การเรียน รู ้ (X̅ = 4.60, 

S.D.= 0.62) ล  าดบัที่ 6 คือ นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาที่

เหมาะสมกบัระยะเวลาเรียน (X ̅= 4.58, S.D.= 0.59) นกัเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมในข ัน้การเตรียมความพรอ้ม          

(X̅ = 4.58, S.D.= 0.70) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดั

กิจกรรมที่ท  าใหก้ารเรียนสนุกสนาน (X̅ = 4.58, S.D.= 0.71)   

ล  าด ับที่  7 คือ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจ ัดกิจกรรม                

ทีส่อดคลอ้งกบัเนื้อหา (X̅ = 4.55, S.D.= 0.74) นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจ

ต่อการจดักิจกรรมในข ัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้(X̅ = 4.55, S.D.= 0.59) 

นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมในข ัน้ลงมอืปฏบิตัิงาน                     

(X̅ = 4.55, S .D.=0.67) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดั

กิจกรรมในข ัน้สรุปบทเรียน (X̅ = 4.55, S.D.=0.43) นกัเรียน                   

มีความพึงพอใจต่อการจ ัดกิจกรรมที่ ใหน้ ักเรียนมีส่วนร่วม                        

(X̅ = 4.55, S.D. = 0.46) ล  าดบัที่ 8 คือ นกัเรียนมคีวามพงึพอใจ 
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ต่อการจดักิจกรรมทีส่อดคลอ้งกบัจดุประสงคก์ารเรียน (X̅ = 4.53, 

S.D.= 0.67) ล  าดบัที่ 9 คือ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเนื้ อหา           

ที่ช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจ (X̅ = 4.48, S.D.= 0.71) ล  าดบัที่ 10 

คอื นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีงล  าดบัเนื้อหาจากงา่ยไปยาก  

(X̅ = 4.35, S.D.= 0.82) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อเนื้ อหา              

ทีน่ าไปใชไ้ดจ้รงิ (X̅ =4.35, S.D.=0.79)  

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

สรุปผลการวจิยั 

การพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น

โดยใชว้ดิีโอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ 

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 สรุปผลการวิจยัตาม

วตัถปุระสงคก์ารวจิยัไดด้งันี้ 

1. การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู แ้บบหอ้งเรียน           

กลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์ เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้               

วชิาวา่ยน า้ ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที ่5 มปีระสทิธิภาพ

เท่ากบั 75.83/78.25 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 มีผลส ัมฤทธิ์                   

ทางการเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น

โดยใชว้ดิีโอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ 

หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

3. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อ

การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอ

ออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้ วชิาวา่ยน า้ โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด 

 

อภปิรายผลการวจิยั 

  ผลการวิจยัเรื่อง การพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรู ้  

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิีโอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้

กีฬาว่ายน า้ วชิาว่ายน า้ ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 

ผูว้จิยัขออภปิรายผลการวจิยัดงัต่อไปนี้ 

1. จากการพฒันาแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นโดยใชว้ดิีโอออนไลน์ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจ ัดการเรียนรูฯ้                  

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 75.83/78.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้

เนื่องมาจากผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมครอบคลุม 

การเรียนรูด้า้นพทุธิพสิยั ทกัษะพสิยั และจิตพสิยัตามจุดประสงค์

การเรียนรูโ้ดยด าเนินการสอน 6 ข ัน้ตอน ประกอบดว้ย ข ัน้ตอนที่ 1 

การเตรียมความพรอ้ม ข ัน้ตอนที่ 2 ข ัน้น าเสนอความรูท้ี่ศึกษา

เรียนรู ้ข ัน้ตอนที่ 3 ข ัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ข ัน้ตอนที่ 4 ข ัน้ลงมือ

ปฏิบตัิงาน ข ัน้ตอนที่ 5 ข ัน้น าเสนองาน และข ัน้ตอนที่ 6 ข ัน้สรุป

บทเรียน โดยผูส้อนไดใ้ชว้ิดีโอออนไลน์เป็นสื่อการสอนเพื่อ

ถ่ายทอดความรู ้เมื่อน าไปใชก้บันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5             

ผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนจึงผ่านเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ ชลธิชา วมิลจนัทร์ (2563) เรื่องการพฒันากิจกรรม

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง

อตัราส่วน ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 

1) พฒันากิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคิดหอ้งเรียน

กลบัดา้นใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 และมีประสิทธิผล 

ตามเกณฑต์ัง้แต่รอ้ยละ 50 ขึ้นไป 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) ศึกษา               

ความพึงพอใจของนัก เรียน กลุ่มตัวอย่ าง เ ป็นนัก เรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1/4 โรงเรียนสหราษฎรร์งัสฤษดิ์ จ านวน 46 คน 

โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมอืวจิยัคือ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้ 

2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ สถิติ วิ เคราะห์ข อ้มูลคือ  ร อ้ยละ ค่ า เฉลี่ย                      

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทแีบบกลุ่มไม่อสิระกนั 

พบว่า 1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูสู้งกว่าเกณฑ์            

ทีก่  าหนด 2. ดชันีประสทิธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นไป

ตามเกณฑ ์3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 4. ความพงึพอใจของนกัเรียน 

อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อดศิกัดิ์ โคตรชมุ 

(2562) เรื่องการพฒันาสื่อวดีทิศันเ์พื่อประกอบการเรียนรู ้รายวชิา

การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการจ ัดและตกแต่งสวน                     

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาสื่อวีดิทศัน์                 

ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) ศึกษา                    

ความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มเ ป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระธาตุขามแก่นพทิยาลยั จ านวน 17 คน 

เครื่องมือวิจยัคือ 1) สื่อวีดิทศัน์ 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนรู ้และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจ สถติิวเิคราะห์

ขอ้มูลคือ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ

ทดสอบค่าที พบว่า 1) สื่อวีดิทศัน์มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์              

ที่ก าหนด 2) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน

แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า ก่อนเรียน และ 3) นักเรียน                        

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 มคีวามพงึพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก  

 2 .  จ ากการ เปรี ยบ เทียบผลส ัมฤทธิ์ ท า งก า ร เ รี ยน                   

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ .05 คือ คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 5.08 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.69 และมีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั                

15.65 คะแนน ส่วนส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.04 เป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจยัที่ต ั้งไวว้่า นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5                 

มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรูท้ี่เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรู  ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชวิดีโอออนไลนเ์รื่องความรูเ้บื้องตน้

กีฬาว่ายน า้ วิชาว่ายน า้ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ท ัง้นี้ อาจเป็น

เพราะนกัเรียนไดเ้รียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพ และเป็นระบบ นักเรียนไดร่้วมกันแกป้ัญหา 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเนื้อหา          

ที่ไดจ้ากการเรียนรู ้ท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจเนื้ อหานัน้

อย่างแทจ้ริง รวมทัง้สื่อวิดีโอออนไลน์เป็นสื่อการเรียนรูท้ี่มี                  

ความทนัสมยั น าเสนอเนื้ อหาครบถว้นเป็นผลใหน้ักเรียนเกิด

ความรูค้วามเขา้ใจ สามารถทบทวนความรูไ้ดทุ้กที่ ทุกเวลา                

ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจ ัยของ ชบาพร พิมวนั (2563) เรื่อง                

การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัสบืเสาะหาความรู ้

(5E) ที่ส่งเสริมทกัษะการคิดวเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องสมบตัิของสารพ ันธุกรรมและมิวเทชันของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่6 มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) เปรยีบเทยีบทกัษะการคิด

วเิคราะหร์ะหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวาปีปทุม จ านวน 49 คน โดยวธิีเลอืก

แบบเจาะจง เครื่องมอืวจิยัคือ 1) แผนการจดัการเรยีนรู ้2) แบบวดั

ทกัษะการคิดวเิคราะห ์3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชค่้าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอ้ยละ 

ทดสอบดว้ยสถติ ิt-test for Dependent-Sample และ t-test for 

One-Sample พบว่า 1. นกัเรียนมคีะแนนทกัษะการคิดวเิคราะห์

เฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 

.05 2. นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ ์            

ที่ก าหนดอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ กนกวรรณ น ามา สูติเทพ ศิริพพิฒันกุล และไพฑูรย ์

ศรีฟ้า (2564) มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาสื่อดิจิทลัวิดีโอ  

วชิาคณิตศาสตรอ์ย่างมคีวามสุข 2) เปรียบเทยีบคะแนนก่อนเรียน

กบัหลงัเรียน 3) ศึกษาผลการใชส้ื่อดิจิทลัวิดีโอ และ 4) ศึกษา 

ความพึงพอใจ กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5  

จ านวน 22 คน โรงเรียนวดัเขมาภิรตาราม เครื่องมือวิจยั ไดแ้ก่  

(1) แผนการจดัการเรียนรู ้(2) สื่อดจิิทลัวดิโีอ (3) แบบวดัทศันคติ

เชิงบวกทางการเรียน (4) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน              

(5) แบบประเมินความพึงพอใจ และ (6) แบบวดัความสุข                   

ในการเรียน วเิคราะหข์อ้มูลใชส้ถติิ ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และทดสอบค่าท ีพบว่า 1) คุณภาพสือ่ดจิทิลัวดิโีออยู่ใน

ระด ับดีมาก 2 )  คะแนนเฉลี่ยหล ัง เ รียน สูงกว่ า ก่อน เรียน                   

อย่างมีนยัส าคญัท างสถิติที่ .01 3) ผูเ้รียนเกิดทศันคติเชิงบวก              

อยู่ในระดบัดมีาก และ 4) ความพงึพอใจ อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

3 .  จ ากกา ร ศึกษาคว ามพึงพอ ใจของนัก เ รี ยนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่5 ทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอออนไลน์ เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬาว่ายน า้              

วิชาว่ายน า้  ซึ่งผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5           

มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย             

เท่ากบั 4.57 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.65 ท ัง้นี้

เนื่องจากการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ิดีโอ

ออนไลนท์ าใหน้กัเรียนมสี่วนร่วมในการเรียนรู ้ท าเกิดปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างครูกบันกัเรียน และเพื่อนนกัเรียน เนน้การท ากิจกรรม            

ในชัน้เรียน อีกท ัง้สื่อวิดีโอออนไลน์ยงัช่วยกระตุน้ความสนใจ           

ในการเรียนรู ้ไม่ท าใหเ้กิดความเบือ่หน่าย ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั
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ของ ณฐัพร สุดด ี(2562) วตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาองคป์ระกอบ

กระบวนการและการสรา้งเว็บไซต์เกมพลศึกษาตามแนวคิด

หอ้งเรียนกลบัดา้น 2) ศึกษาผลและน าเสนอการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน กลุ่มตวัอย่างคือ นิสิตสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จ านวน 32 คน                  

โดยคดัเลอืกจากคุณสมบตัิและความสมคัรใจ เครื่องมอืวจิยั คือ  

1) แบบสงัเกตพฤติกรรม 2) แบบสอบถามความคิดเห็นผูเ้รียน            

3) แบบทดสอบความรู ้4) แบบประเมนิการน าไปใชใ้นการจดัการเรียน

การสอน 5) แบบประเมินเว็บไซต์ 6) แบบประเมินแผนการจดั         

การเรียนการสอน และ 7) แบบรบัรองรูปแบบ วิเคราะหค่์าสถิติ

พื้นฐาน และการทดสอบสมมติฐานการวจิยัดว้ยสถติิ t-test และ 

Repeated Measures ANOVA พบว่า (1) องค์ประกอบของ

รูปแบบคือ วธิีการจดักิจกรรมเพื่อการประยุกตใ์ช ้บทบาทผูส้อน

และบทบาทผูเ้รียน เว็บไซตเ์กมพลศึกษา และการวดัประเมนิผล 

และกระบวนการ (2) นิสิตมีทกัษะความจ าความเขา้ใจคะแนน

ประเมนิการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนหลงัการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ           

ผลการรบัรองรูปแบบคือ ภาพรวมของรูปแบบมีความเหมาะสม            

อยู่ในระดบัมากที่สุด และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิตราภรณ์ 

ช ัง่กริส (2559) มีว ัตถุประสงค์เพื่อ  1 )  พัฒนาสื่อวีดิท ัศน์                         

2) เปรียบเทยีบทกัษะปฏบิตัิก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) ศึกษา

ความพงึพอใจจองผูเ้รียนคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ช ัน้ปีที่ 2 

สาขาวิชาพยาบาล มหาวิทยาลยัอีสเทิร์นเอเชีย จ านวน 40 คน 

ไดม้าจากวิธีการ สุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือวิจ ัย คือ วีดิท ัศน์                

เพื่อการเรียนรู ้แบบประเมนิคุณภาพบทเรียน แบบประเมนิทกัษะ

ปฏบิตัิ และแบบประเมนิความพงึพอใจ วเิคราะหข์อ้มูลโดยการหา

ค่ารอ้ยละค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบยีนมาตรฐาน และทดสอบค่า t-test 

แบบ Dependent พบว่า 1) วีดิทศัน์เพื่อการเรียนรู ้มีคุณภาพ

ระดบัดีมาก 2) ทกัษะปฏิบตัิสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั          

ทางสถติิทีร่ะดบั .05 และ 3) ความพงึพอใจของผูเ้รียนอยู่ในระดบั

พงึพอใจมากทีสุ่ด 

 

 

 

ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้

1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้

1.1 ครูควรชี้แจงวธิีการเรียนรูแ้ก่นกัเรียนก่อนการจดั

กจิกรรมการเรยีนรู ้ 

1.2 ครูควรจดัสภาพแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบัการจดั

กจิกรรมการเรยีนรู ้

1.3 ครูควรตรวจสอบความพร ้อมอุปกรณ์หรื อ

เทคโนโลยขีองนกัเรยีนทีใ่ชใ้นการจดักิจกรรมการเรยีนรู ้

2. ขอ้เสนอแนะเพื่อท าการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

2.1 ควรท าการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นโดยใชว้ดิโีอออนไลนใ์นรายวชิาอืน่หรอืระดบัชัน้อื่น 

2.2 ควรจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีความหลากหลาย 

กระตุน้ความสนใจของนกัเรยีน 

2.3 ควรท าการวจิยัเพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะของนกัเรยีน 

 

กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันี้ ส  าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาอย่างสูงยิ่ง 

จากผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ทพิยร์ตัน ์สุรยิานุวตัร อาจารยท์ีป่รกึษา 

ที่ ไ ด ้ค อย ดู แล เ อ า ใ จ ใ ส่ อ ย่ า ง ดี เ สมอม า ขอขอบพร ะคุณ                           

รองศาสตราจารย ์ดร.สมเจตน ์ภูศรี ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จรูญ 

เบญมาตย์ และรองศาสตราจารย์ ดร .อร ัญ ซุยกระเดื่ อ ง

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาแนะน าและที่กรุณา             

ใหค้ าแนะน า เพื่อใหว้ิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์มากยิ่ งขึ้ น

ขอขอบพระคุณ ผู ช่้วยศาสตราจารย์ ดร.อภิชาติ ดีไม่นอ้ย                 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ณฐักานต ์ขนัทอง และผูช่้วยศาสตราจารย ์

ดร.รจนา ป้องนู ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือขอขอบพระคุณ

คณาจารย์ สาขาวิชานวตักรรมทางพลศึกษาและกีฬา  ระดบั

บณัฑิตศึกษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม             

ทุกท่านที่ไดช้ี้แนะแนวทางในการท าวจิยั และขอขอบคุณผูบ้ริหาร 

คณะครู นักเรียนโรงเรียนอนุบาลรอ้ยเอ็ด จ ังหวดัรอ้ยเอ็ด

ขอขอบคุณคุณพ่อ คุณแม ่และครอบครวั ทีค่อยเป็นก าลงัใจเสมอมา 
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