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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร ัง้นี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) การพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค ของนกัเรียน          

ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ใหม้ปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน           

ดว้ยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน  3) ศึกษาคุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นการอยู่อย่างพอเพยีงของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แบบใชส้มองเป็นฐาน 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐาน กลุ่ม เป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียน              

ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ทัง้หมด 20 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่                   

แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐาน แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบวดัคุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นการอยู่อย่างพอเพียง  

แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนต่อกิจกรรมการเรียนรูแ้บบใชส้มองเป็นฐาน สถิติที่ใชใ้นการ วิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ               

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทแีบบกลุม่ไม่อสิระ (t-test for dependent samples) 

ผลการวจิยัพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค มค่ีาประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.27/86.75         

2) นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค มคีะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน           

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 3) นกัเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค      

มคีะแนนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นอยู่อย่างพอเพียงอยู่ในระดบัมาก 4) นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มคีวามพงึพอใจต่อการจดั

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐาน โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 2.86, S.D. = 0.31) 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to 1) develop brain-based learning activities on producers and consumers of 

Prathom Suksa 3 students to be effective according to the 80/80 2) Compare student academic achievement between 

before and after studying with brain-based learning activities. 3) Study the desirable characteristics of self-sufficiency 

in students who receive brain-based learning. 4) Study student satisfaction with brain-based learning activities Base: 

The target group includes: A total of 20 Prathom Suksa 3 students were obtained by cluster random sampling.          

The research tools included a brain-based learning plan. Academic achievement test Measurement of desirable 

characteristics in living in sufficiency Questionnaire on student satisfaction with learning activities  Brain-based 

knowledge Statistics used in data analysis include percentage, mean, and standard deviation. and t-test for dependent 

samples 

The results showed that 1 ) the brain-based learning activities on producers and consumers had efficiency 

values of 82.27/86.75; 2 ) students who learned with brain-based learning activities on producers and consumers had 

The score of learning achievement after learning was higher than before learning at a statistical significance at the .05 level.                 

3) The students who learned with the brain-based learning activity on producers and consumers had the desirable 

attributes scores at a high level of sufficiency . brain-based learning activities Overall, it was at a high level ( X = 2.86, 

SD = 0.31). 

 

keywords: Satisfaction with Brain-Based Learning Activities, Academic Achievement,  

 Desirable Characteristics of Living in Sufficiency  
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บทน า 

 การพฒันาประเทศอย่างย ัง่ยืนตาม  ยุทธศาสตร์ชาติ                     

ปี 2561-2580 ดา้นการพฒันา และส่งเสริมศกัยภาพทรพัยากรมนุษย ์

มีเป้าหมายการพฒันาที่ส  าคญัเพื่อพฒันาคนในทุกมิติ และในทุก

ช่วงวยัใหเ้ป็นคนด ีเก่ง และมคีุณภาพ โดยคนไทยมคีวามพรอ้มท ัง้

กาย ใจ สติปัญญา มีพฒันาการที่ดีรอบดา้นและมีสุขภาวะที่ดี                 

ในทุกช่วงวยั มจีิตสาธารณะ รบัผดิชอบต่อสงัคมและผูอ้ื่นมธัยสัถ ์

อดออม โอบออ้มอารี มีวินยั รกัษา ศีลธรรม และเป็นพลเมืองดี

ของชาติ มีหลกัคิดที่ ถูกตอ้ง มีทกัษะที่จ  า เป็นในศตวรรษที่ 21         

มีท ักษะ  สื่ อสารภาษาอ ังกฤษและภาษาที่  3 และอนุร ักษ์            

ภาษาทอ้งถิ่น  มีนิ ส ัยร ักการ เรียน รู ้และการพ ัฒนา ตนเอง                              

อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ สู่การเป็นคนไทยทีม่ทีกัษะสูง เป็นนวตักร 

นกัคิด ผูป้ระกอบการ เกษตรกรยุคใหม่และอื่น ๆ โดยมสีมัมาชีพ

ตามความถนดัของตนเอง (ส านกังานเลขานุการของคณะกรรมการ

ยุทธศาสตร์ชาติ ส านกังานคณะ กรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ        

และสงัคมแห่งชาต,ิ 2561) 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 

ซึ่งมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดม้คีวามสามารถในการคิดวเิคราะห ์การคิด

สงัเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค์การคิดอย่างมีวิจารณญาณ     

และการคิดเป็นระบบ และน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูห้รือสารสนเทศ

ในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม      

และใหผู้ส้อนมีบทบาทในการวางแผนการจดัการเรียนรูก้ระตุน้

แนะน าช่วยเหลอืใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้สามารถพฒันาตนเอง 

และแสวงหาความรูจ้ากแหล่งการเรียนรูต่้าง ๆ ในสงัคมไดต้ลอดชีวิต  

กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ช่วยใหน้กัเรียน

มคีวามรูค้วามเขา้ใจการด ารงชวีติของมนุษยท์ ัง้ในฐานะปจัเจกบุคคล

และการอยู่ร่วมกนัในสงัคมการปรบัตวัตามสภาพแวดลอ้มการจดัการ

ทรพัยากรทีม่อียู่อย่างจ ากดัเขา้ถงึพฒันาการเปลีย่นแปลงตามยุคสมยั

กาลเวลาตามเหตุปัจจยัต่าง ๆ เกิดความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น

ยอมรบัในความแตกต่างและมคีุณธรรม (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551) 

 การสอนสงัคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการวิเคราะห ์

สงัเคราะหแ์ละพฒันาแนวคิดส าหรบัการจดัการเรียนรูว้ิชาสงัคม

ศึกษาโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ข ัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) เพื่อพฒันา

ผูเ้รียนใหม้ีความรูแ้ละทกัษะที่สอดคลอ้งกบัทกัษะการเรียนรู  ้                 

ในศตวรรษที ่21 ตามหลกั 3R และ 7C เพราะเป็นสาระการเรียนรู ้

ที่เนน้การอยู่ร่วมกนัในสงัคมไทยและสงัคมโลกอย่างสนัติสุข             

การเป็นพลเมอืงดี ศรทัธาในหลกัธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่า

ของทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม มคีวามรกัชาติ และภูมใิจในความเป็นไทย 

แมส้งัคมศึกษาจะเป็นเพียงวิชาหนึ่งในหลกัสูตร แต่มีสาระและ

หน่วยการเรียนรูท้ี่ครอบคลุมการพฒันาผูเ้รียนที่สนองตอบ

จุดหมายของหลกัสูตรหากกระบวนการจดัการเรียนรูว้ิชาสงัคม

ศึกษามปีระสทิธิภาพก็จะแกป้ญัหาการจดัการศึกษาที่มคีุณภาพต า่

ของประเทศได ้และสามารถพฒันาผูเ้รียน ใหเ้ป็นทรัพยากร                  

อ ันทรงคุณค่าเพื่อพ ัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ 4.0         

ภายใน 20 ปี (กนก จ ันทร์ทอง,  2560 ) การจ ัดการเรียนรู  ้            

โดยใชส้มองเป็นฐาน รตัถภรณ์ค ากมลและบุษบา บวัสมบูรณ์ 

(2559, น. 1063) กล่าว่าเป็นการสรา้งพื้นฐานความรูก่้อนเริ่มเรียน 

โดยใชก้ระบวนการเรียนรูท้ี่หลากหลายและเขม้ขน้ มีการใช ้ 

กระบวนการกลุม่เพือ่ร่วมมอืกนัเรียนรู ้มกีารลงมอืกระท าซ า้เนน้ย า้ 

และทบทวนในเรื่องเดิมเพื่อใหผู้เ้รียนเกิด  ทกัษะในการปฏิบตัิ          

และความเขา้ใจในเรื่องที่เรียน เกิดเป็นความทรงจ าระยะยาว              

ท ั้งย ังเนน้การประเมินผลตาม  สภาพจริงเพื่อพฒันาผู เ้รียน            

แต่ละบุคคลพรอ้มกับเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระเมินตนเอง              

เพื่อพฒันาขดี ความสามารถของตนต่อไปซึ่งสอดคลอ้งกบั ปวณีา 

วิชนี และเชษฐ ์ศิริสวสัดิ์ (2558, น. 456) กล่าวว่าการจดัการ 

เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานหมายถึง ผูเ้รียนจดจ่ออยู่กบัเรื่องที่

ศึกษาและเป็นการย า้ใหจ้ดจ าเนื้ อหาไดม้ากยิ่งขึ้น  อนัจะน าไปสู่             

การสรา้งความทรงจ าในระยะยาวและมีข ัน้ตอนการจดักิจกรรม        

การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเพือ่เป็นแนวทางในการปฏบิตัิไว ้5 ข ัน้ 

ชนาธิป พรกุล (2554) ซึ่งการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นฐานน้ีท าใหเ้กดิทกัษะการคิดวเิคราะหอ์นัจะส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนและการด าเนินชวีติอย่างพอเพยีง 

จากการศึกษางานวิจ ัยที่ เกี่ยวขอ้ง การจ ัดการเรียนรู ้               

โดยใชส้มองเป็นฐาน มีข ัน้ตอนดงันี้  1) การท าใหผู้เ้รียนเกิดการ

ตื่นตวัแบบผ่อนคลาย เป็นการสรา้งบรรยากาศใหผู้เ้รียนไม่รูส้ึก

เหมือนถูกกดดนั แต่มีความทา้ทาย ชวนใหค้น้ควา้หาค าตอบ                

2) การท าใหผู้เ้รียนจดจ่อในสิ่งเดยีวกนัเป็นการใชส้ื่อหลาย ๆ แบบ 
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รวมทัง้การยกปรากฏการณจ์รงิมาเป็นตวัอย่าง และการเปรยีบเทยีบ

ใหเ้ห็นภาพ อีกท ัง้ยงัเป็นการเชื่อมโยงความรูห้ลาย ๆ อย่าง                

และการอธิบายปรากฏการณ์ดว้ยความรูท้ีผู่เ้รียนไดร้บั 3) ท าใหเ้กิด

ความรูจ้ากการกระท าดว้ยตนเอง เป็นการใหผู้เ้รยีนไดล้งมอืทดลอง 

ประดิษฐ ์หรือไดเ้ล่าประสบการณ์จริงที่เกี่ยวขอ้งของเพียรลดัดา 

นิลผาย (2555) พบว่า การเรียนการเรียนรูโ้ดยใหส้มองเป็นฐาน            

มีประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลโดยการน ากระบวนการต่าง  ๆ ทางสมองมาปรับใช ้                           

ในการกระตุน้พฒันาการทางสมองใหส้ามารถจดจ าเนื้อหาที่ไดจ้าก

การเรียน และงานวิจยัของ ลาเทียน ภทัรโกศล (2556) พบว่า          

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน มคีวามคิดสรา้งสรรคสู์งกว่า 

ก่อนการจดัการเรียนรู ้รวมท ัง้งานวิจยัของพิมพภ์ทัรา บุญมาก 

(2557) นกัเรียนที่จดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน มีความคิด

สรา้งสรรคแ์ละความสามารถในการคิดแกป้ญัหาหลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน  และอีกหลาย ๆ งานวิจ ัยที่ ใชก้ารจ ัดการเรียนรู ้                        

โดยใชส้มองเป็นฐาน พบวา่ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนวชิาต่าง ๆ และ

ความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนการจดัการเรียนรู ้

โดยใชส้มองเป็นฐาน เช่น บุญหลาย ขนัติวงศ์ (2550) เพ็ญแข 

ค านนต ์(2550) ธิดารตัน ์เจตินยั (2551) จนัทมิา โพธิ์รตัน ์(2552) 

และอรุารตัน ์สงิหเดช (2553) 

จากสภาพปัญหาการจ ัดการเรียนการสอนในปัจจุบนั           

และแนวคิดดงักล่าวจึงท าใหผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาการจดัการเรียนรู  ้  

ใชส้มองเป็นฐาน เนื่องจากนักเรียนขาดการคิดวิเคราะห์ ใฝ่รู  ้          

ใฝ่เรียน เพื่อพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิขาสงัคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม และใหน้กัเรียนไดน้ าไปใชใ้นการด าเนิน

ชีวติประจ าวนัอย่างพอเพยีง ซึ่งจะเป็นการพฒันาการจดัการเรียน

การสอนวชิาสงัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมไดด้ว้ย 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู ้การพฒันากิจกรรม             

การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค ของนกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน

ระหวา่งก่อนเรยีนและหลงัเรยีนดว้ยกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค 

 3. เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอ ันพึงประสงค์ดา้นการอยู่              

อย่างพอเพียงของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง 

เป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม        

การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค 

 

สมมติฐานการวจิยั 

        นักเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง           

เป็นฐานมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน        

และมคีุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นการอยู่อย่างพอเพยีงดี 

 

ขอบเขตการวจิยั 

ประชากรและกลุม่เป้าหมาย 

 1. ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3          

ของกลุม่โรงเรียนในกลุม่เครือข่าย 11 โรงเรียน จ านวน 11 หอ้งเรียน 

นกัเรยีนจ านวนทัง้หมด 121 คน 

 2. กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนบา้นหมากมายโพธิ์ทองไดม้า โดยการสุ่มแบบกลุม่ จ านวน 

1 หอ้งเรยีน มนีกัเรยีน 20 คน 

 

ตวัแปรที่ใชใ้นการวจิยั 

 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  การจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช ้

สมองเป็นฐาน 

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน คุณลกัษณะ

ดา้นการอยู่อย่างพอเพยีงและความพงึพอใจ 

 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  

 เนื้ อหารายวิชาส ังคมศึกษา ช ั้นประถมศึกษาปีที่  3         

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่องผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค จ านวน 11 แผน 

จ านวน 11 ชัว่โมง 
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เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐาน เรื่อง 

ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 จ านวน 11 แผน 

โดยผลการประเมนิคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรูม้ค่ีาระหว่าง 

4.50-5.00 มคีวามเหมาะสมมากสามารถน าไปใชไ้ด ้

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภค ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 20 ขอ้ น าไป

ค านวณดัชนีความสอดคลอ้ง( Index of item objective 

congruence) โดยยึดเกณฑค่์า IOC ตัง้แต่ 0.05 ขึ้นไป โดยน า 

ผลการทดสอบมาวเิคราะหค่์าความยาก-งา่ย โดยใชว้ธิีของ Lovett 

และค่าอ านาจจ าแนกโดยวธิีการของ Brennan คดัเลอืกขอ้สอบที่มี

ค่าความยาก-ง่ายตัง้แต่ 0.02-0.08 และค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 

0.02-1.00 จ านวน 20 ขอ้ ซึ่งคดัเลอืกขอ้สอบที่เป็นไปตามเกณฑ์

ดงักล่าวจ านวน 20 ขอ้ หาค่าความเชื่อม ัน่โดยวิธีของ โลเวท

(Lovett) ซึง่หาค่าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบทีไ่ด ้คอื 0.82 

 3. แบบวดัคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ดา้นการอยู่อย่าง

พอเพียง จ านวน  15 ขอ้ น าไปค านวณดชันีความสอดคลอ้ง 

(Index of item objective congruence) โดยยดึเกณฑค่์า IOC 

ตัง้แต่ 0.05 ขึ้นไป ผลพบว่าไดค่้า IOC ตัง้แต่ 0.60-1.00 จ านวน 

15 ขอ้ โดยน าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ ค่าอ านาจจ าแนก             

แบบอิงกลุ่ม โดยยึดเกณฑ์ค่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.02-1.00                        

ซึง่พบวา่ขอ้สอบ 15 ขอ้มค่ีาอ านาจจ าแนก ตัง้แต่ 0.02-1.00 สูงกว่า

เกณฑท์ีก่  าหนดทัง้ 15 ขอ้ ซึง่คดัเลอืกขอ้ค าถามทีเ่ป็นไปตามเกณฑ์

ดงักลา่วจ านวน 15 ขอ้ น ามาหาค่าความเชื่อม ัน่โดยวธิขีองครอนบคั

(Cronbach) ซึง่พบวา่ขอ้สอบ 15 ขอ้ มค่ีาความเชื่อม ัน่อยู่ที ่0.07 ขึ้นไป 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้            

แบบสมองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลิต ผูบ้ริ โภค ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 10 ขอ้ น าไปค านวณดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC : Index of item objective congruence ) โดยยึดเกณฑ์

ค่า IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึ้นไปแลว้เลอืกเอาขอ้ค าถาม จ านวน 10 ขอ้ 

ซึ่งพบว่าแบบสอบถามความพึงพอใจท ั้ง 10 ขอ้ มีค่า IOC             

เกนิ 0.50 ขึ้นไปทกุขอ้ 

 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. น าหนงัสอืจากคณะครุศาสตรไ์ปยงัผูอ้  านวยการโรงเรียน

เพือ่ขอความอนุเคราะหเ์ก็บรวบรวมขอ้มลู 

 2. ท าการทดสอบก่อนเรยีน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค 

 3. ท าการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนที่ก าหนด เรื่อง 

ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค 

 4. ทดสอบหลงัเรียน  วดัการอยู่อย่างพอเพยีง วดัความพงึพอใจ 

เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู  ้

โดยใชสู้ตร E1 ไดจ้ากผลคะแนนระหว่างเรียนและ E2 ไดจ้าก   

ผลคะแนนหลงัเรยีน 

 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลงัเรียนเป็นไปตามขอ้ตกลงพื้นฐานโดยใชก้ารทดสอบค่าที

แบบกลุม่ไม่อสิระ ( t-test for dependent samples ) 

 3. วเิคราะหค์ุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นการอยู่อย่างพอเพยีง

โดยใชค่้าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานแลว้เทยีบกบัเกณฑ ์

 4. วิเคราะหค์วามพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช ้

สมองเป็นฐาน โดยใชค่้าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลว้

เทยีบกบัเกณฑ ์

 

ผลการวจิยั 

 ตอนที่ 1  วเิคราะหก์ิจกรรมการเรยีนรู ้การพฒันากิจกรรม

การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐานเรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค  ของนกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 การวเิคราะหข์อ้มูลพบว่าคะแนนเฉลีย่ระหว่างเรียนโดยใช ้

แผนการจดัการเรียนรู ้การพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 

เท่ากบั 16.45 คิดเป็นรอ้ยละ 82.27 ของคะแนนเต็ม ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.11 คะแนนเฉลีย่จากการท าแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธิ์หลงัเรียนเท่ากบั 17.35 คิดเป็นรอ้ยละ 86.75 ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.663 แสดงว่าแผนการจดัการเรียนรู ้การพฒันา 
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กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค  

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.27  

ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 

การประเมนิ N 
คะแนน

เต็ม X  รอ้ยละ 

ระหวา่งเรยีน 20 110 16.45 82.27 

หลงัเรยีน 20 20 17.35 86.75 

 

จากตารางพบว่าการพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นฐาน เรื่องผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค ของชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้จิยั

พฒันาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากบั82.27/86.75 เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานทีก่  าหนด 80/80 ซึง่ผ่านเกณฑท์ีก่  าหนดคอื ผลระหวา่งเรยีน 

(E1) มีค่าเท่ากบั 82.27 ผลหลงัเรียน (E2) มีค่าเท่ากบั 86.75              

โดยใชแ้ผนจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ท าใหน้ักเรียน                 

มคีวามกา้วหนา้ทางการเรยีนรูค้ดิเป็นรอ้ยละ 86.75 

ตอนที่ 2  วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยกิจกรรม                 

การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบทีและ

ระดบันัยส าคัญทางสถิติของการทดสอบเปรียบเทียบระหว่าง

คะแนนสอบก่อนเรยีนและคะแนนสอบหลงัเรยีนของนกัเรยีน 
  

จากตารางพบว่าการทดสอบหลงัเรียนของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 3 มคีะแนนเฉลีย่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญั

ทางสถติทิี ่.05 

ตอนที่ 3  ศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ดา้นการอยู่

อย่างพอเพยีงของนกัเรียนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐาน 

เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 

 

 ตารางแสดงคะแนนคุณลกัษณะอนัพงึประสงคด์า้นการอยู่

อย่างพอเพยีง 

 

 จากตารางพบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน

ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภคมีคะแนนคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ดา้นการอยู่อย่าง

พอเพยีงเฉลีย่อยู่ในระดบั 40.45 ในระดบัการอยู่อย่างพอเพยีงด ี

 ตอนที่ 4  วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรยีนต่อกจิกรรม

การเรยีนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค ของนกัเรยีน

ชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 

 

ล าดบัที ่ คะแนน รอ้ยละ แปลผล 

1 38 84.44 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

2 37 82.22 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

3 35 77.77 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

4 36 80 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

5 44 97.77 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

6 45 100 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

7 38 84.44 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

8 40 88.88 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

9 42 93.33 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

10 44 97.77 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

11 40 88.88 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

12 43 95.55 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

13 45 100 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

14 40 88.88 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

15 42 93.33 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

16 43 95.55 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

17 42 93.33 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

18 40 88.88 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

19 38 84.44 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

20 37 82.22 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

เฉลีย่ 40.45 89.884 การอยู่อย่างพอเพยีงด ี

คะแนน N 
X  S.D. df t sig 

ก่อนเรยีน 20 8.65 2.11 19 

  

29 

  

.000 

  หลงัเรยีน 20 17.35 1.663 

*มนียัส าคญัทางถติทิี ่.05 
 



44 

 ตารางแสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและผลการ

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง                  

เป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้รโิภค  

รายการประเมนิ X  S.D. แปลผล 

1. นกัเรยีนชอบทีก่ารจดับรรยากาศ

หอ้งเรยีนเอื้อต่อการสอน 

2.90 0.3 พอใจมาก 

2. นกัเรยีนชอบท างานร่วมกนั          

เป็นกลุม่ และรายบคุคล 

2.90 0.3 พอใจมาก 

3. นกัเรยีนชอบทีไ่ดม้กีารแสดง

ความคิดเหน็เภายในหอ้งเรยีน 

2.85 0.36 พอใจมาก 

4. นกัเรยีนชอบกจิกรรมการเรยีน

สนุกและน่าสนใจ 

2.90 0.3 พอใจมาก 

5. นกัเรยีนชอบทีค่รูเปิดโอกาส         

ใหน้กัเรยีนไดซ้กัถามปญัหา 

2.80 0.4 พอใจมาก 

6. นกัเรยีนชอบวธิกีารสอนและใช ้

สือ่ทีห่ลากหลาย 

2.70 0.64 พอใจมาก 

7. นกัเรยีนชอบคน้ควา้หาความรู ้

จากหอ้งสมดุ อนิเทอรเ์น็ตหรอื

แหลง่เรยีนรูอ้ืน่ ๆ 

2.75 0.43 พอใจมาก 

8. นกัเรยีนพอใจทีไ่ดแ้ลกเปลีย่น

ความรูก้นัภายในหอ้งเรยีน 

2.80 0.4 พอใจมาก 

9. นกัเรยีนชอบกจิกรรมการเรยีน

การสอนทีค่รูจดัในชัน้เรยีน 

3.00 0 พอใจมาก 

10. นกัเรยีนไดร่้วมกนัท ากจิกรรม

อย่างสนุกสนาน 

3.00 0 พอใจมาก 

รวม 2.86 0.31 พอใจมาก 

 

 จากตารางพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

เรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย ( X = 2.86, S.D. = 0.31) โดยมีความพึง

พอใจมาก ท ัง้ 10 ขอ้ทีก่ลา่วมาท ัง้หมด 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 1. การพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

เรื่อง ผูผ้ลิต ผูบ้ริ โภค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3                  

ที่พฒันาขึ้นใหม้ปีระสทิธิภาพเท่ากบั 82.27/86.75 ผ่านกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 80/80 หมายความว่านกัเรียนไดค้ะแนนเฉลีย่จากการท าใบงาน

และคะแนนพฤติกรรมการท างานจากแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภคทัง้ 11 แผนคิดเป็น 

รอ้ยละ 82.27 พบว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสนใจในการเรียน                         

มีความรับผิดชอบ มีการซ ักถามและตอบค าถามสุดทา้ยคือ           

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการท างานกลุ่ม ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้                

บ่งชี้ใหเ้หน็ว่าผูเ้รียนมกีารพฒันาทางการเรียนไปในทางที่ดขีึ้น และ

ค่าเฉลีย่จากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน 

คิดเป็นรอ้ยละ 86.75 พบว่า นกัเรียนมีความสามารถในการคิด 

สงัเคราะห ์ประเมนิค่า และจากการวเิคราะหแ์สดงว่า การพฒันา

แผนการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค             

ที่พฒันาขึ้น มีประสิทธิภาพผ่านเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ต ัง้ไว ้

ท ัง้นี้ อาจเป็นเพราะแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นมี

ประสทิธิภาพ มกีารวางแผนการเรยีนทีด่ ีมกีารจดัการเรยีนการสอน

ทีเ่นน้การเรียนแบบร่วมมอื ซึง่ผูเ้รียนมคีวามชอบจงึท าใหค้รูผูส้อน

ไดท้ าการสอนตามแบบแผนและผลที่ไดค้ือ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู  ้             

มีความเขา้ใจสุดทา้ยท าใหม้ีผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียนที่ดีขึ้ น                

ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของบญุชม ศรสีะอาด (2553, น. 135-154) 

ไดก้ล่าวถงึ เมื่อครูท าการพฒันาสื่อการเรียนการสอน หรือวธิีสอน 

หรือนวตักรรม จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งท าการทดลองใช ้และหา

ประสิทธิภาพของสิ่งที่พฒันา เพื่อที่จะม ัน่ใจในการที่จะน าไปใช ้

ต่อไป การหาประสิทธิภาพที่นิยมใชเ้กณฑ์ 80 /80 ไดอ้ย่างมี

ประสทิธิภาพ 

 2 .  ผลส ัมฤทธิ์ ท า งการ เ รียนของนัก เ รียนระด ับชั้น

ประถมศึกษาปีที ่3 โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน 

เรื่อง ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค กับหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานทีต่ ัง้ไว ้ท ัง้นี้

อาจเป็นเพราะการเรียนการสอนโดยใชแ้ผนกิจกรรมการเรียนรู ้            

โดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที ่3 หลงัเรียนโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใชส้มองเป็นฐาน มรูีปแบบการสอนทีห่ลากหลายท าใหน้กัเรียน

เกดิกระบวนการเรยีนรู ้มคีวามกลา้แสดงออกในการซกัถามเมือ่เกิด

ขอ้สงสยั มีสมัพนัธไมตรีที่ดีท ัง้กบัสมาชิกในกลุ่มและครูผูส้อน                
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ซึ่งท าใหม้คีวามสุข สนุกกบัการท ากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นฐานในการเรียนการสอน จึงส่งผลใหผ้ลมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของศิริชยั กาญจนวาส ี(2556, น. 165) 

ใหค้วามหมายแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ              

ใชว้ดัความรูค้วามสามารถของผูเ้รียนจากการเรียนรูต้ามเป้าหมาย 

ที่ก าหนดไวห้รือไม่ การวดัท าใหผู้ส้อนสามารถทราบการพฒันา

ความรูค้วามสามารถของผูเ้รียนถงึระดบัมาตรฐานที่ผูส้อนก าหนด

มากนอ้ยเพยีงใด 

3 .   ศึกษาคุณล ักษณะอ ันพึงประสงค์ด า้นการอ ยู่              

อย่างพอเพียงของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสมอง          

เป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลติ ผูบ้ริโภค ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 

โดยคะแนนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นการอยู่อย่างพอเพียง

เฉลีย่อยู่ในเกณฑร์ะดบั 40.45 ซึ่งอยู่ในระดบัการอยู่อย่างพอเพยีง

ด ีท ัง้นี้อาจเป็นเพราะ การพฒันาผูเ้รียนเพื่อเสริมสรา้งคุณลกัษณะ

การอยู่อย่างพอเพยีง การวางแผน การลดการใชจ้่ายในชีวติประจ าวนั 

ซึง่สอดคลอ้งกบังานแนวคิดของสยุมพร ลิม่ไทย (2549, น. 17-18) 

กลา่วถงึลกัษณะความส าคญัของเศรษฐกจิพอเพยีง วา่เป็นวตัถวุสิยั

และจิตวสิยัที่มคีวามพอประมาณในการผลติ การบริโภค การลด

รายจ่ายที่ไม่จ าเป็น จดัการทรพัยากรใหส้ามารถ เพิ่มรายไดใ้ชช้ีวติ

อย่างพอควร คิดและวางแผนอย่างรอบคอบ ส าหรบัการวางแผน                     

การใชจ้่าย มีการจดัท า  ทางเลือกใหก้ ับตนเอง โดยค านึงถึง                     

ความคุม้ค่า และประโยชนสู์งสุด 

4 .  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ            

ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภค กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม                     

มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.86 หมายความว่านกัเรียนมีความพึงพอใจ                      

อยู่ในระด ับพึงพอใจมาก ท ั้งนี้ เนื่ องจาก การจ ัดการเรียนรู ้                    

แบบใชส้มองเป็นฐานเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากการปฏบิตัิลงมอืจริง                        

ในชีวิตประจ าวนัที่เกี่ยวขอ้งบทเรียน เนื้อหา เพื่อใหไ้ดฝึ้กทกัษะ 

การคิด ตลอดจนมีทกัษะการสื่อสารที่ดี ที่จ  าเป็นมากในการ

ด ารงชีวติประจ าวนั ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัพล เฟ่ืองฟุ้ ง 

(2560) ไดท้ าการศึกษาผลการจดัการเรียนรูว้ิชาคณิตศาสตร์          

โดยใชส้มองเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณส าหร ับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  พบว่า                

3) ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการจดัการเรียนรูโ้ดยใชส้มอง

เป็นฐานอยู่ในระดบัมาก 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้

  1.1 ในการจ ัดการเรียนการสอน ครูผูส้อนควรมี                 

การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความเสยีสละ เพื่อใหน้กัเรียน

ในกลุ่มมีความเห็นอกเห็นใจต่อสมาชิกในกลุ่มเป็นการสรา้ง

สมัพนัธไมตรที ัง้กบัสมาชกิในกลุม่และครูผูส้อน 

  1.2 ในการจ ัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแผน เรื่อง           

การพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน เรื่อง ผูผ้ลิต 

ผูบ้ริโภค ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่3 ครูผูส้อนตอ้งดูบริบท

ของโรงเรยีนและหอ้งเรยีนวา่สามารถจดักิจกรรมได ้

  1.3 ครูผูส้อนควรเตรียม รางวลัการเสริมแรงทางบวก   

แก่นกัเรียน โดยอาจใหร้างวลัทุกกลุ่มตามคะแนน เพราะจะช่วยให ้

นกัเรียนมีก าลงัใจ และมีความสุขในการเรียนรู ้ซึ่งจะส่งผลให ้         

การปฏบิตักิจิกรรมต่าง ๆ เกดิความส าเร็จ 

  1.4 ครูผูส้อนควรมีการประเมินผลการจดักิจกรรม              

การเรียนรูใ้นแต่ละครั้ง เพื่อน าปัญหาที่พบไปปรับปรุงแกไ้ข             

และใชใ้นการพฒันาการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นคร ัง้ต่อไป 

 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อท าการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรท าการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์    

ทางการเรียนในการเรียนรูข้องนกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ใหเ้ขา้ใจเสียก่อน เพื่อสามารถ

ด าเนินการตามข ัน้ตอนทีถู่กตอ้งและน าไปสู่เป้าหมายทีว่างไวอ้ย่างชดัเจน 

  2 .2 ควรท าการ ศึกษา รูปแบบการจ ัดการ เรี ยน รู ้         

โดยใชส้มองเป็นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ หรือในระดบั

ช่วงชัน้อืน่ ๆ ไดด้ว้ยดว้ย 

  2.3 ควรท าการศึกษาการพฒันาสื่อการเรียนรู ้เพื่อใช ้

ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชส้มองเป็นฐาน ที่มคีวาม

ทนัสมยั มคีุณภาพ และเนน้การมสี่วนร่วมของนกัเรยีนในชัน้เรยีน 

  2.4 การท าวิจยัสามารถเปรียบเทียบขอ้แตกต่างกบั

เทคนิคอืน่ ๆ ได ้เพือ่จะไดเ้หน็ความแตกต่างวา่เทคนิคใดเหมาะสม

กบัช่วงวยัของผูเ้รียนซึ่งสามารถเห็นความหลากหลายของงานวจิยั 
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และในการท าวิจยัสามารถน าทกัษะทางสงัคมศึกษาความใฝ่รู  ้                   

ความพงึพอใจไดด้ว้ย 

 

กติติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบบันี้ ส  าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณา        

และความช่วยเหลอือย่างสูงยิ่งจากรองศาสตราจารย ์ว่าที่รอ้ยตรี 

ดร.อรญั ซุยกระเดื่อง อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ท่านได ้

ถ่ายทอดความรู ้วธิีการ ตลอดจนการตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่อง

ต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอย่างดยีิง่ตลอดมา 
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