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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาแผนจดัการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ

ร่วมกบัเกมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบัเกม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 3) เปรียบเทยีบสมรรถนะ

การอธิบายปรากฎการณ์เชิงวทิยาศาสตรก่์อนเรียนและหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู  ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบั

เกม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนขามเตี้ย

พทิยาคม จงัหวดันครราชสมีา จาํนวน 10 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุม่ โดยใชโ้รงเรยีนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบัเกม แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย และแบบทดสอบ

สมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช ้ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน          

ดว้ยสถติ ิThe Wilcoxon signed- rank test 

 ผลวิจยั พบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรู  ้หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกบัเกม                      

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มปีระสทิธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 76.80/75.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่กาํหนดไวค้ือ 75/75 2) นกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกบัเกม มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย              

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 3) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูส้บืเสาะ

ร่วมกบัเกม มสีมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์เชงิวทิยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรูร้ะบบร่างกาย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ABSTRACT 

The objectives of this research are: 1) develop a learning management plan Body system learning unit by 

Organizing inquiry-based learning with games of students In Grade 2 to have efficiency according to the criteria of 

75/75 2) compare academic achievement before and after studying. Body systems learning unit by management 

Learning through inquiry and games of In Grade 2 students 3) compare their ability to explain scientific phenomena 

before and after studying. Body system learning unit through learning management Investigative style combined with 

games of students In Grade 2, the sample group includes In Grade 2 students, semester 1, academic year 2023, 

Khamtia Pittayakhom School Nakhon Ratchasima 10 people, were drawn by cluster sampling. Using school as the unit 

for randomization. The tools used in the research were inquiry-based learning plans combined with games. Academic 

achievement test Body systems learning unit and performance test Explain the phenomenon scientificall Data analysis 

by finding average percentage Standard deviation and test statistics Assumptions with statistics The Wilcoxon        

signed-rank test  

The results of the research found that 1) a learning management plan using inquiry-based learning combined 

with games of students In Grade 2 students have an E1/E2 efficiency of 76.80/75.50, which is in accordance with the 

specified criteria of 75/75. 2) Students In Grade 2 which is studied by using inquiry learning management together 

with games, has academic achievement. Body system learning  unit After studying higher than before studying 

Statistically significant at the .05 level 3) Students In Grade 2 Learned using inquiry learning combined with games, 

with the ability to explain phenomena in a scientific way. Body systems learning unit Statistically significant at the .05 level. 

 

Keywords: Inquiry-Based Learning Combined with Educational Games, Academic Achievements,  

 Scientific Explanation of Phenomena
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บทน า 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทสําคัญยิ่งในสงัคมโลกปัจจุบนั            

และอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวขอ้งกับชีวิตของทุกคน                  

ท ัง้ในการดาํรงชีวิตประจาํวนัและในงานอาชีพต่าง ๆ เครื่องมือ

เครื่องใชเ้พื่ออาํนวยความสะดวกในชีวติและในการทาํงานลว้นเป็น

ผลของความรูว้ทิยาศาสตรผ์สมผสานกบัความคิดสรา้งสรรคแ์ละ

ศาสตร์อื่น ๆ ความรู ว้ิทยาศาสตร์ช่วยให เ้กิดองค์ความ รู ้           

และความเขา้ใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติมากมายมีผลใหเ้กิด            

การพฒันาทางเทคโนโลยีอย่างมาก (สาํนกัวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551, น. 2) ทาํใหว้ิทยาศาสตรเ์ป็นปจัจยัที่มีบทบาท

และความสําคัญอย่ า งยิ่ ง ในการพ ัฒนาขีดความสามา รถ                

ของประเทศ ซึ่งจะเห็นไดจ้ากประเทศที่เป็นผูน้ําทางเศรษฐกิจ            

ในปัจจุบนั ซึ่งเป็นประเทศที่มีความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์              

และเทคโนโลยี มกีาํลงัคนที่มคีุณภาพ มคีวามรูแ้ละทกัษะที่เป็นเลศิ

ทางดา้นวทิยาศาสตร ์ 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (ฉบบัปรบัปรุง

พ.ศ. 2560) นี้ ไดก้าํหนดสาระการเรียนรูอ้อกเป็น 4 สาระ ไดแ้ก่ 

สาระที ่1 วทิยาศาสตรช์วีภาพ สาระที ่2 วทิยาศาสตรก์ายภาพสาระ

ที ่3 วทิยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ และสาระที ่4 เทคโนโลยมีสีาระ

เพิ่มเติม 4 สาระ ไดแ้ก่ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์              

และสาระ โลกดาร าศาสตร์และอวกาศ ซึ่ ง อ งค์ปร ะกอบ                         

ของหลกัสูตรท ัง้ในดา้นของเนื้อหา การจดัการเรียนการสอน และ

การวดัและประเมินผลการเรียนรูน้ ั้น มีความสําคัญอย่างยิ่ง             

ในการวางรากฐานการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนในแต่ละ

ระดบัชัน้ ใหม้ีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกนั ตัง้แต่ช ัน้ประถมศึกษา          

ปีที่ 1 จนถึงช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 สาํหรบักลุ่มสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ไดก้ําหนดตวัชี้ วดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง            

ที่ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งเรียนเป็นพื้นฐาน เพื่อใหส้ามารถนําความรูน้ี้          

ไปใชใ้นการดาํรงชีวติหรือศึกษาต่อในวชิาชีพที่ตอ้งใชว้ทิยาศาสตร์

ไดโ้ดยจดัเรียงลาํดบัความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละ

ระด ับชั้น ใหม้ีการ เชื่ อมโยงความรู ก้ ับกระบวนการ เรียน รู ้              

และการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาความคิด

ท ัง้ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสรา้งสรรค์ คิดวิเคราะหว์ิจารณ์                

มทีกัษะที่สาํคญัท ัง้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละทกัษะ 

ในศตวรรษที่  21 ในการคน้ควา้และสรา้งองค์ความรู ด้ ว้ย

กระบวนการสืบเสาะหาความรูส้ามารถแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ 

สามารถตดัสินใจ โดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจกัษ์พยาน         

ทีต่รวจสอบได ้กระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 1) 

 พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร รชักาลที 9 ไดม้ีพระราชดาํรสัเกี่ยวกบั

การศึกษาเมื่อวนัที่ 23กรกฎาคม 2520 ใจความว่า “การศึกษา        

เป็นเครื่องมอืสาํคญัในการพฒันาความรู ้ความคิดความประพฤติ 

ทศันคติ ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเ้ป็นพลเมืองดี      

มคีุณภาพและประสทิธิภาพ การพฒันาประเทศก็ย่อมทาํไดส้ะดวก

ราบรื่น ไดผ้ลที่แน่นอนและรวดเร็วดงันัน้การศึกษา เป็นสิ่งจาํเป็น

แรกทีจ่ะทาํใหม้นุษยเ์กดิการพฒันาการศึกษาทีด่สีาํหรบัคนชดุใหม่นัน้ 

ไม่เหมอืนการศึกษาเมือ่ 10 หรือ 20 ปีทีแ่ลว้ การศึกษาทีม่คีุณภาพ

จะตอ้งเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรูข้องศิษย์ และบทบาทของครู

อาจารยไ์ปอย่างสิ้นเชิง (วิจารณ์ พานิช, 2555) ในศตวรรษที่ 21 

ความรู เ้พียงอย่ าง เดียวอาจไม่ เพียงพอ เพราะการใชช้ีวิต                        

ในศตวรรษที่ 21 ตอ้งใชท้ ัง้ความรู ้ความสามารถในการนาํความรู ้

เพื่อตอ้งการหาตวัชี้ วดัคุณภาพการศึกษาใหแ้ก่ไปใชแ้กป้ัญหา 

ความสามารถในการแสวงหาความรู  ้ บูรณาการการความรู  ้             

คิดวเิคราะห ์แยกแยะคิดแกไ้ขปญัหาทีซ่บัซอ้น สือ่สารไดด้ ีรูจ้กัใช ้

เทคโนโลยทีีเ่หมาะสม  

 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน           

O-NET ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนขามเตี้ ยพิทยาคม            

จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ในรายวิชาวิทยาศาสตร์นักเรียน                 

มีผลการทดสอบ O-NET ไดค้ะแนนเฉลี่ย คือ 27.20 ซึ่งตํา่กว่า

ระดบัประเทศ (29.98 คะแนน) นอกจากนี้จากการสงัเกตการเรียน

การสอนภายในหอ้งเรียนในปีการศึกษาที่ผ่านมา ครูสอนเนื้ อหา   

โดยใชว้ิธีการบรรยายเนน้ใหน้กัเรียนเรียนแบบท่องจาํมากกว่า

โดยเฉพาะระบบร่างกาย ขาดการมสี่วนร่วมและทดลองปฏบิตัิจริงนอ้ย 

เนื่องจากโรงเรียนมีงบประมาณจาํกดั ทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถ

เขา้ถงึเนื้อหาในบางส่วน ไม่สามารถอธบิาย ระบปุระเดน็ของคาํตอบ

ทีช่ดัเจนได ้และยงัขาดกระบวนการคิดเชื่อมโยงความรูเ้พือ่นาํไปใช ้

ในการแกป้ญัหาในชวีติประจาํวนั 
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ผูว้ิจยัตระหนกัถึงการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว จึงไดศึ้กษา

คน้ควา้ วิธีสอนแบบต่าง ๆ ตลอดทัง้ศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวกบัวธิี

สอนแบบต่างๆ เพื่อแกไ้ขท ั้งผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียน และ

กระบวนการทางวทิยาศาสตรก์ารเรียนวชิาวทิยาศาสตร ์ซึ่งสถาบนั

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2546, น. 219-220) 

ไดน้ําเสนอข ัน้ตอนการจดัการเรียนรูด้ว้ยการสอนแบบการสืบ

เสาะหาความรูแ้บบ 5E ประกอบดว้ย 5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้สรา้ง

ความสนใจ 2) ข ัน้สาํรวจและคน้หา 3) ข ัน้อธิบายและลงขอ้สรุป             

4) ข ัน้ขยายความรู ้5) ข ัน้ประเมนิ ซึ่งการสอนแบบการสบืเสาะหา

ความรูแ้บบ (5E) นัน้ไดเ้นน้ใหผู้เ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 

ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบตัิที่มีการสืบคน้ เสาะหา สาํรวจ

ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ แลว้เชื่อมโยงเขา้กบั

ประสบการณ์ของผูเ้รียนเอง เป็นการช่วยสรา้งกิจกรรมใหผู้เ้รียน

พยายามสรา้งความรูใ้หม่ โดยอาศยัฐานความรูเ้ดิมเป็นการฝึกให ้

นกัเรียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งจะทาํใหผู้เ้รียนเห็นความสาํคญัและ

เข า้ ใจในสาระที่ ได เ้รียนรู  ้นอกจากนี้ ย ังคน้พบในงานวิจ ัย                   

ของ (อจัฉรา เปรมปรีดา, 2558, น.185) ที่ใชเ้กม และการจดัการ

การสอนแบบสืบเสาะ เพื่อศึกษาผลสมัฤทธิ์  และกระบวนการ              

ทางวิทยาศาสตร์ พบว่า  การสอนแบบการสืบเสาะหาความรู ้            

แบบส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์  และทกัษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์         

หลงัการเรียนของผูเ้รียนที่ไดร้บัการสอนแบบการสบืเสาะหาความรู ้

แบบ  สูงกว่าผูเ้รียนที่ไดร้บัการสอนตามปกติอย่างมีนยัสาํคญั            

ทางสถิติที่ระดบั .05 ดงันัน้ วิธีสอนแบบการสืบเสาะหาความรู  ้            

ซึ่งเป็นยุทธวธิีในการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

ผูเ้รียนสามารถสรา้งองค์ความรูด้ว้ยตนเอง ไดเ้รียนรูร่้วมกนั              

และสามารถประเมนิผลการเรียนดว้ยตนเองเป็นการสอนที่เนน้ให ้

ผู เ้รียนคิดและลงมือปฏิบตัิเอง พฒันาทกัษะกระบวนการคิด            

การแกป้ัญหา โดยทัง้นี้ สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์            

และเทคโนโลยี (สสวท.) ในฐานะหน่วยงานที่รบัผิดชอบหลกัสูตร

และการเรียนการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยไีดใ้หค้วามสาํคญั

ต่อการพฒันาและส่งเสริมการจดักระบวนการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู ้(Inquiry Approach) ที่บูรณาการเชื่อมโยงระหว่าง

เนื้อหาสาระการเรียนวิทยาศาสตรก์บัการพฒันากระบวนการคิด  

 

การสาํรวจตรวจสอบเพื่อการคน้พบและการแกป้ัญหา ซึ่งเป็น        

การปลูกฝงัคุณลกัษณะของนกัวิทยาศาสตร ์ใหเ้กิดขึ้นในตวัเด็ก            

ที่ส ําคัญที่สุดก็คือ การพฒันาปลูกฝังให ้ “เด็กคิดเป็น ทําเป็น 

แกป้ัญหาเป็น” โดยการจดักระบวนการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ข ัน้ตอน สามารถพฒันาผูเ้รียนใหก้ลา้คิด กลา้ทํา              

กลา้ซกัถาม กลา้โตแ้ยง้ กลา้แสดงออก รูจ้กัคิดวเิคราะห ์มคีวามคดิ

หลากหลาย มีจิตวิทยาศาสตร์ บรรยากาศการเรียนการสอนดี            

เป็นบรรยากาศการเรียนรูอ้ย่างอสิระและสรา้งสรรค ์ซึ่งเป็นปจัจยัหนึ่ง 

ที่ส ําคัญในการจดักระบวนการเรียนรูท้ี่เอื้ อใหผู้เ้รียน กลา้คิด           

กลา้ทาํ กลา้แสดงออก และพฒันากระบวนการคิด โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งเมื่อผูเ้รียนไดท้าํการทดลอง และมีการอภิปรายซกัถาม 

แลกเปลี่ยนเรียนรูแ้ละสามารถโตแ้ยง้กนัได ้ (สถาบนัส่งเสริม        

การสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2546) 

 จากเหตุผลทีก่ลา่วมาผูว้จิยัจึงสนใจนาํการสอนแบบการสบืเสาะ 

หาความรู ้มาประยุกตใ์ชก้บัการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกาย 

สําหร ับช ั้นม ัธยมศึกษาปีที่  2โดยไดท้ําวิจ ัยเรื่ องการพ ัฒนา

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ 

เชิงวทิยาศาสตร ์ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชเ้กมในการจดัการเรียน

การสอนแบบการสืบเสาะหาความรู ้ เรื่องร่างกาย เป็นเรื่องที่มี

ประโยชน์และสาํคญัอย่างมาก ที่นกัเรียนตอ้งเรียนรูจ้นสามารถ

นาํไปใชเ้ป็นแนวทางแกป้ญัหาและตดัสนิใจในชีวติจริงที่ตอ้งเผชิญ

ความไม่แน่นอนหลายอย่าง ตอ้งพยากรณ์และเตรียมความพรอ้ม 

ที่จะรบัมือกบัสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได ้โดยเฉพาะสาํหรบันกัเรียน        

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ซึ่งในอนาคต 

จะตอ้งตดัสินใจว่าจะศึกษาต่อตอ้งตดัสินใจเลือกดว้ยตนเอง           

อย่างม ัน่ใจ และมุ่ งม ัน่ทําในสิ่งที่ดีที่ สุดตลอดจนนําความรู ้               

และทกัษะต่าง ๆ ไปใชใ้หเ้กดิประโยชนจ์นสามารถเตบิโตเป็นผูใ้หญ่

ทีม่คีุณภาพต่อไปในอนาคต 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

1. เพือ่พฒันาแผนจดัการเรียนรู ้หน่วยการเรยีนรู ้ระบบร่างกาย 

โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกบัเกมของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่2 ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์75/75 
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  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน           

และหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะร่วมกบัเกม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2  

 3. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์          

เชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน  หน่วยการเรียนรู  ้               

ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกบัเกม              

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

 

สมมติฐานการวจิยั 

 1. นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้

ระบบร่างกายโดยการจ ัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกับเกม              

หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน  

 2 .  นัก เ รี ยนมีสมรรถนะการอธิบ ายปรากฏการณ์                       

เชงิวทิยาศาสตร ์หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะร่วมกบัเกมหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

 

ขอบเขตการวจิยั 

ตวัแปรที่จะศึกษา 

 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบัเกม 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และสมรรถนะ

การอธบิายปรากฎการณเ์ชงิวทิยาศาสตร ์  

 

ดา้นเน้ือหาสาระ 

 เนื้ อหาที่ใชใ้นการวิจ ัยในครั้งนี้  เป็นเนื้ อหากลุ่มสาระ               

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีช ั้นมธัยมศึกษาปีที่  2                

สาระที่ 1 วทิยาศาสตรช์ีวภาพ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ข ัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) จาํนวน 5 แผน 

แผนละ 3 ช ัว่โมง รวม 15 ช ัว่โมง เนื้ อหาหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1              

เรื่อง ระบบร่างกาย มเีนื้อหาดงันี้ 

 1. แผนจดัการเรยีนรู ้ระบบหายใจ 

 2. แผนจดัการเรยีนรู ้ระบบหมนุเวยีนเลอืด 

 3. แผนจดัการเรยีนรู ้ระบบขบัถ่าย 

 4. แผนจดัการเรยีนรู ้ระบบประสาท 

5. แผนจดัการเรยีนรู ้ระบบสบืพนัธุ ์

กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

วธิีด าเนินการวจิยั 

การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัเชิงทดลองเบื้องตน้ (Pre Experimental 

design) แบบ One-Group Pretest-Posttest Design  

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

1. ประชากร 

ประชากรที่ ใช ใ้นการวิจ ัยครั้งนี้  ไดแ้ ก่  นัก เรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา2566 ศูนยเ์ครือข่าย

พฒันาคุณภาพการศึกษาบวัใหญ่ 4 สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา นครราชสีมา เขต 6 จาํนวน 2 โรงเรียน 

จาํนวน 25 คน   

2. กลุม่ตวัอย่าง   

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช ใ้หก้ารวิจ ัยครั้งนี้  ไดแ้ ก่ นักเรียน           

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน 

ขามเตี้ยพทิยา ศูนยเ์ครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษาบวัใหญ่ 4  

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา นครราชสมีา เขต 6 

จาํนวน 10 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใชโ้รงเรยีนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

 

เครื่องมือการวจิยั 

1. แผนจ ัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกับเกม เรื่อง           

ระบบร่างกาย สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 จาํนวน 5 แผน 

แผนละ 3 ช ัว่โมง โดยจดัแบ่งเนื้ อหาเพื่อสอนแผนละ 2 ครัง้            

(แผนละ 2 ช ัว่โมง และ 1 ช ัว่โมง) 

 

การจดัการเรยีนรู ้

แบบสบืเสาะ 

ร่วมกบัเกม 

 

 

ผลทีเ่กิดขึ้นกบัผูเ้รยีน 

1. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

2. สมรรถนะ การอธิบาย

ปรากฎการณเ์ชงิ

วทิยาศาสตร ์ 
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2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้

ระบบร่างกาย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบปรนยั

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 20 ขอ้ โดยใชเ้กณฑ ์ป (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2553, น. 97-98) มค่ีาความยากงา่ย (p) ระหว่าง 0.26-0.74 

ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ระหว่าง 0.34-0.93 และมีค่าความเชื่อม ัน่          

ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.85 

3. แบบทดสอบวดัสมรรถนะวทิยาศาสตร ์การอธิบายรากฎ

การณเ์ชงิวทิยาศาสตร ์หน่วยการเรยีนรู ้ระบบร่างกาย ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จาํนวน 20 ขอ้  โดยใชเ้กณฑ ์(บญุชม ศรสีะอาด, 2553, น. 97-98) 

มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.26-0.74 ค่าอาํนาจาํแนก (r) 

ระหวา่ง 0.34 -0.93 มค่ีาความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.70 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ชี้แจงนกัเรียนเกี่ยวกบัจดุประสงคก์ารพฒันาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน และสมรรถนะการอธิบายปรากฎการเชิงวทิยาศาสตร ์

หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ

ร่วมกบัเกม สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จากนัน้ทดสอบ

ก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และ

แบบทดสอบวดัสมรรถนะการอธบิายปรากฎการณเ์ชงิวทิยาศาสตร ์ 

 2. จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้

แบบสืบเสาะร่วมกบัเกม สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  

จาํนวน 5 แผน รวมใชเ้วลา 15 ช ัว่โมง ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2566   

  3. เมื่อสิ้นสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู ้นําแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียน และแบบทดสอบวดัสมรรถนะ               

การอธิบายปรากฎการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบ              

ฉบบัเดมิทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน 

 4. รวบรวมขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองไปวเิคราะหด์ว้ยขอ้มลู

ทางสถติต่ิอไป 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู  ้           

แบบสืบเสาะร่วมกบัเกม ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75                    

โดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอ้ยละ 

 2. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน โดยหา

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอ้ยละ และการทดสอบ

สมมุติฐาน โดยใชส้ถิตินอนพาราเมตริก (Nonparametric 

Statistics) ใชว้ธิทีดสอบแบบ The Wilcoxon signed-rank test 

 3. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์

เชิงวทิยาศาสตร ์โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอ้ยละ 

และการทดสอบสมมุติฐาน โดยใชส้ถิตินอนพารา เมตริก 

(Nonparametric Statistics) ใชว้ธิีทดสอบแบบ The Wilcoxon 

signed-rank test 

 

ผลการวจิยั 

1. ผลการหาประสิทธิภ าพของแผนจัดการ เ รี ยน รู ้             

หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ

ร่วมกบัเกมของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ใหม้ีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ ์75/75  

 

ตารางที่ 1 ประสทิธิภาพของแผนจดัการเรยีนรู ้หน่วยการเรยีนรู ้ 

 ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรยีนรู ้แบบสบืเสาะ 

 ร่วมกบัเกม  

ผลการเรยีนรู ้   n    คะแนนเต็ม   X        S.D.     รอ้ยละ 

ประสทิธิภาพ    10      150       115.10    3.02      76.80   

ของกระบวนการ                                

ประสทิธิภาพ    10       20        15.10     1.19      76.60 

ของผลลพัธ ์                                        

ประสทิธิภาพของแผนจดัการเรยีนรู ้E1 /E2= 76.80/75.50 

  

 จากตารางที่  1 ประสิทธิภาพขอกิจกรรมการเรียนรู  ้             

โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบัเกม เรื่อง ระบบร่างกาย 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 มปีระสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 

เท่ากบั 76.80 และ ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2) เท่ากบั 75.50 

ดงันัน้กิจกรรมการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรู ้           

แบบสืบเสาะร่วมกับเกมมีประสิทธิภาพเท่าก ับ 76.80/75.50                  

ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนด 
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1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการ

เรยีนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบัเกม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2  

 

ตารางที่ 2 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน  

 หน่วยการเรยีนรู ้ระบบร่างกาย  

ผลการเรยีนรู ้  n  คะแนนเต็ม  X     S.D.    Z     Sig      

ก่อนเรยีน      10    20        9.50   1.72  -2.911   0.004 

หลงัเรยีน      10    20        15.10  1.19                  

 

จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการ

เรยีนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบัเกม 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

2. ผลการเปรียบเทยีบสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์

เชิงวทิยาศาสตร ์หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการ

เรยีนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบัเกม ของนกัเรยีนชัน้ มธัยมศึกษาปีที ่2 

 

ตารางที่ 3 เปรยีบเทยีบสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์ 

เชงิวทิยาศาสตรก่์อนเรยีนและหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรู ้ 

ระบบร่างกาย 

ผลการเรยีนรู ้ n  คะแนนเต็ม  X    S.D.    Z     Sig. 

ก่อนเรยีน     10     20        8.80  1.50 -2.287  0.004 

หลงัเรยีน     10     20       11.60   1.50                   

  

จากตารางที่ 3 พบว่า สมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์

เชิงวทิยาศาสตร ์หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการ

เรียนรูแ้บบสบืเสาะ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

สรุปผลการวจิยั 

 จากการศึกษาการพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและ

สมรรถนะการอธิบายปรากฎการเชิงวทิยาศาสตร ์หน่วยการเรียนรู ้

ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกบัเกม 

สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยั ดงันี้ 

1. พฒันาแผนจดัการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรู ้ ระบบ

ร่างกาย โดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะร่วมกบัเกม ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ     

หลงัเรียน หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะร่วมกบัเกม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

3. เปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์            

เชิงวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู ้             

ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกบัเกม            

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

 

อภปิรายผล 

 จากการศึกษาการพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและ

สมรรถนะการอธิบายปรากฎการเชิงวทิยาศาสตร ์หน่วยการเรียนรู ้

ระบบร่างกาย โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกบัเกม 

สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยั ดงันี้ 

 1. แผนการจดัการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรู ้ระบบร่างกาย 

โดยการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะร่วมกบัเกม ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 2 มปีระสทิธิภาพ เท่ากบั 76.80/75.50 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑท์ีก่าํหนดไวค้ือ 75/75 ท ัง้นี้สบืเนื่องจากแผนการจดัการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะ (5E) ผดุงยศ ดวงมาลา (2530, น. 122) เป็นการสอน

ที่ใหน้กัเรียนคน้หาความรู ้หรือความจริงทางวทิยาศาสตรด์ว้ยตนเอง 

ครูผูส้อนจะสรา้งสถานการณ์ย ัว่ยุใหน้กัเรยีนไดว้างแผนและกาํหนด

วิธีการคน้หาความรู โ้ดยใชก้ระบวนการทาง วิทยาศาสตร์                  

โดยตวันกัเรียนเอง ร่วมกบัการเกมการศึกษา จุฑารตัน์ บวรสิน 

(2530 ,  น .  1 )  เ ป็นกิจกรรมที่ ก่ อ ให เ้กิดความสนุกสนาน               

เป็นกิจกรรมที่จดัขึ้นเพื่อผ่อนคลายจากความยุ่งยากสบัสนต่าง ๆ 

หรือเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกบัการเล่นอย่างหนึ่ง กิจกรรมประเภทนี้

ช่วยใหพ้ฒันาการทางดา้นร่างกายและการเรียนรูข้องเด็กเป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัไดป้ระสบการณ์หลาย ๆ อย่าง

สอดคลอ้งกบังานวิจยั (อจัฉรา เปรมปรีดา , 2558) ที่นําเสนอ

แนวคิดการเขยีนแผนที่สอดแทรกเกมการศึกษาไวว้่า ตอ้งชดัเจน 
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แจ่มแจง้ ใชภ้าษาเขียนที่สื่อความหมายเขา้ใจง่าย เขียนทุกหวั

สอดคลอ้งกนั คอื สาระสาํคญั กบัเนื้อหา ตวัชี้วดั วตัถปุระสงคก์าร

เรียนรู ้เกมการศึกษา และกิจกรรมต่าง ๆ การวดัผล สือ่การเรียนรู ้

จะตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรมและการวดัผล เขยีนใหเ้ป็นข ัน้ตอน 

การจดัเรียงเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัเวลาที่กาํหนดไว ้และสามารถ

นาํไปใชไ้ดจ้ริง ซึ่งผูว้จิยัออกแบบใหบ้รรลุวตัถปุระสงคแ์ลว้ ผูว้จิยั

เหน็ถงึความกระตือรือรน้ของนกัเรียน มคีวามใฝ่เรียน ใฝ่รู ้มุ่งม ัน่

ในการทาํกิจกกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละข ัน้ตอน โดยเฉพาะ ข ัน้ที่ 4 

ข ัน้ขยายความรู ้(Elaborate) ซึง่ผูว้จิยัไดจ้ดัทาํเกมทางการศึกษามา

ใหน้กัเรียนไดเ้ล่น ทาํใหน้กัเรียนเกิดความเพลนิสนุกสนาน และ

นกัเรียนเกิดการเรียนรูเ้พิ่มเติมนอกจากหนงัสอืเรียน และสามารถ

นาํความรูไ้ปปรบัใชใ้นชวีติประจาํวนัไดจ้รงิ 

 2. นกัเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ

ร่วมกบัเกม มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู ้ระบบ

ร่างกาย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ          

ที่ระดบั .05 เป็นไปตามที่ไดต้ ัง้สมมตุิฐานไว ้ท ัง้นี้อาจจะเป็นเพราะ

เกิดจากการนําวิธีการสอนแบบสืบเสาะ  ร่วมกบัเกม มาใชใ้น            

การพฒันาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยในแต่ละลาํดบั

ข ัน้ตอน นกัเรียนไดม้ีโอกาสคน้ควา้หาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองหรือ

สรา้งความรูด้ว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์             

ผ่านจากหนงัสอื อนิเทอรเ์น็ต และไดใ้หน้กัเรียนไดอ้อกมานาํเสนอ

หน ้าช ั้น เ รี ยนจากสิ่ งที่ ได ้ค ้นคว า้มา  และ ผู ว้ิจ ัย ได น้ํ า เ กม                      

เพื่อการศึกษามาใหน้กัเรียนไดเ้ล่น ในข ัน้ที่ 4 ข ัน้ขยายความรู ้

(Elaborate) เพื่อเป็นการทบทวนความรูใ้หแ้ก่นกัเรียน โดยมีครู

เป็นผูอ้าํนวยความสะดวก เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุเป้าหมาย พมิพนัธ ์

เดชะคุปต์ (2544, น. 43)  การจดัการเรียนการสอนโดยวิธีให ้

นกัเรียนเป็นผูค้น้ควา้หาความรู ้หรือสรา้งความรูด้ว้ยตวัเองโดยใช ้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้ ํานวยความสะดวก             

เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุ เป้าหมาย วธิีสบืเสาะหาความรูจ้ะเนน้ผูเ้รียน

เป็นสาํคญั ซึ่งสอดคลอ้งกบักระทรวงศึกษาธิการ (2560, น. 3)               

ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตรม์ุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความรู ้

ดว้ยตนเองมากที่ สุด  เพื่อใหไ้ดท้ ั้งกระบวนการและความรู ้                 

จากวธิีการสงัเกต การสาํรวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้นาํผลที่ได ้

มาจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองคค์วามรู ้การจดัการเรียน

การสอนวิทยาศาสตรจ์ึงมีเป้าหมายที่สาํคญั จึงส่งผลใหน้กัเรียน          

มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 

ธรชุดา อาจวงศา (2560) ไดท้ําการพฒันาทกัษะการคํานวณ             

ทางวทิยาศาสตรโ์ดย การใชเ้ทคนิคเพือ่นคู่คดิผสมผสานกบัเทคนิค

การเล่นเกมชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวจิยัพบว่า ทกัษะการคาํนวณ

ทางวทิยาศาสตร ์หลงัเรียนดว้ยการเรียนรูโ้ดยเทคนิคเพื่อนคู่คิด

ผสมผสานกบั เทคนิคการเล่นเกม สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิที่ระดบั .05 ทกัษะการคาํนวณทาง วทิยาศาสตรห์ลงัเรียน

ดว้ยการจดัการเรียนรูป้กติ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิ ทีร่ะดบั .05 ทกัษะการคาํนวณทางวทิยาศาสตร์

ที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคเพื่อนคู่คิด ผสมผสาน

กบัเทคนิคการเล่นเกม จึงสรุปไดว้่า การสอนวทิยาศาสตร์ โดยใช ้

วิธีการสอนแบบสืบเสาะ (5E) ร่วมกับเกม สามารถพ ัฒนา

ผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนให เ้ ป็นไปตามเกณฑ์              

ทีไ่ดก้าํหนด 

3. นักเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูส้ืบเสาะ

ร่วมกบัเกม มสีมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์เชิงวทิยาศาสตร ์

หน่วยการเรียนรูร้ะบบร่างกาย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมุติฐานไว ้ท ัง้นี้          

สืบเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้กัเรียนสรา้งองค์ได ้

ตนเองและสามารถอธิบายสิง่ทีเ่กิดขึ้นได ้สถานบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  (2561) การอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรเ์ป็นสมรรถนะทีจ่าํเป็นสาํหรบัการรู ้

เรื่องวิทยาศาสตร์ การแสดงออกถึงสมรรถนะนี้ บุคคลที่รู เ้รื่อง

วิทยาศาสตรต์อ้งสามารถระลกึถึง ความรูด้า้นเนื้อหาที่เหมาะสม         

ในสถานการณ์ที่กําหนดให ้และใชค้วามรูเ้พื่อแปลความหมาย          

และใหค้ําอธิบายต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ สมรรถนะนี้ รวมถึง             

การวาดแบบจาํลองทางวิทยาศาสตร ์เพื่อใชอ้ธิบายปรากฏการณ์          

ที่เกิดในชีวติประจาํวนั การบรรยายและ การตีความปรากฏการณ์ 

สอดคลอ้งกับ Krajcik and McNeill (2007) ที่ไดก้ล่าวถึง              

เหตุผลสําคัญที่ควรจดัการ เรียนรูว้ิทยาศาสตร์ดว้ยการสรา้ง

คําอธิบายไว ้4 ประการ ไดแ้ก่ (1) คําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์                

เป็นสิ่งที่น ักวิทยาศาสตร์สรา้งขึ้นจริงเพื่อใชส้ื่อสาร ความคิด                  

ผลการทดลองสู่สงัคม ดงันัน้ ถา้นกัเรียนไดฝึ้กสรา้งคําอธิบาย            
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จึงเสมอืนกบัการฝึกการ ทาํงานแบบนกัวิทยาศาสตร ์ (2) การฝึก            

สรา้งคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นมุมมอง            

และธรรมชาตขิองวทิยาศาสตรไ์ดเ้ป็นอย่างด ี(3) การสรา้งคาํอธบิาย

เชิงวิทยาศาสตร์มีส่วนในการพฒันาความเขา้ใจในเนื้ อหาสาระ         

ของวทิยาศาสตรไ์ดอ้ย่างลกึซึ้ง และ (4) คาํอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์

เป็นการสื่อสารความเขา้ใจท ัง้กระบวนการเรียนรูแ้ละเนื้อหาสาระ

ของนกัเรียนต่อผูส้อน ซึง่สิง่ทีก่ลา่วมานี้ เป็นวธิีทีด่ทีีสุ่ดทีจ่ะส่งเสริม

ใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร ์

ซึ่งสอดคลอ้งกับ สนัติช ัย อนุวรชัย (2559 ) ไดท้ําวิจ ัยเรื่อง                   

การพฒันาความสามารถในการอธบิายปรากฏการณเ์ชงิวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนระด ับชั้นมธัยมศึกษาปีที่  5 ในหน่วยการเรียน                   

ดาราศาสตร์ผ่านกลยุทธ์การเสริมศักยภาพดว้ยผงัมโนทศัน์              

สรุปไดว้่า การสอนวิทยาศาสตร์โดยใชว้ิธีการสอนแบบสืบเสาะ 

สามารถพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฎการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร ์

ไดต้ามเกณฑท์ีก่าํหนด 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

 1.1 การจ ัดการเรียนรู แ้บบสืบเสาะ ร่วมกับ เกม                  

เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ กระบวนการที่เนน้ใหน้กัเรียนศึกษา

ความรูด้ว้ยตนเอง ครูควรจดัสื่อการเรียนที่ใชใ้นการคน้ควา้หา

ขอ้มูล เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดช่้วยเหลือปรึกษากนัในกลุ่ม 

และครูตอ้งกาํหนดเวลาระยะเวลาในแต่ละข ัน้ตอนใหช้ดัเจน 

 1.2 การจ ัดการเรียนรู แ้บบสืบเสาะ ร่วมกับ เกม               

มีหลายข ัน้ตอนซึ่งตอ้งใชเ้วลาใน การจดัการเรียนรูม้ากครูผูส้อน

ตอ้งควบคุมเวลาใหก้ระชบั เนื่องจากตอ้งจดัเวลาใหน้ักเรียน             

เลน่เกม ตามผูว้จิยัจดัทาํขึ้น และควรเตรยีมความพรอ้มในการสอน

มาเป็นอย่างด ี

 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมีการพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ

ร่วมกบัเกม ในหน่วยการเรียนรู ้และกลุ่มสาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ 

 

 

  2.2 ควรมีการศึกษาเกมการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบั

วตัถปุระสงค ์การวดัผล สือ่ การเรียนรู ้จะตอ้งสอดคลอ้งกิจกรรม

และการวดัผล เขยีนใหเ้ป็นข ัน้ตอน การจดัเรียงเนื้อหาใหเ้หมาะสม

กบัเวลาทีก่าํหนดไว ้

 

กติติกรรมประกาศ 

 วทิยานิพนธฉ์บบันี้สาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจาก อาจารย ์

ดร.นิลรตัน ์โคตะ อาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธ ์ซึง่ไดใ้หค้าํปรึกษา

แนะนาํและตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องทุกข ัน้ตอนของการวจิยั ผูว้จิยั

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.ประสาท เนืองเฉลมิ  

ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ ์ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สริิศกัดิ์  

อาจวิชยั อาจารย ์ดร.นิลรตัน์ โคตะ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์           

ทีก่รุณาใหค้าํชี้แนะและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชนต่์อวทิยานิพนธ ์

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร .สุนันท์ สีพาย 

นางสาวธนัญญา สูบโคกสูง นางสาวพชัราวรรณ อนังคพนัธ์ 

นางสาวสุมาลี จนัทะบุดศรี และนายจิตติชยั คํางาม ที่ใหค้วาม

อนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื         

ที่ใชใ้นการวิจยั โดยใหค้ําแนะนําอย่างดียิ่ง ซึ่งเป็นส่วนสาํคญั            

ทีท่าํใหง้านวจิยันี้สาํเร็จลุลว่งดว้ยดี 

 ขอขอบพระคุณ นางสุจติรา ผดุงโชค ผูอ้าํนวยการโรงเรยีน

ขามเตี้ยพิทยาคม คณะครูโรงเรียนขามเตี้ยพิทยาคม ที่อาํนวย

ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และขอขอบใจนกัเรียน

โรงเรยีนหนองสงัขว์ทิยายนทีใ่หค้วามร่วมมอืในการวจิยัคร ัง้นี้ 

 ขอขอบคุณ นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลกัสูตรและ 

การสอน มหาวิทยาลยัราชภฏัชยัภูมิทุกท่าน ที่ไดใ้หก้าํลงัใจและ           

มีส่วนช่วยเหลือใหว้ิทยานิพนธ์นี้ สาํเร็จลุล่วงดว้ยดีคุณค่า และ

ประโยชน์ของวิทยานิพนธฉ์บบันี้  ผูว้ิจยัขอนอ้มลาํลกึถึงคุณบิดา 

มารดา ผูใ้หช้ีวิต ใหก้ารศึกษา ตลอดจนบูรพาคณาจารย์และ           

ผูม้ีพระคุณทุกท่าน ที่ไดใ้หค้วามรูแ้ละอบรมส ัง่สอนแก่ผูว้ิจยั               

จนประสบความสาํเร็จในวทิยานิพนธ ์
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