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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การด ารงชีวติของพืช เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการสือ่สารทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 2) ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร

ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น และ 3) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนของนกัเรียน 

หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุ่มเป้าหมาย โดยเลอืกแบบเจาะจงเป็นนกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 22 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น จ านวน  6 แผน 

12 ช ัว่โมง 2) แบบวดัความสามารถในการสือ่สารทางวทิยาศาสตร ์ม ี4 ดา้น คือ การฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีน โดยการฟงั เป็นแบบปรนยั 

4 ตวัเลอืก จ านวน 5 ขอ้ การอ่านเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 5 ขอ้  การพูด เป็นการสอบปฏิบตัิพูดอธิบายหนา้ช ัน้เรียน และการเขยีน              

เป็นแบบอตันยัโดยเขยีนในรูปแบบแผนผงัความคิด จ านวน 1 ขอ้ และ 3) แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ 

มีค่าความยาก อยู่ในช่วง 0.26-0.77 ค่าอ านาจจ าแนก อยู่ในช่วง 0.25-0.70 วิเคราะหข์อ้มูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ                 

การทดสอบค่าท ีผลการวจิยัพบว่า 1) แนวทางการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่องการด ารงชวีติของพชื ใชก้จิกรรมการฝึกฝนความสามารถ

ในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร ์ท ัง้กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเองที่บา้น และการท ากิจกรรมในชัน้เรียน 2) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู  ้           

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น มีความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยก่อนเรียนนกัเรียนมีความสามารถ                  

ในการสื่อสารทางวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัพอใช ้มผีลการประเมนิดา้นการฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีน อยู่ในระดบัพอใชท้ ัง้ 4 ดา้น แล ะ 

หลงัเรียนนกัเรียนมคีวามสามารถในการสื่อสารทางวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัด ีมผีลการประเมนิดา้นการฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีนอยู่ใ น

ระดบัดเียี่ยม ด ีด ีและดเียี่ยม ตามล าดบั และ 2) นกัเรียนมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดรอ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ABSTRACT 

This research aimed to 1) develop learning management in the form of a flipped classroom. livelihood to promote 

signaling and academic achievement of Mathayom 1 students. 2)compare students’ scientific communication ability 

before and after the flipped classroom learning management and to compare students’ academic achievement after the 

learning management with the criteria of 70 percent. 3)the target group was grade-7 students at Banaeaedsomongwittaya 

School in the 1st semester of academic year 2021, totally 22 students. the research tools were 1) 6 flipped classroom 

learning management plans for 12 hours, 2) scientific communication ability tests on listening, speaking, reading and 

writing. the listening test is four multiple choices for 5 items, the reading test is four multiple choices for 5 items, the 

speaking test is a performance test on explanation for 2 topics, and the writing test is a mind map writing for 1 item, 

and 3) a four multiple choices achievement test for 30 items. difficulty (p) is 0.26 - 0.77. discriminant (B) is 0.25-0.70. 

The descriptive statistics were used for data analysis including mean, standard deviation and paired t-test. The results 

showed that; 1) learning management in the form of a flipped classroom about the life of plants use activities to practice 

scientific communication ability. both self-learning activities at home and doing activities in class 2) the scientific 

communication abilities of the students after the learning management were higher than before the learning 

management. the scientific communication abilities of the students before the learning management in overall was at 

fair level. the results of listening, speaking, reading and writing were all at fair level. the scientific communication 

abilities of the students after the learning management in overall was at good level. the results of listening, speaking, 

reading, and writing were at excellent, good, good, and excellent levels, respectively, and 2) the academic achievement 

of the students after the learning management were higher than the criteria of 70 percent at statistical significance level of .05 

 

Keywords: Flipped Classroom, Scientific Communication Ability, Academic Achievement 
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บทน า 

 วทิยาศาสตรเ์ป็นสาขาวชิาที่มคีวามส าคญัมากในการด ารงชีวติ 

( ก ร ะทรว ง ศึ กษาธิ ก า ร , 2553)  วิทย าศ าสตร์ เ ป็ นพื้ น ฐ าน                  

เพื่อน าความรู ไ้ปใชใ้นการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพ           

ในระดบัสูงขึ้นไปและเชื่อมโยงความรูเ้ดิม และการเรียนที่ส่งเสริม

นกัเรียนพฒันาความคิด เหตุผล ความคิดสรา้งสรรค ์คิดวเิคราะห์

วิจารณ์ มีทกัษะที่ส  าคญัท ัง้ทกัษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และทกัษะในศตวรรษที่ 21 ในการสรา้งองค์ความรู ้ดว้ยการ             

สืบเสาะหาความรู ้การแกป้ัญหาอย่างเป็นระบบ การตดัสินใจ                

โดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจ ักษ์พยานที่ตรวจสอบได ้  

(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีม , 2546) 

ก าหนดเป้าหมายการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามการศึกษา            

ข ั้นพื้ นฐาน ว่าควรใหม้ีจุดเนน้ในการพ ัฒนาความสามารถ                  

ในการสื่อสาร เป็นการแสดงความคิด การแลกเปลี่ยน ความรู ้           

หรือการน าแนวคิดหลกัการทางวิทยาศาสตร์ที่ไดจ้ากการเรียนรู ้            

ไปสื่อสารใหผู้อ้ื่นเขา้ใจอย่างถูกตอ้งและชดัเจน ถ่ายทอด ความรู ้

ทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเพือ่พฒันาคุณภาพชวีติของมนุษย ์

สอดคลอ้งกับที่ หล ัก สูตรแกนกลางการ ศึกษาข ั้นพื้ น ฐ าน 

พุทธศักราช 2551 ระบุว่ าวิทยาศาสตร์ไม่ ได แ้ ค่มีความ รู ้                   

แต่หากตอ้งสามารถสื่อสารออกไปไดเ้พื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ             

และการน าไปใชป้ระโยชนค์วามรูน้ ัน้ ๆ ไดต่้อไป  

 การสื่อสารทางวทิยาศาสตรเ์ป็นการอธิบาย สรา้งความเขา้ใจ 

จุดประกาย หรือท าใหเ้กิดแนวคิดต่าง ๆ จากนกัวิทยาศาสตร์             

สู่พลเมอืง ใหค้วามเขา้ใจในวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยถีงึประโยชน์

และโทษอย่าง ส าคญัต่อมนุษย ์ปลูกฝงัและสรา้งจติส านึกใหอ้ยากเรยีนรู ้

และเขา้ใจกบัวทิยาศาสตร ์(Sing, 2007) 

 ดงันัน้ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์จึงมี

ความส าคญัต่อการจดัการเรียนรูว้ทิยาศาสตรส์ถานการณ์ปจัจุบนั 

การพฒันาคนรุ่นใหม่ใหม้คีุณลกัษณะพรอ้มด ารงชวีติและรบัมอืกบั

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในอนาคต โลกที่ไรพ้รมแดนความกา้วหนา้

ของเทคโนโลยีการสื่อสาร และนโยบายร่วมมือของพลเมืองโลก            

ซึง่เป็นสิง่จ าเป็นที่ตอ้งมกีารคิดคน้หาแนวทางสู่กระบวนการทกัษะใหม่

ในศตวรรษที่  21 จึง เ ป็นประเด็นส าคัญที่ส ังคมต่างมุ่ งม ั ่น                 

ใหค้วามส าคญั การศึกษาวทิยาศาสตรเ์นน้ไปทีก่ารใหค้วามรูท้ีท่  าให ้

คนท ัว่ไปมีส่วนร่วมในวิทยาศาสตร์มากยิ่งขึ้น ดงันั้น  หนา้ที่               

การสื่อสารวิทยาศาสตร์ ไม่ใช่ หนา้ที่ของครู นักเรียน นักข่าว               

หรือหนา้ที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ ง  ด ังนั้นบุคคลทัว่ ไปที่มี                  

ความสนใจในวิทยาศาสตร์ก็สามารถท าหนา้ที่ เ ป็นนักสื่อสาร

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ไ ด ้ เ ช่ น กัน  ( Baram and Osborn, 2 0 1 7 ) 

ความสามารถในการสื่อสารในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์           

เป็นความสามารถในการส่งสารผ่านสื่อหรือดว้ยวิธีการต่าง ๆ                

ท ัง้การฟงั พูด อ่าน และเขยีน เพือ่ใหผู้ร้บัสาร รบัรู ้เขา้ใจทีผู่ส้่งสาร

สื่อมา เป็นพฤติกรรมในการแสดงออกของนกัเรียนในการใชภ้าษา

หรอืสญัลกัษณเ์พือ่สือ่สารขอ้มลู ความรู ้ความคดิเหน็ทางวทิยาศาสตร์

ท ัง้ในดา้นการฟงั การพูด การอ่านและการเขยีน (ชนตัว ์ชามทอง, 

2550) เมื่อนักเรียนมีความรูว้ิทยาศาสตร์ และมีความสามารถ          

ในการสื่อสารทางวทิยาศาสตรจ์ะน าไปสู่ประโยชน ์ผ่านการฟงั พูด 

อ่าน และเขียน ทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ย่างถูกตอ้งและแม่นย า            

ท ัง้ยงัเป็นการถ่ายทอดเนื้อหาวิทยาศาสตรแ์ก่ผูร้บัสารไดจ้ากการ         

ส่งสารท ัง้การพูดและการเขยีน เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจร่วมกนั 

ปัจจุบ ันมีข่ าววิทยาศาสตร์น า เสนอมากมายทั้งด า้น

อุตสาหกรรม ดา้นการศึกษา ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดา้นการแพทย ์เช่น 

ข่าวการระบาดของโรคโควิด-19 ทัง้หมดลว้นเป็นข่าวที่เกี่ยวกบั

วทิยาศาสตร ์ซึง่ข่าวสารเหลา่นี้ไม่ไดถ้กูน าเสนอผ่านนกัวทิยาศาสตร์

โดยตรง ความซบัซอ้นของเนื้ อหาท าใหผู้ส้ื่อข่าวอธิบายความได  ้            

ไม่ค่อยชดัเจน ส่งผลใหข้อ้เท็จจริงทางวิทยาศาสตรบ์างอย่างถูก

ละเลยท าใหก้ารสื่อสารทางวิทยาศาสตรเ์ป็นไปโดยไม่เหมาะสม 

ปัญหาของการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์มีผลต่อประชาชนและ           

การเรียนรูข้องนกัเรียน ท าใหเ้กิดความไม่เขา้ใจวทิยาศาสตรต์ ัง้แต่

ระดบัตวับคุคลจนถงึระดบัสือ่สารมวลชน จากการสงัเกตพฤติกรรม

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นแกหวัแฮดสม้โฮงวทิยา 

พบว่านกัเรียนยงัขาดการสื่อสารทางวิทยาศาสตร ์สอดคลอ้งกบั               

การสมัภาษณ์ คุณครูผูส้อนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียน

บา้นแกหวัแฮดสม้โฮงวทิยา ทีพ่บว่านกัเรยีนส่วนใหญ่ฟงัการอธิบาย

แลว้ไม่สามารถตอบค าถามได ้ขาดความม ัน่ใจในการพูดน าเสนอ

หนา้ช ัน้เรียน ขาดความสามารถในการอ่านจบัประเด็นความส าคญั 

ขาดความสามารถในการเขยีนเพื่อถ่ายทอดความคิด และยงัไม่กลา้
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แลกเปลีย่นเรียนรูร้ะหว่างนกัเรียนกบันกัเรียนหรือระหว่างนกัเรียน

กับครู (อุไรวรรณ ชูศรียิ่ง , พะยอม โพนไสว , แผน ปัญญา ,               

พิชิตช ัย ดอนสิน บูรณ์  และไพรวรรณ มณีศรี , ส ัมภาษณ์                       

27 พฤษภาคม 2564) ซึ่งอาจเป็นจุดเริ่มตน้ใหเ้ขา้ใจวทิยาศาสตร์ 

ไม่ถูกตอ้ง ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ในการเรียนวทิยาศาสตร ์ดงัปรากฏ

ในผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET)  

ช่วงช ัน้ที่ 3 ของโรงเรียนบา้นแกหวัแฮดสม้โฮงวิทยา  ที่พบว่า          

ปีพุทธศักราช 2560-2563 มีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร์อยู่ที่ 

รอ้ยละ 30.86, 30.90, 29.13 และ 27.91 ตามล าด ับ (สถาบนั

ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ , 2564) เห็นไดว้่าการที่น ักเรียน            

จะประสบความส า เร็จในการเรียนไดน้ั้น ท ักษะพื้ นฐานที่มี                  

ความจ าเป็นส าหรบัใชใ้นการเรียนรู ้คือทกัษะการสื่อสารที่ประกอบ

ไปดว้ย การฟงั การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งเป็นสิ่งส าคญั

ส าหรบัการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 

สถานการณ์ปจัจุบนัการศึกษามีขอ้จ ากดัมากขึ้นกลบัเป็น

โอกาสสถานการณ์บีบใหน้กัเรียนและผูส้อนมีการเรียนออนไลน์

อย่างเต็มรูปแบบ เมื่อเกิดการแพร่ระบาดไวร ัสโคโรน่า 2019 

ชีวิตประจ าวนัที่ถูกตีกรอบตามมาตรการเวน้ระยะห่างทางสงัคม 

(Social Distancing) ครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งหาวิธีการสอนมาใช ้ 

ในการจ ัดการ เรียน รู แ้บบออนไลน์ให ห้ลากหลาย รูปแบบ                 

เพื่อจดัการเรียนรูใ้หเ้กิดประโยชนสู์งสุดต่อนกัเรียน จดัการเรียนรู ้

แบบออนไลนม์อียู่ใหเ้ลอืกใชอ้ย่างหลากหลาย เช่น เกมการศึกษา 

เกมแบบจ าลองเสมือนจริง หอ้งเรียนเสมือนจริง และหอ้ง เรียน 

กลบัดา้น ซึ่งแต่ละวธิีสามารถดงึความสนใจนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี 

หอ้งเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) คือ การเรียนเนื้อหาวชิา 

ความรูท้ี่บา้นและท าการบา้นที่โรงเรียนหรือรบัการถ่ายทอดวิชา

ความรูท้ี่บา้นหรือในแหล่ง เรียนรูจ้ากสถานที่ต่าง ๆ แลว้ มาสรา้ง

ความรูต่้อยอดจากวชิาที่รบัถ่ายทอดมาใหเ้ป็นความรู ้ที่สอดคลอ้ง

กบัชีวิตท าใหเ้กิดการเรียนรูท้ี่มีพลงัเกิดทกัษะที่เ รียกว่าทกัษะ      

แห่งศตวรรษที่ 21 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบดัง้เดิม 

(Traditional Learning) ที่ครูเ ป็นผูป้้อนความรูป้ระสบการณ์               

ใหน้กัเรียนในลกัษณะของครูเป็นศูนยก์ลาง ซึง่แตกต่างจากรูปแบบ

ของการจดัการเรียนการสอนแบบกลบัดา้น (Flipped Learning) 

 

ที่มกีารจดัการเรียนการสอนที่มุ่งเนน้การสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตวั

ของนกัเรียนเอง ตามทกัษะความรูค้วามสามารถและสติปญัญาของ

ตวับคุคลตามอตัราความสามารถทางการเรียนของแต่ละคน ส าหรบั

บทบาทหนา้ที่ของผูส้อนจะตอ้งจดัสรรทรพัยากรหรือแหล่งเรียน

ใหก้บันกัเรยีน ไมว่า่จะเป็นการจดัผ่านสือ่เทคโนโลย ีICT ทีห่ลากหลาย

และนิยมใชก้นัอยู่ในปจัจบุนั (สุรไกร นนัทบุรมย,์ 2560) หอ้งเรียน

กลบัดา้น เป็นเทคนิคการสอนหนึ่งที่น่าสนใจ เป็นกระบวนการ

เรียนรูรู้ปแบบหนึ่งซึ่งเปลีย่นการใชช่้วงเวลาของการบรรยายเนื้อหา

ในหอ้งเรียน เป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ เพื่อฝึกแกป้ญัหา และ

ประยุกต์ใชจ้ริง ส่วนการบรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่น ๆ เช่น 

YouTube ฯลฯ ซึ่ งนักเรียนเขา้ถึงได เ้มื่ออ ยู่ที่บ า้นหรือนอก

หอ้งเรียนไดทุ้กที่ทุกเวลา (Bergmann and Sams, 2012) ทัง้นี้

หอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นแนวทางของการจดัการเรียนการสอนแบบใหม่ 

โดยใหน้กัเรียน “เรยีนทีบ่า้น ท าการบา้นทีโ่รงเรียน” ซึง่เป็นการน าสิ่งเดมิ

ทีเ่คยท าในชัน้เรยีนไปท าทีบ่า้น และน าสิง่ทีไ่ดร้บัมอบหมายใหท้ าที่บา้น

มาท าที่หอ้งเรียนหรือโรงเรียนแทน โดยไม่เนน้ใหค้รูอยู่ในชัน้เรียน

เพื่อสอนเนื้ อหาต่าง ๆ เพราะนกัเรียนสามารถศึกษาเนื้ อหานัน้ ๆ              

ดว้ยตนเอง จากการศึกษาพบวา่การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

ช่วยเพิ่มปฏสิมัพนัธร์ะหว่างนกัเรียนต่อเพื่อนร่วมชัน้ และนกัเรียน

ต่อครู จากกิจกรรมทางการเรียนทีค่รูจดัขึ้นมานัน้ นกัเรียนสามารถ

ทีจ่ะช่วยเหลอืเกื้อกูลซึ่งกนัและกนัไดด้ใีนการสือ่สารกนัเป็นการเรียนรู ้

ที่ส่งผล ในนกัเรียนเกิดคุณค่าในตวัเองและปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

นัก เรียนดว้ยกันและครูจะเพิ่มขึ้ น โดยอ ัตโนม ัติ  ( ชนสิทธิ์                    

สิทธิ์ สูงเนิน, 2560) สอดคลอ้งกบัการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งที่

พบว่าการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ช่วยใหน้กัเรียน           

มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (Reid, 2016) ช่วยใหน้กัเรียน                

มีทกัษะการแกป้ัญหา (พรรณี คงเงิน, 2560) ช่วยใหน้ักเรียน           

มีทศันคติเชิงบวก (Wright, 2015) มีความรบัผิดชอบ (นิชาภา                

บุรีกาญจน ์และเอมอชัฌา วฒันบุรานนท์, 2557) ช่วยใหน้กัเรียน

คิดค าถามส าหรบัการอภิปรายในชัน้เรียน (Hsu and Lin, 2016)  

มกีารคิดสรา้งสรรคท์ี่มปีระสิทธิภาพ (Odewumi and Yuauf, 2018) 

ช่วยเพิ่มกระบวนการศึกษาดว้ยตวัเอง ความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์

และการเรยีนรูอ้ย่างกระตือรือรน้ (Papalexiou et al., 2017)   
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จากสาเหตุด ังกล่าวขา้งตน้ ผู ว้ิจ ัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ที่มีผลต่อการเรียน

วทิยาศาสตรแ์ละมผีลกระทบไปยงัปญัหาอืน่ ๆ อกีมาก ซึง่จ าเป็นตอ้ง

ไดร้บัการแกไ้ขอย่างเร่งด่วนรวมทัง้คุณลกัษณะที่เหมาะสมกับ 

ความสามารถในการสื่อสารทางวทิยาศาสตร ์โดยจดักระบวนการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นบนเฟสบุก๊กลุ่ม สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์

เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1                

ตามหลกัสูตรโรงเรียนบา้นแกหวัแฮดสม้โฮงวิทยา ความสามารถ              

ในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ โดยการจดักระบวนการเรียนรู ้          

แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นบนเวบ็ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

เรื่อง การด ารงชวีติของพชื นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

 2. เพื่อศึกษาความสามารถในการสื่อสารทางวทิยาศาสตร์

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง                 

การด ารงชวีติของพชืของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

3. เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การด ารงชีวิตของพืชของนกัเรียน         

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิของการวจิยั 

ขอบเขตการวจิยั 

กลุม่เป้าหมาย 

 นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 1 หอ้งเรียน รวม 22 คนเป็นเพศชาย 13 คน เพศหญิง 9 คน 

โรงเรยีนบา้นแกหวัแฮดสม้โฮงวทิยา โดยวธิเีจาะจง 

 

ขอบเขตดา้นตวัแปร 

 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น 

เรื่อง การด ารงชวีติของพชื 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการสือ่สารทางวทิยาศาสตร ์

และผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 เนื้อหาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีเรื่อง การด ารงชีวติ

ของพชื ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2564 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 

(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ. 2560) สาระที ่1 วทิยาศาสตรช์วีภาพ มาตรฐาน ว 1.2 

ตัวชี้ วดั ว 1.2 ม.1/11-18 จ านวน 6 แผนการจดัการเรียนรู  ้                

ไดแ้ก่ การสืบพนัธุข์องพืชดอก โครงสรา้งดอก การเกิด การงอก 

การถ่ายละอองเรณู ธาตุอาหารและปุ๋ ย การขยายพนัธุ์พืช และ            

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อ 

 

ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

 โรงเรียนบา้นแกหวัแฮดสม้โฮงวทิยา หมู่ 12 ต าบลธญัญา 

อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสนิธุ ์สงักดัพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

กาฬสนิธุเ์ขต 1 

 

ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

 ระหว่างเดือนสิงหาคมถึงเดือนกนัยายน ภาคเรียนที่ 1            

ปีการศึกษา 2564 

 

วธิีด าเนินการวจิยั 

 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and 

Development, R and D) การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

เรื่อง การด ารงชวีติของพชื เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร
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ทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียน ของนักเรียน               

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาโดยมีข ัน้ตอน           

และรายละเอยีดในการด าเนินงาน ดงันี้  

 

 
 

ภาพที่ 2 ตวัอย่างการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้โดยใชก้ารจดัการเรยีนรู ้

 แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นผ่านหอ้งเรยีนออนไลน ์

 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

 1. แผนการจดัการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง                

การด ารงชีวิตของพืช เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร             

ทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 แผน จ านวน 12 ช ัว่โมง โดยมีค่า 

ความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้อยู่ในระดบั 

มากที่สุด (X̅ = 4.68-4.72, S.D. = 0.12-0.14) ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั              

ในการประเมนิการสรา้งแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น     

เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช คือผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ดงันี้             

1) เชี่ยวชาญดา้นเนื้อหา 2) ดา้นเนื้อหา เทคโนโลยดีเีอน็เอ การเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อพชื 3) ดา้นสือ่สารการสอนคอมพวิเตอรศึ์กษา 4) ดา้นวจิยั

และประเมนิผล 5) ดา้นการสอนวทิยาศาสตร์กิจกรรมการเรียนรู ้

การจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น แบ่งเป็น 2 กจิกรรม ดงันี้ 

 กจิกรรมนอกชัน้เรยีน 

 1. ครูมอบหมายงานใหน้กัเรียนท าใบกิจกรรมที ่25.1 เรื่อง 

การสืบพนัธุ์แบบอาศัยเพศของพืช  และไดน้ัดหมายนักเรียน              

โดยการโพสใน Facebook กลุ่มพรอ้มแชร์ลิงค์ แจง้นักเรียน               

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน และเขา้ดูคลปิวิดีโอ เรื่อง การสืบพนัธุ์

แบบอาศยัเพศของพชืดอก ในช่องทางออนไลน ์คือ กลุ่ม Facebook 

ชื่อ “วทิย ์ม.1 by Krumiw” 

 2. ครูแชรล์ิงค์ (https://shorturl.asia/N7Xdr) แบบทดสอบ

ก่อนเรียน Google ฟอรม์ ใน Facebook กลุม่ ชื่อกลุม่ “วทิย ์ม.1 

by Krumiw” 

 3. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนใน Google ฟอร์ม           

ทีค่รูท าการส่งลิ้งค ์(https://shorturl.asia/N7Xdr)  

 4. ครูส่งลิงค์ (https://shorturl.asia/wBfPe) คลิปวิดีโอ

ออนไลน ์เรื่อง การสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศของพชืดอก  

 5. นักเรียนดูคลิปวิดีโอออนไลน์ เรื่อง การสืบพ ันธุ์               

แบบอาศยัเพศของพชืดอก (8 นาที) พรอ้มตอบค าถามในค าถาม

ทา้ยกจิกรรมใบกิจกรรมที ่25.1  

 6. ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเกี่ยวกบัการสืบพนัธุ์พืชดอก 

เพื่อท ากิจกรรม เรื่อง การสืบพนัธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก              

แลว้ตอบค าถามทา้ยกจิกรรม  

 กจิกรรมในชัน้เรยีนม ี3 ข ัน้ ดงันี้ 

  ข ัน้น า : กล่าวค าทกัทายครูพรอ้มท ัง้สนใจบทเรียน 

นกัเรยีนตอบค าถามเกี่ยวกบัวดิโีอทีร่บัชม 

  ข ัน้การสอน : ร่วมกนัอภปิรายค าตอบในใบกิจกรรมที ่25.1 

เรื่อง การสืบพนัธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก  นกัเรียนจบักลุ่ม            

ใหไ้ด ้4 กลุ่ม เพื่อท ากิจกรรมที่  25.2 ในใบกิจกรรมที่  25.2                 

เรื่อง กระบวนการสืบพนัธุ์พืชดอก นกัเรียนแต่ละกลุ่มจะไดร้บั

หวัขอ้ 1) การสรา้งเซลลส์ืบพนัธุเ์พศผู  ้2) การสรา้งเซลลส์ืบพนัธุ์

เพศเมยี 3) การถ่ายเรณู 4) การปฏสินธิ นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขยีน

สรุปความเขา้ใจ ลงในกระดาษชารท์เป็นแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการสือ่สารทางวทิยาศาสตรด์า้นการเขยีน หลงัจาก

เขียนแผนผงัแลว้ใหน้ักเรียนน าเสนอแผนผงัความคิดขา้งตน้           

โดยพูดอธิบายหนา้ช ัน้เรียนใหเ้พื่อน ๆ และครูฟงัเพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการสือ่สารทางวทิยาศาสตรด์า้นการพูด 

  ข ัน้การสรุป : นกัเรียนและครูร่วมกนัอภปิราย สรุป และ

ถามตอบขอ้สงสยั เรื่อง การสืบพนัธุ์แบบอาศยัเพศของพืชดอก 

ดงัต่อไปนี้ นกัเรยีนท าแบทดสอบหลงัเรยีน 

   1. แบบวดัความสามารถในการสื่อสารทางวทิยาศาสตร ์

โดยแบ่ง 4 ดา้น  

   1.1 ดา้นการฟัง โดยการฟังคลิปเสียงและท า

แบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก (Rating scale) 5 ขอ้ คะแนนเต็ม 
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20 คะแนน มรีะดบั ดเียี่ยม, ด,ี ได,้ พอใช ้และไม่ได ้เวลาสอบ 10 นาท ี

มีค่าความเที่ยงตรงดว้ยเทคนิค IOC เท่ากบั 0.80-1.00 และ              

มค่ีาความเชื่อม ัน่ 0.84  

  1.2 ดา้นการพูด เป็นแบบทดสอบการพูดหนา้ช ัน้เรียน

จากการศึกษาเนื้อหาจากใบความรู ้คะแนนเต็ม 20 คะแนน มรีะดบั 

ดเียีย่ม, ด,ี ได,้ พอใช ้และไมไ่ด ้เวลาสอบ 20 นาท ีมค่ีาความเทีย่งตรง

ดว้ยเทคนิค IOC เท่ากบั 0.80-1.00 และมค่ีาความเชื่อม ัน่ 0.95 

  1.3 ด ้านก า ร อ่ าน  โดยกา ร อ่ านบทความและท า

แบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก (Rating scale)  5 ขอ้ คะแนน

เต็ม 20 คะแนน มีระดบั ดีเยี่ยม, ดี, ได,้ พอใช ้และไม่ได ้เวลา

สอบ 20 นาท ีมค่ีาความเที่ยงตรงดว้ยเทคนิค IOC เท่ากบั 0.80-

1.00 และมค่ีาความเชื่อม ัน่ 0.69  

  1.4 ดา้นการเขยีน โดยการศึกษาและแบบทดสอบการ

เขยีน mind mapping จากการศึกษาเนื้อหาจากใบความรู ้คะแนน

เต็ม 20 คะแนน มรีะดบั ดเียีย่ม, ด,ี ได,้ พอใช ้และไมไ่ด ้เวลา

สอบ 40 นาท ีมค่ีาความเทีย่งตรงดว้ยเทคนิค IOC เท่ากบั 0.80-

1.00 และมค่ีาความเชื่อม ัน่ 0.96 

2. แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

 แบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน ชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก ใน

ระดบัการความรู ้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห ์

การสงัเคราะห ์และการประเมนิค่า จ านวน 50 ขอ้ คะแนนเต็ม 50 

คะแนน เวลาสอบ 90 นาท ีมค่ีาความเทีย่งตรงดว้ยเทคนิค IOC 

เท่ากบั 0.60-1.00 ค่าความยาก อยู่ในช่วง 0.26 - 0.77 ค่าอ านาจ

จ าแนก อยู่ในช่วง 0.25-0.70  และมค่ีาความเชื่อม ัน่ 0.86 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and 

Development, R and D) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาและเก็บขอ้มลู

ดงันี้ 

 1. ผูว้จิยัชี้แจงวตัถุประสงคข์องการวจิยัและวธิีการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น ใหก้ลุม่เป้าหมาย 

 2. ใหก้ลุ่มเป้าหมายท าแบบวดัความสามารถในการสื่อสาร

ทางวทิยาศาสตรก่์อนเรยีน 

 3. ด าเนินการจ ัดการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียน           

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการสื่อสารทางวทิยาศาสตร ์ดว้ยกิจกรรม การสงัเกต 

การศึกษา คน้ควา้ ในชัน้เรยีน  

 4. ใหก้ลุ่มเป้าหมายท าแบบวดัความสามารถในการสื่อสาร

ทางวทิยาศาสตรก่์อนเรียนและท าแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 50 ขอ้ เวลาสอบ 90 นาที โดยมี

เกณฑผ์่านมากกว่ารอ้ยละ 70 

 5. ผูว้จิยัน าผลทีไ่ดจ้าก แบบวดัการความสามารถในการสื่อสาร

ทางวทิยาศาตร ์และแบบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน มาตรวจให ้

คะแนนและวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารทางสถติแิละสรุปผล 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 1. หาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน 

กลบัดา้นโดยใชค่้าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

 2. วิเคราะห์หาค่า เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                

และเปรียบเทียบความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์          

ก่อนและหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนรูจ้ากแผนการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้นโดย เรื่อง การด ารงชวีติของพชื  

 คะแนน 16-20 หมายถึง สื่อสารทางวิทยาศาสตรก์ารฟงั          

ไดด้เียีย่ม 

 คะแนน 13-15 หมายถงึ สือ่สารทางวทิยาศาสตรก์ารฟงัไดด้ี 

 คะแนน 10-12 หมายถงึ สือ่สารทางวทิยาศาสตรก์ารฟงัได ้

 คะแนน  7-9 หมายถงึ สือ่สารทางวทิยาศาสตรก์ารฟงัพอใช ้

 คะแนน  0-6 หมายถงึ สือ่สารทางวทิยาศาสตรก์ารฟงัไมไ่ด ้

 3. วิเคราะหห์าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

เปรียบเทยีบ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนกบัเกณฑ์

รอ้ยละ 70 จากไดร้บัการจดัการเรียนรูจ้ากแผนการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น เรื่อง การด ารงชวีติของพชื 

 

ผลการวจิยั 

 ผลการจ ัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง        

การด ารงชีวิตของพืช เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร           
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ทางวิทยาศาสตร์และผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียน                 

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 รายละเอยีด ดงัตาราง 1 

 1. ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรูก้ารจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการสื่อสารทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ไดผ้ลการประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน ดงัตารางที ่1 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ในการประเมนิแผนการ 

 จดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น จากผูเ้ชี่ยวชาญ 

 จ านวน 5 ท่าน  

 แผนที ่

1 

แผนที ่

2 

แผนที ่

3 

แผนที ่

4 

แผนที ่

5 

แผนที ่

6 

X̅ 4.72 4.68 4.67 4.70 4.69 4.69 

S.D. 0.12 0.13 0.14 0.13 0.13 0.13 

ระดบั 

ความ

เหมาะสม 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก

ทีสุ่ด 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่าผลการประเมนิแผนการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน โดยแผนมี

คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดคือ แผนที่25 เท่าก ับ 4.72 (S.D. = 0.12) 

รองลงมาคือ แผนที่28 เท่ากบั 4.70 (S.D. = 0.13) รองลงมาเป็น

ล าดบัสามคือ แผนที่29 และ 30 ซึ่งมคีะแนนเฉลีย่เท่ากนัคือ 4.69 

(S.D. = 0.13) และล าดบัรองสุดทา้ยและสุดทา้ย คือ แผนที่ 26 

และ 27 เท่ากบั 4.68 และ 4.67 (S.D. = 0.14 และ 0.13) ตามล าดบั 

 ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความสามารถ  

ในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น                  

จากการประเมนิผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน พบว่า โดยภาพรวม แผนการ

จ ัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นท ัง้ 6 แผน มีค่าเฉลี่ย                  

เท่ากบั 4.68-4.72  (S.D. = 0.12-0.14) ซึ่งมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด  

 2. ผูว้จิยัไดอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ใหน้กัเรียนศึกษา

ดว้ยตนเองนอกชัน้เรียนจากหอ้งเรียนจากกลุ่มเฟสบุค๊ “วทิย ์ม.1 

By Krumiw” ก่อนท ากิจกรรมในชัน้เรียน ท ัง้เป็นกลุ่ม และรายบุคคล

โดยใหน้ักเรียนท ากิจกรรมคน้ควา้ตามหวัขอ้ที่ร ับมอบหมาย          

เขยีนแผนผงัความคิด และน าเสนอหนา้ช ัน้เรียน เพื่อเป็นการฝึก

ปฏิบตัิการ ฟัง พูด อ่าน เขียน ดงันี้  แผนการจดัการเรียนรู ้                 

ที่ 1,2,3,4,5 และ 6 เรื่อง การสืบพนัธุ์พืชดอก , โครงสรา้งดอก             

และการเกิดเมลด็, การถ่ายละอองเรณู ปุ๋ยและธาตุอาหารของพืช 

การขยายพนัธุ์พืช และ เรื่อง เพาะเลี้ยงเนื้ อเยื่อและการน าไปใช ้ 

ไดผ้ลดงัตาราง 2 

 

ตารางที่ 2 การแปลผลของการทดสอบความสามารถในการสือ่สาร 

 ทางวทิยาศาสตรท์ ัง้ 4 ดา้น ก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู ้

 แบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น   

รายการ X̅ S.D. แปลผล 

ดา้นการฟงั ก่อน 7.86 0.94 พอใช ้

หลงั 16.00 2.00 ดเียีย่ม 

ดา้นการพูด ก่อน 7.27 1.32 พอใช ้

หลงั 13.18 2.26 ด ี

ดา้นการอ่าน ก่อน 7.50 1.74 พอใช ้

หลงั 13.00 1.75 ด ี

ดา้นการเขยีน ก่อน 7.45 1.44 พอใช ้

หลงั 16.05 2.26 ดเียีย่ม 

ภาพรวม ก่อน 7.52 0.48 พอใช ้

หลงั 14.56 0.51 ด ี

 

 จากตารางที่  2 พบว่าความสามารถในการสื่อสารทาง

วิทยาศาสตรท์ ัง้ 4 ดา้น มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน           

ทุกดา้น ซึ่งดา้นที่มค่ีาเฉลีย่สูงที่สุด คือ ดา้นการเขยีน เท่ากบั 16.05 

(S.D. = 2.26) และค่าเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากบั 7.45 (S.D. = 1.44) 

รองลงมาคือดา้นการฟงั เท่ากบั 16.00 (S.D. = 2.00) และค่าเฉลี่ย

ก่อนเรียน เท่ากบั 7.86 (S.D. = 0.94) และ ดา้นที่มค่ีาเฉลีย่สูงที่สุด 

คือ ดา้นการอ่าน เท่ากบั 13.00 (S.D. = 1.75) และค่าเฉลีย่ก่อนเรียน 

เท่ากบั 7.50 (S.D. = 1.74) 

  3. ผูว้ิจยัศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเปรียบเทียบกบั

เกณฑร์อ้ยละ 70 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น                

เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1                    

โดยใชแ้บบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนยั 4 เลือก 

จ านวน 30 ขอ้ 
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ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหก์ารเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  

 หลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้น กบัเกณฑ ์

 รอ้ยละ 70 

n เต็ม 70% X̅ S.D df t-test 

22 30 21 23.95 1.70 21 8.13* 

* มนียัส าคญัทางสถติ ิ.05 

 

 จากนกัเรียนจ านวน 22 คน ผลจากแบบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย                  

4 ตวัเลอืก พบว่าคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัเรียน

เท่ากบั 23.95 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เท่ าก ับ 1.70 และเมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใชส้ถิติ                 

One Sample t-test เทียบกับเกณฑ์พบว่ามีความแตกต่างกนั 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 ผลของการศึกษาการพฒันาการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้น เรื่อง การด ารงชีวติของพชื เพื่อส่งเสริมความสามารถใน

การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 สามารถสรุปและอภปิรายผลได ้ดงันี้ 

1. ผลการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น 

เรื่องการด ารงชีวิตของพืช เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร              

ทางวิทยาศาสตร์และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลไดว้่าหลงัการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่องการด ารงชีวิตของพืช นักเรียน                      

มีความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์อยู่ในเนื่องมาจาก

นกัเรียนไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยมกีจิกรรม

นอกชัน้เรียนครูไดเ้ตรียมวดิีโอ สื่อต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ดเ้อง 

กิจกรรมในชัน้เรียนคือ โดยมีครูเป็นผูจุ้ดประกายในการเรียนรู ้               

เป็นผูฝึ้กหดั และยงัอ านวยความสะดวกใหน้กัเรียน ไดป้ฏิบตัิการ

ทดลอง ปฏิบตัิการต่างๆเพื่อฝึกทกัษะและท ากิจกรรม การฝึกอ่าน

บทความเพื่อตอบค าถาม การฝึกฟงัเสยีงจากวดิีโอเพื่อเขยีนแผนผงั

ความคิด การฝึกพูดน าเสนอหนา้ช ัน้เรียนจากการอ่านบทความ 

สอดคลอ้งแนวคดิของ Bergmann และ Sams (2013) ทีไ่ดอ้ธบิายวา่ 

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบหอ้งเรยีนกลบัดา้น (Flipped 

Classroom) นัน้ บทบาทของครูเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง คือ

ไม่ใช่ผูถ้่ายทอดความรูแ้ต่มีบทบาทคลา้ยกับติวเตอร์ (Tutor)                   

หรือผูฝึ้กหดั (Coach) หรือเป็นผูจุ้ดประกายโดยถามใหน้กัเรียน

อยากรูอ้ยากเห็น กระตือรือรน้ ในการตอบค าถามและเรียนรู ้                  

ท ัง้ยงัเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรูด้ว้ย ซึ่งท าใหน้กัเรียน            

ที่เรียนไม่ทนัเพื่อนร่วมหอ้งไดร้บัการเอาใจใส่ เมื่อเปรียบเทียบ

กิจกรรมและเวลาที่ใชไ้ประหว่างการเรียนแบบหอ้งเรียนกลบัดา้น             

และการเรียนแบบเดิมสอดคลอ้งกับที่ วิจารณ์ พานิช (2556)                     

ไดอ้ธิบายถึง หอ้งเรียนกลบัดา้น ว่าเป็นการเรียนเนื้อหาวิชาที่บา้น              

ท าการบา้นสรา้งความรูต่้อยอดที่โรงเรียน โดยสอนผ่านวีดีทศัน์                

หรือสื่อการสอนต่าง ๆ ที่ครูสรา้งขึ้นหรือสื่ออื่น ๆ ที่มีอยู่แลว้                 

มาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอน ใชเ้วลาเรียนในหอ้งเรียนในการท า

แบบฝึกหดั หรือลงมอืปฏิบตัิเพื่อฝึกทกัษะและท ากิจกรรมต่าง ๆ 

เช่น การตอบค าถาม การพูดอภิปรายหนา้ช ัน้เรียน หรือสรุปเนื้อหา                  

ที่น ักเรียนไดเ้รียนรูม้าท ัง้หมด โดยในชัว่โมงเรียนนี้ ครูท าหนา้ที่                 

เป็นผูฝึ้กนกัเรียนประยุกตใ์ชค้วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัที่ 

สุรศกัดิ์ ปาเฮ (2556) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของหอ้งเรียนกลบัดา้น               

โดยใหน้กัเรียนมีอิสระในการเรียนรูต่้างจากเดิมที่ครูจะเป็นผูป้้อน

ความรูน้กัเรียนลกัษณะของครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher Center) 

ดงันัน้การสอนแบบกลบัดา้นเปลี่ยนบทบาทของครู  คือ ครูไม่ใช่         

ผูถ้่ายทอดความรูแ้ต่จะท าบทบาทเป็นติวเตอร์ (Tutors) หรือโคช้ 

(Coach) ที่จะเป็นผูจุ้ดประกายในการเรียน รวมทัง้เป็นผูอ้  านวย 

ความสะดวกในการเรยีน (Facilitators) ในชัน้เรยีนนัน้ ๆ 

2. ผลการวเิคราะหก์ารเปรียบเทยีบความสามารถในการสือ่สาร

ทางวิทยาศาสตร ์ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู  ้แบบหอ้งเรียน

กลบัดา้น เรื่อง การด ารงชีวติของพชื ของนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 1 จากนกัเรียน จ านวน 22 คน จากแบบวดัความสามารถ            

ในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู ้

ภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยเท่าก ับ 7.52 และ 14.56 ตามล าด ับ             

ซึ่ ง ส าม า รถก า รแปลผล ได ้คื อ  พอ ใช ้ แล ะดี  ต ามล า ด ับ                     

มีส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐานก่อนและหล ังการจ ัดการเรียน รู ้                   

เท่ากบั 1.36 และ 2.07 ตามล าดบั  
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 ผลการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น              

เรื่องการด ารงชีวิตของพืช เพื่อส่งเสริมความสามารถในการสื่อสาร          

ทางวิทยาศาสตร์และผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียน ของนักเรียน                      

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภปิรายผลไดว้่าหลงัการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่องการด ารงชีวิตของพืช นักเรียนมี

ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดบัระดบัดี             

โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 14.56 และมสี่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.51 

จากผลวจิยัชี้ใหเ้ห็นว่าหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น

สามารถส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์                   

ของนกัเรียนได ้โดยนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นมคีวามสามารถในในการสื่อสารทางวทิยาศาสตรด์า้นการฟงั 

การพูด การอ่าน และการเขียน มีค่าเฉลี่ย 16.00 13.18 13.00                

และ 16.05 ตามล าดบั และจากการสงัเกตพฤติกรรมระหว่าง                    

การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรยีนกลบัดา้นนกัเรียนมพีฤติกรรมทีบ่่งชี้ถงึ

การมีความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนคือ             

มีการน าเสนอหนา้ช ัน้เรียนไดด้ีขึ้น มีการซกัถามขอ้สงสยัมากขึ้น 

สอดคลอ้งกบัที่ (ประมวล ศิริผนัแกว้, 2540) กล่าวว่า ความสามารถ

ในการสื่อสารเป็นคุณลกัษณะที่ตอ้งมกีารฝึกฝน เริ่มการฝึกจากเรื่อง

ใกลต้วัไปไกลตวั จากเรื่องง่ายไปยาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

และจากการตัง้ค าถามและตอบค าถามส ัน้ ๆ (มทันา นาคะบตุร, 2544) 

ซึ่งผลการวจิยัที่ไดน้ี้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ (ปิยพร ศกัดิ์ภริมย,์ 

2563) ที่ศึกษาความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ ดว้ยการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน พบว่า หลงัจากการจดัการเรียนรู ้

นกัเรยีนมคีวามสามารถในการสือ่สารวทิยาศาสตรอ์ยู่ในระดบัพอใช-้ด ี

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (พรรณทิวา อินทญาติ, 2564) ที่ศึกษา

ความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร ์ที่ไดร้บัจากการสอน           

แบบสืบเสาะหาความรูแ้บบมีการโตแ้ยง้ พบว่า นกัเรียนมีค่าเฉลี่ย

คะแนนความสามารถในการสื่อสารทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียน สูงกว่า

ก่อนเรียน จากงานวจิยัที่กล่าวมา แสดงใหเ้ห็นว่า การจดัการเรียนรู ้       

ที่มลีกัษณะการเป็น Active learning ที่มกีารท ากิจกรรมฝึกฝนนัน้

จะท าใหน้ักเรียนมีความสามารถในการสื่อสารวิทยาศาสตร์ดีขึ้น 

เป็นไปตามทฤษฎขีองธอรน์ไดส ์(พรรณวไิล ชมชดิ, 2557) ทีก่ลา่วว่า 

เมือ่นกัเรียนประสบกบัปญัหาจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อปญัหา

หลายรูปแบบในลกัษณะลองผดิลองถูก จนกว่าจะพบวธิีที่เหมาะสม

ที่สุดในการแกป้ัญหา และการใหน้ักเรียนท ากิจกรรมเดิมซ า้ ๆ   

เป็นไปตามทฤษฎขีองวตัสนั และบุคคลจะเกิดการเรียนรูไ้ดเ้พราะมี

การวางเงือ่นไขและผลจากการวางเงือ่นไขจะสรา้งพฤตกิรรมการเรียนรู ้

ใหเ้กิดขึ้นอย่างสม า่เสมอกบับคุคลจนกลายเป็นพฤติกรรมความเคยชนิ 

สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการเรยีนการสอนไดโ้ดยการฝึกหดั   

3. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การด ารงชีวิตของพืชของนกัเรียน        

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่ามีความ

แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

 ผลการเปรียบเทยีบสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลงั

การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น เรื่อง การด ารงชีวิต             

ของพืช ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 เทียบกับเกณฑ์                 

รอ้ยละ 70 พบว่านกัเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

เท่ากบั 23.95 (S.D. = 1.70) คดิเป็นรอ้ยละ 79.83 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์

ที่ก าหนดไว ้และมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                   

ที่ระดบั .05 ผลการวจิยัที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจาก การจดัการเรียนรู  ้           

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นเป็นวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบั 

การจดัการเรียนรูเ้รื่องการด ารงชีวิตของพืช ที่มีการส่งเสริม

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนในข ัน้ที่ 2 ข ัน้การสอน ที่ใหน้ ักเรียน           

ท ากิจกรรมการเรียนรู  ้สืบคน้ให เ้กิดความเขา้ใจในเนื้ อหา                 

ซึ่งเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนเรียนรูท้ ัง้ในระดบัความจ า ความเขา้ใจ 

การน าไปใช ้การวิเคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมินค่า            

ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1956) ผ่านการเรียนรูข้องนกัเรียน           

ที่มกีารถ่ายทอดความรูท้างวทิยาศาสตรด์ว้ยการเขยีนหรือการพูด 

เพื่อใหผู้ฟ้ ังหรือผูอ่้าน มีความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง (Molmfors and 

Garnsworthy, 2000) ซึง่ในกระบวนการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์

นัน้การสื่อสารเป็นการใหค้วามรูแ้ละแลกเปลีย่นแนวความคิดหลกั

ทางวทิยาศาสตรไ์ดเ้ป็นอย่างด ี(ประมวล ศิรผินัแกว้, 2540; สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีม , 2546) ส่งผลให ้

นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น สอดคลอ้งกบังานวิจยั 

ของ (เอกราช ตาแกว้, 2564) ที่ศึกษาการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา

ความรูร่้วมกับแนวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น พบว่า นักเรียนมี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนเฉลี่ย เท่ากบั 24.47 สูงกว่า             

ก่อนเรียน เท่ากบั 16.00 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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(นพดล ศิลปะชัย , 2562) ศึ กษาผลส ัมฤทธิ์ ท า งก า ร เ รี ยน                 

ทกัษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ โดยใชก้ารจ ัดการเรียนรู ้             

แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ข ัน้ (5E) ร่วมกบัการเรียนรูแ้บบร่วมมอื

ดว้ยเทคนิคจิก๊ซอว ์ I ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีท ักษะ              

การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และทกัษะการท างานกลุ่มของ

นกัเรียนหลงัเรียนอยู่ในระดบัดี จากที่กล่าวมาแสดงใหเ้ห็นว่า

นกัเรียนเกิดการเรียนรูไ้ดจ้ากการท ากิจกรรมสบืคน้ ฝึกฝนความเขา้ใจ

โดยเป็นสื่อสาร เป็นไปตามทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 

(Constructivism) เป็นเรียนรูจ้ากการปฏิบตัิมีอิสระในการคิด           

และท าสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวกบัเรื่องที่เรียนดว้ยตนเอง และเรียนรู ้

บรรยากาศการเรียนที่มีการช่วยเหลือซึ่งก ันและกัน ภายใต ้          

การอ านวยความสะดวกของค รู  (ทิศนา  แขมมณี ,  2554)                 

อนัเป็นกิจกรรมทีส่่งเสริมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนไดเ้ป็นอย่างด ี 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อการน าผลการวจิยัไปใช ้

 จากการวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะทัว่ไปดงัต่อไปนี้   

   1.1 จากผลการวิจ ัยพบว่าการจ ัดการเรียนรู แ้บบ

หอ้งเรียนกลบัดา้นสามารถส่งเสริมความสามารถในการสื่อสารทาง

วทิยาศาสตรไ์ด ้จงึควรน าการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น

นี้กบั นกัเรยีนชัน้อืน่เพือ่ขยายผล  

  1.2 จากผลการวจิยัพบว่าการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กล ับดา้นสามารถส่ง เสริมความสามารถในการสื่อสารทาง

วทิยาศาสตรไ์ด ้สามารถปรบัใชก้บัรายวชิาอืน่ได ้

 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

 จากการวิจยัในครั้งนี้ ผู ว้ิจ ัยมีขอ้เสนอแนะในการวิจ ัย              

คร ัง้ต่อไปดงัต่อไปนี 

  2.1 เพื่อใหท้นักบัสถานการณ์โรคระบาดในปัจจุบนั             

ควรมีการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั 

การสอนออนไลนอ์ย่างเต็มรูปแบบในการจดัการเรยีนรูร้ายวชิาต่าง ๆ  

  2.2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์            

ของความสามารถในการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละดา้น          

วา่มคีวามสมัพนัธท์ีส่ามารถส่งเสริมกนัในแต่ละดา้นวา่มแีตกต่างกนั

อย่างไร  

 3. จากการท าวจิยัพบว่า นกัเรียนช่วงวยัที่สนใจการเรียนรู ้

โดยหอ้งเรียนออนไลน์ มากกว่าในหนังสือแบบเรียนซึ่งเห็นว่า

นกัเรียนมคีวามสนใจใฝ่เรียนรู ้จงึควรมกีารศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกบั

ความสามารถในการสื่อสารทางวทิยาศาสตรก์บัความสมัพนัธก์บั

ความสนใจใฝ่เรยีนรูจ้ากการใชห้อ้งเรยีนออนไลน ์

 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจยัฉบบันี้ ส  าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาและ         

ความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก จากอาจารย์ที่ปรึกษางานวิจยั            

และอาจารย์ประจ าหลกัสูตรครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขา วิชา          

วทิยาศาสตรศึกษา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

ทุกท่านที่ ไดก้รุณาใหค้ าแนะน าแกไ้ขติดตามการวิจ ัยครั้งนี้           

ใหส้มบูรณ ์ 

 ขอขอบพระคุณผู อ้ านวยการและคณะครู โรง เ รี ยน              

บา้นแกหวัแฮดสม้โฮงวทิยา ทีเ่อื้อเฟ้ือสถานทีอ่นุญาติใหด้ าเนินการ

ท าวิจ ัย และขอขอบใจนักเรียนที่ใหค้วามร่วมมือในการวิจยั             

เป็นอย่างด ีท าใหง้านวจิยัส าเร็จลุล่วงดว้ยด ี
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