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บทคดัย่อ  

 การวิจยัในครัง้นี้มคีวามมุ่งหมาย 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง  

การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R 

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอน          

แบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3/1 โรงเรียนเสลภูมพิทิยาคม จ านวน 40 คน เครื่องมอืทีใ่ช ้

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู ้แบบฝึกทกัษะ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามระดบั           

ความพงึพอใจ วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบค่าท ี(t-test Dependent Samples) 

 ผลการวจิยัพบว่า  1. แผนการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ธิีการ

สอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.95/81.08 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์             

ทีก่ าหนดไว ้2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบั

แบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มคีะแนนเฉลีย่ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญั

ทางสถติิทีร่ะดบั .05 3. ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบ

ฝึกทกัษะ นกัเรียนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  

 

ค าส าคญั: การส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน, การอ่านจบัใจความส าคญั, วธิีการสอนแบบ OK5R 
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ABSTRACT 

The present study aimed to: 1) to find the effectiveness of the leaning management plan for student’s reading 

literacy enhancement on “Skimming Reading” using an OK5R model with reading enhancement exercise; 2) conduct a 

comparative study on Mathayomsuksa 3 student’s learning achievement for reading literacy on “Skimming Reading”  

before and after learning via an OK5R model together with reading enhancement  exercise; 3) examine the student’s 

satisfaction toward the learning management plan using OK5R with reading enhancement exercise. The sample group 

consisted of 40 students from a class of Mathayomsuksa 3/1 during Semester 2/2023 in Salaphumpittayakom School, 

Selaphum District, Roi-Et province. The data was collected via several research tools including; 1) a set of 6 learning 

management plans with 12 hours (2 hrs/plan) for reading literacy enhancement on Skimming Reading using an OK5R 

model with reading enhancement exercise; 2) Reading literacy test on “Skimming reading” with 30 question items and 

each item had 4 choices; and 3) the questionnaire on the student’s satisfaction toward the learning management plan 

using OK5R with reading enhancement exercise. Several of basic statistics were applied for data analysis including 

Percentage, Standard Deviation (S.D.), and T-test dependent samples. 

The research outcomes were given below: 1. the learning management plan for student’s reading literacy 

enhancement on “Skimming Reading” using an OK5R model with reading enhancement exercise was affirmed to be 

effective instructional approach with a E1/E2 criterion of 84.95/81.08 which meets the set criteria. 2. after learning via 

using an OK5R model with reading enhancement exercise, the student’s learning achievement scores on “Skimming 

Reading” was higher than their pre-test scores with a statistical significance of 0.05. 3. the students showed a highest 

level of satisfaction toward the learning management plan using an OK5R model with reading enhancement exercise. 

 

Keywords: Reading Literacy Enhancement, Skimming Reading, OK5R 
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บทน า 

การอ่านมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโต          

และจนกระท ัง่ถึงวยัชรา การอ่านท าใหรู้ข้่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ       

ท ัว่โลก การอ่านมีประโยชน์ในการพฒันาตนเอง คือ พฒันา

การศึกษา พฒันาอาชีพ พฒันาคุณภาพชีวติ ท าใหเ้ป็นคนทนัสมยั 

ทนัต่อเหตุการณ์ และมีความอยากรูอ้ยากเห็น การที่จะพฒันา

ประเทศใหเ้จริญรุ่งเรืองกา้วหนา้ไดต้อ้งอาศยัประชาชนที่มคีวามรู ้

ความสามารถ ซึ่งความรูต่้าง ๆ ก็ไดม้าจากการอ่านนัน่เอง 

(ฉวีวรรณ คูหาภินนัท.์ 2542 : 11) จากขอ้ความขา้งตน้เห็นไดว้่า 

“การอ่าน” เป็นสิ่งส าคญัส าหรบัการด ารงชีวิตของมนุษย ์โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งกบับุคคลที่อยู่ในช่วงชีวิตของการศึกษา การอ่านจะช่วย

พฒันาศักยภาพการเรียนใหด้ีขึ้น ไดรู้ไ้ดเ้ห็นในวิชาการต่าง ๆ            

ผ่านการอ่าน  

ประเทศไทยไดเ้ห็นถึงความส าคญัของการอ่าน โดยส านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐานร่วมกบัสถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไดข้บัเคลื่อนโครงการประเมิน

สมรรถนะผู เ้รียนตามมาตรฐานสากล (Programme for 

International Student Assessment) PISA เพื่อพฒันาและ

ประเมินทกัษะการอ่านใหน้ักเรียนท ัว่ประเทศ  โดยประเมิน

สมรรถนะทีเ่รียกว่า Literacy หรือทีเ่รียกว่า “ความฉลาดรู”้ 3 ดา้น 

ดา้นที่เกี่ยวขอ้งกบัการอ่าน เรียกว่า “ความฉลาดรูด้า้นการอ่าน” 

(Reading Literacy) ซึ่งถือเป็นสมรรถนะพื้นฐานที่ส  าคญัในการ

พฒันาทกัษะพื้นฐานของผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 ในการทดสอบ PISA 

ประเมินกระบวนการอ่าน (Processes) โดยเนน้ที่ความสามารถ          

ใน 4 กระบวนการ ไดแ้ก่ 1. รูต้ าแหน่งขอ้สนเทศในเนื้ อเรื่อง 

(Locate information) คือ ผูอ้่านสามารถอ่านเนื้อเรื่องเพือ่ใหเ้กิด

ความรูค้วามเขา้ใจถึงใจความส าคญัของเรื่องไดอ้ย่างครบถว้น           

และละเอียดถี่ถว้น 2. มีความเขา้ใจในเนื้ อเรื่อง (Understand)  

เป็นการตีความของผูอ้่านว่าเนื้ อเรื่องนัน้มีความหมายว่าอย่างไร 

ผูอ้่านสามารถสรุปแนวคิดหลกัของบทอ่านท ัง้ที่เป็นขอ้ความที่ส ัน้

และขอ้ความที่ยาวไดถู้กตอ้ง 3. ประเมนิและสะทอ้นความคิดเห็น

ต่อเนื้อเรื่อง (Evaluate and Reflect) และ 4. ความคล่องของ 

การอ่าน (Reading fluency) (ศูนยด์ าเนินงาน PISA แห่งชาติ

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2564, น. 4)  

จากกระบวนการอ่านท ัง้ 4 กระบวนการ สะทอ้นใหเ้ห็นว่า

การอ่านมีข ัน้ตอนและจุดมุ่งหมายที่แตกต่างกนั ซึ่งการอ่านจะ

ประสบความส าเร็จไดน้ัน้ผูอ้่านที่ดคีวรท าความเขา้ใจเรื่องราวทีอ่่าน 

เพราะการเขา้ใจสารไดด้ีจะน าไปสู่การวิเคราะห์ขอ้มูลที่ถูกตอ้ง 

สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดต้รงตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการ ดงันัน้

วธิีการอ่านที่จะส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่านและช่วยใหผู้อ้่าน 

มปีระสทิธิภาพในการอ่านใหเ้ขา้ใจเนื้อหาไดถู้กตอ้งนัน้คือ การอ่าน   

จบัใจความส าคญั ซึ่งเป็นพื้นฐานการอ่านที่ส  าคญัในชีวติประจ าวนั

และเป็นกระบวนการหนึ่งของความฉลาดรูด้า้นการอ่าน ดงัที่    

วนิดา พรมเขต (2559, น. 21) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความส าคญั   

เป็นพื้นฐานในการอ่านถือเป็นการอ่านระดบัตน้ก่อนที่จะไปสู่การ

อ่านในระดบัที่สูงขึ้น เช่น การอ่านวิเคราะห ์การอ่านตีความและ 

การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ดงันั้น พื้นฐานส าคญัเริ่มตน้ของ           

ความฉลาดรูด้า้นการอ่าน (Reading Literacy ) จึงควรเริ่ม             

ที่การอ่านจบัใจความส าคญัเพื่อต่อยอดไปสู่ระดบัการอ่านที่สูงขึ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดบันักเรียนจ าเป็นตอ้งเรียนรูก้ารอ่าน       

จบัใจความส าคญัใหเ้กิดความช านาญเพื่อน าไปใชพ้ฒันาการเรียน

ใหม้ปีระสทิธิภาพ 

 การอ่านจับใจความส าคัญเป็นกระบวนการหนึ่ งของ            

ความฉลาดรูด้า้นการอ่านและเป็นทกัษะเบื้องตน้ที่ผูอ้่านจะตอ้ง

ฝึกฝน ดงัที่ ศิริพร ลมิตระการ (2544, น. 5) กล่าวว่า การฝึกฝน

ทกัษะการอ่านนั้นจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะการอ่านควบคู่ไปกบั

ทกัษะภาษาดา้นอื่น เช่น การฟงัการพูด และการเขยีน เพื่อช่วยให ้

ผูอ้่านใชภ้าษาของตนสื่อความหมายไดอ้ย่างดีมีประสิทธิภาพ               

ซึ่งจะเป็นทางน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตต่อไป จากที่กล่าวมา

ขา้งตน้จึงสอดคลอ้งกบัวิธีการสอนแบบ OK5R ที่มีข ัน้การสอน            

7 ข ัน้ เป็นวิธีการสอนที่จะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านไดด้ีเนื่องจาก          

มลี  าดบัข ัน้ตอนชดัเจน และถงึแมจ้ะเนน้ไปที่การสอนอ่านเป็นหลกั

แต่ก็ยงัมขี ัน้สอนที่นกัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะดา้นอื่น ๆ ควบคู่ไปกบั

ทกัษะการอ่าน ไดแ้ก่ ทกัษะการพูด และทกัษะการเขียน ดงัที่             
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ศิวภิา ชูเรือง (2550) กล่าวว่า วธิีการสอนแบบ OK5R เป็นวธิีการสอน

ที่ฝึกใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญั ใจความรอง ของแต่ละย่อหนา้ 

จดบนัทึก ทบทวนเรื่องที่อ่านและสะทอ้นภาพความเขา้ใจออกมา

เป็นค าพูด ซึง่ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดของเรื่องทีอ่่านไดร้วดเรว็

และจดจ าไดด้ี  นอกจากนี้ สิ่งส าค ัญในการฝึกทกัษะการอ่าน        

จบัใจความส าคญัคือการฝึกฝนอย่างสม า่เสมอจะช่วยใหน้กัเรียน        

มีความสามารถในการอ่านเพิ่มขึ้น ดงันัน้ เครื่องมือที่จะมาช่วยให ้

นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความอย่างสม า่เสมอ จนเกิด

ความช านาญนัน่คือแบบฝึกทกัษะ ดงัที่ ภูมพิฒัน ์ธนชัญาอิศมเ์ดช 

(2560, น. 27) กล่าวว่า ในการเรียนการสอนภาษาไทย ครูควรจดั

กิจกรรมใหน้กัเรียนมีโอกาสปฏิบตัิหรือฝึกซ า้ ๆ เพื่อใหน้กัเรียน           

มีความคล่องแคล่วและช านาญในทกัษะดา้นต่าง ๆ ในการจดั

กิจกรรมต่าง ๆ ครูตอ้งใชเ้ทคนิคและวิธีการที่เหมาะสมมาเป็น

เครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู ้    

แบบฝึกจึงเป็นเครื่องมือชนิดหนึ่งที่ครูน ามาจดักิจกรรมการเรียน

การสอนใหบ้รรลุผล 

การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นส่วนหนึ่งของความฉลาดรู ้

ดา้นการอ่านและเป็นทกัษะที่มีความจ าเป็นต่อการน าไปปรบัใช  ้       

ในการเรียนรู ้สามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ดทุ้กรายวิชา หากขาด

ความรูห้รือไม่เขา้ใจหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั ย่อมท าให ้

นกัเรียนสบัสนในเนื้อหาที่อ่านได ้ดงัที่ นพดล จนัทรเ์พ็ญ (2557, 

น. 133) กล่าวว่า ถา้ผูอ้่านไม่สามารถจบัใจความส าคญัของเรื่องที่

อ่านได ้   ไม่รูว้่าเรื่องที่ตนอ่านนัน้ผูเ้ขียนกล่าวถึงอะไร มุ่งเสนอ

ความคิดหลกัว่ าอย่างไร ก็จ ัดไดว้่ าการอ่านครั้งนั้นประสบ                 

ความลม้เหลว ปญัหาที่กล่าวมาจึงส่งผลกระทบต่อการเรียน โดย

จากผลการประเมิน PISA ปี 2018 และ PISA ปี 2022 ที่พบว่า

นกัเรียนไทยมีแนวโนม้การอ่านลดลงอย่างต่อเนื่องแลว้ ผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขึ้นพื้นฐาน (O-NET) ระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม พบว่า ค่าเฉลี่ยวิชา

ภาษาไทยในสาระที่ 1 การอ่าน คะแนนเฉลี่ยในระดบัโรงเรียนสูง

กว่าระด ับจ ังหวดัแต่ย ังต า่กว่าประเทศ  และผลการคัดกรอง

ความสามารถในการอ่าน ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1-3 

โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

 

มีผลการประเมินในระดับพอใช ้ จ านวน 887 คน คิดเป็น              

รอ้ยละ 61.51 มากเป็นอนัดบัหนึ่ง และผลการประเมินระดบั

ปรบัปรุงจ านวน 206 คน คิดเป็นรอ้ยละ 14.29 จากจ านวนนกัเรียน

ที่เขา้สอบ 1,422 คน รวมถึงปญัหาในหอ้งเรียนที่กล่าวมาขา้งตน้ 

ความฉลาดรูด้า้นการอ่านจึงเป็นทกัษะที่ตอ้งเร่งส่งเสริมและพฒันา

ใหก้บันกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษา โดยเฉพาะทกัษะการอ่าน 

จบัใจความส าคญัซึ่งเป็นทกัษะที่ส  าคญัอีกประการหนึ่งส าหร ับ

นกัเรียนทีจ่ะใชใ้นการเรียนและการใชใ้นชวีติประจ าวนั 

 จากความส าคญัของความฉลาดรูด้า้นการอ่าน การอ่าน         

จบัใจความที่เป็นกระบวนการส าคญัในการพฒันาความฉลาดรู ้        

ดา้นการอ่านและเป็นพื้นฐานเริ่มตน้ของการอ่านในระดบัสูง รวมถงึ

การใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ทีน่กัเรียนจะไดพ้ฒันาทกัษะการอ่าน

ควบคู่ไปกบัทกัษะดา้นอื่น แบบฝึกทกัษะเครื่องมอืทีช่่วยใหน้กัเรียน

จะไดฝึ้กฝนทกัษะการอ่านอย่างสม า่เสมอ และปญัหาทกัษะการอ่าน

ที่นักเรียนโรงเรียนเสลภูมิพิทยาคมตอ้งเร่งพฒันา ผูว้ิจยัจึงมี            

ความสนใจทีจ่ะส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน โดยใชว้ธิีการสอน

แบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 3 เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัการฝึกฝนการอ่านจบัใจความส าคญั

อย่างสม า่เสมอ และไดพ้ฒันาการจดัการเรียนการสอน เรื่อง                

การอ่านจบัใจความส าคญั ซึง่เป็นกระบวนการหนึ่งของความฉลาดรู ้

ดา้นการอ่านใหม้ปีระสทิธิภาพต่อไป 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1 .  เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้             

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความ

ส าคัญ โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ 

ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3  

 2. เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความฉลาด

รูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัก่อนเรียนและ           

หลงัเรียน โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา           

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R 

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 
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สมมติฐานการวิจยั 

 ผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดา้นความฉลาดรู  ้             

ดา้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ิธีการสอน

แบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ 

 

ขอบเขตการวิจยั 

ตวัแปร 

 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน 

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ ส าหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3  

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

  2.1 ประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม

ความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช ้

วธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

  2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความฉลาดรูด้า้นการอ่าน 

เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R 

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3   

  2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3            

ทีม่ต่ีอวธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

 

เน้ือหาในการวิจยั 

 ผูว้ิจ ัยไดศ้ึกษาจ ัดท าเนื้ อหาที่สอดคลอ้งกับหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 1      

การอ่าน มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรู ้                 

และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกป้ญัหาในการด าเนินชีวิต    

และมีนิส ัยร ักการอ่ าน ตัวชี้ ว ัด  ม.3/3  ระบุ ใจความส าคัญ                

และรายละเอียดของขอ้มูลที่สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน โดยมี

แผนการจดัการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง 

การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบั

แบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 6 แผน 

แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 

 

 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั  

 ระยะเวลาที่ ใช ใ้นการวิจ ัยครั้งนี้  คือ ภาคเรียนที่  2                      

ปีก ารศึ กษา  2566  โดยใช ้ค าบสอนปกติ ในชั ่ว โม ง เ รี ยน           

จ านวน 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง ท ัง้นี้ไม่รวม

เวลาทีใ่ชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1. ประชากรที่ ใช ใ้นการวิจ ัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมพิทิยาคม อ าเภอเสลภูม ิจงัหวดั

รอ้ยเอ็ด ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 13 หอ้งเรียน 

นกัเรียนท ัง้หมด 516 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้นี้  คือ นักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ 

จ ังหว ัดรอ้ยเอ็ด ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน                

1 หอ้งเรียน นกัเรียนท ัง้หมด 40 คน ใชก้ารสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 

เครื่องมือวิจยั 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 

 1. แผนการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน 

เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ธิีการสอน OK5R ร่วมกบั

แบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 6 แผน 

แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R 

ทัง้ 7 ข ัน้ ไดแ้ก่ ข ัน้ที ่1 การอ่านอย่างคร่าว ๆ (Overview) ข ัน้ที ่2 

หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) ข ัน้ที ่3 อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) 

ข ัน้ที่ 4 จดบนัทึกใจความส าคญัของอนุเฉท (Record) ข ัน้ที่ 5                

พูดเพือ่ระลกึถงึสิง่ทีอ่่าน (Recite) ข ัน้ที ่6 ทบทวน (Review) และ

ข ัน้ที่ 7 สะทอ้นความคิด (Reflect) ผลการประเมนิความเหมาะสม

ของแผนการจดัการเรียนรู ้โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.80 

มคีุณภาพอยู่ในระดบัมคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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 2. แบบฝึกทกัษะความฉลาดรูด้า้นการอ่านที่ใชร่้วมกบั

วธิีการสอนแบบ OK5R จ านวน 6 ชุด ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะชดุที ่1 

เรื่อง ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั แบบฝึกทกัษะ               

ชุดที่ 2 เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าวและบทความ            

แบบฝึกทกัษะชุดที่ 3 เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดี 

แบบฝึกทกัษะชุดที่ 4 เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากเรื่องส ัน้  

แบบฝึกทกัษะชุดที่ 5 เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทรอ้ย

กรอง  และแบบฝึกทกัษะชุดที่ 6 เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั               

จากวรรณกรรมทอ้งถิ่น ผลการประเมินประเมินความเหมาะสม              

ของแบบฝึกทกัษะความฉลาดรูด้า้นการอ่าน โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.81 มีคุณภาพอยู่ในระดบัมีความเหมาะสม           

มากทีสุ่ด 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 

 1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความฉลาด

รูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัก่อนและหลงัการใช ้

วธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบปรนัยประเภทเลือกตอบ                   

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ วิเคราะห์ค่าความสอดคลอ้ง IOC                

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน มค่ีาอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 มค่ีาความยาก 

(P) อยู่ระหว่าง 0.40-0.70 มค่ีาอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.55 

และมค่ีาความเชื่อม ัน่แบบทดสอบทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.84 

 2. แบบสอบถามระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึก

ทกัษะ ม ี5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ วเิคราะหค่์าความสอดคลอ้ง IOC 

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน มค่ีาอยู่ระหว่าง 0.60-1.00  

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การวิจ ัยในครั้งนี้ เ ป็นการวิจ ัย เชิ งทดลอง เบื้ อ งต ้น                

(Pre-Experimental Design) ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูดว้ยตนเอง ตามล าดบัข ัน้ตอนดงันี้ 

  1. ผูว้ิจยัท าความเขา้ใจกบันักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ชี้ แจง

วตัถปุระสงคแ์ละข ัน้ตอนการด าเนินการวจิยั  

2. ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนโดยใช ้

แบบทดสอบว ัดผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความฉลาดรู  ้                

ดา้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั เพือ่เก็บขอ้มลู 

3. ผูว้ิจยัด าเนินการสอนกบักลุ่มตวัอย่างโดยใชแ้ผนการ

จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่าน

จบัใจความส าคญั โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึก

ทกัษะ จ านวน 6 แผน แผนละ 2 ช ัว่โมง รวม 12 ช ัว่โมง 

4. หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู เ้พื่อส่งเสริม

ความฉลาดรูด้ า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ                 

โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

5. ผูว้ิจ ัยด า เนินการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน             

โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความฉลาดรู ้                

ดา้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ เพื่อประเมิน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและน าขอ้มลูมาวเิคราะห ์เพื่อเปรียบเทยีบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

6. สอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรู ้

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะของนักเรียน           

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 เพือ่น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหด์ว้ยวธิีทางสถติิ 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

การวเิคราะหข์อ้มูลครัง้นี้  ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหข์อ้มูล

ตามล าดบั ดงันี้ 

1. วเิคราะหห์าประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้พือ่

ส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั 

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ ส าหรบั

นัก เรี ยนชั้นม ัธยมศึกษา ปีที่  3  โดยใช ้สูตรการค านวณหา

ประสทิธิภาพของกระบวนการ E1/E2 

2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความ

ฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่าน จบัใจความส าคญั ก่อนเรียน

และหลงัเรียน โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ (x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบค่าที (t-test 

Dependent Samples) 
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แผนการ

จดัการเรียนรู ้

คะแนนเฉลีย่  

รอ้ยละ แบบฝึกทกัษะ 

ระหว่างการใช ้

แผนการจดัการเรียนรู ้ 

คะแนนเฉลีย่  

รอ้ยละ 

หลงัเรียน 

ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ 

แผนที่ 1 15.46 77.31 

24.32 81.08 

แผนที่ 2 16.87 84.38 

แผนที่ 3 18.12 90.63 

แผนที่ 4 17.62 88.13 

แผนที่ 5 16.48 82.38 

แผนที่ 6 17.37 86.88 

รวม 101.94 84.95 24.32 81.08 

E1/E2 = 84.95/81.08 

 

กา
รท
ดส
อบ

 

 

ค่า
เฉ
ลีย่
 

ส่ว
นเ
บี่ย
งเบ

นม
าต
รฐ
าน
 

ค่า
เฉ
ลีย่
ขอ
งผ
ลต่
าง
 

ส่ว
นเ
บี่ย
งเบ

นม
าต
รฐ
าน

ค่า
เฉ
ลีย่
ผล
ต่า
ง 

t df
 

Si
g 

ก่อน

เรียน  
16.48 2.20 

7.85 2.55 19.49* 39 .000 
หลงั

เรียน  
24.33 1.70 

*นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 

 

3. วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัเรียนโดยน าขอ้มูลจาก

แบบสอบถามระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรู ้

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะมาวิเคราะห ์

โดยวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ (x̅) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) 

  

ผลการวิจยั 

การส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน โดยใชว้ิธีการสอน

แบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่3 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้           

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั 

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ ส าหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
 

ตารางที ่1 แสดงผลการวเิคราะหป์ระสทิธิภาพของแผนการจดัการ 

 เรียนรูเ้พือ่ส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน โดยใช ้

 วธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ  

 ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีท่ดลองใชก้บั 

 นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของของแผนการ

จดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่าน

จับใจความส าคัญ โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับ         

แบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 6 แผน 

เวลา 12 ช ัว่โมง ทดลองใชก้บันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 40 คน 

จะเห็นว่าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 ไม่เป็นไปตามประสิทธิภาพ 

80/80 ทีก่ าหนดไว ้แต่เมือ่พจิารณค่าเฉลีย่โดยรวม มปีระสทิธิภาพ 

(E1) เท่ากับ 84.95 และมีประสิทธิภาพ (E2) เท่ากับ 81.08              

ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้สามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรียน

การสอนเพือ่ส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่านได ้

ข อ้มูลเชิ งคุณภาพ จากผลการจัดการเรี ยนรู ้ พบว่ า              

ก่อนการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การ

อ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึก

ทกัษะ จะสงัเกตไดว้่านกัเรียนยงัไม่สามารถแยกใจความส าคญัออกจาก

ส่วนขยายไดไ้ม่ว่าบทอ่านนัน้ ๆ จะมขีนาดส ัน้หรือยาว นกัเรียนก็ยงัคง

คดัลอกส่วนที่เป็นพลความมาตอบ รวมกบัใจความส าคญัเช่นเดิม           

แต่เมื่อนกัเรียนไดเ้รียนรู ้โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบ

ฝึกท ักษะ นักเรียนสามารถอ่ านจับใจความส าคัญไดถู้กต ้อง                        

มพีฒันาการความฉลาดรู ้ดา้นการอ่านเพิ่มขึ้นในแต่ละแผนการจดัการ

เรียนรู  ้อ ันเนื่องมาจากวิธีการสอนแบบ OK5R ที่มีข ัน้การสอน                 

เป็นล าดบั นกัเรียนไดจ้ดักิจกรรมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ้และมี

เนื้อหาของแบบฝึกทกัษะ ทีห่ลากหลาย จงึท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้

และไดฝึ้กฝนทกัษะ จึงสามารถสรุปไดว้่านักเรียนมีพฒันาการ             

ความฉลาดรู ้ดา้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั ที่ดีขึ้น             

ทุกคน เพราะมคีะแนนผ่านเกณฑท์ีก่ าหนด 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความ

ฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั ก่อนเรียนและ

หลงัเรียน โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 

 

ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้น

ความฉลาดรูด้า้นการอ่าน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดย

ใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 16.48             

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.20 และหลงัเรียน มคีะแนนเฉลี่ย 24.33 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.70 โดยหลงัเรียนมค่ีาเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 7.85  

มค่ีาส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.55 จากการทดสอบดว้ยสถติิ t-dependent 

ไดค่้า t เท่ากบั 19.49 แสดงว่าค่าเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน        

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน  

 3. ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R 

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

 

ตารางที่ 3 แสดงความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3         

            ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R   

            ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนเสลภูมพิทิยาคม มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรู ้โดย

ใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ โดยรวมอยู่ระดบั

มากที่สุด มค่ีาเฉลีย่ (x̅) เท่ากบั 4.51 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากบั 0.55 เมือ่พจิารณารายขอ้ใหญ่พบว่า นกัเรียนมคีวาม

พึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด ดา้นบรรยากาศการจดัการเรียนรู ้

เป็นล าดบัที่ 1 มีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากบั 4.60 และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.53  

 

 สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

สรุปผล 

ผลการส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน โดยใชว้ธิีการสอน

แบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่3 ผูว้จิยัสามารถสรุปผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค ์ดงันี้ 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริม

ความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช ้

วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียน            

ช ั้นม ัธยมศึกษาปีที่  3 มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ (E 1/E 2)                   

เท่ากบั 84.95/81.08 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้    

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความฉลาดรูด้า้นการอ่าน 

เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้

วิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบันกัเรียน     

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนเท่ากับ 16.48 และหลงัเรียนเท่ากับ 24.33  เมื่อ

เปรียบเทยีบคะแนนระหว่างก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบ

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

3. ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มต่ีอ

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึก

ทกัษะ นกัเรียนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
 

อภปิรายผล 

จากผลการวิจยัการส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน              

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ ส าหรบั

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผูว้ิจ ัยไดน้ าประเด็นส าคัญมา         

อภปิรายผลการวจิยั ดงันี้  
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 1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้             

เพื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั 

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทกัษะส าหร ับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

พบว่า แผนการจดัการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน 

เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R 

ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ ส าหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3         

มปีระสทิธิภาพอยู่ในเกณฑ ์(E1/E2) เท่ากบั 84.95/81.08 แสดงว่า

การจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน    

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะร่วมกับวิธีการสอนแบบ OK5R ส าหร ับ

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น  มีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ท ัง้นี้อนัเนื่องมาจากการจดัการเรียน

การสอนมขี ัน้ตอนการสอนที่ชดัเจนในแต่ละข ัน้ โดยใชว้ธิีการสอน

แบบ OK5R ซึ่งแบ่งออกเป็น 7 ข ัน้ ไดแ้ก่ ข ัน้ที่ 1 การอ่านอย่าง

คร่าว ๆ (Overview) ข ัน้ที่ 2 หาแนวความคิดหลกั (Key Idea)  

ข ัน้ที่ 3 อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) ข ัน้ที่ 4 จดบนัทกึใจความส าคญั

ของอนุเฉท (Record) ข ัน้ที่ 5 พูดเพื่อระลกึถึงสิ่งที่อ่าน (Recite) 

ข ัน้ที ่6 ทบทวน (Review) และข ัน้ที ่7 สะทอ้นความคิด (Reflect) 

โดยวิธีการสอนแบบ OK5R จะใชร่้วมกบัแบบฝึกทกัษะที่ผูว้ิจยั

สรา้งขึ้น ข ัน้การสอนดงักล่าวช่วยใหน้ักเรียนมีทิศทางการอ่าน     

จบัใจความส าคญัที่ถูกตอ้ง เขา้ใจเนื้อหาเป็นล าดบัข ัน้จากแผนการ

จดัการเรียนรู ้โดยข ัน้การสอนแต่ละข ัน้นกัเรียนไดท้ ากิจกรรมอย่าง

หลากหลายไม่ว่าจะเป็นการอ่าน การเขียน การน าเสนอเนื้ อหา    

และการร่วมกนัทบทวนความรูท้ ัง้หมด นอกจากนักเรียนจะได ้

พฒันาทกัษะการอ่านแลว้นกัเรียนยงัไดน้ าทกัษะดา้นอื่น ๆ มาใชใ้น

กิจกรรมการเรียนการสอน จึงท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละ

สนใจในกิจกรรมแต่ละข ัน้ที่จะเกิดขึ้นในหอ้งเรียน ซึง่สอดคลอ้งกบั 

ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ (2557) ที่กล่าวว่าการอ่านจบัใจความดว้ย     

วธิีอ่านแบบ OK5R เป็นรูปแบบการอ่านที่มรีะบบ ข ัน้ตอนที่ชดัเจน 

น่าสนใจ กิจกรรมในแต่ละข ัน้ตอนสามารถส่งเสริมและพฒันาการ

อ่านจบัใจความสามารถส่งเสริมและพฒันาการอ่านจบัใจความได ้

เป็นอย่างด ีและสอดคลอ้งกบังาน วจิยัของ ศิรินทรท์พิย ์ถานะกอง 

(2556) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ       

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยวิธีสอนแบบ OK5R ของ

นักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ประสิทธิภาพรวม           

ของแผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญักลุ่ม

สาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยวิธีสอนแบบ OK5R ของนกัเรียน

ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากบั 81.94/83.45 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว ้นอกจากนี้ยงัมีแบบฝึก

ทกัษะที่ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาวิธีการและข ัน้ตอนการสรา้งแบบฝึกทกัษะ 

ไดผ่้านการตรวจ แนะน า แกไ้ขปรบัปรุงขอ้บกพร่อง และประเมนิ

ความถูกตอ้งเหมาะสมจากผูเ้ชี่ยวชาญ และผ่านการทดลองใช ้    

เพื่อปรบัปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ก่อนเอาไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอย่าง         

จึงท าใหน้กัเรียนไดน้ าความรูท้ี่เรียนจากวิธีการสอนแบบ OK5R  

มาใชใ้นการท าแบบฝึกทกัษะ ไดฝึ้กฝนเนื้ อหาการอ่านจบัใจ  

ความส าคญัอย่างสม า่เสมอ ส่งผลใหค่้าประสทิธิภาพกระบวนการ

ระหว่างเรียนภาพรวมมค่ีาประสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด 

ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นิรตัติยากร กอแกว้ (2563) ไดศ้ึกษา

การพ ัฒนาชุดฝึกเสริมท ักษะการรู เ้รื่องการอ่าน (Reading 

Literacy) ตามแนวทางการประเมนิของ PISA กลุม่สาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าชุดฝึกเสริม

ทกัษะการรูเ้รื่องการอ่าน ตามแนวทางการประเมินของ PISA             

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.89/80.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต ั้งไว ้               

และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ บรสักร คงเป่ียม (2560) ไดศ้ึกษา

การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรบันกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ภาษาไทย ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น            

มปีระสทิธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 88.72/81.66 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 

 เมื่อพจิารณาค่ารอ้ยละคะแนนแบบฝึกทกัษะระหว่างเรียน

พบว่า คะแนนสูง 3 อนัดบัแรก คือ อนัดบัที่ 1 แผนการจดัการ

เรียนรูท้ี่ 3 เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดี เท่ากบั           

รอ้ยละ 90.63 อนัดบัที ่2 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4 เรื่อง การอ่าน

จบัใจความส าคญัจากเรื่องส ัน้ เท่ากบัรอ้ยละ 88.13 และอนัดบัที ่3 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่  6 เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ             

จากวรรณกรรมทอ้งถิ่น เท่ากบัรอ้ยละ 86.88 ท ัง้นี้  เพราะแผนการ

จดัการเรียนรูม้กีระบวนการสอนเป็นล าดบัข ัน้ตอนตามวธิีการสอน

แบบ OK5R มีกิจกรรมการท างานกลุ่มใหน้กัเรียนไดแ้ลกเปลี่ยน
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ความรูก้นั นกัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะจากเนื้อหาที่เรียนมาแลว้ผ่าน

แบบฝึกทกัษะ และเนื้อหาที่สอนตรงตามสภาพปญัหาของนกัเรียน 

ที่ไดว้ิเคราะห์มา รวมถึงเนื้ อหาในการจัดการเรียนการสอน

สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน หลกัสูตร

สถานศึกษา และหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย จึงท าให ้

นกัเรียนผ่านเกณฑท์ ัง้หมด และเป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ           

ทีก่ าหนดไว ้

 แต่เมื่อพจิารณาในแผนการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง ความรูพ้ื้นฐาน

การอ่านจบัใจความส าคญัมปีระสิทธิภาพอยู่ที่ 77.31/81.08 ซึ่งไม่

เป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพที่ต ัง้ไว ้ โดยพบว่า นกัเรียนผ่าน

เกณฑ์ตามที่ก าหนดไวจ้ านวน 25 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.50        

ไม่ผ่านเกณฑต์ามที่ก าหนดไว ้15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.50 ท ัง้นี้  

ผูว้จิยัวเิคราะหจ์ากการจดัการเรียนการสอนหลงัเรียนพบว่าปจัจยัที่

ท าใหแ้ผนการเรียนรูท้ี่ 1 ไม่เป็นไปตามเกณฑป์ระสทิธิภาพที่ต ัง้ไว ้

อาจเกิดจากสาเหตุดงัต่อไปนี้  1. เวลา หมายถึง ระยะเวลาในการ

จัดการ เรียนรู ท้ี่ ไม่ เหมาะสมกับกิ จกรรมที่จ ัดในหอ้งเรียน            

ซึ่งแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 เวลา 2 ชัว่โมง แต่ข ัน้ตอนการสอน

บางข ัน้อาจใชร้ะยะเวลานานเกินก าหนด เช่น ข ัน้ที่ 5 พูดเพื่อระลกึ

ถึงสิ่งที่อ่าน (Recite) เพื่อใหน้กัเรียนไดน้ าเสนอเนื้ อหาที่ตนเอง

ตอบไดม้ากที่สุด ในข ัน้นี้จึงใชเ้วลามากเกินไป ส่งผลใหน้กัเรียน

เหลอืเวลาในการท าแบบฝึกทกัษะนอ้ยลง จึงอาจท าใหน้กัเรียนเกิด

ความเร่งรีบตามเวลาเพื่อใหท้นัส่งงาน 2. เนื้อหา หมายถึง เนื้อหา           

ที่ใชจ้ดัการเรียนการสอนในแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 1 ตามโครงสรา้ง

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน โดยในแผนการจดัการ

เรียนรูท้ี่ 1 นกัเรียนจะไดเ้รียนรูเ้รื่องการอ่านจบัใจความส าคญั           

ตามวิธีการอ่านแบบ OK5R และเนื้ อหาข ัน้พื้นฐานของการอ่าน          

จบัใจความส าคญั เนื่องจากเป็นการเรียนการสอน เรื่อง การอ่าน 

จบัใจความส าคญัเป็นแผนการจดัการเรียนรูแ้ผนแรก รวมท ัง้มี

เนื้ อหาที่เป็นเรื่องใหม่คือการอ่านโดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R       

จึงอาจท าใหน้ักเรียนบางส่วนยงัสบัสน ไม่เขา้ใจในบางข ัน้ตอน     

การตอบค าถามในแบบฝึกทกัษะจึงไม่ถูกตอ้ง ท าใหม้ีนักเรียน          

ไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 3. รูปแบบการจดักิจกรรม หมายถึง 

กระบวนการจดักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรูท้ี ่1 ทีเ่ป็นรูปแบบ

การท างานรายบุคคลท ัง้หมด ไม่มกีารรวมกลุ่มท ากิจกรรม มเีพยีง

ข ัน้การสอนในข ัน้ที่ 5 พูดเพื่อระลึกถึงสิ่งที่อ่าน (Recite) และ     

ข ัน้ที ่7 สะทอ้นความคิด (Reflect) ทีน่กัเรียนไดร่้วมกนัแลกเปลีย่น

เรียนรูด้ว้ยกนั เมื่อเป็นกิจกรรมการท างานรายบุคคลและเป็นการ

เรียนการสอนเรื่องใหม่จงึอาจส่งผลใหน้กัเรียนไม่เขา้ใจเนื้อหาเพราะ

ไม่มเีพือ่นคอยใหค้ าปรึกษา อกีท ัง้ไม่กลา้ถามครูเมือ่เกิดความสงสยั 

จึงอาจส่งผลใหป้ระสิทธิภาพในการเรียนลดลง ดงันัน้ จากปจัจยั

ขา้งตน้ที่กล่าวมา จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิไม่เป็นไปตาม

เกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว ้จึงสรุปไดว้่าการจดัการเรียนรู  ้       

ตอ้งค านึงถึงเรื่อง ระยะเวลา เนื้ อหา ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 

สามารถจดัการเรียนการสอนไดค้รบและไม่ท าใหน้กัเรียนกงัวลเรื่อง

เวลา รวมท ัง้กระบวนการเรียนรูต้อ้งเพิม่กิจกรรมการท างานรวมกนั

เพื่อใหน้กัเรียนไดม้ีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั ในส่วน

นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินนั้น ผูว้ิจยัไดน้ัดหมายมา

สอบถาม ทบทวนความรูแ้ละอธิบายเพิ่มเติมใหน้ักเรียนเขา้ใจ          

ท ัง้วิธีการอ่านแบบ OK5R และการอ่านจบัใจความส าคญั เพื่อที่

นกัเรียนกลุม่ดงักลา่วจะไดเ้ขา้ใจและน าความรูไ้ปเรียนรูใ้นแผนการ

จดัการเรียนรูเ้รื่องต่อไป  

 โดยสรุป การสรา้งและหาประสทิธิภาพของแผนการจดัการ

เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบั

ใจความส าคญั โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึก

ทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ในภาพรวมเป็นไปตาม

เกฑณ์ที่ก าหนด ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ            

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความฉลาดรูด้า้นการอ่านของนักเรียนใหม้ี

ประสิทธิภาพ โดยการจดัการเรียนการสอนตอ้งค านึงเรื่องเวลา 

เนื้อหา และรูปแบบการจดักิจกรรม เพื่อใหแ้ผนการจดัการเรียนรู  ้        

มปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

 2. ผลจากการวจิยัเพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ดา้นความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั ก่อน

เรียนและหลงัเรียน โดยใชว้ธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึก

ทกัษะ ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ค่าเฉลีย่ทกัษะ

ดา้นความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั  

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะร่วมกบัวิธีการสอนแบบ OK5R ก่อนการ

จดัการเรียนรูเ้ท่ากบั 16.48 หลงัการจดัการเรียนรูเ้ท่ากบั 24.33 

และเมื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียน
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ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู ้พบว่าทกัษะ

การอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 แสดงว่าการจดัการ

เรียนรูเ้พื่อส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน เรื่อง  การอ่านจบั

ใจความส าคญั โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึก

ทกัษะ ท าใหน้ักเรียนมีทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญดีขึ้น 

เนื่องจากนกัเรียนมปีระสบการณ์ที่เกิดจากการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้

วธิีการสอนแบบ OK5R ซึ่งเป็นวธิีการสอนที่นกัเรียนไดฝึ้กการอ่าน

เป็นข ัน้ตอน เริ่มจากการดูภาพรวมจนไปถึงข ัน้ตอนการสะทอ้น

ความคิด เป็นการทบทวนสิ่งที่ไดจ้ากการอ่าน และไดร้บัการฝึกฝน

ทกัษะจากการ ท าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัจากสื่อ

ประเภทต่าง ๆ หลากหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การอ่านจบัใจความ

ส าคญัจากข่าว สารคดี วรรณกรรมทอ้งถิ่น เรื่องส ัน้ บทรอ้ยกรอง 

เป็นตน้ โดยเนื้อหาเหล่านี้ เป็นเนื้อหาที่อยู่ใกลต้วั ท าใหน้กัเรียนมี

ความเขา้ใจในเรื่องราวจากการอ่านไดอ้ย่างด ีและส่งผลใหน้กัเรียน

มพีฒันาการทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัสูงขึ้น ซึง่สอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ ศุภฤกษ ์ตนัติวิริยากร (2562) ไดศ้ึกษา การพฒันา

แบบฝึกเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านตามแนวทางการ

ประเมินผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ (PISA) ส าหรบันกัเรียนชัน้

ม ัธ ยมศึ กษ า ปีที่  4  พบว่ า แบบ ฝึกก า รอ่ า นต ามแนวทาง                          

การประเมนิผลนกัเรียนร่วมกบันานาชาติ (PISA) ส าหรบันกัเรียน

ชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.13/81.29           

ตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้และ ความสามารถดา้นการอ่านของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยแบบฝึกการอ่าน

ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนร่วมกบันานาชาติ (PISA)            

สูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 

นอกจากนักเรียนยังไดร้ ับการจ ัดการเรียนรูด้ว้ยวิธีการสอน       

แบบ OK5R ทัง้ 7 ข ัน้ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ช่วยพฒันาทกัษะ             

การอ่านของนกัเรียนเป็นล าดบัข ัน้ตอน ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิด

ของเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างรวดเร็ว สามารถจดจ าและสามารถทบทวน 

เรื่องที่อ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะในข ัน้จดบนัทึก 

(Record) และข ัน้สะทอ้นความคิด (Reflect) นกัเรียนไดบ้นัทึก

เรื่องราวที่ไดอ้่าน เพื่อคน้หาค าหรือวลีที่ส  าคญัและส่วนขยาย

ใจความส าคญั และไดส้ะทอ้นความคิดกลบั ไดแ้ลกเปลีย่นเรียนรู ้

กบัครูและเพื่อนร่วมชัน้ น าไปสู่เนื้ อหาที่ถูกตอ้ง ซึ่งสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ ประไพ บุตรไชย (2560) ไดศ้ึกษาผลการใชว้ธิีการสอน

แบบ OK5R ที่มต่ีอความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัและ

ความพึงพอใจต่อวิธีการสอนของ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนสะพานเลอืกวทิยาคม จงัหวดัจนัทบุรี พบว่าความสามารถ

ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่ า        

ก่อนเรียนอยางมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 3 .  ผลจากการวิจ ัยความพึงพอใจของนัก เรี ยนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีการสอน           

แบบ OK5R ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ พบว่า หลงัการจดัการเรียนรู ้

โดยใชว้ิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ ส าหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมพิทิยาคม นกัเรียนมี

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด โดยมค่ีาเฉลีย่ (x̅) เท่ากบั 4.51 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.55 และเมื่อพจิารณา

เป็นรายขอ้นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเสลภูมพิทิยาคม        

มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากถึงมากที่ สุด อ ันด ับที่ 1 คือ       

แบบฝึกทกัษะมีค าแนะน าส าหรบันกัเรียน ชดัเจนเขา้ใจง่าย และ

นกัเรียนสามารถทบทวนเรื่องทีอ่่านไดท้นัทอีย่างม ัน่ใจ ซึง่มค่ีาเฉลีย่ 

(x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากนั คือ (x̅ = 4.75) 

และ (S.D. = 0.43) สะทอ้นใหเ้ห็นว่าท ัง้วิธีการสอนแบบ OK5R          

ที่เป็นแมจ้ะเรื่องใหม่ส าหร ับนักเรียน แต่นักเรียนก็มีความสุข               

ในการเรียน สามารถปฏิบตัิตามไดไ้ม่ยากจนเกินความสามารถ              

มีข ัน้ตอนชดัเจน จึงท าใหส้นุกกบักิจกรรมในแต่ละข ัน้การสอน 

ส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละเกิดสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างนกัเรียน

กบันักเรียน และครูกบันักเรียน เพราะมีข ัน้ตอนที่นักเรียนได ้

ร่วมกนัแลกเปลี่ยนความรูแ้ละการสะทอ้นความรูใ้นหอ้งเรียน 

รวมท ัง้การพฒันาวิธีการสอนร่วมกับแบบฝึกทกัษะที่มีเนื้ อหา

สอดคลอ้งกบัเรื่องทีส่อนก็เป็นเครื่องมอืทีม่ส่ีวนช่วยใหน้กัเรียนเกิด

พ ัฒนาการและสามารถประเมินผลการเรียนรู ไ้ดต้รงตาม

วตัถุประสงค์ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปัทมา อจันากิตติ 

(2557) ไดศ้ึกษาการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั

และการอ่านแบบคิดวิเคราะหร์ายวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัวธิีการสอนแบบ OK5R ร่วมกบัเทคนิค

ผงักราฟฟิก พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีการสอน           
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แบบ OK5R ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก มคีะแนนเฉลีย่ในภาพรวม 4.18 

ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก  

 

ขอ้เสนอแนะ 

 จากผลการวจิยัคร ัง้นี้  ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์

ต่อการน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและเป็นขอ้เสนอแนะ

ส าหรบัการวจิยัคร ัง้ต่อไป ดงันี้ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้

     1.1 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีการสอน

แบบ OK5R ครูควรศึกษาข ัน้ตอนแต่ละข ัน้ใหเ้ขา้ใจแลว้น าไป

ถ่ายทอดความรูใ้หน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจง่ายที่สุด เพราะถือเป็นวธิีการ

หลกัของการส่งเสริมความฉลาดรูด้า้นการอ่าน 

     1.2 การจดักิจกรรมแต่ละข ัน้สามารถปรบัเปลี่ยนให ้

เหมาะสมกบัเนื้ อและระยะเวลาที่ใชส้อน เพื่อใหน้ักเรียนไดร้บั

เนื้อหาทีค่รบถว้น 

  1.3 การใชชุ้ดแบบฝึกทกัษะร่วมกับวิธีการสอนนั้น       

ครูตอ้งตระหนักถึงการแนะน าใหน้ักเรียนเขา้ใจวิธีการเรียนรู ้     

และควรมกีารบนัทกึปญัหาขณะท างานของนกัเรียนแลว้มาแกไ้ขต่อไป  

     1.4 ใหน้กัเรียนมส่ีวนร่วมในกิจกรรมการใชชุ้ดแบบฝึก

ทกัษะอย่างตัง้ใจและมีการต่อยอดของการท ากิจกรรม เพื่อให ้

นกัเรียนมกีารพฒันาการไดอ้ย่างต่อเนื่อง 

     1.5 เนื้อหาในชดุแบบฝึกทกัษะอาจเพิม่เติมเนื้อหาทีเ่ป็น

ปจัจบุนั หรือเนื้อหาทีส่อดคลอ้งกบับริบทของนกัเรียนเพิม่เติม 

 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 

     2.1 ควรสรา้งชุดแบบฝึกทกัษะเรื่องอื่น ๆ ในแต่ละ

ระดบัชัน้ โดยการปรบัเปลีย่นสื่อและอุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัแต่ละ

ระดบัชัน้นัน้ ๆ เพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอนต่อไปและช่วยให ้

นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดง้า่ยยิ่งขึ้น 

     2.2 ควรวิจ ัย เกี่ยวกับการสรา้งบทเรียนผ่านสื่อ

อิ เล็กทรอนิกส์ เพื่อพ ัฒนาทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ       

เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนที่น าเทคโนโลยีเขา้มาใช ้

เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้ถึงสื่อการเรียนและเกิดประสิทธิภาพ          

การเรียนมากขึ้น  

    2.3 ควรน าวิธีการสอนแบบ OK5R ไปใชส้อนร่วมกบั

วธิีการสอน เทคนิคการสอนอื่น ๆ 
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