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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร ัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูด้า้นอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย ดว้ยเทคนิค KWL-Plus 

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 (2) เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัของนักเรียน               

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนกบัหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ และ (3) ศึกษาความพึงพอใจ          

ของนกัเรียนที่มต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรู ้กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้นี้  คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 39 คน ภาคเรียนที่ 2            

ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรค ์จงัหวดัมหาสารคาม ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั และแบบสอบถามความพงึพอใจ สถติิที่ใชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มลู ไดแ้ก่ การหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent Samples) 

 ผลการวิจยั พบว่า (1) กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ส าหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มปีระสทิธิภาพ เท่ากบั 86.32/85.13 (2) นกัเรียนมคีวามสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิค 

KWL-Plus ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ . 05 และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ                       

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 

ค าส าคญั: การอ่านจบัใจความส าคญั, แบบฝึกทกัษะ, เทคนิค KWL-Plus 
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ABSTRACT 

 The research aimed to (1) develop Thai language reading comprehension among Matthayom 2 students through 

the implementation of the KWL-Plus learning technique combined with exercise, achieving a criterion of 75/75 (2 ) to 

compare students’ pre-reading and post-reading comprehension abilities and (3) to study students’ satisfaction with the 

learning activities. The sample consisted of 39 students of Matthayom 2, in the second semester of the 2023 academic 

year, from Kosum Wittayasan School, under the secondary education service area office, Maha Sarakham, selected using 

Cluster Random Sampling. Research tools included 5 activity plans totaling 10 hours, reading comprehension ability test 

30 items with 4 multiple choices and a 10-item satisfaction questionnaire. Statistical analysis utilized percentages, 

means, standard deviations and Dependent Samples t-test. 

 The results showed that (1) learning activities on Thai language reading comprehension using the KWL-Plus 

technique combined with exercise were highly effective with a score of 86.32/85.13, exceeding the set criterion                 

(2) Students’ reading comprehension abilities using the KWL-Plus technique combined with exercise were significantly 

higher after instruction compared to before, at the .05 level of statistical significance. (3) Students were highly satisfied 

with the learning activities. 

 

Keywords: Reading Comprehension, Exercises, The KWL-Plus Technique 
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บทน า  

 ภาษาเป็นเครื่องมอืในการสื่อสารเพื่อถ่ายทอดความรูส้ึกนึก

คิดของมนุษย์ ภาษาไทยเป็นภาษาที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะตัว                      

ที่นกัเรียนควรเรียนรู ้เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในลกัษณะของภาษา

อย่างถ่องแท ้อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาทกัษะการฟัง              

การพูด การอ่าน และการเขียนใหม้ีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกท ัง้          

ควรตระหนกัถงึความส าคญัของภาษาไทยในฐานะภาษาประจ าชาติ

และเป็นเครื่องมือในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ด ังที่

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 37) ตามที่หลกัสูตรแกนกลาง           

ข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู ้ตวัชี้วดั 

และมาตรฐานการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยไว ้

สถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนรู ้โดยมุ่งใหน้กัเรียน

เกิดการ เรียนรู เ้พื่อ เ ป็นพื้ นฐานการคิดวิ เคราะห์แก ้ปัญหา                 

ซึ่งประกอบดว้ย 5 สาระ ไดแ้ก่ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2              

การเขียน สาระที่ 3 การฟงั การดู และการพูด สาระที่ 4 หลกัการใช ้

ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งเนน้ทกัษะ

การใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช ้            

ในการด ารงชีวิตได  ้โดยเฉพาะการอ่ าน มาตรฐาน ท 1.1                        

ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 

แกป้ญัหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรกัการอ่าน การที่นกัเรียน           

จะมีความรูค้วามสามารถ ครูตอ้งมีวิธีการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้              

การฝึกฝนทกัษะ จนเกิดความแม่นย าในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสรา้งความเขา้ใจ คิดวิเคราะห์และ

สงัเคราะหค์วามรูจ้ากสิ่งทีอ่่าน เพื่อน าไปปรบัใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

อย่างมปีระสทิธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 12) 

 การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านที่ผูอ้่าน

สามารถเขา้ใจความหมายและแปลความหมายของเรื่องที่อ่านได ้

และเขา้ใจสาระส าคญัของเรื่อง สามารถสรุปประเด็นส าคญัได  ้            

โดยการหาประโยคใจความส าคญัเรียงล  าดบัเหตุการณ์ และสามารถ

ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได ้อรพทัธ ศิริแสง (2558, น. 38) การอ่าน

จบัใจความส าคญัเป็นการอ่านในระดบัพื้นฐานที่ผูเ้รียนทุกคนควรม ี

และเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรบัการอ่านในระดบัสูงต่อไป การอ่าน         

จบัใจความส าคญัเป็นทกัษะที่ตอ้งฝึกฝนดว้ยการอ่านอย่างสม า่เสมอ 

ซึ่ งจะท าใหผู้ อ้่ านอ่านไดร้วดเร็วและจับใจความไดถู้กตอ้ง         

เพราะจะเป็นส่วนส าคญัที่ท าใหผู้อ้่านท าความเขา้ใจกบัเนื้อหาและ

วตัถุประสงค์ได ้นอกจากนี้ ย ังมีความส าคัญในการถ่ายทอด               

สิง่ทีอ่่านใหผู้อ้ื่นไดร้บัรูไ้ดต้รงประเดน็ จฬุารตัน ์อนิทรอ์ดุม (2561, 

น. 2-3)   

 ปญัหาที่พบมากในการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาไทย 

คือ ปญัหาการอ่านจบัใจความ สาเหตุมาจากนกัเรียนอ่านหนงัสือแลว้

ไม่สามารถสรุปสาระส าคญัของเรื่องที่อ่านได ้ผูเ้รียนเกิดความเบือ่หน่าย

ในการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั เมื่อเรียนแลว้

ผูเ้รียนไม่สามารถอ่านจบัใจความส าคญัหรือเนื้อหาที่เป็นรอ้ยแกว้ 

รอ้ยกรองจากเรื่องราวต่าง ๆ ได ้ผูเ้รียนก็ไม่สามารถแยกแยะ

ขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได ้เมขลา ลอืโสภา (2555, 

น. 3) สอดคลอ้งกบัการสมัภาษณ์ครูผูส้อนในรายวิชาภาษาไทย 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ พบว่า 

นักเรียนบางส่วนขาดทกัษะความสามารถในดา้นการอ่านจบัใจ 

ความส าคัญ ซึ่ งอ่ านแลว้ไม่สามารถสรุปใจความของเรื่อง                

และไม่สามารถสรุปเป็นภาษาของตนเองได ้หากนกัเรียนไม่สามารถ

จบัประเด็นส าคญัของเรื่องไดก้็จะส่งผลใหข้าดทกัษะในดา้นอื่น ๆ 

ตามมาดว้ย ซึ่งปัญหาด ังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อผลส ัมฤทธ์ิ              

ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

จากรายงานผลการประเมนิตนเองของสถานศึกษา โรงเรียนโกสุม

วทิยาสรรค ์อ าเภอโกสุมพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม สงักดัส านกังาน

การศึกษามธัยมศึกษามหาสารคาม ร ายงานผลการทดสอบ             

ทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-Net) ระดบัชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที่ 3 ขอ้มูลตัง้แต่ปี พ.ศ.2563-2565 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของ

รายวิชาภาษาไทย คือ ปี พ.ศ.2563 คะแนนเฉลี่ย 58.80 ปีพ.ศ.2564 

คะแนนเฉลีย่ 57.53 และปี พ.ศ.2565 คะแนนเฉลีย่ 52.46 จะเหน็

ไดว้่าคะแนนมีพฒันาการที่ต า่ลง 5.07 ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงปญัหา            

ในดา้นการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียน (โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรค ,์ 

2565, น. 20) 

 จากปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเทคนิควิธีการสอน          

ต่าง ๆ ที่สามารถน ามาใชใ้หเ้หมาะสมกบันกัเรียน หนึ่งในเทคนิค        

ที่ผูว้ิจยัศึกษาที่สามารถช่วยพฒันาทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความ

ส าคญั คือ เทคนิคการสอนอ่าน KWL-Plus ซึง่เป็นเทคนิคการสอน

อ่านตามข ัน้ตอน เนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความได ้
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เป็นอย่างด ีเทคนิคการสอนแบบ KWL-Plus คิดคน้โดย ไอลนีคาร ์

(Eileen Carr, 1987) และ ดอนน่า โอเกิล (Donna Olge, 1986) 

อา้งถึงใน ธิดาภรณ์ ทองหมื่น (2561, น. 53) เป็นวิธีการสอน              

ที่พฒันามาจากการสอนแบบ KWL เพื่อน ามาใชเ้ป็นวธิีในการสอน

อ่านควบคู่กบัการส่งเสริมความคิดขณะที่อ่าน ซึ่งสามารถน ามา

พ ัฒนาท ักษะ ในการอ่ าน ได ้ทุ กร ะด ับและสามารถพ ัฒนา

ความสามารถในการคิดเชงิวเิคราะห ์คิดอย่างมวีจิารณญาณและคดิ

สรา้งสรรคไ์ด ้เพราะแต่ละข ัน้ตอนเนน้ใหน้กัเรียนอ่าน คิดวเิคราะห์

โดยละเอียด การเสริมแรงของครูจะช่วยใหน้ักเรียนอยากรู  ้            

อยากแสวงหาค าตอบที่หลากหลายลกึซึ้งมากขึ้น วชัรา เล่าเรียนดี 

(2548, น. 144-145) เทคนิค KWL-Plus มีพื้นฐานมาจากเทคนิค 

KWL ซึ่งประกอบดว้ย 3 ส่วนที่ส  าคญั คือ (K) ระบุสิ่งที่รู ้เรื่องที่รู ้

เกี่ยวกบัเรื่องที่ก าหนด (W) อยากรูอ้ะไรบา้งจากสิ่งหรือเรื่องที่

ก าหนดในข ัน้แรก และ (L) เรียนรูอ้ะไรบา้งจากเรื่องที่ก าหนด

หลงัจากอ่านเสร็จแลว้ทีแ่ตกต่างคือ KWL Plus เพิ่มการท าแผนผงั

ความคิดและการสรุปของเรื่องราวต่าง ๆ KWL-Plus เป็นวิธีการ

สอนที่น่าสนใจ เพราะเป็นการสอนที่ เนน้ใหผู้ เ้รียนฝึกทกัษะ

กระบวนการทางความคิด ฝึกท าความเขา้ใจกบัเรื่องที่อ่าน ช่วยให ้

ผูเ้รียนจดจ าเนื้ อหาใจความส าคญัของเรื่องที่อ่าน และน าเสนอ

ออกมาในรูปแบบที่หลากหลาย นอกจากนัน้ ยงัมีการใชแ้บบฝึก

ทกัษะมาช่วยพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั

ของผูเ้รียนดว้ย สุคนธ ์สนิธพานนท ์(2551, น. 87) แบบฝึกทกัษะ

เป็นสื่อที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในบทเรียน ซึ่งผูส้อนได ้

ออกแบบชุดการฝึกเพื่อฝึกทกัษะใหก้บัผูเ้รียน ท าใหเ้กิดการเรียนรู ้

ตามความสามารถของแต่ละคนเกิดความแม่นย าในเรื่องนัน้ ๆ             

เป็นการส่งเสริมคุณลกัษณะของผูเ้รียนใหค้ิดเป็นมคีวามรบัผดิชอบ 

และมเีจตคติทีด่ีต่อการเรียนรู ้วมิลรตัน ์สุนทรโรจน ์(2553, น. 73-74) 

เมือ่นกัเรียนเขา้ใจและจดจ าเรื่องราวที่เรียนได ้ย่อมส่งผลใหเ้กิดผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีขึ้น ความสามารถในการอ่านจบัใจความก็

เช่นเดยีวกนั เมือ่เกิดการฝึกฝนบ่อย ๆ การท าซ า้ ๆ ย่อมเกิดทกัษะ

ในการอ่านจบัใจความ สิง่ทีส่  าคญัคือการอ่านมาก ๆ เพราะจะท าให ้

เข า้ ใจในเนื้ อ เรื่องที่อ่ านและจับประเด็นส าคัญของเรื่องได ้                

เมื่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น มีทกัษะในการอ่านจบัใจความ

มากขึ้น ย่อมส่งผลทีด่ต่ีอเจตคติต่อการเรียนภาษาไทยไปในทางที่ดี

มากยิ่งขึ้น 

 จากความเป็นมาและความส าคญัของปญัหาดงักลา่ว ผูว้จิยั

จึงสนใจที่จะน าเทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัการใชแ้บบฝึกทกัษะ  

มาพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการอ่านจบั

ใจความส าคญั ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาการอ่านอย่างเป็นล าดบั

ข ัน้ตอน ผูเ้รียนไดต้ัง้จุดมุ่งหมายในการอ่านผ่านการตัง้ค าถาม           

จนเกิดทกัษะการคิดวเิคราะห ์ประเมนิความเขา้ใจในเรื่องทีอ่่านดว้ย

ตนเอง เกิดการคน้หาค าตอบโดยผ่านกิจกรรมการเรียนรู  ้                    

มกีารจดัระบบขอ้มลู เพือ่การดงึมาใชภ้ายหลงัอย่างมปีระสทิธิภาพ 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูด้า้นการอ่านจบั

ใจความส าคญัภาษาไทย ส าหรบันักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2   

ดว้ยเทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะใหม้ีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั

ภาษาไทยก่อนกับหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค  

KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ  

 

สมมติฐานการวิจยั 

  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้ ับการจดักิจกรรม             

ก าร เ รี ยน รู ้ด ้วย เทคนิค  KWL-Plus ร่ วมกับแบบฝึกท ักษะ                      

มคีวามสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทยหลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 โรงเรียน

โกสุมวทิยาสรรค ์ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 9 หอ้ง 

รวมท ัง้หมด 348 คน 
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 2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566           

จ านวน 39 คน  

 3. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั  

  3.1. ตัวแปรตน้ ไดแ้ก่ การจ ัดการเรียนรู เ้ทคนิค          

KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ  

  3.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ ก่  ความสามารถการอ่ าน                 

จบัใจความส าคญัภาษาไทยและความพึงพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอ

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

 4. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  

  4.1 วรรณคดใีนบทเรียน จ านวน 2 ชัว่โมง 

  4.2 บทความ จ านวน 2 ชัว่โมง 

  4.3 โฆษณา จ านวน 2 ชัว่โมง 

  4.4 การอ่านจบัใจความจากข่าว จ านวน 2 ชัว่โมง 

  4.5 เรื่องราวในบทเรียน จ านวน 2 ชัว่โมง 

 5. เวลาทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

ณ โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค ์สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศึกษามหาสารคาม 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวิจยัในครั้งนี้ เป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยมีวิธีการ

ด าเนินการวจิยั ดงันี้ 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

1. แผนการจัดการเรียนรูก้ารอ่านจับใจความส าคัญ

ภาษาไทย โดยกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบ

ฝึกทกัษะ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 5 แผน 10 ชัว่โมง ผลการ

ประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญพบว่ามคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด 

(x̅ = 4.66) (S.D. = 0.53) 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ

ส าคญัภาษาไทย กลุม่สาระการเรียนรูว้ชิาภาษาไทย ชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 2 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

แบบว ัดมีความเที่ยงตรงตามเนื้ อหาทุกขอ้  โดยมีค่ าด ัชนี                     

ความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.80-1.00 ค่าความยาก 0.64-0.95 

ค่าอ านาจจ าแนก 0.23-1.00 และค่าความเชื่อม ัน่ 0.91 

3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที่ 2 ที่มต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูด้า้นการอ่านจบัใจความส าคญั

ภาษาไทย โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค KWL-Plus 

ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ โดยขอ้ค าถามมีความเที่ยงตรงตามเนื้ อหา 

ทุกขอ้ โดยมค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.80-1.00 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

  ในการวิจยัคร ัง้นี้  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ ภาคเรียนที่ 2          

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 39 คน โดยมกีารเก็บขอ้มลู ดงันี้ 

1. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนในแผนการ

จดัการเรียนรูท้ี่ผูว้จิยัพฒันาขึ้นจนครบท ัง้ 5 แผน โดยระหว่างการ

ทดลองมีการท าใบกิจกรรม แบบฝึกทกัษะ และแบบทดสอบย่อย 

และเก็บรวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งเพื่อน าไปวเิคราะหห์าค่าคะแนน

รอ้ยละของคะแนนกระบวนการ (E1) 

2. เมื่อนกัเรียนปฏบิตัิกิจกรรมจนครบตามทีก่ าหนดแลว้น า

แบบทดสอบหลงัเรียนและแบบสอบถามความพงึพอใจไปทดสอบ

และสอบถามกบันกัเรียนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง 

3. น าขอ้มูลที่เก็บรวบรวมไดท้ ัง้หมดเขา้สู่กระบวนการ

วเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัของวตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ในการวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มลู โดยมี

ข ัน้ตอนดงันี้ 

1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของการกิจกรรมการเรียนรู  ้

โดยใชเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ โดยการค านวณ

อตัราส่วนระหว่างค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนกับ           

ค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลีย่หลงัเรียน (E1/E2) ก าหนดเกณฑ ์75/75 

2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ

ส าคญัภาษาไทย หลงัเรียนกบัก่อนเรียนโดยใชก้ิจกรรมการเรียนรู ้

เทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ โดยใชส้ถิติทดสอบ

สมมตุิฐาน t-test (Dependent Samples)  

3. วิเคราะห์หาระดบัความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ           

การเรียนรู โ้ดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค  KWL-Plus 
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ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ โดยค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของระดบัคะแนนความพงึพอใจ  

 

ผลการวิจยั 

 การวิจยัเรื่อง การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบั

ใจความส าคญัภาษาไทย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 โดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

ผลวจิยัไดด้งันี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรม

การเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค   

KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

 

ตารางที่ 1 ประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่าน 

 จบัใจความส าคญัภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค KWL-Plus  

 ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ (E1/E2) 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าประสทิธิภาพของการจดักิจกรรม

การเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย  โดยใชเ้ทคนิค  

KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2             

มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.32/85.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์               

ทีก่ าหนด 75/75 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถการ

อ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 

ก่อน เรียนกับหล ัง เรี ยนโดยใช ้เทคนิค  KWL-Plus ร่ วมกับ             

แบบฝึกทกัษะ 

 

 

 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั 

 ภาษาไทย ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรม 

 การเรียนรู ้โดยใชเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ  

ทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 
x̅ S.D. รอ้ยละ t Sig. 

ก่อนเรียน 30 12.76 2.27 42.56 
30.37

*
 0.00 

หลงัเรียน 30 25.54 2.20 85.13 

* มนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถการอ่านจบัใจความ

ส าคญัภาษาไทยของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ 

คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 12.76) และคะแนน             

หลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั (x̅ = 25.54) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 ตอนที่  3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน                  

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มต่ีอกิจการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่าน

จบัใจความส าคญัภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบั 

แบบฝึกทกัษะ 

 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจ 

 ของทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญั 

 ภาษาไทย โดยใชเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

ขอ้

ที่ 
ความพงึพอใจ X̅ S. D. 

ระดบั

ความพงึ

พอใจ 

1 ฉนัเขา้ใจเกี่ยวกบั

วตัถปุระสงค ์และเป้าหมาย

ของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

4.69 

 

0.56 

 

มาก

ที่สุด 

 

2 ฉนัไดม้สี่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่าน 

จบัใจความส าคญัดว้ย

เทคนิค KWL Plus ร่วมกบั            

แบบฝึกทกัษะ 

4.44 

 

0.63 

 

มาก 

 

(ต่อ) 

คะแนน คะแนนเต็ม N x̅ S.D. รอ้ยละ 

E1 150 39 129.49 18.31 86.32 

E2 30 39 25.54 2.20 85.13 

ประสทิธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 86.32/85.13 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ขอ้ที่ ความพงึพอใจ X̅ S. D. 

ระดบั

ความพงึ

พอใจ 

2 ฉนัไดม้สี่วนร่วมในการจดั

กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่าน         

จบัใจความส าคญัดว้ยเทคนิค 

KWL Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ 

4.44 

 

0.63 

 

มาก 

 

3 ฉนัไดเ้รียนรูด้ว้ยกิจกรรม              

ที่หลากหลาย และสนุกกบั

เนื้อหาที่ไดฝึ้กทกัษะการอ่าน

จบัใจความส าคญั 

4.56 0.80 มาก 

4 กิจกรรมการเรียนรูน่้าสนใจ 

ท าใหฉ้นัไม่เบือ่หน่าย 

4.62 0.58 มากที่สุด 

5 ฉนัท ากิจกรรมในข ัน้กิจกรรม

การอ่านจบัใจความส าคญัดว้ย

เทคนิค KWL-Plus ไดท้นัเวลา 

4.59 0.65 มากที่สุด 

6 ฉนัมคีวามกระตือรือรน้ที่ไดท้  า

แบบฝึกทกัษะ และเขยีนสรุป

ใจความส าคญัอย่างต ัง้ใจ 

4.54 0.65 มากที่สุด 

7 ฉนัสนุกสนานที่ไดเ้รียน           

การอ่านจบัใจความส าคญั 

ดว้ยแบบฝึกทกัษะ 

4.49 0.67 มาก 

8 ฉนัชอบค าถามที่ครูถาม             

ในแต่ละแบบฝึกทกัษะ 

4.69 0.51 มากที่สุด 

9 แบบฝึกทกัษะมคีวามชดัเจน

และเขา้ใจงา่ยส าหรบัฉนั 

4.58 0.70 มาก 

10 ฉนัพอใจที่ไดท้ราบคะแนน

ทนัทหีลงัท าแบบทดสอบ          

ทา้ยบทเรียน 

4.49 0.71 มาก 

รวม 4.53 0.64 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบั

ใจความส าคัญภาษาไทย ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้น มีความพึงพอใจ 

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ดมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั (x̅ = 4.53, S.D. = 0.64) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีความพงึพอใจสูงสุด เรียงล  าดบั  

 

ดังนี้  คือ การเรียนดว้ยการจัดกิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่าน               

จ ับใจความ โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus ร่วมกับแบบฝึกทกัษะ            

ท าใหน้กัเรียนสามารถอ่านจบัใจความไดด้ีขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั            

(x̅ = 4.69, S.D. = 0.51) รองลงมา คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

การอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค KWL Plus ร่วมกบัแบบฝึก

ทกัษะ ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจการเรียนมากขึ้น มีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั (x̅ = 4.62, S.D. = 0.58) และอนัดบัที่สาม คือ เวลาที่ใช ้

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั ( x̅ = 4.59, S.D = 0.65) 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 จากการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั

ภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจดักิจกรรม

การเรียนรูเ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ ผูว้จิยัสามารถ

อภปิรายผลได ้ดงันี้ 

 1. การจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญั

ภาษาไทย โดยใช เ้ทคนิค KWL-Plus ร่วมกับแบบฝึกท ักษะ  

ส าหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากบั 86.32/85.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ (75/75) ที่เป็น

เช่นนี้  เนื่องจากการสอนดว้ยเทคนิค KWL-Plus เป็นเทคนิค           

ที่พฒันาขึ้นเพื่อส่งเสริมความสามารถทางการอ่านใหก้บันกัเรียน

โดยเฉพาะ มลีกัษณะส าคญัคือ กระตุน้ใหน้กัเรียนกระตือรือรน้ใน

การอ่าน ฝึกตัง้ค าถามและการตอบค าถามจากเรื่องทีอ่่าน โดยล าดบั

ข ัน้ตอนการจดักิจกรรมตามล าดบัข ัน้ของ KWL-Plus ซึง่สอดคลอ้ง

กบัผลการวจิยัของสมฤดี ทาแดง (2564, น. 63) ที่พบว่า แผนการ

จัดการ เรี ยน รู ้การอ่ านจับใจความดว้ยเทคนิค  KWL-Plus                     

มีประสิทธิภาพหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ท่ากบั 82.90 ท าให ้

นกัเรียนมคีวามสามารถการอ่านจบัใจความสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทยีบ

กบัการเรียนโดยวธิีปกติ การจดัการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความดว้ย 

KWL-Plus ร่วมกบัแผนผงัความคิดช่วยเสริมสรา้งความสามารถ 

ในการอ่านและจบัใจความ ส่งเสริมความรูแ้ละทกัษะทางภาษา 

ทกัษะการอ่านและจบัใจความ และทกัษะในการท างานเป็นกลุ่ม 

โดยมกีารฝึกคิดเชงิวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหใ์หก้บัสมองของนกัเรียน 
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ครอบคลุมตามหลกัการพหุปญัญา และเก็บความรูไ้วใ้นความจ า

ระยะยาวที่พรอ้มน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ท าใหผู้เ้รียนมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นเมือ่เปรียบเทยีบกบัการเรียนตามปกติ 

 2 .  นัก เรี ยนชั้นม ัธยมศึกษา ปีที่  2  มีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั หลงัเรียนดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญัภาษาไทย โดยใช ้

เทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมตุิฐานที่ต ัง้ไว ้ที่เป็น

เช่นนี้ เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญั

ดว้ยเทคนิค KWL-Plus ร่วมกบัการใชแ้บบฝึกทกัษะช่วยเสริมสรา้ง

ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั โดยฝึกคิดเชิงวเิคราะห์

และสงัเคราะห ์ครอบคลุมตามหลกัการพหุปญัญา และเก็บความรู ้

ไวใ้นความจ าระยะยาวที่สามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ            

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหน้ักเรียนมีความสามารถการอ่าน          

จบัใจความส าคญัสูงขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกบัการเรียนตามปกติ  

สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของทองจนัทร ์เทพดู่ (2556, น. 91-92)  

ที่พบว่า แบบฝึกทกัษะเป็นเครื่องมอืในการสอนที่สามารถช่วยเสริม

ความรูค้วามเขา้ใจ และพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัได ้

อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะในการใชแ้บบฝึกผูเ้รียนไดม้ีโอกาส

ฝึกฝนและท าซ ้าไดด้ ว้ยตนเอง  ดังนั้นการใชแ้บบฝึกท ักษะ              

ในการสอนอ่านจบัใจความส าคญัจึงเป็นส่วนที่ช่วยใหค้วามสามารถ

ดา้นการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนมีประสิทธิภาพ               

และมีประสิทธิผล สามารถพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน                

จบัใจความส าคญัได ้ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถดา้นการอ่าน

จบัใจความส าคญัของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน โดยใช ้

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 3. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 มคีวามพงึพอใจต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคัญ โดยใชเ้ทคนิค             

KWL-Plus ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะ โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด  

(x̅ = 4.53, S.D. = 0.64) ที่เป็นเช่นนี้  เนื่องจากการใชเ้ทคนิค 

KWL - Plus ร่วมกับการสรา้งค าถามที่น่าสนใจและกิจกรรม          

การเรียนรูท้ี่น่าสนใจจะเสริมสรา้งการเรียนรูท้ี่มปีระสทิธิภาพสูงขึ้น 

แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมคีวามรบัผิดชอบและเกิดความกระตือรือรน้

ในการเรียนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้  นกัเรียนยงัไดฝึ้กการตัง้ค าถาม 

และหาค าตอบจากเรื่องที่อ่านดว้ยตนเอง ช่วยใหน้ักเรียนมี

จุดมุ่งหมายในการอ่าน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของไลวลัย ์สงิหซ์อม 

(2555, น. 91-92) ที่พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใชเ้ทคนิค KWL-Plus มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม         

การเรียนรูสู้งกว่านักเรียนที่ไดร้ ับการจ ัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ตามปกติ เพราะการใชเ้ทคนิค KWL-Plus ในกิจกรรมการเรียนรู ้

ช่วยใหน้กัเรียนเตรียมความพรอ้มและความรูพ้ื้นฐานก่อนการเรียนรู ้

เสริมการอ่านและเขยีนอย่างมปีระสทิธิภาพ 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าไปใช ้

  1.1 ก่อนจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหเ้ป็นไป

ตามวตัถุประสงค ์ครูผูส้อนควรศึกษาและท าความเขา้ใจเกี่ยวกบั

ข ัน้ตอนวิธีสอนแบบ KWL-Plus ใหเ้ขา้ใจก่อนน าไปจดักิจกรรม 

การเรียนรู ้

  1.2 การเลอืกเนื้อหาที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใชเ้ทคนิค KWL-Plus ควรมีเนื้ อหาที่เหมาะสมกับว ัยและ

ความสามารถของนกัเรียน 

  1.3 ขณะด าเนินจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูตอ้งมี

บทบาทใหค้วามช่วยเหลอืและใหค้ าแนะน านกัเรียน เพือ่ใหก้ิจกรรม

ด าเนินไปไดต้ามความเหมาะสม  

  1.4 ควรเพิม่กิจกรรมการเรียนรูใ้นรูปแบบการสอนดว้ย

เทคนิค KWL-Plus ใหม้คีวามหลากหลาย  

  1.5 ครูควรสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เปิดกวา้งและ

สรา้งการกระตุน้ใหน้กัเรียนมคีวามสนใจและมสีมาธิในการเรียนรู ้

  2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรศึกษาเปรียบเทยีบระหว่างการใชเ้ทคนิค KWL 

Plus กับเทคนิคอื่น ๆ เพื่อท าความเขา้ใจถึงความเหมาะสม           

และประสทิธิภาพของแต่ละวธิี 

  2.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่นที่น่าสนใจนอกเหนือจาก            

การอ่านและการจบัใจความส าคญัเพื่อเพิ่มความเขา้ใจและความรู ้

เกี่ยวกบัเทคนิค KWL-Plus เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ การคิด

วเิคราะห ์เป็นตน้  
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