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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ที่ส่งเสริมการอ่านจบัใจความส าคญัส าหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียน           

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์รอ้ยละ 75 3) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการจดักิจกรรม

การเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H กลุ่มตวัอย่างในการท าวจิยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรค ์สงักดัส านกังานเขตพื้นที่

การศึกษามธัยมศึกษามหาสารคาม ใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่              

1) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้2) แบบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลอืก สถติิที่ใชว้เิคราะห์

ขอ้มลู ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent samples)  

 ผลการวจิยัพบว่า 1) การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ทีส่่งเสริมการอ่านจบัใจความส าคญั ทีพ่ฒันาขึ้น มปีระสทิธิภาพ 86.99/84.09 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้2) ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัส าหรบันกัเรียน โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H หลงัเรียน

คิดเป็นรอ้ยละ 84.09 สูงกว่าอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 3) นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ค่าเฉลีย่เท่ากบั ( X = 4.52) 

 

ค าส าคญั: การอ่านจบัใจความส าคญั, เทคนิค5W1H 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research are to 1) develop 5W1H learning activities that promote reading comprehension 

for Grade 7 students with efficiency according to the criteria of 7 5 / 7 5 .  2 )  compare reading comprehension abilities. 

importance of students by organizing learning activities for 5W1H techniques after studying above the 75% threshold. 

3 )  Studying student satisfaction with organizing learning activities for 5W1H techniques. The sample group for the 

research was Grade 7 students at the school. Kosum Wittayasan, under the Maha Sarakham Secondary Educational 

Service Area Office Using the cluster random sampling technique, the tools used to collect data include: 1 )  a learning 

activity plan. 2 )  a reading comprehension ability test, a multiple-choice test with four options, and statistics used to 

analyze the data. Percentage, mean, standard deviation, and t-test (dependent samples) 

 The results of the research found that 1) organizing learning activities using the 5W1H technique that promotes 

reading comprehension was developed with an efficiency of 86.99/84.09, which is higher than the set criteria; 2) reading 

comprehension ability for students By organizing activities to learn 5W1H techniques after class, accounting for 84 .09 

percent. Higher than threshold with statistical significance at the.0 5  level. 3 )  Students were overall satisfied with the 

5W1H technique for learning activities at the highest level. ( X = 4.52) 

 

Keywords: Reading Comprehension, 5W1H Techniques 
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บทน า  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 

ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรว่า นกัเรียนสามารถมีการคิด

วิเคราะห ์การคิดสงัเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การคิดอย่าง

เป็นวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสรา้งองค์

ความรูห้รือสารสนเทศเพือ่การตดัสนิใจเกี่ยวกบัตนเองและสงัคมได ้

อย่างเหมาะสม เพื่อน าไปสู่การสรา้งองค์ความรูใ้หม่หรือขอ้มูล

สารสนเทศต่าง ๆ เพื่อการตดัสินใจและเมื่อนกัเรียนเรียนจบชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 แลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งจบัใจความส าคัญและ

รายละเอยีดของสิง่ทีอ่่านได ้โดยผูส้อนสามารถใชส้าระที ่1 การอ่าน 

มาตรฐานการเรียนรู ้ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละ

ความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกป้ัญหาในการด าเนินชีวิตและ          

มีนิสยัรกัการอ่าน ในการจดักิจกรรมการเรียนรูไ้ด ้โดยมีตวัชี้วดั        

ขอ้ที่  2 จ ับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่ าน ซึ่งมีเนื้ อหา ด ังนี้                 

(1) หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั (2) เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 

(3) เรื่องส ัน้ (4) บทสนทนา (5) นิทานชาดก (6) วรรณคดีใน

บทเรียน (7) งานเขียนเชิงสรา้งสรรค์ (8) บทความ ด ังนั้น                

การพฒันาผูเ้รียนใหม้ีทกัษะทางดา้นการอ่านคือ อ่านไดค้ล่อง           

จบัประเด็นได ้มีทกัษะที่ดีในการอ่านจะน าไปสู่กระบวนการคิดท ัง้

ในมิติของการคิดวิเคราะห์ คิดส ัง เคราะห์ หรือคิดอย่ างมี

วิจารณญาณ มีเหตุผลประกอบจนสามารถน าไปเขียนหรือ          

เล่าเรื่องราวใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ถูกตอ้งตาม

หลกัการเชงิตรรกะ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 5-6) 

 การอ่านจับใจความนับเป็นห ัวใจส าคัญของการอ่าน              

ทุกรูปแบบเพราะหากอ่านจบัใจความส าคญัไม่ไดย้่อมไม่เขา้ใจ           

เรื่องทีอ่่าน หากตอ้งใชป้ระโยชนจ์ากการอ่านนัน้ก็ตอ้งกลบัมาอ่านใหม่ 

ส่งผลใหเ้สียเวลา หากอ่านแลว้สามารถจบัใจความเรื่องที่อ่านได  ้           

ก็จะสามารถน าประโยชน์ที่ไดจ้ากการอ่านไปใชไ้ดท้นัทีโดยไม่

จ าเป็นตอ้งกลบัมาอ่านใหม่ ทุกสาขาวชิาจ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งอาศยั

ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั เพือ่ใชเ้ป็นเครื่องมอืในการแสวงหา

ความรูแ้ละประสบการณ์ต่าง ๆ ดงันัน้ผูเ้รียนที่ขาดทกัษะการอ่าน

จบัใจความส าคญัก็จะไม่สามารถสรุปเนื้ อหาสาระเรื่องที่อ่านได ้

(ถนอมวงศ ์ล  า้ยอดมรรคผล, 2561, น. 54)  

 จากที่ไดศ้ึกษาขอ้มูลพื้นฐานโรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ 

จ ังหวดัมหาสารคาม สงักัดส านักงานการศึกษามธัยมศึกษา

มหาสารคาม จากการรายงานผลการทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-Net) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ขอ้มูล

ยอ้นหลงั 3 ปี ตัง้แต่ปี พ.ศ.2563-2565 พบว่า คะแนนเฉลี่ย             

ของรายวิชาภาษาไทย คือ ปี พ.ศ.2563 คะแนนเฉลี่ย 58.80                   

ปี พ.ศ.2564 คะแนนเฉลีย่ 57.53 และปี พ.ศ.2565 คะแนนเฉลีย่ 52.46 

ซึ่งมีพฒันาการที่ต า่ลง 5.07 (โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์, 2565,            

น. 20)  ประกอบกับส ัมภาษณ์ค รู ผู ส้อนร ายวิชาภาษาไทย            

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโกสุมวทิยาสรรค์ พบว่า ผูเ้รียนขาด

ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั เนื่องจากว่า ในบทเรียน

มีเนื้อหาเกี่ยวกบัการอ่านจบัใจความส าคญั หรือการคิดวิเคราะห์

และนักเรียนเคยเรียนในรูปแบบการอ่านท่องจ า ท าใหน้ักเรียน           

ไม่เกิดการสงสยั และไม่เกิดการตัง้ค าถาม ดงันัน้ ผูเ้รียนจึงขาด

ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความส าคัญคิดวิเคราะห์และ              

ไม่สามารถอ่านจบัใจความส าคญัดว้ยตนเองได ้ซึ่งความสามารถ           

ในการอ่านจบัใจความส าคญันั้น เป็นการอ่านหนังสือ เอกสาร            

และสือ่ต่าง ๆ ไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ และน าความรูท้ี่ไดจ้ากการอ่านนัน้ 

มาสรุปเป็นความคิดของตนเอง อีกท ั้งย ังสามารถแยกแยะ

ส่วนประกอบย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราว หรือเนื้ อหาต่าง ๆ                    

ว่าเกี่ยวขอ้งกนัอย่างไรได ้ 

 โดยนวตักรรมที่จะช่วยพฒันาความสามารถการอ่าน             

จบัใจความส าคญันัน้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 

ซึ่งเป็นการตั้งประเด็นถามตอบเพื่อใหน้ักเรียนไดบ้รรลุตาม

เป้าหมายที่ก าหนดไว ้โดยใชค้ าถาม 5W1H ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ

ค าถาม 6 ประเภท ตามความคิดของบลูม (Bloom) ไดแ้ก่ 1) Who 

(ใคร) เช่น ใครอยู่ในเหตุการณ์บา้ง ใครน่าจะเกี่ยวขอ้งกบัเหตุการณ์

เช่นนี้บา้ง 2) What (อะไร) เช่น เกิดอะไรขึ้นบา้งมอีะไรเก่ียวขอ้งกบั

เหตุการณ์นี้ 3) Where (ที่ไหน) เช่น เรื่องนี้ เกิดขึ้นที่ไหนเหตุการณ์

นี้ น่าจะเกิดขึ้นทีใ่ดมากทีสุ่ด 4) When (เมือ่ไหร่) เช่น เหตุการณ์นัน้

น่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร เวลาใดบา้งที่สถานการณ์เช่นนี้ จะเกิดขึ้นที่ใด

มากที่สุด 5) Why (ท าไม) เช่น เหตุใดตอ้งเป็นคนนี้  เป็นเวลานี้  

เป็นสถานทีน่ี้  เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จงึเกิดขึ้น 6) How (อย่างไร) 

ซึ่งการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H จะช่วยใหผู้เ้รียน           
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มีความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัเพิ่มขึ้น (สุวิทย ์มูลค า , 

2550, น. 21-22) ซึง่ประโยชนข์องการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนคิ 

5W1H จะสามารถไล่เรียงความชดัเจนในแต่ละเรื่องที่เราก าลงัคิด

เป็นอย่างดที าใหเ้กิดความครบถว้นสมบูรณ์ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการ

วิเคราะห์ แยกแยะองค์ประกอบ โดยค าถามจะอยู่ในขอบเขต 

5W1H เพื่อน าไปสู่การคน้หาความจริงเกี่ยวกบัเรื่องนัน้ในแง่มุม 

ต่าง ๆ นอกเหนือจากสิง่ทีป่รากฏ  

 จากความเป็นมาและความส าคญัของปญัหาดงักลา่ว ผูว้จิยั

จึงสนใจที่จะน าเทคนิค 5W1H มาพฒันาความสามารถการอ่านจบั

ใจความส าคญั ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อช่วยให ้

ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั เป็นข ัน้ตอน          

เป็นระบบมากขึ้น สามารถแยกองคป์ระกอบต่าง ๆ หรือสิ่งต่าง ๆ 

ไดด้ว้ยตนเอง ซึ่งจะท าใหผู้เ้รียนมทีกัษะในการตดัสนิใจและทกัษะ

ในการใชช้วีติอกีดว้ย 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H          

ที่ส่งเสริมการอ่านจบัใจความส าคญัรายวิชาภาษาไทยของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั

รายวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H หลงัเรียนเทียบกับเกณฑ์          

รอ้ยละ 75 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 

 

สมมติฐานการวิจยั 

   นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่ไดร้ ับการจดักิจกรรม          

การเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H มคีวามสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั 

หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 

 

 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 1.  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช ใ้นการวิจ ัย ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ ภาคเรียนที่ 2                   

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 38 คน โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) 

 2.  ตัวแปรที่ ใช ้ในการวิจ ัย  ได แ้ ก่  ตัวแปรต ้น  คื อ                     

การจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ตวัแปรตาม คือ ความสามารถ

การอ่านจบัใจความส าคญัและความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

 3. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  

  (1) หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 1 เรื่อง จ านวน 1 แผน  

ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

  (2) เรื่องเลา่จากประสบการณ์ 1 เรื่อง จ านวน 1 แผน  

ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

  (3) เรื่องส ัน้ 1 เรื่อง จ านวน 1 แผน ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

  (4) บทสนทนา 1 เรื่อง จ านวน 1 แผน ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

  (5) นิทานชาดก 2 เรื่อง จ านวน 2 แผน ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 

  (6) วรรณคดีในบทเรียน 2 เรื่อง จ านวน 2 แผน               

ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 

  (7) งานเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์2 เรื่อง จ านวน 2 แผน  

ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 

  (8) บทความ 2 เรื่อง จ านวน 2 แผน ใชเ้วลา 2 ชัว่โมง 

  รวม 12 แผน 12 ชัว่โมง 

 4. เวลาที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

ณ โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษา

มธัยมศึกษามหาสารคาม 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวจิยัในครัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิทดลองโดยมวีธิีการ

ด าเนินการวจิยั ดงันี้ 
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เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

1. แผนการจดัการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญัรายวชิา

ภาษาไทย โดยกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H รายวชิาภาษาไทย 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 12 แผน 12 ช ัว่โมง ผลการประเมิน

จากผูเ้ชี่ยวชาญพบว่ามคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.39) 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ

ส าคัญรายวิชาภาษาไทยกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิชาภาษาไทย                

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

จ านวน 42 ขอ้ แบบวดัมคีวามเที่ยงตรงตามเนื้อหาทุกขอ้ โดยมค่ีา

ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.80-1.00 ผลการวิเคราะห์

คุณภาพขอ้สอบปรนัยแบบอิงกลุ่ม ค่าความยาก 0.64-0.93                    

ค่าอ านาจจ าแนก 0.14-0.71 และค่าความเชื่อม ัน่ KR20 มค่ีาเท่ากบั 0.77 

3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 1 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูด้า้นการอ่านจบัใจความ

ส าคญัรายวชิาภาษาไทย โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 

โดยขอ้ค าถาม มีความเที่ยงตรงตามเนื้ อหาทุกขอ้ โดยมีค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง ( IOC) โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IOC)  

ตัง้แต่ 0.80-1.00 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ในการวิจยัคร ัง้นี้  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลกบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนโกสุมวิทยาสรรค์ ภาคเรียนที่ 2             

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 38 คน โดยมกีารเก็บขอ้มลู ดงันี้ 

1. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนใน 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ ผู ว้ิจ ัยพฒันาขึ้นจนครบท ัง้ 12 แผน              

โดยระหว่างการทดลองมีการท าใบงานกลุ่ม  และใบงานเดี่ยว            

และเก็บรวบรวมขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งเพื่อน าไปวเิคราะหห์าค่าคะแนน          

รอ้ยละของคะแนนกระบวนการ (E1) 

2. เมื่อนกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมจนครบตามที่ก าหนดแลว้

น าแบบทดสอบหลงั เรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ                     

ไปทดสอบและสอบถามกบันกัเรียนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง 

 

 

3. น าขอ้มูลที่เก็บรวบรวมไดท้ ัง้หมดเขา้สู่กระบวนการ

วเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัของวตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ในการวิจยัคร ัง้นี้  ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมี

ข ัน้ตอน ดงันี้ 

1. วเิคราะหห์าประสทิธิภาพโดยกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 

5W1H โดยหาประสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 (E1/E2) 

2. วิเคราะหเ์ปรียบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความ

ส าคัญหลงัเรียนกับเกณฑ์รอ้ยละ 75 โดยกิจกรรมการเรียนรู ้

เทคนิค 5W1H โดยใชส้ถติิทดสอบสมมตุิฐาน one sample t-test 

3. วเิคราะหห์าระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการเรียนรู ้

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H โดยค านวณหา

ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิจยั 

 การวจิยัเรื่อง การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั

รายวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ผลวจิยัไดด้งันี้ 

1. การวเิคราะหป์ระสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

เทคนิค 5W1H ทีส่่งเสริมการอ่านและการจบัความส าคญัในรายวชิา

ภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ทีม่ปีระสทิธิภาพ E1/E2 

ตามเกณฑ ์75/75 

 

ตารางที่ 1 ผลประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 

ตามเกณฑ ์75/75 

คะแนน คะแนนเต็ม N 
X  S.D. รอ้ยละ 

E1 288 38 250.53 110.74 86.99 

E2 42 38 35.32 22.00 84.09 

ประสทิธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 86.99/84.09 
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2. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถการอ่านจบั

ใจความส าคญัภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการ

จดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H หลงัเรียนเทียบกบัเกณฑ ์

รอ้ยละ 75 

 

ตารางที่ 2 ผลเปรียบเทยีบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั 

 หลงัเรียนเทยีบกบัเกณฑ ์รอ้ยละ 75 

ทดสอบ 
คะแนน 

เต็ม X  S.D. รอ้ยละ t Sig. 

หลงัเรียน 42 35.32 22.00 84.09 5.01
*
 0.0000 

*สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั

รายวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H หลงัเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 84.09 

สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

3. การวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 1 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H พบว่า  

ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านจบัใจความส าคญั โดยเทคนิค 5W1H 

ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้น มีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด   

( X = 4.52, S.D.= 0.66) เมื่อพิจารณาพบว่า มีความพึงพอใจ 

ตัง้แต่ ระดบัความพงึพอใจมาก จ านวน 3 ขอ้ ถงึ ระดบัความพงึพอใจ

มากที่สุด จ านวน 7 ขอ้ โดยเรียงด าลบัจากความพึงพอใจคะแนน

สูงสุด ดงันี้  คือ ฉนัพอใจที่ไดท้ างานกลุ่มกบัเพื่อนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

( X = 4.74, S.D. = 0.44) รองลงมา คือ ฉนัชอบตอบค าถามที่ครู

ถามในแต่ละใบงาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั ( X =4.68, S.D. = 0.52) 

และอนัดบัที่สาม คือ ใบงานมคีวามชดัเจนและเขา้ใจง่ายส าหรบัฉนั 

มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั ( X = 4.63, S.D = 0.62) 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกี่ยวกบัการพฒันาความสามารถ

การอ่ านจับใจความส าคัญรายวิช าภาษาไทยของนัก เรี ยน                       

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H  

มปีระเดน็ทีน่่าสนใจควรน ามาอภปิรายผล ดงันี้ 

 1. ผลการวิจยัพบว่าความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั

รายวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 การจดักิจกรรม

การเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ที่พฒันาขึ้นมปีระสทิธิภาพ 86.99/84.09 

เป็นไปตามสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้การทดสอบประสทิธิภาพเป็นการน า

สื่อหรือชุดการสอนไปทดสอบดว้ยกระบวนการสองข ัน้ตอน คือ 

การทดสอบประสิทธิภาพใชเ้บื้ องตน้ (Try out) และทดสอบ

ประสทิธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพื่อหาคุณภาพสื่อตามข ัน้ตอน

ท าใหผู้เ้รียนมีความรูเ้พิ่มขึ้นการช่วยใหผู้เ้รียนผ่านกระบวนการเรียน

และท าแบบประเมนิสุดทา้ยไดด้ี สอดคลอ้งกบั สิรินาถ เม่นเผอืก 

(2565, น. 51) ไดว้ิจยัเรื่อง การพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน

จบัใจความ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใชก้ารจดัการ

เรียนรูเ้ทคนิค 5W1H พบว่า การจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H ของ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 85.78/85.45 

สูงกว่าเกณฑ ์ที่ ตัง้ไว ้80/80 สอดคลอ้งกบั เสกสรร แดงสุวรรณ 

(2565, น. 80) ไดว้ิจยัเรื่อง การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน           

จบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิค 5W1H ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศรีนครมูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั

สงขลา พบว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใช ้

เทคนิค 5W1H ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศรีนคร

มูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้น เพื่อใช ้

เ ส ริ มท ักษะก า รอ่ า น ของนัก เ รี ยนชั้น ม ัธยมศึ กษ า ปี ที่  2                     

มีประสิทธิภาพ 74.2/90.2 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวค้ือ 

70/70 ที่ผลการวจิยัเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก การสอนโดยเทคนิค 

5W1Hซึ่งการคิดวเิคราะหเ์ป็นการคิดโดยใชส้มองซีกซา้ยเป็นหลกั

เป็นการคิดเชิงลึกคิดอย่างละเอียดจากเหตุไปผล ตลอดจน              

การเชื่อมโยงความสมัพนัธใ์นเชิงเหตุและผลความแตกต่างระหว่าง

ขอ้โตแ้ยง้ที่เกี่ยวขอ้งและไม่เกี่ยวขอ้งเทคนิคการคิดวิเคราะห์             

อย่างง่ายที่นิยมใชค้ือ 5W1H ซึ่งประกอบดว้ย 1) Who (ใคร) เช่น 

ใครอยู่ในเหตุการณ์บา้ง ใครน่าจะเกี่ยวขอ้งกบัเหตุการณ์เช่นนี้บา้ง 

2) What (อะไร) เช่น เกิดอะไรขึ้นบา้งมอีะไรเกี่ยวขอ้งกบัเหตุการณ์นี้  

3) Where (ที่ไหน) เช่น เรื่องนี้ เกิดขึ้นที่ไหนเหตุการณ์นี้ น่าจะ

เกิดขึ้นที่ใดมากที่สุด 4) When (เมื่อไหร่) เช่น เหตุการณ์นัน้น่าจะ

เกิดขึ้นเมือ่ไร เวลาใดบา้งทีส่ถานการณ์เช่นนี้จะเกิดขึ้นทีใ่ดมากทีสุ่ด 

5) Why (ท าไม) เช่น เหตุใดตอ้งเป็นคนนี้ เป็นเวลานี้ เป็นสถานที่นี้  
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เพราะเหตุใดเหตุการณ์นี้จึงเกิดขึ้น 6) How (อย่างไร) รายละเอยีด

ของสิ่งที่ เกิดขึ้นแลว้หรือก าลงัจะเกิดขึ้นว่ามีความเป็นไปได ้            

ในลกัษณะใดการคิดวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค 5W1H จะสามารถ               

ไลเ่รียงความชดัเจนในแต่ละเรื่องที่เราก าลงัคิดเป็นอย่างดที าใหเ้กิด

ความครบถว้นสมบูรณ์ 

 2. ผลการวิจ ัยพบว่า การ เปรียบเทียบความสามารถ               

การอ่านจับใจความส าคัญรายวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 5W1H 

หลงัเรียนคิดเป็นรอ้ยละ 84.09 สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานที่ต ัง้ไว  ้ท ัง้นี้

เนื่องมาจากรูปแบบการจดักิจกรรมเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู ้

ตามสภาพจริง ไดล้งมือปฏิบตัิตามความสามารถและความสนใจ 

ซึ่ งกระบวนการด ังกล่ าว ได เ้น ้นการคิดวิ เคราะห์เ รื่ องราว                         

เพื่อจบัใจความส าคญัของเรื่องที่อ่านท าใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะ

การคิดวิเคราะหอ์ย่างสม า่เสมอประกอบกบัมีกิจกรรมเพื่อมุ่งให ้

นักเรียนไดเ้กิดความรู ้ความเขา้ใจจากเรื่องที่อ่านได ้จึงท าให ้

นัก เรียนสามารถพ ัฒนาท ักษะในการอ่ านจับใจความไดด้ี                        

ซึ่งสอดคลอ้งกับสอดคลอ้งกับ สอดคลอ้งกับ กฤษณา ทิมสี  

(2564, น. 23) ไดว้จิยัเรื่อง ทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค             

การตั้งค าถาม 5W1H กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยของชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผูเ้รียนมทีกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั

หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H 

สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 สอดคลอ้งกบั สริินรตัน ์นอ้ยเจริญ (2564, 

น. 88) ไดว้จิยัเรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความ 

ของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  2 โดยการจัดการ เรียนรู ้                     

แบบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H พบว่า ผลสมัฤทธ์ิ

ดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บั

การจดัการเรียนรูแ้บบร่วมมอืร่วมกบัเทคนิคการตัง้ค าถาม 5W1H 

หลงัการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อนการจดัการเรียนรูอ้ย่างมนียัส าคญั

ทางสถติิที่ระดบั .05 แสดงว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู ้สอนโดย

เทคนิค 5W1H ท าใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรูจ้ากค าถามที่หลากหลาย

และเนน้การคิดการใชค้ าถามมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนมากท าให ้        

ผลความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัรายวิชาภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้            

เทคนิค 5W1H ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญั

ทางสถติิทีร่ะดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานทีต่ ัง้ไว ้

 3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

เพื่อพ ัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญรายวิชา

ภาษาไทยของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจดักิจกรรม

การเรียนรู เ้ทคนิค 5W1H ที่พฒันาขึ้น อยู่ในระด ับมากที่สุด  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ( X = 4.52) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน               

เท่ ากับ  0 .66 (S.D = 0 .66 )  ท ั้งนี้ เพราะ เนื่ องจากนักเรียน                          

มีความกระตือรือร น้ในการท างาน ได ฝึ้กกระบวนการคิด                    

เกิดความสนุกสนานในกิจกรรมการเรียนรู ้เทคนิค 5W1H เขา้ใจ 

ในการจดัการเรียนรูว้ตัถปุระสงคแ์ละเป้าหมายของการจดักิจกรรม

การเรียนรู ้นักเรียนชอบตอบค าถามที่ครูถามในใบงาน และ                

เกิดความสนใจในการเรียนรายวชิาภาษาไทยมากขึ้น สามารถท าให ้

การจดัการเรียนรูป้ระสบผลส าเร็จ มคีวามเขา้ใจข ัน้ตอนการปฏบิตัิ

กิจกรรมการท างานเป็นกลุ่มและช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั ท ัง้เนื้อหา

สาระของการเรียนรวมท ัง้ชอบขอ้ค าถามนอ้ยขอ้ ท าใหอ้่านเขา้ใจง่าย

และสามารถดอบค าถามนัน้ ๆ ไดต้รงประเด็นและมกีารช่วยเหลอื

กันภายในกลุ่ม นักเรียนสามารถอ่านและเขียนค ายากใหม้ี

ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น ผูว้ิจยัไดเ้สริมแรงผูเ้รียนดว้ยการชมเชย              

และใหร้างวลั สอดคลอ้งกบั ภทัรสุดา นาคสุข (2564 , น. 109)                

ไดว้ิจยัเรื่อง การพฒันาความสามารถทางการอ่านจบัใจความของ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชเ้ทคนิคการสอน 5W1H 

ร่วมกบัวรรณกรรมทอ้งถิน่ภาคกลาง พบว่า การศึกษาความคิดเห็น

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้

เทคนิคการสอน 5W1H ร่วมกับวรรณกรรมทอ้งถิ่นภาคกลาง               

มคีวามคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากที่สุด โดยความคิดเหน็

ดา้นประโยชน์ที่ไดร้บัจากการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัความคิดเห็น          

มากทีสุ่ด 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการน าไปใช ้

  1.1 ครูผูส้อนที่น า แผนการจดัการเรียนรูก้ารอ่าน         

จ ับใจความส าคัญรายวิชาภาษาไทย และแบบทดสอบว ัด

ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคัญรายวิชาภาษาไทย              
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กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิชาภาษาไทย ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ไปใชใ้น

การเรียนการสอน ควรมคีวามเขา้ใจในพื้นฐานการอ่านของนกัเรียน

เพราะนกัเรียนแต่ละคนจะมพีื้นฐานที่แตกต่างกนั ดงันัน้ ครูผูส้อน

จึงควรเลือกเนื้ อหาหรือบทอ่านที่มีความยากง่ายเหมาะสมกบั

ระดบัชัน้เรียนและศกัยภาพของนกัเรียน 

  1.2 ในการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค 5W1H 

ครูผูส้อนควรบริหารเวลาแต่ละข ัน้ตอนใหเ้หมาะสมกบัเรื่องทีน่ ามาสอน 

   2. ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านจบั

ใจความ โดยใชท้คนิค 5W1H กบัวธิีสอนตามรูปแบบอื่น เพือ่ศึกษา

ว่าผลทีใ่หร้บัมคีวามแดกต่างกนัอย่างไร 

  2.2 ควรมีการวิจยัเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการ

อ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนทุกระดบัช่วงชัน้เพื่อจะสรุปไดว้่า 

การพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัโดยเทคนิค 5W1H 

เหมาะสมและไดผ้ลดกีบันกัเรียนระดบัใด 

  2.3 ควรไดร้ ับการพ ัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  ้ 

โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ในเนื้อหาและกลุ่มสาระอื่น ๆ และระดบัชัน้

อื่น ๆ ต่อไป 
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