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บทคดัย่อ 

การสอนโดยใชเ้กมเป็นฐานที่ส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ ท าใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานในการฝึก ดงันัน้การวจิยัคร ัง้นี้จึงมวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอน          

แบบใชเ้กมเป็นฐานที่ส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ (2) เพื่อเปรียบเทยีบทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล

และความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างกลุ่มที่ใชโ้ปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐาน  กบัการสอนแบบปกติ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียน          

ช ัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 30 คน ในจงัหวดันครพนม จ านวน 2 โรงเรียน โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 15 คน เครื่องมอืที่ใช ้ไดแ้ก่ โปรแกรมการสอนโดยใชเ้กมเป็นฐาน และ แบบทดสอบทกัษะ

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์สาหรบัวยัรุ่น อายุ 12-17 ปี โดยกลุ่มทดลองไดร้บัการฝึกโปรแกรมการสอน

โดยใชเ้กมเป็นฐาน สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวมท ัง้สิ้น 8 สปัดาห ์วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติิ t-test และการวเิคราะหค์วามแปรปรวน

พหุแบบทางเดยีว (One-way MANOVA)  

ผลการวจิยัพบว่า 1. โปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานที่ส่งต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์  

ระยะหลงัการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมทีกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล และความฉลาดทางอารมณ์สูงขึ้นอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

2. การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล           

และความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม สูงกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05   

 

ค าส าคญั: การสอนโดยใชเ้กมเป็นฐาน, วอลเลยบ์อล, ความฉลาดทางอารมณ์  
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ABSTRACT  

This research investigates the effects of a game-based learning program on basic skills in volleyball and 

emotional intelligence, aiming to make training sessions more enjoyable for athletes. The study had two primary 

objectives: (1) to examine the impact of the game-based learning program on basic volleyball skills and emotional 

intelligence, and (2) to compare these skills and emotional intelligence between groups subjected to the game-based 

learning program and those undergoing traditional teaching methods. The sample consisted of 30 middle school students 

from two schools in Nakhon Phanom province, Thailand, divided into experimental and control groups of 15 each, 

selected through purposive sampling. The tools used included a game-based learning program, tests for basic volleyball 

skills, and emotional intelligence tailored for teenagers aged 12 to 17. The experimental group participated in the teaching 

program twice a week, one hour per session, for eight weeks. Data were analyzed using t-tests and one-way MANOVA.  

The findings revealed that: 1. The experimental group significantly improved basic volleyball skills and 

emotional intelligence at a .05 significance level post-experiment. 2. When comparing the experimental and control 

groups post-experiment, the experimental group showed significantly higher levels of basic volleyball skills and overall 

emotional intelligence than the control group at the .05 significance level.  

 

Keywords: Game-Based Teaching, Volleyball, Emotional Intelligence 
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บทน า 

 กีฬาวอลเลย์บอลได ร้ ับความนิยมอย่ า งแพร่หลาย                 

จากผลงานความส าเร็จของทมีนกักีฬาวอลเลยบ์อลหญงิทมีชาติไทย

ในระดบันานาชาติอย่างมากมาย ท าใหเ้ป็นแบบอย่างและแรงจูงใจ

ใหก้บัเยาวชนไทยใหห้นัมาเล่นกีฬาวอลเลยบ์อล ความนิยมของ

วอลเลยบ์อลในไทยเพิม่สูงขึ้นเนื่องจากผลงานของทมีชาติทีโ่ดดเด่น

ในเวทรีะหว่างประเทศ ดว้ยสมาชกิในสมาคมกีฬาวอลเลยบ์อลแห่ง

ประเทศไทยมากถึง 69 สโมสร (สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่ง

ประเทศไทย , 2563) การศึกษานี้ หวงัว่าจะสามารถเชื่อมโยง

ความส าเร็จทางดา้นทกัษะวอลเลยบ์อลกบัการพฒันาความฉลาด

ทางอารมณ์ ซึ่งสามารถช่วยใหน้กัเรียนมคีวามสมบูรณ์แบบในการ

พฒันาท ัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ (Bellanca & Brandt, 2011; 

Plass et al., 2015) วอลเลยบ์อลนิยมน ามาสอนในโรงเรียนโดย

มุ่งเนน้ในการพฒันาทกัษะทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และ

สติปญัญาของนกัเรียน การเรียนรูผ่้านเกมใหค้วามสนุกสนานและ

ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูท้ ัง้นอกและในหอ้งเรียน ผลลพัธท์ี่ไดจ้าก

การเรียนรูท้ ัง้นี้ ไม่เพียงแต่เห็นไดจ้ากการปรับปรุงทกัษะทาง

กายภาพเท่านั้น แต่ย ังรวมถึงการพฒันาทกัษะดา้นการร ับรู  ้             

การตดัสนิใจ และการควบคุมอารมณ์อีกดว้ย (Memmert, 2010; 

Harvey et al., 2 0 1 0 ; Miller et al., 2 0 1 7 ; Praxedes et al., 

2016) นอกจากนี้ การศึกษายงัพบว่าการใชเ้กมในการสอนช่วยเพิ่ม

ความเขา้ใจและการมส่ีวนร่วมของนกัเรียน ท าใหพ้วกเขามแีรงจูงใจ

ในการเรียนรูม้ากขึ้น การเรียนรูแ้บบนี้ ส่งผลบวกต่อความรูส้กึทาง

อารมณ์และการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งเป็นปจัจยัส าคญั

ในการประสบความส าเร็จท ัง้ในและนอกหอ้งเรียน (Goleman, 

2006; Cooper & Sawaf, 1997) การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์         

ไม่เพยีงแต่ช่วยใหน้กัเรียนสามารถจดัการกบัความรูส้กึของตวัเอง

ไดด้ขีึ้นเท่านัน้ แต่ยงัช่วยใหพ้วกเขาสามารถเขา้ใจและตอบสนองต่อ

ความรูส้ึกของผูอ้ื่นไดอ้ีกดว้ย ซึ่งเป็นทกัษะที่จ าเป็นส าหรบัผูน้ า          

ในอนาคต (กรมสุขภาพจติ, 2548) 

การเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน (Game-based Learning) 

เป็นกระบวนการสอนที่ผสมผสานความบนัเทิงเขา้กบัการศึกษา           

เพื่อกระตุน้ความสนใจและการมส่ีวนร่วมของผูเ้รียนในบรรยากาศ

ที่ทา้ทายและสนุกสนานตามที่ ทนิกร พนัเดช (2561) และวรตัต ์อนิทสระ 

(2562) ไดน้ิยาม การเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐานหมายถงึการน าเกม

มาใชเ้ป็นสื่อในการจดัการเรียนรูท้ี่มีการอภิปรายและตัง้ค าถาม          

เพื่อน าไปสู่เป้าหมายการเรียนรูท้ี่ชดัเจน วรตัต ์อินทสระ (2562)  

ไดร้ะบุองคป์ระกอบส าคญัในการออกแบบเกมเพือ่การเรียนรู ้ไดแ้ก่ 

Practice, Learning by Doing, Learning from Mistakes, 

Goal-Oriented Learning แ ล ะ  Learning Point น อก จ า กนี้

ผู ส้อนต ้องร ับบทบาทเ ป็น Motivator, Content Structurer, 

Debriefed และ Facilitator ในการจดัการเรียนรู ้ข ัน้ตอนในการ

จดัการเรียนรูด้ว้ยเกมประกอบดว้ยข ัน้น าเสนอเกม , ข ัน้เล่นเกม, 

และข ัน้อภิปรายหลงัเล่นเกม ท ัง้หมดนี้ เป็นกระบวนการที่ช่วยให ้

ผูเ้รียนไดฝึ้กฝน ลงมอืท า และเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง รวมท ัง้

สรา้งความเขา้ใจและสามารถน าความรูไ้ปใชไ้ดจ้ริงการใชเ้กม         

ในการสอนกีฬาเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะและ

ความเขา้ใจของนกัเรียนผ่านการเรียนรูท้ี่สนุกสนานและมส่ีวนร่วม 

ช่วยใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูท้กัษะพื้นฐานที่เกี่ยวขอ้งกบักีฬาหลกั 

อย่างไม่รูส้กึกดดนั การเริ่มตน้ดว้ยเกมที่สนุกสนานจะช่วยกระตุน้

ความสนใจและเตรียมความพรอ้มร่างกายและจิตใจใหพ้รอ้ม

ส าหรบัการเรียนรูใ้นข ัน้ต่อไป การเล่นเกมน าไปใชใ้นสถานการณ์

การแข่งขนัจริง หรือในการฝึกซอ้มที่มคีวามคลา้ยคลงึกบัเกมจริง

มากขึ้ น เพื่อเสริมสรา้งความเขา้ใจในการใชท้ ักษะเหล่านั้น                 

อย่างมปีระสทิธิภาพ การประยุกตใ์ชเ้กมในการสอนกีฬาไม่เพยีงแต่

เพิ่มความสนุกสนานในการเรียนรูเ้ท่านัน้ แต่ยงัช่วยพฒันาทกัษะ

การตดัสินใจ การประสานงานของมอืตา เทา้ และการเคลื่อนไหว

ท ัว่ไปที่ส  าคญัต่อการเล่นกีฬาโดยรวม อีกท ัง้ยงัส่งเสริมการเรียนรู ้

และความรบัผดิชอบต่อการเลน่กีฬาในระดบัสูงขึ้น 

การใชเ้กมในการสอนพลศึกษาและกีฬาเป็นวิธีที่สามารถ

ปรบัปรุงและพฒันาทกัษะต่างๆ ของนกัเรียนไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 

โดยสนบัสนุนใหผู้เ้รียนมกีารมส่ีวนร่วมที่สูงและสามารถน าทกัษะ  

ที่ไดร้ ับไปใชใ้นบริบทที่กวา้งขึ้น ตามการศึกษาที่ต่างกันมีการ

ประยุกต์ใชเ้กมในข ัน้ต่างๆ ของกระบวนการเรียนการสอน ดงันี้              

1) ข ัน้เตรียมเขา้สู่บทเรียน เกมใชเ้ป็นเครื่องมอืในการอุ่นเครื่องหรือ

เป็นกิจกรรมเบื้ องตน้ที่ ช่วยใหน้ักเรียนไดฝึ้กท ักษะพื้นฐาน                   

ในบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเตรียมความพรอ้มส าหรบัการเรียนรู ้

ในข ัน้ต่อไป 2) ข ัน้ปฏิบตัิ น าเกมมาใชใ้นการฝึกซอ้มทกัษะต่าง ๆ  
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ที่เกี่ยวขอ้งโดยตรงกบักีฬาหรือกิจกรรมที่เป็นเป้าหมาย ช่วยให ้

นัก เรี ยนสามารถเรียนรู ้จ ากการลงมือท าและประเมินผล                      

ของการตดัสินใจและการเคลื่อนไหวของตนเองไดใ้นสถานการณ์

จ าลองที่ ใกล เ้คียงกับการแข่ งข ันจริ ง (Batez et al., 2021)                   

3) ข ัน้น าไปใช ้ใชเ้กมเพื่อทดสอบและเสริมสรา้งทกัษะที่ไดเ้รียนรู  ้

ในสภาพแวดลอ้มที่มคีวามทา้ทายมากขึ้น เพื่อเตรียมพรอ้มส าหรบั

การแข่งขนัหรือการใชง้านทกัษะในชวีติจริง (Bracco et al., 2019) 

การศึกษาของ เมสญา แทนสง่า และวรพงษ ์แยม้งามเหลอื (2564) 

แสดงใหเ้ห็นว่าการใชเ้กมในการสอนช่วยเพิ่มความสามารถในดา้น

ทกัษะพสิยัต่างๆ รวมท ัง้ทกัษะดา้นจิตพสิยั  ซึ่งไม่เพยีงแต่ส่งผลดี

ต่อร่างกายแต่ยงัรวมถงึสมรรถนะทางกายที่ส  าคญัอย่างความอ่อนตวั 

และความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนื้ อ ในขณะที่

การศึกษาของเบธและเบคโค (Batez et al., 2021; Bracco et al., 

2019) พบว่าเกมมผีลในการพฒันาทกัษะการตดัสนิใจ ยุทธวธิีการ

เล่น และสรา้งความสนุกสนาน ซึ่งส่งเสริมใหน้กัเรียนมคีวามตัง้ใจ

เรียนรูแ้ละมีความพยายามที่จะพฒันาตวัเองต่อไป ผ่านการวิจยั

เหล่านี้  ผูฝึ้กสอนสามารถน าเกมมาใชเ้ป็นเครื่องมือในการสอนที่มี

ประสิทธิภาพ เพื่อพฒันาทกัษะต่าง ๆ ของนักเรียน ท ัง้ในดา้น

กายภาพและจิตใจ ช่วยใหน้กัเรียนสามารถรบัรูคุ้ณค่าของการเรียนรู ้

และส่งเสริมการมส่ีวนร่วมอย่างเต็มที่ในกิจกรรมกีฬาและการออก

ก าลงักาย  

ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถที่ส  าคญัในการรบัรู ้

และบริหารจดัการอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่นอย่างเหมาะสม         

ช่วยใหบุ้คคลสามารถตอบสนองต่อความทา้ทายต่าง ๆ ในชีวติได ้

อย่างมีประสิทธิภาพ และเสริมสรา้งความสมัพนัธ์ที่ดีกบัผูอ้ื่น             

(กรมสุขภาพจิต , 2548 ; Cooper & Sawaf, 1997 ; Goleman, 

2006) ตามที่สโลเวย์และเมเยอร์ (Salovey & Mayer, 1990)                 

ไดก้ล่าวไว ้ความฉลาดทางอารมณ์รวมถงึการตระหนกัรูใ้นอารมณ์

ของตนเองและผูอ้ื่น การควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ต่าง  ๆ  

อย่างเหมาะสม และการใชอ้ารมณ์เป็นแรงจูงใจในการกระท าต่าง ๆ 

ที่จะน าไปสู่ผลลพัธท์ี่ดี บารอ์อน (Bar-On, 1997) มองว่าความฉลาด

ทางอารมณ์ประกอบไปดว้ยความสามารถดา้นส่วนตวั ดา้นอารมณ์ 

และดา้นสงัคม ซึ่งรวมถึงการปรับตัวและการตอบสนองต่อ

สิ่งแวดลอ้มอย่างมีประสิทธิผล โกลแมน (Goleman, 1998)               

ไดข้ยายความเรื่องความฉลาดทางอารมณ์ว่ามีความส าคัญ                

ในการด า เนินชีวิตประจ าว ันและในที่ท างาน โดยบุคคลที่มี                

ความฉลาดทางอารมณ์สูงมกัจะสามารถรบัมอืกบัความเครียดไดด้กีว่า 

มคีวามสามารถในการสือ่สารทีเ่หนือกว่า และมคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบั

ผูอ้ื่น ซึง่ส่งผลใหม้ปีระสทิธิภาพในการท างานและการเรียนรูท้ี่สูงขึ้น 

ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัของการสอนโดยใชเ้กมเป็นฐาน            

ในการพฒันาทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาด 

ทางอารมณ์ เพื่อท าใหน้ักเรียนเกิดความสนุกสนานในการฝึก            

อนัที่ส่งผลไปยงัพฒันาทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอลและเป็น

แนวทางในการพฒันาการสอนวอลเลยบ์อลต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสอนวอลเลย์บอล                

แบบใชเ้กมเป็นฐาน ที่มีต่อท ักษะพื้ นฐานวอลเลย์บอลและ                 

ความฉลาดทางอารมณ์  

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล

และความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างกลุ่มที่ใชโ้ปรแกรมการสอน

วอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐาน กบัการสอนวอลเลยบ์อลแบบปกติ 

 

สมมติฐานการวิจยั 

1. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์

ของผูเ้รียนเพิม่สูงขึ้นหลงัจากไดร้บัการฝึกโดยใชโ้ปรแกรมการสอน

แบบเกมเป็นฐาน  

2. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของ

นักเรียนที่ฝึกดว้ยโปรแกรมการสอนวอลเลย์บอลแบบเกมเป็นฐาน           

มค่ีาสูงกว่านกัเรียนทีฝึ่กดว้ยวธิีการสอนวอลเลยบ์อลแบบปกติ 

 

ขอบเขตการวิจยั 

1. ประชากรในการวจิยัคร ัง้นี้  คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้ (ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3) ในอ าเภอปลาปากจังหวดั

นครพนม สงักดัส านกังานเขตพื้นการศึกษามธัยมศึกษานครพนม 

จ านวณ 6 โรงเรียน  

2. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้              

(ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3) จ านวน 30 คน ในอ าเภอปลาปาก            
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จงัหวดันครพนม ไดม้าจากการเลือกโรงเรียนมา 2 โรงเรียน              

ซึ่ ง ท ั้ง  2  โ ร ง เ รี ยน  ส ัง กัด ส า นัก ง าน เ ขตพื้ น ที่ ก า รศึ กษา                       

จ ังหวดันครพนม และจัดอยู่ในสหวิทยาเขตพระธาตุมหาชัย             

มีระยะทางห่างกนั 15 กิโลเมตร ซึ่งมีการจดัการเรียนการสอน

ภายใตน้โยบายของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา

นครพนมเหมอืนกนัซึง่ไดม้าจากเกณฑค์ดัเลอืก ดงันี้ 

 

เกณฑก์ารคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่าง  

 เกณฑก์ารคดัเขา้ 

 1. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1-3 ในโรงเรียนที่สอน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในอ าเภอปลาปาก จงัหวดันครพนม 

สงักดัส านกังานเขตพื้นการศึกษามธัยมศึกษานครพนม  

 2. นกัเรียนท ัง้หมดมผีลการทดสอบความฉลาดทางอารมณ์

ในระด ับปานกลางถึงต า่ (คือคะแนนนอ้ยกว่า 140 คะแนน          

จากคะแนนเต็ม มากกว่า 170 คะแนน) (กรมสุขภาพจติ, 2543) 

 3. นกัเรียนมผีลการทดสอบทกัษะวอลเลยบ์อล (การเสริฟ์ 

การเลน่ลูกสองมอืบน และการเลน่ลูกสองมอืลา่ง) พอใชถ้งึปรบัปรุง 

( 0-8 คะแนน จาก 16 คะแนน) (พงษพ์ณิิจ พรหมเนตร, 2563) 

 4. นกัเรียนเต็มใจเขา้ร่วมการวิจยัและไดร้บัการยิมยอม 

จากผูป้กครองในการเขา้ร่วมวจิยั  

 เกณฑก์ารคดัออก  

 1. นกัเรียนไดร้บับาดเจ็บจนไม่สามารถฝึกต่อได ้

 2. นกัเรียนขอถอนตวั 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

ผูว้จิยัใชท้กัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลตามนิยามของกรมพลศกึษา 

(2555) ประกอบดว้ย 3 ทกัษะย่อยคือ 1) การเสริฟ์ 2) การเล่นลูก

สองมือล่าง และ 3) การเล่นลูกสองมือบน โดยใชแ้บบทดสอบ

ทกัษะวอลเลยบ์อลของ พงษพ์ณิิจ พรหมเนตร (2563) ส่วนความฉลาด

ทางอารมณ์ หมายถึงความสามารถในการตระหนกัถึงความรูส้ึก 

ของตนเอง และความรูส้กึของผูอ้ื่น จนสามารถบริหารหรือจดัการ

กบัอารมณ์ของตนเอง เพือ่เป็นแรงจูงใจในการสรา้งสมัพนัธภ์าพกบั

ผูอ้ื่นไดอ้ย่างประสบความส าเร็จ (กรมสุขภาพจิต , 2543) ท ัง้นี้

การศึกษาครั้งนี้ ผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินความฉลาดทางอารมณ์         

ของกรมสุขภาพจิต (2543)  โดยใชต้ ัวแปรที่ เกี่ ยวขอ้งกับ

คุณลกัษณะของบริบทกลุ่มตวัอย่างและการจดัการเรียนการสอน 

คือ 1) ดา้นดี ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความ

ตอ้งการของตนเอง (Emotional Self-Awareness and Self-

Regulation) การเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น (Empathy) 2) ดา้นเก่ง 

ไดแ้ก่ การจูงใจตนเอง (Motivation)  ทกัษะทางสงัคม (Social 

skills)3) ดา้นสุข ความภูมใิจตนเอง (Self-esteem) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจ ัยนี้ เ ป็นการการวิจ ัยเชิงทดลอง ใชแ้บบแผน              

กึ่งทดลอง (Quasi Experiment) มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

มจีุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาโปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลโดยใชเ้กม

เป็นฐานที่ส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลความฉลาด

ทางอารมณ์ โดยผูว้จิยัไดก้ าหนดวธิีด าเนินการวจิยั ดงันี้ 

โปรแกรมการสอน 

1. การสอนโดยใช ้

รูปแบบเกม 

2. การสอนแบบปกต ิ

1. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อล 

1.1. การเสริฟ์ 

1.2. การเลน่ลูกสองมอืลา่ง 

1.3. การเลน่ลูกสองมอืบน 

2. ความฉลาดทางอารมณ์ 

2.1 ดา้นดี 

- ความสามารถในการ

ควบคุมอารมณแ์ละความตอ้งการ

ของตนเอง  

- การเขา้ใจความรูส้กึ         

ของผูอ้ื่น 

2.2 ดา้นเก่ง 

- การจูงใจตนเอง  

- ทกัษะทางสงัคม  

2.3 ดา้นสุข 

- ความภูมใิจในตนเอง  
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เครื่องมือการวิจยั 

1. โปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลโดยใชเ้กมเป็นฐาน ซึ่งมี

รูปแบบการสอน 5 ข ัน้ตอน เริ่มจากข ัน้เตรียม, ข ัน้อธิบายและสาธิต, 

ข ัน้ปฏบิตัิ, ข ัน้น าไปใช,้ และข ัน้สรุปและสุขปฏบิตัิ โปรแกรมนี้ เลย์

วอล ประกอบไปดว้ยเกม 16 เกม แบ่งเป็น 8 เกมในข ัน้เตรียม เกม

ในข ัน้นี้มีลกัษะเป็นเกมการเคลื่อนไหวอย่างง่ายที่สอดคลอ้งกบั

ทกัษะในกีฬาวอล และ 8 เกมในข ัน้น าไปใช ้เกมในข ัน้นี้มลีกัษะเป็น

เกมการแข่งขนัโดยใชท้กัษะในกีฬาวอลเลย์บอล ซึ่งแต่ละเกม

ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมทกัษะพื้นฐานทางกีฬาและทกัษะทาง

อารมณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัการตดัสินใจและการวิเคราะหส์ถานการณ์ 

การเล่น หาคุณภาพโดยการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเหมาะสม

จากผูท้รงคุณวุฒทิ ัง้ 5 ท่าน พบว่า ความเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.55-4.67 

ซึง่ถอืว่าอยู่ในระดบัความเหมาะสมมากทีสุ่ด 

2. แบบทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล สรา้งขึ้น

โดย พงษพ์ิณิจ พรหมเนตร (2563) ส าหรบัทกัษะลูกสองมือล่าง

และลูกสองมอืบน และทะนง เหลา่อรรคะ (2554) ส าหรบัทกัษะการ

เสิร์ฟ ซึ่งมีค่าความสอดคลอ้งระหว่างเนื้ อหากับวตัถุประสงค์ 

(Index of Congruence: IOC) เท่ากบั 1.00 และมีค่าความเที่ยง

ของความสมัพนัธร์ะหว่างผูป้ระเมนิโดยการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์

ในการใหค้ะแนนผูป้ระเมินจ านวน 2 คน มีความสมัพนัธ์ก ัน

ทางบวกอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 (r ระหว่าง 0.964 ถงึ 1.000)  

3. แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ ส าหรบัวยัรุ่นอายุ 

12-17 ปี (กรมสุขภาพจิต, 2543) ประกอบดว้ย 52 ขอ้ มีลกัษะ

ค าตอบเป็นตวัเลอืก 4 ค าตอบ คือ ไม่จริง จริงบางครัง้ ค่อนขา้ง

จริง และจริงมาก มค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.96 ซึ่งไดร้บั

การปรับใช เ้พื่อวดัความสามารถในการควบคุมอารมณ์และ             

การเขา้ใจอารมณ์ของผูอ้ื่น โดยแบ่งการประเมนิออกเป็นสามดา้น

หลกั คือ ดา้นดี ดา้นเก่ง และดา้นสุข โดยแต่ละดา้นมคี าถามที่วดั

ระดบัความสามารถทางอารมณ์ตัง้แต่การรบัรูอ้ารมณ์ตนเองจนถึง

การจดัการกบัอารมณ์ในสงัคม 

 
 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

1.  ผู ว้ิจ ัยท าหนังสือ เพื่อติด ต่อขอความร่วมมือจาก

ผูอ้ านวยการและคณะครูไปยงัสถานศึกษา  

2. ผูว้จิยัท าหนงัสอืเพื่อติดต่อขอความอนุญาตจากผูป้กครอง

นกัเรียนในการเขา้ร่วมงานวจิยัในครัง้นี้ 

3. ผูว้จิยัจดัเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลู 

4. ผูว้ิจยัประสานผูช่้วยที่มีประสบการณ์ทางดา้นกีฬา

วอลเลยบ์อล เพือ่ร่วมเก็บและรวบรวมขอ้มลู  

5. ผูว้ิจยันัดประชุมกลุ่มตวัอย่างระยะเวลา 1 สปัดาห์            

เพือ่อบรมและอธิบายชี้แจงใหผู้เ้ขา้ร่วมรบัการฝึกเขา้ใจถงึความมุ่งหมาย

ของการวิจยั และข ัน้ตอนวิธีการฝึกโดยละเอียดแก่ผูเ้ขา้ร่วมรบั     

การฝึกในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

6 .  ผู ้วิ จ ัยด า เนิ นการทดสอบก่อน เรี ยน  ( Pre-test)               

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชแ้บบสอบทดสอบทกัษะกีฬา

วอลเลยบ์อล และความฉลาดทางอารมณ์ ท ัง้ 2 กลุม่ 

7. ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัท าการสอนดว้ยโปรแกรมการสอน

ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลโดยใชเ้กม ใหก้บักลุ่มทดลอง และ

ผูช่้วยวจิยัท าการสอนแบบปกติ ในกลุ่มควบคุม ระยะเวลาทีเ่ท่ากนั 

โดยสอนสปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวมท ัง้สิ้น 8 สปัดาห ์

8. เมื่อสอนครบ 8 สปัดาห ์ท าการทดสอบทกัษะพื้นฐาน

กีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ หลงัเรียน (Post-

test) โดยใชแ้บบทดสอบทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาด

ทางอารมณ์ ฉบบัเดมิท ัง้ 2 กลุม่  

9. น าผลขอ้มูลก่อนเรียนและหลงัเรียน มาวิเคราะห์

เปรียบเทยีบดว้ย (Dependent Sample t-test) และเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุม่ 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

1.  การค านวณค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ส าหรบัคะแนนทกัษะพื้นฐาน

กีฬาวอลเลยบ์อลท ัง้สามทกัษะ คือ การเล่นลูกสองมอืล่าง การเล่น

ลูกสองมอืบน และการเสริฟ์ ทัง้ก่อนและหลงัการทดลอง 

2. การวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใชส้ถิติทีแบบกลุ่ม

สมัพนัธ์ (Dependent Sample t-test) วิเคราะห์ความแตกต่าง

ของคะแนนทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์

ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองส าหรบัแต่ละกลุ่ม และสถิติที        
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แบบสองกลุ่มอิสระ (independent sample t-test) เปรียบเทียบ

ค่าของตวัแปรท ัง้สองตวัระหว่างกลุม่ก่อนการทดลอง 

3. การวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุแบบทางเดียว  (One-

way MANOVA) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจ้ากการ

ทดสอบทกัษะพื้นฐานวอลเลย์บอลและคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเนื่องจาก

คะแนนของตวัแปรท ัง้สองหลงัการทดลองมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิ (r=.725, sig=.000) และการทดสอลปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปรตน้กบัคะแนนทัง้สองตวัแปรก่อนการใชโ้ปรแกรม

การสอนดว้ยการวเิคราะห ์univariate ไม่พบปฏสิมัพนัธ ์

 

ผลการวิจยั 

การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิทดลองใชแ้บบแผนกึ่งทดลอง 

(Quasi Experiment) มกีลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคุม โดยท ัง้ 2 กลุม่ 

ผูว้ิจยัเลือกเขา้การทดลองตามเกณฑ์ที่ก าหนด และสุ่มเขา้กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ

โปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานที่ส่งผลต่อทกัษะพื้นฐาน              

ในกีฬาวอลเลย์บอลและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อเปรียบเทียบผลก่อนฝึกและ          

หลงัฝึกของการใชโ้ปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานที่มีต่อทกัษะ

พื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ และเปรียบเทยีบ

ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างกลุ่มที่

ใชโ้ปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานกบัการสอนปกต ิดงันี้ 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทยีบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลก่อนและ 

            หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง (n=15) 

ทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อล 

ก่อนฝึก หลงัฝึก 
t 

Sig. 

(2-tailed) x̅ S.D. x̅ S.D. 

การเสริฟ์ 2.73 .96 6.27 .79 -12.15* .00 

การเล่นลูกสองมอืล่าง 3.40 .63 9.80 .94 -22.10* .00 

การเล่นลูกสองมอืบน 3.53 .64 9.67 .62 -25.94* .00 

รวม 9.67 1.11 25.73 1.70 -30.85* .00 

* sig. < .05 

*หมายเหตุ คะแนนเต็มแต่ละทกัษะย่อยเท่ากบั ดา้นละ 16 คะแนน 

และคะแนนรวมทุกทกัษะเท่ากบั 48 คะแนน 

จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของทกัษะพื้นฐานก่อน

การฝึกมีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 9.67 คะแนน โดยมีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 1.11 แบ่งเป็นทกัษะการเสริฟ์ที่มค่ีาเฉลีย่ 2.73 คะแนน 

ทกัษะการเล่นลูกสองมอืล่างที ่3.40 คะแนน และทกัษะการเล่นลูก

สองมอืบนที ่3.53 คะแนน หลงัจากการฝึก คะแนนเฉลีย่รวมสูงขึ้น

อย่างมากถึง 25.73 คะแนน โดยมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.71 

แบ่งเป็นทกัษะการเสิรฟ์ที่ปรบัปรุงขึ้นมาเป็น 6.27 คะแนน ทกัษะ

การเล่นลูกสองมือล่างที่เพิ่มขึ้นเป็น 9.80 คะแนน และทกัษะการ

เล่นลูกสองมือบนที่พฒันาเป็น 9.67 คะแนน การวิเคราะหส์ถิติ

พบว่า คะแนนทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนในกลุ่ม

ทดลองมีการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ 0.05 

หลงัจากการฝึก ซึ่งชี้ใหเ้ห็นถงึประสทิธิภาพของโปรแกรมการสอน

ดว้ยเกมในการพฒันาทกัษะวอลเลยบ์อล 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบความฉลาดทางอารมณ์ก่อนและหลงั 

            การทดลองของกลุม่ทดลอง (n=15) 

ความฉลาด 

ทางอารมณ์  

ก่อนฝึก หลงัฝึก t Sig. 

(2-tailed) x̅ S.D. x̅ S.D. 

ความสามารถ           

ในการควบคุม

อารมณ์และความ

ตอ้งการของตนเอง 

10.07 

 

3.33 

 

13.80 

 

1.61 

 

-5.61* 

 

.00 

 

การเขา้ใจความรูส้กึ

ของผูอ้ื่น 

10.67 3.09 15.60 2.06 -7.34* .00 

การจูงใจตนเอง 9.40 3.29 15.33 1.11 -7.88* .00 

ทกัษะทางสงัคม 10.07 3.15 15.27 1.39 -6.45* .00 

ความภูมใิจ            

ในตนเอง 

7.53 2.13 10.80 1.21 -8.25* .00 

รวม 47.73 9.82 70.80 4.58 -10.21* .00 

* sig. < .05 

 

จากตารางที่ 2 กลุ่มทดลองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้มีค่าเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการฝึกอยู่ที่ 

47.73 คะแนน (S.D. = 9.82) และไดแ้บ่งความสามารถต่าง ๆ ดงันี้

ความสามารถในการควบคุมอารมณ์  (= 10.07, S.D. = 3.33)           

การเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่น (x̅ = 10.67, S.D. = 3.09) การจูงใจตนเอง 
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( x̅ = 9 . 4 0 , S.D. = 3 . 2 9 )  ทักษะท า งส ังคม  ( x̅ = 10 . 07 ,             

S.D. = 3.15) และความภูมใิจในตนเอง (x̅ = 7.53, S.D. = 2.13) 

หลงัจากการฝึก ค่าเฉลีย่ของความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมเพิม่ขึ้น

เป็น 70.80 คะแนน (SD = 4.58) พรอ้มกบัการเพิม่ขึ้นของค่าเฉลีย่

ในแต่ละองคป์ระกอบ: การควบคุมอารมณ์ (x̅ = 13.80, S.D. = 1.61) 

การเขา้ใจผูอ้ื่น ( x̅ = 15.60 , S.D. = 2.06) การจูงใจตนเอง              

(x̅ = 15.33, S.D. = 1.11) ทกัษะทางสงัคม (x ̅= 15.27, S.D. = 1.39) 

และความภูมิใจในตนเอง (x̅ = 10.80 , S.D. = 1.21) ผลการ

เปรียบเทยีบพบว่าคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ทุกองคป์ระกอบ

และรวมมกีารเพิม่ขึ้นอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 หลงัการ

ฝึกซึ่งชี้ ใหเ้ห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกในการพฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน 

การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงค์การวิจยัขอ้ 2 

ผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความเท่าเทียมของกลุ่มตวัอย่างก่อนการใช ้

โปรแกรมการสอน (ตารางที ่3) และตรวจสอบขอ้ตกลงเบื้องตน้ของ

การวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ การแจกแจงของคะแนน สหสมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปรตามหลงัจบการทดลอง ปฏสิมัพนัธร์ะหว่าตวัแปรตน้

กบัคะแนนสอบก่อนการใชโ้ปรแกรมการสอนเพื่อตรวจสอบอิทธิพล

ของตวัแปรร่วม (covariate) ดว้ยการวเิคราะห ์univariate ดงันี้ 

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและ 

            ความฉลาดทางอารมณ์ก่อนการใชโ้ปรแกรมการสอน 

 

 

 

 

 

จากตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานในกีฬา

วอลเลย์บอลและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่

ควบคุม ไม่มคีวามแตกต่างกนั ดงันัน้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม

มทีกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ก่อน

การฝึกเท่าเทยีมกนั แสดงว่า ไม่มตีวัแปรร่วมใดที่ส่งผลต่อตวัแปร

ตามร่วมกบัตวัโปรแกรมการสอนทีใ่ช ้

ผลการวิเคราะหส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรท ัง้สอง พบว่า

คะแนนทกัษะวอลเล่ย์บอลพื้นฐานและความฉลาดทางอารมณ์            

ก่อนการฝึกไม่สมัพนัธ์ก ัน ( r=.071, sig=.71) แต่หลงัการฝึก             

มีความสมัพนัธท์างบวกต่อกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถิติ (r=.725, 

sig=.000) และผลการวิ เคราะห์ univariate เพื่อตรวจสอบ

ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างโปรแกรมการสอนและคะแนนก่อนการทดลอง

ของทกัษะพื้นฐานวอลเล่ยบ์อล และความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า

ตัวแปรท ั้งสองไม่มีปฏิส ัมพ ันธ์ต่อกัน (F=.25, sig=.78 และ 

F=2.75, sig=.11)  แสดงว่ าท ักษะพื้ นฐานวอลเล่ย์บอลและ               

ความฉลาดทางอารมณ์หลงัการใชโ้ปรแกรมการสอนที่ใชเ้กม            

เป็นฐานไม่ไดร้บัอิทธิพลจากตวัแปรร่วม (covariate) ใด ๆ ผูว้จิยั

จงึวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุ (MANOVA) ต่อไป 

ผลกาตรวจสอบขอ้ตกลงเบื้ องตน้ของการวิเคราะห์                  

ความแปรปรวนพหุเพื่อเปรียบเทียบคะแนนทกัษะวอลเล่ย์บอล

พื้นฐาน และความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างกลุ่มทดลองและ             

กลุ่มควบคุมหลงัการใชโ้ปรแกรมการสอนที่ใชเ้กมเป็นฐาน พบว่า 

ตวัแปรท ัง้สองมีการแจกแจงเขา้ใกลโ้คง้ปกติ (skewness = .09 

และ -.03 ตามล าดบั และ kurtosis = -1.73 และ -1.14 ตามล าดบั) 

และเมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนทักษะพื้นฐาน

วอลเล่ย์บอลและคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของทุกกลุ่ม                   

ไม่แตกต่างกนั (Box’s M=4.86, F =1.50, sig= .21) 

 

ตารางที่ 4 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนพหุคูณระหว่างกลุม่ 

            ทดลองและกลุม่ควบคุมหลงัการใชโ้ปรแกรมการสอน 

 

 

 

 

 *sig < .05 

 จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของตวั

แปรทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์

พบว่า เวคเตอรค่์าเฉลีย่คะแนนทกัษะพื้นฐานในกีฬาวอลเลยบ์อล

และความฉลาดทางอารมณ์มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทาง

สถติิทีร่ะดบั 0.05 โดยค่า Wilks’ Lambda เท่ากบั .065 ค่าองศาอิสระ

ตวัแปรตาม กลุ่ม x̅ SD F sig t df sig. 

ทกัษะพื้นฐาน

วอลเลยบ์อล 

ทดลอง 9.67 1.11 1.12 .29 -.37 28 .72 

ควบคุม 9.80 .86 

ความฉลาด

ทางอารมณ์ 

ทดลอง 47.73 9.82 .271 .61 .165 28 .87 

ควบคุม 47.20 7.81 

 

Test Name Value F Hypo. df Error df sig 

Pillai’s Trace .935 194.72 2.00 27.00 .000 

Wilks’ Lambda  .065 194.72 2.00 27.00 .000 

Hotelling’s Trace 14.42 194.72 2.00 27.00 .000 

Roy’s Largest Root 14.42 194.72 2.000 27.00 .000 
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เท่ากบั 2 และค่าความน่าจะเป็นเท่ากนั .000 แสดงว่า โปรแกรม

การสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานที่ ส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬา

วอลเลย์บอลและความฉลาดทางอารมณ์แตกต่างกันอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิที ่.05 

 

ตารางที่ 5 เปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและ 

            ความฉลาดทางอารมณ์ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ 

            ควบคมุหลงัการใชโ้ปรแกรมการสอน 

ตวัแปรตาม กลุ่ม x̅ SD 

Type 

III 

Sum of 

Square 

df MS F p 

ทกัษะพื้นฐาน

กีฬา

วอลเลยบ์อล 

ทดลอง 25.73 1.71 672.13 1 672.13 304.20* .000 

ควบคุม 16.27 1.22 

ความฉลาด

ทางอารมณ์ 

ทดลอง 70.80 4.59 1009.20 1 1009.20 46.42* .000 

ควบคุม 59.20 4.74 

* sig. < .05 

 

จากตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบผลของโปรแกรม              

การสอนแบบใชเ้กมเป็นฐานที่ ส่งผลต่อทกัษะพื้นฐานในกีฬา

วอลเลย์บอลและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาตอนตน้ ก่อนและหลงัการฝึกระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม มคีวามแตกต่างกนัไดแ้ก่ คะแนนทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลย์บอล (F=304.20, p=.00) และความฉลาดทางอารมณ์    

(F=46.42, p=.00) เมื่อพิจารณาที่ค่าเฉลี่ยของผลการวิเคราะห์

พบว่า กลุ่มทดลองมีทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล (25.73 คะแนน) 

สูงกว่ากลุ่มควบคุม (16.27 คะแนน) และกลุ่มทดลองมีคะแนน

ความฉลาดทางอารมณ์ (70.80 คะแนน) สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

(59.20 คะแนน )  นั ่นคื อก ลุ่มทดลองมีท ักษะพื้ นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

จากการวิเคราะหข์อ้มูลในการวิจยัคร ัง้นี้  สรุปสาระส าคญั

ของผลการวจิยัตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยัดงัต่อไปนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการใชโ้ปรแกรมการสอน

แบบใชเ้กมเป็นฐานที่มีต่อทกัษะพื้นฐานวอลเลย์บอลและความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ระยะก่อน

และหลงัการฝึก พบว่า ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลท ัง้ 3 ทกัษะและ

ในภาพรวม ระยะหลงัการฝึกนักเรียนมีท ักษะสูงขึ้นอย่ างมี

นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และผลการเปรียบเทยีบความฉลาด

ทางอารมณ์ท ัง้ 5 องคป์ระกอบ และในภาพรวม พบว่าหลงัการฝึก

นกัเรียนมคีะแนนสูงขึ้นอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

2. ผลการเปรียบเทียบโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็น

ฐานกบัการสอนปกติ ระหว่างทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความ

ฉลาดทางอารมณ์ พบว่าผลการเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อลหลงัการฝึก กลุ่มทดลองมคีะแนนสูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และพบว่าผลการเปรียบเทยีบ

คะแนนความฉลาดทางอารมณ์ หลงัการฝึกกลุม่ทดลองมคีะแนนสูง

กว่ากลุม่ควบคุมอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

จึงสรุปไดว้่าการฝึกดว้ยโปรแกรมการสอนแบบใชเ้กมเป็น

ฐานที่มีต่อทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ท าใหน้กัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนตน้มีทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลเพิ่มสูงขึ้น อีกท ัง้ยงัช่วย

พฒันาความฉลาดทางอารมณ์ไดด้ีกว่ากลุ่มที่ไม่ไดร้บัโปรแกรมการ

สอนแบบใช ้เกม เ ป็นฐานที่ ส่ งผลต่อท ักษะพื้ นฐานในกีฬา

วอลเลย์บอลและความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดบัชัน้

มธัยมศึกษาตอนตน้ 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร ั้งนี้  อภิปรายผล

ดงัต่อไปนี้ 

1. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์

ของผูเ้รียนเพิม่สูงขึ้นหลงัจากไดร้บัการฝึกโดยใชโ้ปรแกรมการสอน

แบบเกมเป็นฐานอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 การวิจยันี้

ส  ารวจผลของโปรแกรมการสอนที่ใชเ้กมเป็นฐานต่อทกัษะพื้นฐาน

วอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา

ตอนตน้ (Batez, Maja et al., 2021) ผลการศึกษาแสดงใหเ้หน็ว่า

หลงัจากการเขา้ร่วมโปรแกรมนี้  ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและ

ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนมีการพฒันาอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถติิ ท ัง้นี้สามารถยืนยนัไดจ้ากค่าเฉลีย่ของทกัษะวอลเลยบ์อล
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ทีเ่พิม่ขึ้นจาก 9.67 เป็น 25.73 และค่าเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ์

ที่ เ พิ่ ม ขึ้ น จ าก  47.73 เ ป็ น  70.80 (Batez, Maja et al., 2021) 

ผลลพัธเ์หล่านี้ชี้ใหเ้ห็นถงึประสทิธิภาพของการใชเ้กมเป็นเครื่องมอื

ส าหรบัการสอนและการพฒันาทกัษะที่ครอบคลุมท ัง้ดา้นกายภาพ

และอารมณ์ การใชเ้กมเป็นฐานในการสอนนัน้ช่วยเพิ่มสมรรถนะ

ทางกีฬาโดยการท าใหน้กัเรียนไดม้ส่ีวนร่วมอย่างแขง็ขนัในกิจกรรม

ที่สนุกสนาน ซึ่งน าไปสู่การเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (Zhang 

& Cheung, 2019) นอกจากนี้การเล่นเกมยงัเป็นการฝึกฝนการ

ตดัสนิใจและการจดัการอารมณ์ ซึ่งเป็นส่วนส าคญัของความฉลาด

ทางอารมณ์ ดงันัน้การเพิ่มทกัษะทางสงัคมและการสื่อสารผ่านการ

เล่นเกมกลุ่มช่วยเสริมสรา้งความสามารถในการท างานเป็นทมีและ

การมีส่วนร่วมของนกัเรียน (Abood, 2023) สรุปไดว้่าโปรแกรม

การสอนที่ใชเ้กมเป็นฐานเป็นวิธีการที่มปีระสิทธิภาพในการพฒันา

ทกัษะกีฬาและความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน และควรไดร้บั

การพิจารณาเพื่อรวมเขา้กบัหลกัสูตรการศึกษาเพื่อส่งเสริมการ

พฒันาทีค่รอบคลุมและองคร์วมในนกัเรียน (กรมสุขภาพจติ, 2543) 

2. ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลและความฉลาดทางอารมณ์

ของนกัเรียนที่ฝึกดว้ยโปรแกรมการสอนแบบเกมเป็นฐานมีค่าสูง

กว่านกัเรียนทีฝึ่กดว้ยวธิีการสอนแบบปกติ (Harvey et al., 2010; 

Praxedes et al., 2016; Bracco et al., 2019) ผลการวิจยัพบว่า

กลุ่มทดลองมค่ีาเฉลีย่ทกัษะพื้นฐานวอลเลยบ์อลโดยรวมหลงัการ

ฝึกอยู่ที่ 25.73 คะแนน เทียบกบักลุ่มควบคุมที่มีค่าเฉลี่ย 16.26 

คะแนน โดยมคีวามแตกต่างทางสถติิอย่างมนียัส าคญัที่ระดบั .05 

(Miller et al., 2017) ในดา้นความฉลาดทางอารมณ์ กลุ่มทดลอง

มีค่าเฉลี่ยหลงัการฝึก 70.80 คะแนน เทียบกบักลุ่มควบคุมที่มี

ค่าเฉลีย่ 59.20 คะแนน ซึง่เช่นกนัมคีวามแตกต่างอย่างมนียัส าคญั

ทางสถิติที่ระด ับ .05 (Campo et al., 2016 ; Laborde et al., 

2016; Ubago-Jimenez., 2019) 

นอกจากนี้  กลุ่มทดลองไดร้บัการฝึกฝนผ่านเกมการฝึก           

ที่เนน้การพฒันาทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลและความฉลาด 

ทางอารมณ์ผ่านกระบวนการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ           

การเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม ซึ่งรวมถึงเกมในข ัน้น าและข ัน้น าไปใช ,้ 

โดยใชก้ิจกรรมกลุ่มเพื่อเสริมสรา้งความสามารถในการร่วมมือ           

และการเชื่อมโยงทางสงัคม (Arribas-Galarraga et al., 2017; 

Magrum et al., 2019) การศึกษานี้ยืนยนัว่าการใชเ้กมเป็นฐาน          

ในการสอนสามารถส่งเสริมทกัษะพื้ นฐานวอลเลย์บอลและ               

ความฉลาดทางอารมณ์ไดด้ีกว่าวธิีการสอนแบบปกติ ซึ่งสอดคลอ้ง

กบัผลการศึกษาของ พงษพ์ิณิจ พรหมเนตร (2563) ที่แสดงถึง

ประสิทธิภาพของโปรแกรมการสอนที่ เนน้การท างานเป็นทีม            

และพฒันาทกัษะทางกีฬา 

 

ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้

เพือ่ใหโ้ปรแกรมการสอนวอลเลยบ์อลแบบใชเ้กมเป็นฐานนี้

สามารถส่งผลเชิงบวกต่อทกัษะกีฬาและความฉลาดทางอารมณ์  

ของนักเรียนไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จ าเป็นตอ้งมี          

การปรบัปรุงและพฒันาโปรแกรมดงันี้ 

1. การปรบัปรุงการเลอืกเกมการสอนโดยเฉพาะในทกัษะการเสริฟ์         

ที่ยงัอยู่ในระดบัพอใช ้ควรเพิ่มเกมที่มุ่งเนน้การฝึกพลงัของแขนและ 

ความแม่นย า การปรบัปรุงน้ีจะช่วยใหน้ักเรียนสามารถพฒันาทกัษะ          

การเสิร์ฟไดด้ีขึ้น เช่น การใชเ้กมที่ผูเ้รียนตอ้งฝึกโยนลูกบอลใหต้รง

เป้าหมาย หรือเกมที่ตอ้งใชก้ าลงัแขนในการส่งลูกบอลไปยงัพื้นที่ที่ก าหนด 

2. การพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ ควรสอดแทรก

กิจกรรมที่เนน้การฝึกความฉลาดทางอารมณ์ในทุก ๆ กิจกรรม            

การเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมการรบัรูแ้ละการจดัการกบัอารมณ์

ของตนเองและผูอ้ื่น กิจกรรมเหล่านี้ ควรรวมถึงการฝึกทกัษะ             

การรบัรูอ้ารมณ์ตนเองและผูอ้ื่น การตอบสนองต่อความเครียด 

และการสรา้งแรงจูงใจในการเรียนรู ้

3. การวดัผลและการประเมนิโปรแกรม ควรมกีารติดตาม

และประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงของทกัษะ

กีฬาและความฉลาดทางอารมณ์ การวดัผลเหล่านี้สามารถใชเ้ป็น

ขอ้มูลในการปรบัปรุงโปรแกรมการสอนใหต้อบโจทยค์วามตอ้งการ

และพฒันาการของนกัเรียนมากยิ่งขึ้น 

4. การฝึกอบรมและการพฒันาครู ควรมกีารจดัการอบรม

ส าหรบัครูเพือ่ใหม้คีวามเขา้ใจและสามารถน าเกมและกิจกรรมทีต่รง

กบัเป้าหมายของโปรแกรมมาใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม การพฒันาทกัษะ

การสอนและการจดัการกบัหลากหลายพฤติกรรมของนกัเรียนจะช่วยให ้

การน าเกมและกิจกรรมเหล่านี้ไปใชใ้นชัน้เรียนมปีระสทิธิภาพมากขึ้น 
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