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บทคดัย่อ 

 กำรวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันำกิจกรรมกำรเรียนรู ้โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวสี ์ส ำหรบันกัเรียน          

ช ัน้ประถมศึกษำปีที ่6 ทีม่ปีระสทิธิภำพตำมเกณฑ ์80/80 2) ศึกษำทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟตุบอล ของนกัเรียน ชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 หลงัเรียน

เทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 และ 3) ศึกษำควำมพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวีส ์ส ำหรบันกัเรียน                   

ช ั้นประถมศึกษำปีที่  6 กลุ่มเ ป้ำหมำย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  6  โรงเรียนหนองแสงวิทยำเสริม จ ังหวดักำฬสินธุ์  

ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 12 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นกำรวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู ้2) แบบประเมนิทกัษะ

พื้นฐำนกีฬำฟุตบอล 3) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนกัเรียนที่เรียนทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล สถิติที่ ใชใ้นกำรวจิยั ไดแ้ก่ ค่ำเฉลี่ย             

รอ้ยละ และส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน  

 ผลกำรวจิยัพบว่ำ 1) กิจกรรมกำรเรียนรูท้กัษะพื้นฐำนกีฬำฟตุบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวสี ์ส ำหรบันกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 มค่ีำประสทิธิภำพ เท่ำกบั 80.35/90.00 2) ทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลของนกัเรียน ที่เรียนโดยใชก้ิจกรรมกำรเรียนรู ้

ตำมแนวคิดของเดวีส ์โดยพบว่ำนกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกบั 18.00 คิดเป็นรอ้ยละ 90.00 โดยทกัษะพื้นฐำน                    

ดำ้นกำรยงิประตู นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่เท่ำกบั 19.00 คิดเป็นรอ้ยละ 95.00 โดยคะแนนเฉลีย่ท ัง้หมดเท่ำกบั 71.67 คิดเป็นรอ้ยละ 90.00  

3) นกัเรียนมคีวำมพงึพอใจต่อกิจกรรมกำรเรียนรูท้กัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลระหว่ำงเรียนและหลงัเรียน มค่ีำเฉลีย่รวม เท่ำกบั 4.68 พบว่ำ

นกัเรียนมีควำมพึงพอใจดำ้นนกัเรียนชื่นชอบกิจกรรมกำรเรียนสนุกและน่ำสนใจ  ครูใชว้ิธีกำรสอนและใชส้ื่อน่ำสนใจมีควำมเหมำะสม              

มำกที่สุด และดำ้นครูส่งเสริมใหน้กัเรียนฝึกทกัษะร่วมกนัเป็นกลุ่ม และรำยบุคคลอย่ำงเหมำะสม ดำ้นครูใหโ้อกำสนกัเรียนซกัถำมปญัหำ             

ขอ้ขอ้งใจในกำรเรยีนรู ้ครูใหค้วำมส ำคญัและสนใจนกัเรยีนทุกคนในขณะสอน มคีวำมเหมำะสมนอ้ยทีสุ่ด  

 

ค าส าคญั: ทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟตุบอล, กำรจดักำรเรยีนรูต้ำมแนวคดิของเดวสี ์
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ABSTRACT 

 The objectives of this research are 1) to develop learning activities by using learning management according 

to Davies' concepts. for students Grade 6 with efficiency according to the criterion 80/80 2) to Study the basic football 

skills of students in Grade 6 after studying compared to the criterion of 80 percent and 3) to study student satisfaction 

with learning management according to Davies' ideas. for students Grade 6. The target group is Grade 6 students at 

Nong Saeng Witthaya Serm School. Kalasin Province Semester 2, academic year 2023, number of 12 people, research 

tools Including 1) learning activity plan, 2) basic football skills assessment form, 3) satisfaction questionnaire of students 

learning basic football skills. Statistics used in the research include mean , percentage  and standard deviation.  

The results of the research found that 1) activities for learning basic football skills By using learning 

management according to Davies' concepts. For Grade 6 students, the efficiency value was 80.35/9 0 . 0 0  2) Students' 

basic football skills. that are studied using learning activities according to Davies' concepts It was found that Grade 6 

students had an average score of 7 1 . 6 7 , or 90.00 percent, with basic shooting skills Students had an average score of 

19.00, accounting for 95.00 percent, with a total average score of 71.67, accounting for 90.00 percent. 3) Students were 

satisfied with the activities for learning basic football skills during and after school. has a total average of 4.68 found 

that students are satisfied with the fact that students like learning activities that are fun and interesting. Teachers use 

teaching methods and use interesting media that are most appropriate. And teachers encourage students to practice 

skills together in groups. and individuals appropriately Teachers give students opportunities to ask questions.              

Concerns in learning Teachers give importance and interest to every student while teaching. is the least appropriate. 

 

Keywords: Basic football skills, Dewey's Learning Management 
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บทน า  

 หลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข ัน้พื้นฐำน พทุธศกัรำช 2551 

มุ่งพฒันำผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปญัญำ มีควำมสุข มีศกัยภำพใน

กำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพโดยมีจุดมุ่งหมำยเพื่อใหเ้กิดกบั

ผูเ้รียน เมือ่จบกำรศึกษำข ัน้พื้นฐำน ดงันี้  1) มคีุณธรรม จริยธรรม 

และค่ำนิยมที่พงึประสงค์ เห็นคุณค่ำของตนเอง มวีนิยัและปฏบิตัิ

ตนตำมหลกัธรรมของพระพุทธศำสนำ หรือศำสนำที่ตน  นบัถือ          

ยึดหลกัปรชัญำเศรษฐกิจพอเพียง 2) มีควำมรู ้ควำมสำมำรถ              

ในกำรสือ่สำร กำรคดิ กำรแกป้ญัหำ กำรใชเ้ทคโนโลย ีและมทีกัษะชวีติ 

3) มสุีขภำพกำยและสุขภำพจติทีด่ ีมสุีขนิสยั และรกักำรออกก ำลงักำย 

4) มีควำมรกัชำติ มีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและพลโลก             

ยึดม ัน่ใน วิถีชีวิตและกำรปกครองตำมระบอบประชำธิปไตย                

อนัมพีระมหำกษตัริยท์รงเป็นประมขุ 5) มจีิตส ำนึกในกำรอนุรกัษ์

วฒันธรรมและภูมปิญัญำไทย กำรอนุรกัษแ์ละพฒันำสิ่งแวดลอ้ม 

มจีิตสำธำรณะ ที่มุ่งท ำประโยชนแ์ละสรำ้งสิ่งที่ดีงำมในสงัคม และ

อยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่ำงมคีวำมสุข นอกจำกนี้หลกัสูตรแกนกลำง

กำรศึกษำข ัน้พื้นฐำน ยงัก ำหนดสมรรถนะส ำคญัของผูเ้รียนไว ้            

5 ประกำร ดงันี้  1) ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร เป็นควำมสำมำรถ

ในกำรรบัและส่งสำร มวีฒันธรรม ในกำรใชภ้ำษำถ่ำยทอดควำมคดิ 

ควำมรูค้วำมเขำ้ใจ ควำมรูส้ึก และทศันะของตนเองเพื่อ แลกเปลี่ยน

ขอ้มูลข่ำวสำรและประสบกำรณ์อนัจะเป็นประโยชนต่์อกำรพฒันำ

ตนเองและสงัคม รวมทัง้กำรเจรจำต่อรองเพื่อขจดั และลดปญัหำ

ควำมขดัแยง้ต่ำง ๆ กำรเลอืกรบัหรือไม่รบัขอ้มูล ข่ำวสำรดว้ยหลกั

เหตุผลและควำมถูกตอ้ง ตลอดจนกำรเลือกใชว้ิธีกำรสื่อสำร               

ที่มีประสิทธิภำพ โดยค ำนึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม  

2) ควำมสำมำรถในกำรคิดเป็นควำมสำมำรถใน กำรคิดวเิครำะห ์

กำรคิดส ัง เครำะห์ กำรคิดอย่ำงสรำ้งสรรค์ กำรคิดอย่ำงมี

วิจำรณญำณ และกำร คิดเป็นระบบ เพื่อน ำไปสู่กำรสรำ้งองค์

ควำมรูห้รือสำรสนเทศในกำรตดัสนิใจเกี่ยวกบัตนเองและสงัคมได ้

อย่ำงเหมำะสม 3) ควำมสำมำรถในกำรแกป้ญัหำ เป็นควำมสำมำรถ

ในกำรแกป้ัญหำและ อุปสรรคต่ำง ๆ ที่เผชิญไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง

เหมำะสมบนพื้ นฐำนของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล 

สำรสนเทศเขำ้ใจควำมสมัพนัธแ์ละกำรเปลีย่นแปลงของเหตุกำรณ์

ต่ำง ๆ ในสงัคมแสวงหำควำมรู ้ประยุกตค์วำมรูม้ำใชใ้นกำรป้องกนั

และแกไ้ขปญัหำและมกีำรตดัสินใจที่มปีระสิทธิภำพ โดยค ำนึงถึง

ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สงัคมและสิ่งแวดลอ้ม 4) ควำมสำมำรถ

ในกำรใชท้กัษะชวีติ เป็นควำมสำมำรถในกำรน ำกระบวนกำรต่ำง ๆ

ไปใชใ้นกำรด ำเนินชวีติประจ ำวนั กำรเรยีนรูด้ว้ย ตนเอง กำรเรียนรู ้

อย่ำงต่อเนื่อง กำรท ำงำนและกำรอยู่ร่วมกนัในสงัคมดว้ยกำรสรำ้งเสริม 

ควำมสมัพนัธอ์นัดีระหว่ำงบุคคล กำรจดักำรปญัหำและควำมขดัแยง้

ต่ำง ๆ อย่ำงเหมำะสม กำร ปรบัตวัใหท้นักบั กำรเปลี่ยนแปลง              

ของสงัคมและสภำพแวดลอ้ม และกำรรูจ้กัหลีกเลี่ยงพฤติกรรม  

ไม่พงึประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 5) ควำมสำมำรถ

ในกำรใชเ้ทคโนโลยี เป็นควำมสำมำรถในกำรเลือก และใช ้

เทคโนโลยีดำ้นต่ำง ๆ และมีทกัษะกระบวนกำรทำงเทคโนโลยี                

เพื่อกำรพฒันำตนเองและสงัคมในดำ้นกำรเรียนรู ้กำรสื่อสำร              

กำรท ำงำน กำรแกป้ญัหำอย่ำง สรำ้งสรรค ์ถกูตอ้ง เหมำะสม และมี

คุณธรรม (ส ำนกัวชิำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ, 2551) 

 สำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำเป็นสำระกำรเรียนรู  ้

ที่ทุกคนจะตอ้งเรียนรูเ้พรำะ สุขศึกษำมคีวำมเกี่ยวขอ้งกบักำรดูแล

สุขภำพ เพรำะกำรดูแลสุขภำพเป็นคุณลกัษณะที่พึงประสงค์             

ตำมนโยบำยกำรจ ัดกำรศึกษำเพื่อพฒันำมนุษย์ใหม้ีควำมรู ้              

ควำมสำมำรถ ใหส้ำมำรถด ำรงชีวติอยู่ในสงัคมไดอ้ย่ำงมคีวำมสุข 

หลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข ัน้พื้นฐำนไดก้ ำหนด จุดมุ่งหมำย          

มุ่งพฒันำผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็นก ำลงัของชำติ ใหเ้ป็นมนุษยท์ี่มี 

ควำมสมดุลท ัง้ดำ้น ร่ำงกำย ควำมรู ้คุณธรรม จริยธรรม และ

ค่ำนิยมอนัพงึประสงค ์เหน็คุณค่ำของตนเอง รกักำรออกก ำลงักำย 

เพื่อสุขภำพกำย และสุขภำพจิตที่ดี ซึ่งจะช่วยใหผู้ เ้รียนเกิด

สมรรถนะในดำ้นควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร กำรคิด กำรแกไ้ข

ปัญหำ กำรใชเ้ทคโนโลยี และกำรใชท้กัษะชีวิต  เพื่อน ำไปใช ้               

ในชีวิตประจ ำวนัไดด้ว้ยตวัเอง และอยู่ร่วมกนักบัสงัคมอย่ำงมี

ควำมสุข กระทรวงศึกษำธิกำร (2551) 

 กีฬำฟุตบอลในปัจจุบนัเป็นที่นิยมกันอย่ำงกวำ้งขวำง            

และแพร่หลำยมำก ในกำรแข่งขนัฟุตบอลโลกชิงถว้ยทองจูลริเมท 

(ถว้ยทองค ำ) ของนำยจูล ริเมท ชำวฝรัง่เศส ซึ่งเป็นผูร้ิ เริ่ม              

กำรแข่งขนัฟุตบอลโลก และในทุก  ๆ 4 ปี จะมีกำรแข่งขนั                   

ชิงชนะเลิศฟุตบอลโลก (World Cup) ซึ่งก็ท ำใหแ้ต่ละประเทศ
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พยำยำมฝึกฝีมอืของทมีตนใหย้อดเยี่ยมเสมอเพื่อจะไดไ้ปชิงชยัใน

ฟุตบอลโลกผูฝึ้กสอนและผูจ้ดักำรทีมมีส่วนส ำคญัในกำรใหท้ีม

ประสบชัยชนะ และบรรลุเป้ำหมำยตำมที่ต ั้งไว ้ (สกำยบุ๊กส์  

ฟตุบอล รวมกฎ กติกำ และพื้นฐำนกำรเลน่, น. 12-13) 

 จำกกำรจดักิจกรรมกำรเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษำ

ปีที่ 6 นกัเรียนส่วนใหญ่ขำดทกัษะพื้นฐำนที่จ  ำเป็นในกำรเล่นกีฬำ

ฟุตบอลและเมื่อลองทดสอบไม่สำมำรถปฏิบตัิได ้สืบเนื่องมำจำก

กำรจดักิจกรรมกำรเรยีนรูใ้นปีกำรศึกษำทีผ่่ำนมำ ผูเ้รยีนไมไ่ดเ้รียน

ในหอ้งเรียนอย่ำงเต็มที่ เนื่องจำกเป็นกำรจดักำรเรียนรูภ้ำยใต ้           

กำรแพร่ระบำดของเชื้ อไวร ัสโควิด -19 และนักเรียนไดเ้รียน                  

ในรูปแบบ On-hand ไม่ไดป้ฏิบตัิดว้ยตนเอง จึงท ำใหผู้เ้รียน             

ยงัไม่สำมำรถเขำ้ใจถึงทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลซึ่งเป็นปัญหำ

ส ำคญัในกำรจดักำรเรียนรูใ้นวชิำสุขศึกษำและพลศึกษำเป็นอย่ำงมำก

เพรำะเป็นทกัษะพื้นฐำนของนกัฟุตบอลตอ้งมีผูว้ิจยัจึงเล็งเห็น

ควำมส ำคญัถงึกำรส่งเสริมทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟตุบอลโดยใชก้ำรฝึก

ปฏบิตัิโดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวสี ์เพือ่ใหผู้เ้รียน

ไดต้ ัง้ปญัหำ หำวธิีแกป้ญัหำ ลงมอืปฏบิตัิดว้ยตนเอง เพือ่ใหผู้เ้รียน

เกิดทกัษะและควำมช ำนำญ ปญัหำดงักลำ่วอำจจะส่งผลใหน้กัเรียน

เกิดควำมเบื่อหน่ำยในกำรเรียนสุขศึกษำและพลศึกษำ ไม่ชอบกำรเล่น

กฬีำฟตุบอล อำจจะก่อใหเ้กดิปญัหำในกำรเรยีนในระดบัสูงขึ้นได ้

 จำกที่กล่ำวมำแลว้ขำ้งตน้ผูว้ิจยัในฐำนะที่เป็นครูผูส้อน          

ในกลุม่สำระกำรเรยีนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ และไดป้ระสบปญัหำ

ในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนในดำ้นทกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟุตบอลของนกัเรียนที่ยงัไม่ผ่ำนเกณฑท์ี่น่ำพอใจ จึงมคีวำมสนใจ 

ที่จะพฒันำกิจกรรมกำรเรียนรูโ้ดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิด

ของเดวีส ์ส ำหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 เพื่อใหน้กัเรียน

เกดิกำรเรยีนรูอ้ย่ำงมคีุณภำพน ำไปสู่กำรยกระดบัทกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟุตบอลของนกัเรียนใหสู้งขึ้นตำมเกณฑท์ี่ก ำหนดอีกท ัง้ยงัเป็น

กำรศึกษำคน้ควำ้พฒันำนวตักรรมดำ้นกำรจดักำรเรียนกำรสอน           

สุขศึกษำและพลศึกษำใหม้ีควำมหลำกหลำยมำกยิ่งขึ้นและได ้

ขอ้สนเทศกำรพฒันำคุณภำพกำรเรียนกำรสอนสุขศึกษำและ          

พลศึกษำส ำหรบัครูและหน่วยงำนทำงกำรศึกษำอนัจะส่งผลต่อ

คุณภำพกำรจดักำรศึกษำของไทยโดยรวมต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 1. เพื่อพฒันำกิจกรรมกำรเรียนรู ้โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรู ้

ตำมแนวคิดของเดวีส ์ ส ำหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6              

ทีม่ปีระสทิธิภำพตำมเกณฑ ์80/80  

 2. เพื่อศึกษำท ักษะพื้ นฐำนกีฬำฟุตบอล ของนักเรียน             

ช ัน้ประถมศึกษำปีที ่6 หลงัเรยีนเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 

 3. เพื่อศึกษำควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอกำรจดักำร

เรยีนรูต้ำมแนวคดิของเดวสี ์ส ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 

 

ขอบเขตการวจิยั 

1. กลุม่ทีศึ่กษำ   

  กลุ่มที่ศึกษำที่ใชใ้นกำรวิจยัคร ั้งนี้  ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที ่6 ทีก่  ำลงัศึกษำในภำคเรยีนที ่2 ปีกำรศึกษำ 2566 

โรงเรียนหนองแสงวิทยำเสริม อ ำเภอสมเด็จ จงัหวดักำฬสินธุ์  

ส ำนกังำนเขตพื้นที่กำรศึกษำกำฬสินธุ ์เขต 3 จ ำนวนนกัเรียน 12 

คน   

       2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นกำรวจิยั 

   2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กำรจดักำรเรยีนรูต้ำมแนวคดิของเดวสี ์

   2.2 ตวัแปรตำม ไดแ้ก่ 1) ทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล            

2) ควำมพงึพอใจ  

  3. เนื้อหำทีใ่ชใ้นกำรวจิยั   

  เนื้อหำที่ใชใ้นกำรวจิยัคร ัง้นี้  ไดแ้ก่ วชิำฟุตบอล กลุ่มสำระ

กำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ ช ัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 4 

แผน ประกอบดว้ยเนื้อหำดงัต่อไปนี้ 

   3.1 ชดุฝึกทกัษะกำรเลี้ยงลูก 

   3.2 ชดุฝึกทกัษะกำรส่งลูก  

   3.3 ชดุฝึกทกัษะกำรโหมง่ลูก 

   3.4 ชดุฝึกทกัษะกำรยงิประตู 

       4. สถำนทีแ่ละระยะเวลำกำรวจิยั 

  โรงเรยีนหนองแสงวทิยำเสรมิ ระยะเวลำทีใ่ชใ้นกำรวจิยัคร ัง้

นี้ ไดแ้ก่ ภำคเรยีนที ่2 ปีกำรศึกษำ 2566 โดยใชเ้วลำในชัว่โมงเรียน

ปกติ สปัดำหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 ช ัว่โมง รวมทัง้หมด 40 ชัว่โมง  

ท ัง้นี้ไม่รวมเวลำทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน 
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วธิีด าเนินการวจิยั 

ในกำรด ำเนินกำรวจิยั เรื่อง กำรพฒันำทกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟุตบอล โดยใช ้ก ำรจ ัดกำร เ รียน รู ้ต ำมแนวคิดของ เดวีส ์                    

ส ำหรบันกัเรียน ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรภำยใต ้

องคป์ระกอบของกำรด ำเนินกำรวจิยัตำมล ำดบัข ัน้ตอนดงันี้ 

 

กลุม่ที่ศึกษา   

 กลุ่มที่ ศึกษำที่ ใช ใ้นกำรวิจ ัยครั้งนี้  ได แ้ ก่  นัก เรียน          

ช ัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวนนักเรียน 12 คน ภำคเรียนที่ 2                

ปีกำรศึกษำ 2566 โรงเรียนหนองแสงวิทยำเสริม อ ำเภอสมเด็จ 

จงัหวดักำฬสนิธุ ์ส  ำนกังำนเขตพื้นทีก่ำรศึกษำกำฬสนิธุ ์เขต 3  

 

เครื่องมือการวจิยั 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรวจิยัมดีงันี้ 

      1. แผนกำรจ ัดกำร เรียน รู โ้ดยใช ก้ำรจ ัดกำร เรี ยน รู ้                

ตำมแนวคิดของเดวีส ์ส ำหรบันักเรียน ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 

จ ำนวน 4 แผน แผนละ 2 ช ัว่โมง รวมเป็น 8 ช ัว่โมง โดยมขี ัน้ตอน

กำรจดักิจกรรมกำรเรยีนรู ้ตำมแนวคดิของเดวสี ์ดงันี้  

       ข ัน้ที ่1 ข ัน้สำธิตทกัษะหรอืกำรกระท ำ 

  ข ัน้ที ่2 ข ัน้สำธิตและใหผุ้เ้รยีนปฏบิตัทิกัษะย่อย 

       ข ัน้ที ่3 ผูเ้รยีนลงมอืปฏบิตับิตัทิกัษะย่อย 

       ข ัน้ที ่4 ข ัน้ใหเ้ทคนิควธิกีำร 

       ข ัน้ที ่5 ข ัน้ใหผู้เ้รยีนเชื่อมโยงทกัษะย่อย ๆ 

      2. แบบประเมนิทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟตุบอล วธิีกำรวดัทกัษะ

จำกกำร สงัเกต ประกอบดว้ย 

2.1 แบบมำตรประมำณค่ำแสดงกำรเลี้ยงลูก  

  2.2 แบบมำตรประมำณค่ำแสดงทกัษะกำรส่งลูก 

  2.3 แบบมำตรประมำณค่ำแสดงทกัษะกำรโหมง่ลูก 

  2.4 แบบมำตรประมำณค่ำแสดงทกัษะกำรยงิประตู 

 3. แบบสอบถำมควำมพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอกำรจดั

กิจกรรมกำรเรียนรูโ้ดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวสี ์

ส ำหรบันกัเรียน ชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 20 ขอ้ มีลกัษณะ          

เป็นมำตรประมำณค่ำ 5 ระดบั (Rating Scale) ตำมวธิีของลเิคิรท์ 

(Likert Scale) ซึ่งมี 5 ระดบั คือ คุณภำพระดบัดีมำก คุณภำพ

ระดบัด ีคุณภำพระดบัค่อนขำ้งด ีคุณภำพระดบัพอใช ้และคุณภำพ

ระดบัควรปรบัปรุง 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

 ในกำรวิจ ัยครั้งนี้  ผู ว้ิจ ัยไดเ้ก็บขอ้มูลกับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนหนองแสงวิทยำเสริม ภำคเรียนที่ 2            

ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 12 คน โดยมกีำรเก็บขอ้มลู ดงันี้ 

 1. ปฐมนิเทศชี้แจงขอ้ตกลงในกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู ้

ดว้ยแผนกำรจดักำรเรยีนรู ้รำยวชิำฟตุบอล โดยใชรู้ปแบบกำรเรียน

กำรสอนตำมแนวคิดของเดวีส ์ แจง้จุดประสงค์กำรเรียนรู ้             

ใหน้กัเรียนทรำบ แจง้บทบำท ของครูและนกัเรียน และวิธีกำร

ปฏบิตักิจิกรรม  

 2. จดักิจกรรมกำรเรียนรู ้โดยใชแ้ผนกำรจดักำรเรียนรู ้

รำยวชิำฟตุบอล กบั นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 

 3. ท ำกำรทดสอบทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลก่อนเรียน             

โดยใชแ้บบตรวจสอบ รำยกำร แสดงทกัษะกีฬำฟุตบอล จ ำนวน           

4 รำยกำร และแบบสงัเกตทกัษะ 1 รำยกำร  

 4. จดักิจกรรมกำรเรียนรู ้โดยใชแ้ผนกำรจดักำรเรียนรู  ้

ตำมแนวคิดของเดวีส ์ รำยวิชำ  ฟุตบอล ส ำหร ับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 6 และท ำกำรทดสอบทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล 

ระหว่ำงเรียน จนครบทุกแผน โดยใชแ้บบตรวจสอบรำยกำร           

แสดงทกัษะกฬีำฟตุบอลชดุเดมิ  

 5. ท ำกำรทดสอบทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลหลงัเรียน            

โดยใชแ้บบตรวจสอบ รำยกำร แสดงทกัษะกฬีำฟตุบอลชดุเดมิ  

 6. นกัเรียนตอบแบบสอบถำมควำมพงึพอใจของนกัเรียน           

ทีเ่รยีนรูด้ว้ย แผนกำรจดักำร เรยีนรู ้รำยวชิำฟตุบอล  

 7. น ำขอ้มูลที่ เก็บรวบรวมไดท้ ัง้หมดเขำ้สู่กระบวนกำร

วเิครำะหข์อ้มลูตำมล ำดบัของ วตัถปุระสงค ์กำรวจิยั 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล  

 ผูว้จิยัน ำขอ้มลูมำวเิครำะหข์อ้มลูดงัต่อไปนี้  

 1. วเิครำะหห์ำค่ำประสิทธิภำพของแผนกำรจดักำรเรียนรู ้

ตำมแนวคิดของเดวีส ์ ที่พฒันำทกัษะข ัน้พื้นฐำนกีฬำฟุตบอล            

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์

80/80 โดย ค ำนวณค่ำ E1 และ E2  
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2. วิเครำะหพ์ฒันำกำรทกัษะข ัน้พื้นฐำนกีฬำฟุตบอลของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 หลงักำรเรยีน ดว้ยกำรจดักำรเรยีนรู ้

ตำมแนวคดิของเดวสี ์โดยใชสู้ตรคะแนนพฒันำกำร และแปลตำมเกณฑ์

ระดบัพฒันำกำร 

 

ผลการวจิยั 

ในกำรวเิครำะหข์อ้มูล เรื่อง กำรพฒันำทกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟุตบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวีส ์ส ำหรบั

นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลกำรวเิครำะหข์อ้มลู

ตำมล ำดบั ดงันี้ 

1. วิเครำะหค่์ำประสิทธิภำพของกำรพฒันำทกัษะพื้นฐำน

กีฬำฟตุบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวสี ์ส  ำหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ตำมเกณฑ ์80/80 โดยวิเครำะห์ 

ตำมสูตรกำรหำค่ำ E1/E2  

 

ตารางที่ 1 ผลกำรวเิครำะหค์ะแนนระหว่ำงเรยีนและหลงัเรยีน  

 จ ำนวน 4 แผน ของกจิกรรมกำรพฒันำทกัษะพื้นฐำน 

 กฬีำฟตุบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรยีนรูต้ำมแนวคดิ 

 ของเดวสี ์ส ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 

 

จำกตำรำงที่ 1.1 สรุปไดว้่ำ ผลกำรวเิครำะหค์ะแนนระหว่ำง

เรียนและหลงัเรียน จ ำนวน 4 แผน ของกิจกรรมกำรพฒันำทกัษะ

พื้นฐำนกีฬำฟตุบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวสี ์

ส ำหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 โดยรวมพบว่ำ นกัเรียนชัน้

ประถมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 12 คน คะแนนทดสอบระหว่ำงเรียน 

คะแนนเต็ม 80 คะแนน คะแนนเฉลีย่ของกำรทดสอบระหว่ำงเรียน

ของนกัเรียนท ัง้หมดเท่ำกบั 62.58 คิดเป็นรอ้ยละ 80.35 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลงัเรยีนคะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนเฉลีย่ของ

กำรทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนท ัง้หมด 71.67 คิดเป็นรอ้ยละ 

90.00 แสดงว่ำ แผนของกิจกรรมกำรพฒันำทกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟุตบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวีส ์ส ำหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ที่ผูศึ้กษำสรำ้งขึ้นมีประสิทธิภำพ 

เท่ำกบั 80.35/89.58 ซึง่เป็นไปตำมเกณฑท์ีก่  ำหนดไว ้

2. กำรศึกษำท ักษะพื้ นฐำนกีฬำฟุตบอล นักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 6 ที่เรียนโดยใชก้ิจกรรมกำรเรียนรูต้ำมแนวคิด

ของเดวสี ์โดยเปรยีบเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 80  

 

ตารางที่ 2 แสดงคะแนนหลงัเรยีนทกัษะพื้นฐำนกฬีำฟตุบอล  

 นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 ทีเ่รยีนโดยใชก้จิกรรม 

 กำรเรยีนรูต้ำมแนวคดิของเดวสี ์โดยเปรยีบเทยีบ 

 เกณฑร์อ้ยละ 80 

 

จำกตำรำงที่ 1.2 สรุปไดว้่ำ กำรศึกษำทกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟตุบอล นกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 ทีเ่รียนโดยใชก้ิจกรรมกำร

เรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวีส ์โดยพบว่ำนกัเรียนชัน้ประถมศึกษำ     

ปีที่ 6 จ ำนวน 12 คน กำรทดสอบหลงัเรียนคะแนนเฉลี่ยรวม 

เท่ำกบั 71.67 คิดเป็นรอ้ยละ 90.00 ซึ่งจ ำแนกเป็นรำยได ้ดงันี้     

กำรเลี้ยงบอล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำก ับ 18.00 คิดเป็น              

รอ้ยละ 90.00 กำรส่งบอล นกัเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ำกบั 17.67 

คิดเป็นรอ้ยละ 88.33 กำรโหม่งบอล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ำกบั 17.00 คดิเป็นรอ้ยละ 85.00 กำรยงิประตู นกัเรยีนมคีะแนน

เฉลีย่เท่ำกบั 19.00 คดิเป็นรอ้ยละ 95.00 โดยคะแนนเฉลีย่ท ัง้หมด

เท่ำกบั 71.67 คดิเป็นรอ้ยละ 90.00 

ประสทิธภิำพ N 
คะแนน

เต็ม X  
S.D. รอ้ยละ 

คะแนน

ทดสอบ

ระหว่ำงเรยีน 

(E1) 

12 80 62.58 12.18 80.35 

คะแนน

ทดสอบหลงั

เรยีน (E2) 

12 80 71.67 3.17 90.00 

ค่ำประสทิธภิำพ (E1/E2) = 80.35/90.00 เป็นไปตำมเกณฑท์ีก่  ำหนดไว ้80/80 

 

N = 12 

หลงัเรียน 

กำรเลี้ยงบอล 

(20) 

กำรส่งบอล 

(20) 

กำรโหม่งบอล 

(20) 

กำรยงิประตู 

(20) 

รวม  

(80) 

รวม 216 212 204 228 860 

เฉลีย่ 18.00 17.67 17.00 19.00 71.67 

S.D. 2.09 2.06 3.01 1.81 3.17 

รอ้ยละ 90.00 88.33 85.00 95.00 90.00 
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3. กำรศึกษำควำมพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกิจกรรม 

กำรเรียนรูท้กัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลระหว่ำงเรียนและหลงัเรียน 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ที่เรียนโดยใชก้ำรจดักิจกรรม           

กำรเรยีนรูต้ำมคดิของเดวสี ์ 

 

ตารางที่ 3 แสดงควำมคดิเหน็ของนกัเรยีนต่อกจิกรรมกำรเรยีนรู ้

 ทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟตุบอล ระหวำ่งเรยีนและหลงัเรยีน  

 นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 ทีเ่รยีนโดยใชก้ำรจดั 

 กจิกรรมกำรเรยีนรูต้ำมแนวคดิชองเดวสี ์

จำกตำรำงที่ 6 แสดงใหเ้ห็นว่ำ นกัเรียนมีควำมพึงพอใจ          

ต่อกิจกรรมกำรเรียนรูท้กัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลระหว่ำงเรียนและ

หลงัเรียน นกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 ที่เรียนโดยใชก้ิจกรรม

กำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวสี ์ผลกำรวเิครำะหโ์ดยรวมมรีะดบั

มำกที่สุด ค่ำเฉลี่ยรวมเท่ำกบั 4.68 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน

เท่ำกบั 0.32 พบว่ำนกัเรียนมีควำมพึงพอใจดำ้นครูมีกำรเตรียม

อุปกรณ์กำรสอนอย่ำงพรอ้มเพรียง ดำ้นนกัเรียนชื่นชอบกิจกรรม

กำรเรียนกำรสอนที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์กำรเรียนกำรสอน  

ดำ้นครูส่งเสริมใหน้กัเรยีนฝึกทกัษะร่วมกนัเป็นกลุม่ และรำยบุคคล

อย่ำงเหมำะสม และดำ้นนกัเรียนน ำควำมรูแ้ละทกัษะไปใชใ้นเวลำ

วำ่งระดบัมำกทีสุ่ด ( X = 5.00, S.D.=0.00) 

 

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 กำรวจิยัเรื่อง กำรพฒันำทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล โดยใช ้

กำรจ ัดกำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวีส ์ ส ำหร ับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษำปีที ่6 สำมำรถอภปิรำยผลไดด้งันี้ 

 1. ผลกำรพฒันำทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล โดยใชก้ำร

จ ัดกำร เ รี ยน รู ้ต ำมแนวคิดของ เดวีส ์ ส ำหร ับนัก เ รี ยนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 6 ก ำหนดเกณฑ์ 80/80 โดยใชสู้ตร (E1/E2)            

ซึง่ผลกำรวเิครำะหก์ิจกรรมกำรเรียนรูก้ำรพฒันำทกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟุตบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวีส ์ส ำหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 เท่ำกบั 80.35/89.58 หมำยควำมว่ำ 

แผนกำรจดักำรเรียนรูก้ิจกรรมกำรเรียนรูก้ำรพฒันำทกัษะพื้นฐำน

กีฬำฟตุบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของเดวสี ์ส  ำหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที ่6 ซึง่เป็นไปตำมเกณฑ ์80/80 ที่ต ัง้ใจ 

ท ัง้นี้ เนื่องจำกอำจเป็นแผนกำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัคน้ควำ้

สรำ้งขึ้นเลอืกใชรู้ปแบบทกัษะปฏบิตัิของเดวสีเ์พื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก

ทกัษะซึ่งเป็นรูปแบบที่ผูว้ิจยัเลือกมำใชร่้วมทกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟุตบอล ในข ัน้ที่ 1 ข ัน้สำธิตทกัษะหรือกำรกระท ำ ผูว้จิยัจะอธิบำย

และสำธิตใหน้ักเรียนเห็นภำพรวมอธิบำยวิธีกำรเล่นอย่ำงไร                  

ใหน้กัเรียนสงัเกตกำรสำธิตทกัษะกำรเล่นและท ำควำมเขำ้ใจตำมที่

ครูอธิบำยและสำธิตได ้ข ัน้ที ่2 ข ัน้สำธิตและใหผู้เ้รียนปฏบิตัิทกัษะ

ย่อยผูว้จิยัอธิบำยและสำธิตทกัษะกำรเลน่ใหน้กัเรียนดูทีละข ัน้ตอน

อย่ำงชำ้ ๆ จำกนัน้ใหน้กัเรียนฝึกทกัษะตำมครูทลีะข ัน้ตอนพรอ้มกนั 

ขอ้ รำยกำร 
X  

S.D. 
ผลกำร

วเิครำะห ์

1 ครูมกีำรเตรยีมอุปกรณ์กำรสอน          

อย่ำงพรอ้มเพรียง 

5.00 0.00 มำกทีสุ่ด 

2 ครูมกีำรจดับรรยำกำศในกำรเรยีน 

กำรสอนน่ำสนใจ เนื้อหำทีใ่ชจ้ดั

กจิกรรมทนัสมยัน ำไปใชไ้ดจ้ริง 

4.60 0.55 มำกทีสุ่ด 

3 นกัเรยีนชื่นชอบกิจกรรมกำรเรยีน 

กำรสอนที่สอดคลอ้งกบัจดุประสงค์

กำรเรยีนกำรสอน 

5.00 0.00 มำกทีสุ่ด 

4 ครูส่งเสริมใหน้กัเรยีนฝึกทกัษะ

ร่วมกนัเป็นกลุม่ และรำยบคุคล          

อย่ำงเหมำะสม 

5.00 0.00 มำกทีสุ่ด 

5 นกัเรยีนชื่นชอบกิจกรรมกำรเรยีน

สนุกและน่ำสนใจ ครูใชว้ธิกีำรสอน

และใชส้ื่อน่ำสนใจ 

4.60 0.55 มำกทีสุ่ด 

6 ครูใหโ้อกำสนกัเรยีนซกัถำมปญัหำ  

ขอ้ขอ้งใจในกำรเรยีนรู ้ครูให ้

ควำมส ำคญัและสนใจนกัเรยีนทกุคน

ในขณะสอน 

4.20 0.45 มำก 

7 ครูจดักจิกรรมใหเ้รยีนรูจ้ำกแหลง่

เรยีนรูภ้ำยนอกหอ้งเรยีน 

4.60 0.55 มำกทีสุ่ด 

8 นกัเรยีนชอบกำรร่วมกจิกรรม                

กำรเรยีนกำรสอนวชิำฟตุบอล 

4.60 0.55 มำกทีสุ่ด 

9 นกัเรยีนน ำควำมรูแ้ละทกัษะไปใช ้         

ในเวลำว่ำง 

5.00 0.00 มำกทีสุ่ด 

10 นกัเรยีนชื่นชอบกำรเรยีนวชิำฟตุบอล 4.20 0.45 มำก 

รวม 4.68 0.32 มำกทีสุ่ด 
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ข ัน้ที่ 3 ข ัน้ใหผู้เ้รียนปฏิบตัิทกัษะย่อย ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น

กลุม่ย่อย ๆ เพือ่ฝึกทกัษะย่อย นกัเรียนมแีลกเปลีย่นควำมคิดเหน็

และทกัษะพื้นฐำนกำรเล่นฟุตบอล มีกำรพึ่งพำอำศัยกนั ครูท ำ

หนำ้ที่ควบคุมดูแลและใหค้ ำแนะน ำแก่นักเรียน ข ัน้ที่ 4 ข ัน้                 

ใหเ้ทคนิควธิีกำร ในข ัน้นี้หลงัจำกผูว้จิยัเดนิสงัเกตทกัษะของผูเ้รียน

แลว้ ผูว้ิจยัก็จะบอกเทคนิคของทกัษะพื้นฐำนนัน้ ๆ ใหน้กัเรียน  

ข ัน้ที่ 5 ข ัน้ใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทกัษะย่อย ๆ โดยจะใหผู้เ้รียน           

ฝึกหลำย ๆ ครัง้ ต ัง้แต่ตน้จนจบ ฝึกซ ำ้ ๆ จนสำมำรถปฏบิตัิทกัษะ

ไดอ้ย่ำงสมบูรณ์เพื่อเป็นแนวทำงกำรพฒันำแผนกำรจดักำรเรียนรู ้

ใหม้ีประสิทธิภำพ จนสำมำรถน ำไปใชพ้ฒันำผูเ้รียนไดอ้ย่ำงมี

ประสิทธิภำพไดผ้่ำนกำรตรวจ และกำรใหค้ ำแนะน ำจำกอำจำรย์             

ทีป่รึกษำกำรวจิยั อกีท ัง้ยงัไดผ้่ำนกำรประเมนิคุณภำพของแผนกำร

จดักิจกรรมกำรเรียนรูอ้ย่ำงเป็นระบบ ผูว้ิจยัไดด้ ำเนินกำรสรำ้ง 

และหำคุณภำพของแผนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรูอ้ย่ำงเป็นระบบ

ทัง้กำรศึกษำและกำรวิเครำะหห์ลกัสูตร จุดประสงค์กำรเรียนรู ้

สำระกำรเรียนรู ้กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู ้สื่อและแหล่งเรียนรู ้ 

และกำรวดัผลและประเมินผลกำรเรียนรู ้รวมท ัง้ศึกษำเอกสำรและ

ต ำรำที่เกี่ยวขอ้งกบักำรสรำ้งกิจกรรมกำรเรียนรู ้จนเขำ้ใจ จำกนัน้

จึงสรำ้งแผนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู ้และน ำเสนออำจำรยท์ี่

ปรึกษำเพื่อตรวจและใหค้ ำแนะน ำ แลว้จึงน ำไปใหผู้เ้ชี่ยวชำญ

ตรวจสอบควำมถูกตอ้งเหมำะสมและน ำขอ้เสนอแนะมำปรบัปรุง

แกไ้ข โดยในแต่ละแผนกำรจดักำรเรียนรูจ้ะแบ่งกิจกรรมฝึกปฏบิตัิ

ออกเป็นทกัษะย่อยๆ เมื่อนักเรียนสำมำรถปฏิบตัิทกัษะย่อย

เหล่ำนัน้ไดแ้ลว้นกัเรียนจะมีควำมภำคภูมใิจ มกี ำลงัใจในกำรฝึก

ปฏบิตัแิละจะใหส้ำมำรถปฏบิตัติำมในข ัน้ต่อไปได ้ส่งผลใหน้กัเรียน

ผ่ำนทุกจดุประสงคก์ำรเรียนรูแ้ละมผีลสมัฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่สูงขึ้น 

ซึง่สอดคลอ้งกบักำรวจิยัของ สมจดั ประทยังำม (2560) กำรพฒันำ

ทกัษะฟุตบอล กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ โดยใช ้

รูปแบบทกัษะปฏบิตัิของเดวสีส์  ำหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที ่4 

ทกัษะกีฬำฟุตบอล กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ          

โดยใช ้รู ปแบบทักษะปฏิบ ัติ ของ เดวีส ์ส  ำหร ับนัก เ รี ยนชั้น

ประถมศึกษำปีที่  4 มีค่ำ เฉลี่ยเท่ำก ับ 84.65 สูงกว่ำ เกณฑ์                 

รอ้ยละ 80 เนื่องจำกกำรก ำหนดเกณฑ ์80/80 เป็นสิ่งที่ผูว้ิจยั           

สรำ้งขึ้น สำมำรถช่วยใหผู้เ้รียนมีผลกำรเรียนท ัง้ระหว่ำงเรียน          

และหลงัเรียนค่ำเฉลี่ยรอ้ยละ 80 ของคะแนนเต็ม ย่อมชี้ ถึง             

กำรมปีระสทิธิภำพสูงเกี่ยวกบักำรก ำหนดเกณฑ ์

 2. ผลกำรศึกษำทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล โดยใชก้ำร

จ ัดกำร เ รี ยน รู ้ต ำมแนวคิดของ เดวีส ์ ส ำหร ับนัก เ รี ยนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 6 พบว่ำนกัเรียนจ ำนวน 12 คน กำรทดสอบ           

หลงัเรียนคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ำกบั 17.92 คิดเป็นรอ้ยละ 89.58   

ซึ่งจ ำแนกเป็นรำยได ้ดงันี้  กำรเลี้ยงบอล นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่

เท่ำกบั 4.50 คิดเป็นรอ้ยละ 90.00 กำรส่งบอล นกัเรียนมคีะแนน

เฉลีย่เท่ำกบั 4.42 คิดเป็นรอ้ยละ 88.33 กำรโหม่งบอล นกัเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยเท่ำกบั 4.25 คิดเป็นรอ้ยละ 85.00 กำรยิงประตู 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำก ับ 4.75 คิดเป็นรอ้ยละ 95.00                

โดยคะแนนเฉลีย่ท ัง้หมดเท่ำกบั 17.92 คดิเป็นรอ้ยละ 90.00 ซึง่อยู่

ในระดบัดีมำกแสดงว่ำนกัเรียนมทีกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลที่ดีขึ้น 

เมื่อเปรียบเทียบระหว่ำงเกณฑร์อ้ยละ 80 กบัคะแนนหลงัเรียน           

ของนักเรียนกำรทดสอบหลงัเรียนทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล              

กำรยิงประตู นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำก ับ 4.75 คิดเป็น               

รอ้ยละ 95.00 เป็นกำรทดสอบที่มคีะแนนมำกที่สุด อำจเนื่องจำก

กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรูท้ีเ่นน้กำรจดัสภำพแวดลอ้มทำงกำรเรียน

ใหแ้ ก่ ผู เ้ รียนได เ้รียน รู ร่้วมกันเ ป็นกลุ่ม เล็ก  ๆ แต่ละกลุ่ม

ประกอบดว้ยสมำชิกที่มคีวำมสำมำรถแตกต่ำงกนัโดยที่แต่ละคน        

มีส่วนร่วมอย่ำงแทจ้ริงในเรียนรู ้และในควำมส ำเร็จของกลุ่ม          

โดยกำรแลกเปลีย่นควำมคิดเห็น กำรแบ่งปนัทรพัยำกรกำรเรียนรู ้

รวมท ัง้กำรเป็นก ำลงัใจใหแ้ก่กนัและกนั กำรโหม่งบอล กำรทดสอบ

หลงัเรียน นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่เท่ำกบั 4.25 คิดเป็น รอ้ยละ 85.00 

ซึ่งเป็นกำรทดสอบที่มีคะแนนเฉลี่ยนอ้ยที่สุดอำจเนื่องมำจำก            

กำรโหม่งบอลตอ้งใชค้วำมสำมำรถในกำรควบคุมลูกฟุตบอลมำก 

นกัเรียนบำงคนอำจจะไม่ถนดัในกำรควบคุมลูกฟุตบอลจำกศีรษะ 

ท ัง้นี้สรุปไดว้่ำนกัเรียนที่เรียนดว้ยกิจกรรมกำรเรียนรูก้ำรพฒันำ

ทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟตุบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิดของ

เดวสี ์ส ำหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 มทีกัษะพื้นฐำนกีฬำ

ฟุตบอลที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ กฤตขจร ศรีรำช 

(2561) กำรพฒันำทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลและผลสมัฤทธิ์     

ทำงกำรเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษำปีที่ 4 โดยกำรจดักำร

เรียนรู ้แบบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน ปีกำรศึกษำ 2561 พบว่ำผลกำร
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เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอลก่อนเรียนและหลงัเรียน  

โดยใชก้ิจกรรมกำรเรียนรูแ้บบกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน มีค่ำเฉลี่ย

คะแนนหลงัเรยีน = 14.60 สูงกว่ำก่อนเรยีน = 7.16 

     3. กำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม                

กำรพฒันำทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล โดยใชก้ำรจดักำรเรียนรู ้              

ตำมแนวคิดของเดวีส ์ ส ำหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6                 

ผลกำรวเิครำะหโ์ดยรวมมรีะดบัมำกทีสุ่ด ค่ำเฉลีย่รวม ( X = 4.68, 

S.D. = 0.32) พบว่ำนกัเรียนมีควำมพึงพอใจดำ้นครูมีกำรเตรียม

อุปกรณ์กำรสอนอย่ำงพรอ้มเพรียง ดำ้นนกัเรียนชื่นชอบกิจกรรม

กำรเรียนกำรสอนที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์กำรเรียนกำรสอน  

ดำ้นครูส่งเสริมใหน้กัเรยีนฝึกทกัษะร่วมกนัเป็นกลุม่ และรำยบุคคล

อย่ำงเหมำะสม และดำ้นนักเรียนน ำควำมรูแ้ละท ักษะไปใช ้               

ในเวลำว่ำง ระดบัมำกที่สุด ( X = 5.00, S.D. = 0.00) อำจเนื่องมำจำก

ผูว้ิจยัไดส้รำ้งกิจกรรมกำรเรียนรูแ้ละทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล 

โดยใชก้ำรจดักำรเรยีนรูต้ำมแนวคดิของเดวสี ์ซึง่ท ำใหไ้ดป้ฏบิตัิจริง

และเรียนรูจ้ำกประสบกำรณ์ตรงมีข ัน้ตอนในกำรจดักิจกรรม            

ที่เป็นไปอย่ำงชำ้ ๆ มกีำรสำธิตจำกครูผูส้อน นกัเรียนไดฝึ้กฝนเอง 

ฝึกฝนจนเกิดควำมช ำนำญและไดร้วมกลุม่กบัเพือ่น ๆ แลกเปลีย่น

ทกัษะและช่วยกันฝึกฝนจนสำมำรถปฏิบตัิตำมเป้ำหมำยได ้

นกัเรียนเกิดควำมภูมิใจในตวัเอง ซึ่งสอดคลอ้งกบังำนวิจยัของ           

สมจดั ประทยังำม (2560, น. 971-977) กำรพฒันำทกัษะกีฬำ

ฟุตบอล กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำโดยใชรู้ปแบบ

ทกัษะปฏิบตัิของเดวีส ์ส  ำหร ับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6            

ทกัษะกีฬำฟุตบอลกลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ             

โดยใช ้รู ปแบบทักษะปฏิบ ัติ ของ เดวีส ์ส  ำหร ับนัก เ รี ยนชั้น

ประถมศึกษำปีที่ 6 ควำมพงึพอใจต่อกำรเรียนทกัษะกีฬำฟุตบอล 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำโดยใชรู้ปแบบทกัษะ

ปฏบิตัิของเดวสีส์  ำหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 6 อยู่ในระดบั

มำกทีสุ่ด ( X = 4.73, S.D.= 0.43) 
 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใช ้

  1.1 ครูผูส้อนควรน ำกำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิด        

ของเดวสี ์ไปใชใ้นกำรจดักำรเรียนกำรสอนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู ้

สุขศึกษำและพลศึกษำ อย่ำงต่อเนื่อง เนื่องจำกเป็นกระบวนกำร        

ที่ช่วยพฒันำและส่งผลใหน้กัเรียนมีทกัษะพื้นฐำนกีฬำฟุตบอล           

ที่ดีขึ้น สำมำรถน ำประสบกำรณ์จำกกำรเรียนรูไ้ปใชป้ระโยชน์               

ในสงัคมปจัจบุนัและอนำคต 

  1.2 ในกำรจดักำรเรียนรู ้ครูผูส้อนควรมีกำรอธิบำย

แนวทำงในกำรจดักำรเรียนรูใ้นแต่ละข ัน้ตอนใหน้กัเรียนเขำ้ใจ 

อย่ำงชดัเจน สรำ้งบรรยำกำศในชัน้เรียนที่ผ่อนคลำย มกีำรกระตุน้ 

เสนอแนะอย่ำงสรำ้งสรรค ์และใหก้ำรดูแลอย่ำงใกลช้ิดเพือ่ใหน้กัเรียน

เกดิกำรเรยีนรูไ้ดด้ ีและบรรลุตำมวตัถปุระสงคใ์นกำรจดักำรเรยีนรู ้

 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมีกำรพฒันำกำรจดักำรเรียนรูต้ำมแนวคิด            

ของเดวีส ์ โดยร่วมกบัวิธีกำรสอนอื่น เช่น กำรจดักำรเรียนรู ้               

โดยใชส้มองเป็นฐำน กำรสอนแบบสรำ้งสรรคเ์ป็นฐำน 

  2.2 ควรศึกษำเกี่ยวกบักำรพฒันำกำรจดักำรเรียนรู ้

ตำมแนวคิดของเดวีสก์บัตวัแปรอื่น ๆ เช่น ทกัษะกำรยิงฟรีคิก 

ทกัษะกำรยงิลูกโทษ 
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