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บทคดัย่อ  

 การวจิยัในครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด เรื่อง การอ่านเชิงวเิคราะห ์

ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะหก่์อนและ                

หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 3) ศึกษาเจตคติต่อการเรียนรายวชิาภาษาไทย 

ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2/13 จ านวน 39 คน ภาคเรียนที่ 2            

ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนกนัทรลกัษว์ิทยา ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 12 แผน 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์                 

แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ซึ่งมีค่าความยาก ตัง้แต่ 0.63-0.75 และมีค่าอ านาจจ าแนก ตัง้แต่ 0.25-0.75 และมีค่าความเชื่อม ัน่            

ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.94 3) แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย จ านวน 15 ขอ้ มค่ีาอ านาจจ าแนก ตัง้แต่ 0.52-0.91 และมค่ีาความเชื่อม ัน่

ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.90 สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบท ี

 ผลการวิจยัปรากฏ ดงันี้  1. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด ของนักเรียน                     

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.43/82.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 80/80 2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใช ้              

การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด มคีวามสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญั   

ทางสถิติที่ระดบั .05 3. นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด มีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย              

โดยมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.97 อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 

ค าส าคญั: ความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห,์ การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R, แผนผงัความคิด 
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ABSTRACT 

 This research aimed to: 1) To develop the SQ4R learning management combined with mind mapping for 

analytical reading among second-year high school students, aiming for effectiveness according to the criterion of 80/80. 

2) To compare the ability in analytical reading before and after implementing the SQ4R learning management combined 

with mind mapping among Mathayomsuksa 2 students. 3) To study the attitudes towards learning Thai language among 

second-year high school students. The sample group used in the research consists of 39 students from class 2/13, in the 

second semester of the academic year 2566, from Kantharalak Wittaya School, under the secondary educational Service 

Office Sisaket-Yasothon, selected through Cluster Random Sampling. The research tools include: 1) Learning 

management plans, totaling 12 plans. 2) Analytical reading ability assessment test, consisting of 30 multiple-choice 

questions with difficulty ranging from 0.63 to 0.75 and discriminatory power ranging from 0.25 to 0.75, with equal 

reliability of 0.94. 3) Attitude assessment towards learning Thai language, consisting of 15 items with discriminatory 

power ranging from 0.52 to 0.91 and reliability of 0.90. Statistical analysis used includes percentages, means, standard 

deviations, and dependent sample t-tests. 

 The research findings are as follows: 1. The learning management using the SQ4R learning management 

combined with mind mapping by second-year high school students is effective at 85.43/82.65, meeting the set criterion 

of 80/80.  2. Students who received instruction through the SQ4R learning management combined with mind mapping 

show significantly higher analytical reading abilities after the intervention compared to before, at a statistically significant 

level of 05. 3. Students who learned using the SQ4R learning management combined with mind mapping demonstrate 

the highest attitudes towards learning Thai language. 

 

Keywords: The Ability to Read Analytically, SQ4R Learning Management, Mind Mapping 
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บทน า   

 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบตัิทางวฒันธรรม

อนัก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพ และเสริมสรา้งบุคลิกภาพของ               

คนในชาติใหม้ีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร            

เพื่อสรา้งความเขา้ใจและความสมัพนัธ์ที่ดีต่อกนั ท าใหส้ามารถ

ประกอบกิจธุระการงาน และการด ารงชีวิตร่วมกันในสงัคม 

ประชาธิปไตยไดอ้ย่างสนัติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหา

ความรู ้ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มลูสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันา

ความรู ้กระบวนการคิดวเิคราะห ์วจิารณ์ และสรา้งสรรคใ์หท้นัต่อ

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม และความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพให ้มีความม ัน่คง

ทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยงัเป็นสื่อแสดงภูมปิญัญาของบรรพบุรุษ 

ดา้นวฒันธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบตัิล  า้ค่าควรแก่            

การเรียนรู ้อนุรกัษ ์และสบืสานใหค้งอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป อีกท ัง้

ภาษาไทยเป็นทกัษะที่ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช ้

ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร การเรียนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพและ              

เพือ่น าไปใชใ้นชวีติจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู ้             

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา            

ข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ไดแ้ก่ สาระที ่1 การอ่าน มาตรฐานที ่1.1 

ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูค้วามคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 

แกป้ญัหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยัรกัการอ่าน โดยไดก้ าหนด

ตวัชี้วดัในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ไวว้่า วเิคราะห ์วจิารณ์ และ

ประเมนิเรื่องทีอ่่าน โดยใชก้ลวธิีการเปรียบเทยีบ เพือ่ใหผู้อ้่านเขา้ใจ

ไดด้ขีึ้น ประเมนิความถูกตอ้งของขอ้มลูที่ใชส้นบัสนุนในเรื่องที่อ่าน 

(กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) และไดก้ าหนดคุณภาพผูเ้รียน              

เมือ่จบชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ไวว้่า อ่านออกเสยีงบทรอ้ยแกว้และบท

รอ้ยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง เขา้ใจความหมายโดยตรง

และความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของสิง่ที่

อ่านแสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่านและเขียน

กรอบแนวคิด ผงัความคิดย่อความ เขียนรายงานจากสิ่งที่อ่านได ้

วิเคราะหว์ิจารณ์อย่างมีเหตุผล ล าดบัความอย่างมีข ัน้ตอน และ

ความเป็นไปไดข้องเรื่องที่อ่าน รวมท ัง้ประเมินความถูกตอ้ง                

ของขอ้มลูทีใ่ชส้นบัสนุนจากเรื่องที่อ่านและสรุปเนื้อหาจากวรรณคดี

และวรรณกรรมทีอ่่านวจิารณ์ตวัละครส าคญัวถิชีวีติไทย 

 นอกจากนี้  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ย ังมุ่ ง เน ้นพ ัฒนาผู เ้ รี ยน ใหม้ีคุณภ าพ                     

ตามมาตรฐานการเรียนรู ้ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั

หลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่ งความสามารถในการคิด                     

ซึ่งประกอบไปดว้ย ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด

สงัเคราะห ์การคิดอย่างสรา้งสรรค ์การคิดอย่างมวีจิารณญาณ และ

การคิดเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสรา้งองคค์วามรูห้รือสารสนเทศ

เพื่อการตดัสนิใจเกี่ยวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม โดยมี

ความมุ่งหวงัใหส้ถานศึกษา พฒันาคุณภาพการศึกษาของประเทศ 

เพือ่สรา้งคนไทยใหเ้ป็นคนด ีมปีญัญา มคีวามสุข มศีกัยภาพพรอ้ม

ที่จะแข่งขนัและร่วมมอือย่างสรา้งสรรคใ์นเวทโีลกความสามารถใน

การอ่าน การคิดวเิคราะห ์และการเขยีนของผูเ้รียนมปีญัหาส าคญั

ในการจดัการศึกษาของประเทศมาโดยตลอด นกัเรียนท าขอ้สอบ          

ที่เป็นอตันยั ดว้ยการเขียนอธิบายความไม่ไดแ้ละความสามารถ             

ในการคิดเชิงวเิคราะห ์ประกอบกบัการยกตวัอย่างประกอบที่เป็น

เหตุผลต่าง ๆ และการเขยีนขอ้ความยาว ๆ ไม่ได ้สะทอ้นใหเ้หน็ว่า

เป็นปัญหามาจากการจดัการเรียนการสอนเนื้ อหาวิชา และการ

ท่องจ ามากกว่าการพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห ์เรียบ

เรียงและการเขยีนสือ่ความ (สุวฒัน ์ววิฒันานนท,์ 2554)   

  การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R เป็นวธิีการสอนหนึ่งทีเ่นน้

ใหผู้เ้รียนมคีวามเขา้ใจในการอ่านที่มีประสทิธิภาพเป็นวิธีการสอน

ช่วยแกไ้ขปัญหาการอ่านเชิงวิเคราะห์อย่างต่อเนื่อง ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการอ่านของนกัเรียนและเป็นการสอนอ่านโดยใช ้

ค าถามพฒันาแนวคิด อกีท ัง้การสอนอ่านแบบ SQ4R ยงัเป็นวธิีการ

สอนอ่านที่ส่งเสริมการอ่านการสรุปใจความของเรื่องที่อ่านใหม้ี

ประสทิธิภาพเพิ่มขึ้น เนื่องจากมขี ัน้ตอนการสอนที่ชดัเจนมวีธิีการ

ก ากบัการอ่านของนักเรียนใหบ้รรลุวตัถุประสงค์จากข ัน้ต่าง ๆ            

เ ป็นการสอนอ่ านที่พ ัฒนามาจากการสอนอ่ านแบบ SQ3R                 

ตามแนวคิดของฟรานซิส พี โรบินสนั (Francis P. Robinson) 

สุคนธ ์สินธพานนท ์และคณะ (2554) กล่าวว่า การจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน คือ  ข ัน้ที่ 1 กิจกรรมส ารวจ 
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ข ัน้ S (Survey) ผูเ้รียนส ารวจเรื่องเพื่อใหรู้เ้นื้อหาอย่างคร่าว ๆ  ข ัน้ที่ 2 

กิจกรรมตัง้ค าถาม ข ัน้ Q (Question) ผูเ้รียนตอ้งการรูอ้ะไรบา้ง

เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน ข ัน้ที่ 3 กิจกรรมอ่านละเอียด ข ัน้ R (Read) 

ผูเ้รียนอ่านเนื้อเรื่องอย่างละเอียดอีกครัง้ ข ัน้ที่ 4 กิจกรรมบนัทึก

ค าตอบ ข ั้น R (Record) ผู เ้รียนเขียนบ ันทึกค าตอบ ข ั้นที่  5 

กิจกรรมสรุปใจความส าคญั ข ัน้ R (Recite) ผูเ้รียนเขียนค าตอบ

ของค าถามที่ต ัง้ไวโ้ดยสรุปเป็นส านวนภาษาของตนเอง และข ัน้ที่ 6 

กิจกรรมทบทวนความเขา้ใจ ข ัน้ R (Reflect) ผูเ้รียนตรวจสอบ

ความเขา้ใจ วธิีการสอนแบบ SQ4R เป็นวธิีสอนซึ่งสามารถช่วยให ้

ผูเ้รียนสามารถเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรูจ้ากเรื่องที่อ่านและเขา้ใจ

แนวคิดของเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างรวดเร็ว จดจ าไดด้ี และทบทวน

เรื่องราวที่อ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันั้นผูเ้รียนสามารถใช ้

ทกัษะทางภาษาท ัง้ทางดา้นการฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีน 

จนน าไปสู่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น การจดัการเรียนรูแ้บบ 

SQ4R จงึเป็นการจดัการเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบทีช่่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจ

แนวคิดของเรื่องไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพในแต่ละข ัน้ตอนช่วยพฒันา

ทกัษะของผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี และการน าแผนผงัความคิดมาเป็น

ตวัช่วยในการสรุปใจความของผูเ้รียนโดยน าแผนผงัความคิดมา

ผสมผสานในข ัน้ตอนการอ่านดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R  

ในข ัน้ที่ 5 ข ัน้สรุปใจความ (Recite) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันา

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์และส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนใหม้ปีระสทิธิภาพสูงขึ้น 

 การจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้ผนผงัความคิด เป็นวธิีการจดัการ

เรียนรูห้นึ่งที่ช่วยพฒันาผูเ้รียนในการจ า การวางแผนการท างาน  

อีกท ัง้ยงัเกิดการคิดเชงิวเิคราะหไ์ด ้ซึ่งเทคนิคนี้ โทนี่  บูซาน (Tony 

Buzan) เป็นผูไ้ดร้ิเริ่มพยายามน าเอาความรูเ้รื่องสมองมาปรบัใชก้บั

การเรียนโดยพฒันาจากการจดบนัทึกแบบเดิมที่จดบนัทึกเป็น

ตวัอกัษรเปลีย่นมาเป็นการใชส้ญัลกัษณ์แบบแผ่เป็นรศัมอีอกรอบ ๆ 

ศูนยก์ลางเหมือนกบัการแตกแขนงของกิ่งไมโ้ดยใชส้ีสนั ต่อมา   

เขาก็พบว่าวิธีการที่ เขาใชน้ั้นสามารถน าไปใชก้ ับกิจกรรมอื่น           

ในชีวิตส่วนตวัและชีวิตการงานไดด้ว้ย เช่น ใชใ้นการวางแผน           

การตดัสินใจ การช่วยจ า การแกป้ญัหา การน าเสนอ การเขียน

หนงัสือ เป็นตน้ และถา้น าแผนผงัความคิดมาใชก้บัวงการศึกษา 

โดยน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรูจ้ะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรบั

ผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะในการเรียนรูท้ ัง้ศาสตร์

และศิลป์ดา้นต่าง ๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพมากขึ้น การท าแผนผงั

ความคิดจะช่วยส่งเสริมดา้นการอ่านใหผู้เ้รียนไดจ้ดัระบบความคิด 

ช่วยใหจ้ าไดด้ี สามารถช่วยคิด จ า บนัทึก และเขา้ใจเนื้อหา และ

องค์ประกอบของเรื่องที่อ่านไดค้รบถว้นและเป็นรูปธรรม ท าให ้ 

การเรียนรูด้า้นการอ่านเป็นเรื่องที่สนุกสนาน มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น 

(ธญัญา ผลอนนัต ์และขวญัฤด ีผลอนนัต,์ 2550) ซึง่สอดคลอ้งกบั 

ประพนัธศ์ิริ สุเสารจั (2556) กล่าวว่า แผนผงัความคิดเป็นเทคนิค              

ที่ส่งเสริมการจดจ าเนื้อหาบทเรียนเป็นเครื่องมอืที่ช่วยใหผู้เ้รียนน า

เนื้ อหาสาระที่ไดเ้รียนรูม้าจดัเป็นระบบจดัล าดบั เชื่อมโยง และ

ประมวลความคิดที่เป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมที่สามารถมองเหน็

และอธิบายได ้มีความรูค้วามเขา้ใจจดจ าความรู เ้นื้ อหาสาระ               

และสิ่งต่าง ๆ ไดง้่าย และไดน้านเนื่องจากมคีวามเชื่อว่าคนเราจะ

สามารถจดจ าสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ป็นรูปภาพไดด้กีว่าตวัหนงัสอื 

 จากการศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง หลกัการและ

เหตุผลดงัขอ้มูลที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความส าคญั

ของการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยเพื่อพฒันาความสามารถ           

ในการอ่านเชิงวิเคราะห ์จึงมีความสนใจการจดัการเรียนการสอน 

โดยการจัดการเรียนรู แ้บบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด                 

เพื่อพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนเกี่ยวกบัความสามารถในการอ่าน          

เชิงวิเคราะห์ เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียน           

ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกันทรลกัษ์วิทยา  ใหม้ีทกัษะ              

ดา้นการอ่านที่ดียิ่งขึ้นอนัจะส่งผลใหน้กัเรียนไดร้บัประโยชน์จาก

การอ่านและมนีิสยัรกัการอ่าน รวมท ัง้เป็นแนวทางส าหรบัครูผูส้อน

ทีจ่ะพฒันาทกัษะการอ่านเชงิวเิคราะหข์องนกัเรียนต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพือ่พฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงั

ความคิด เรื่อง การอ่านเชิงวเิคราะห ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา       

ปีที ่2 ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคดิ 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 
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 3. เพื่อศึกษาเจตคติที่ดี ต่อการจ ัดการเรียนรูร้ายวิชา

ภาษาไทย ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด   

 

ขอบเขตการวิจยั 

ดา้นเน้ือหา  

 เนื้อหาที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้นี้  คือ ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ             

การเรียนรูภ้าษาไทย ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 สาระที่ 1 การอ่าน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสรา้งความรูแ้ละความคิด            

เพื่อน าไปใชต้ ัดสินใจแกป้ัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสยั             

รกัการอ่าน สาระที่ 2 การเขยีน มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน 

เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ เขียนย่อความ และเขียนเรื่องราว             

ในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศ และรายงาน

การศึกษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูว้ิจยัไดค้ดัเลอืกหน่วย

การเรียนรูร้ายวชิาภาษาไทย รหสัวชิา ท22102 หน่วยการเรียนรูท้ี ่2 

ดูรามเกียรต์ิ เพียรการอ่านวิเคราะห ์ประกอบดว้ยเนื้ อหา ดงันี้           

ข่าว บนัทึกเหตุการณ์ บทโฆษณา บทความ วรรณคดี เรื่อง

รามเกียรต์ิ ตอน นารายณ์ปราบนนทก 

 

ดา้นเวลา 

 ผูว้จิยัด าเนินการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

ก าหนดระยะเวลาในการวจิยั โดยใชเ้วลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์ 

สปัดาหล์ะ 3 ช ัว่โมง คาบเรียนละ 60 นาท ีรวม 12 ช ัว่โมง (ไม่รวม

ระยะเวลาที่ใชใ้นการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

จ านวน 2 ช ัว่โมง) 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

โรงเรียนกนัทรลกัษว์ทิยา ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา

ศรีสะเกษ ยโสธร ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 16 หอ้งเรียน 

มนีกัเรียนท ัง้หมด 621 คน     

 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา         

ปีที่ 2 หอ้ง 13 โรงเรียนกันทรลกัษ์วิทยา ส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษามธัยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

จ านวน 39 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) 

  

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวิจ ัยเรื่องการพฒันาความสามารถในการอ่านเชิง

วิเคราะหแ์ละเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย โดยการจดัการ

เรียนรู แ้บบ SQ4R ร่ วมกับแผนผังความคิด ของนักเรียน                  

ช ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 การวิจ ัยครั้งนี้ เป็นการวิจ ัยกึ่งทดลอง                   

โดยก าหนดรูปแบวจิยัลกัษณะเป็นแบบกลุม่เดียวทดสอบก่อน-หลงั

การทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design)   

 

เครื่องมือการวิจยั 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ ประกอบดว้ย 

 1. แผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์              

โดยการจัดการเรียนรู แ้บบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด                 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 12 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง 

รวม 12 ชัว่โมง ผลประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า แผนการจดัการเรยีนรู ้

ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้นทุกแผน มีคุณภาพอยู่ในระดบัเหมาะสมมากที่สุด 

โดยมค่ีาเฉลีย่ตัง้แต่ 4.67 ถงึ 4.87 ทุกแผน 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์

โดยการจัดการเรียนรู แ้บบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด               

ของนัก เรี ยนชั้นม ัธยมศึกษา ปีที่  2  เ ป็นแบบสถานการณ์                       

โดยก าหนดใหน้กัเรียนอ่านจาก 6 ประเภท ไดแ้ก่ บทความ เรื่อง

ส ัน้ ข่าว บทเพลง นิทานพื้นบา้น โคลงสี่สุภาพและวิเคราะหบ์ท

โฆษณา ในแต่ละสถานการณ์จะถามตามองคป์ระกอบของการวดั

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห ์5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ตีความ  

แปลความ ขยายความจากเรื่องที่อ่านได ้2) วเิคราะหเ์นื้อเรื่องและ

กลวิธีในการแต่งจากเรื่องได ้3) วิเคราะหก์ารใชภ้าษาของผูเ้ขียน

ดา้นการใชว้รรณศิลป์และการใชโ้วหารภาพพจน ์4) ประเมนิคุณค่า

ดา้นวรรณศิลป์ ดา้นสงัคมและวฒันธรรม  และ 5) วเิคราะหข์อ้คิด

จากเรื่องที่อ่านน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวนัได  ้สรุปผูว้ิจยั 

สรา้งขึ้นรวม 6 ประเภท/สถานการณ์ แต่ละประเภท/สถานการณ์ 

สรา้งขึ้นอย่างละ 2 ขอ้ โดยถามใน 5 ดา้น แต่ละดา้นมี 12 ขอ้  



281 

รวมขอ้ค าถามจะมีท ั้งหมด 60 ขอ้ ใช จ้ริ ง จ านวน 30 ขอ้ 

แบบทดสอบอยู่ในเกณฑค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหาหรือตรงตาม

จุดประสงคท์ี่ใชไ้ด ้ซึ่งพบว่ามค่ีา IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และ

แบบทดสอบมค่ีาความยากตัง้แต่ 0.63-0.75 และค่าอ านาจจ าแนก

ตัง้แต่ 0.25-0.75 วเิคราะหห์าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 

พบว่า แบบทดสอบมค่ีาความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.94 

 3. แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย โดยใชก้าร

จดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 15 ขอ้ ผลปรากฏว่า ขอ้ค าถามของแบบ

วดัเจตคติมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80 ถึง 1.00 แสดงว่าขอ้ค าถาม

เขา้เกณฑท์ุกขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (rxy) ตัง้แต่ 0.52-0.91 

และพบว่า ค่าความเชื่อม ัน่ของแบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชา

ภาษาไทย ท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.90 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ชี้แจงรายละเอียดข ัน้ตอนและวธิีปฏบิตัิในการเรียนการสอน 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกับแผนผงัความคิด           

ทีผู่ว้จิยักบันกัเรียนกลุม่ทดลองเขา้ใจ 

 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการอ่านเชงิวเิคราะห ์ 

 3. ด าเนินการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงั

ความคิด เพื่อพ ัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์               

ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามแผนการจดัการเรียนรู ้             

ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้น จ านวน 12 แผน ๆ ละ 1 ชัว่โมง รวมใชเ้วลา              

ในการสอน 12 ชัว่โมง 

 4. หลงัจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้ อหา           

ครบทุกแผนการจดัการเรียนรูแ้ลว้ จึงด าเนินการทดสอบหลงัเรียน 

(Post-test) ดว้ยแบบทดสอบว ัดความสามารถในการอ่ าน                   

เชงิวเิคราะห ์ซึง่เป็นชดุเดยีวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน  

 5. หลงัจากการทดสอบนักเรียนแลว้ ผูว้ิจยัใหน้ักเรียน            

ท าแบบวดัเจตคติต่อวชิาภาษาไทย 

 

 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูแ้บบ 

SQ4R เรื่อง การอ่านเชงิวเิคราะห ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

โดยการหาประสิทธิภาพ E1/E2 ตามวิธีการของ บุญชม ศรีสะอาด 

(บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2556) 

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์            

ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคดิ 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชก้ารวิเคราะหด์ว้ยสถิติ 

Dependent Sample t-test 

 3. วิเคราะห์ระด ับเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทย             

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยการหาค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนัน้น าค่าเฉลี่ยมาเทียบกบัเกณฑ์

ตามวธิีการของอพนัตรี พูลพทุธา (อพนัตรี พูลพทุธา, 2565) 

 

ผลการวิจยั 

 ผลจากการศึกษาการพฒันาความสามารถในการอ่าน               

เชิงวเิคราะหแ์ละเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย โดยการจดัการ

เรียนรู แ้บบ SQ4R ร่ วมกับแผนผังความคิด ของนักเรียน                   

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ในครัง้นี้ สามารถวเิคราะหข์อ้มลูได ้ดงันี้  

 1. ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจดัการ

เรียนรู แ้บบ SQ4R ร่ วมกับแผนผังความคิด ของนักเรียน                 

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ดงัตาราง 

 

ตารางที ่1 ประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบั 

 แผนผงัความคิด ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2  

 ทีม่ปีระสทิธิภาพ 80/80 

  

ประสทิธิภาพ คะแนน 
X  

S.D. 
ค่าประสทิธิภาพ 

(E1/ E2) 

ประสทิธิภาพของ

กระบวนการ (E1) 

360 307.54 2.01 85.43/82.65   

ประสทิธิภาพของ

ผลลพัธ ์(E2) 

30 24.79 2.03 
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 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

เท่ากบั 85.43 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์(E2) เท่ากบั 82.65 

ดงันัน้แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 12 แผน มปีระสทิธิภาพ

เท่ากบั 85.43/82.65 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้80/80 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านเชิง

วิ เคราะห์ระหว่ าง ก่อนเรียนและหล ัง เรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบั

แผนผงัความคิด 

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห ์

  ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้ 

  มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R  

  ร่วมกบัแผนผงัความคิด 

กลุ่ม 
คะแนน

เต็ม 
N 

X  
S.D. t-test sig. 

หลงัเรียน 30 39 24.79 2.03 *11.55 *0.000 

ก่อนเรียน 30 39 19.13 3.10 

*มนียัส าคญัทางสถติิที ่.05 

 

 จากตารางที ่2 พบว่า นกัเรียนทีเ่รียนดว้ยการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที ่ระดบั .05 

 3. ผลการศึกษาเจตคติต่อการเรียนรายวิชาภาษาไทย          

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2   

 

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาเจตคติต่อการเรียนรายวชิาภาษาไทย  

 ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

ขอ้

ที่ 
ขอ้ค าถาม 

ระดบัเจตคติ 

 S.D. ความหมาย 

1 ขา้พเจา้เรียนชอบเรียนวชิา

ภาษาไทยและเรียน

ภาษาไทยอย่างมคีวามสุข 

5.00 0.00 มากที่สุด 

(ต่อ) 

 

ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ขอ้

ที่ 

ขอ้ค าถาม ระดบัเจตคต ิ

X  
S.D. ความหมาย 

2 ขา้พเจา้คิดว่าการเรียน

ภาษาไทยท าใหม้พีฒันาการ

ดา้นการคิดวเิคราะหม์ากขึ้น 

4.97 0.50 มากที่สุด 

3 ขา้พเจา้สนุกและตื่นเตน้ที่ได ้

ร่วมกิจกรรมในชัว่โมงเรียน

ภาษาไทย 

4.95 0.38 มากที่สุด 

4 ขา้พเจา้สามารถน าความรูจ้าก

การเรียนภาษาไทยไปใชเ้ป็น

พื้นฐานที่ดใีนการเรียนวชิา

อื่นๆ 

4.97 0.22 มากที่สุด 

5 ขา้พเจา้กระตือรือรน้ที่จะรบั

การฝึกทกัษะภาษาไทย 

4.97 0.16 มากที่สุด 

6 ขา้พเจา้ชอบเรียนวรรณคดี

มากขึ้นหลงักิจกรรมการ

เรียนภาษาไทย 

5.00 0.00 มากที่สุด 

7 ขา้พเจา้ชอบเรียนหลกัภาษา

มากขึ้นหลงักิจกรรมการ

เรียนภาษาไทย 

4.95 0.39 มากที่สุด 

8 ขา้พเจา้คิดว่าภาษาไทยมสี่วน

ช่วยในการฝึกทกัษะดา้น

กระบวนการคิด 

5.00 0.00 มากที่สุด 

9 ขา้พเจา้รกัการอ่านและไดร้บั

ความรูเ้พิม่มากขึ้นในการ

เรียนภาษาไทย 

4.97 0.66 มากที่สุด 

10 ขา้พเจา้คิดว่ากิจกรรมการ

เรียนภาษาไทยเปิดโอกาสให ้

นกัเรียนไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง

มากขึ้น 

4.95 0.83 มากที่สุด 

11 ขา้พเจา้มพีฒันาการดา้น

ทกัษะการอ่านและทกัษะการ

เขยีนมากขึ้น 

4.97 0.97 มากที่สุด 

12 ขา้พเจา้ไดร้บัพฒันาทกัษะ

ดา้นการสื่อสารหลงักิจกรรม

การเรียนภาษาไทย 

5.00 0.00 มากที่สุด 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ขอ้

ที่ 

ขอ้ค าถาม ระดบัเจตคต ิ

X  
S.D. ความหมาย 

13 ขา้พเจา้คิดว่ากิจกรรมการ

เรียนภาษาไทยท าใหข้า้พเจา้

เขา้ใจเรื่องที่เรียนมากขึ้น 

4.95 1.29 มากที่สุด 

14 ขา้พเจา้อยากท ากิจกรรม

ภาษาไทยต่อถงึจะหมดเวลาแลว้ 

5.00 0.00 มากที่สุด 

15 ขา้พเจา้คิดว่าการเรียนวชิา

ภาษาไทยท าใหข้า้พเจา้รูส้กึ

ภูมใิจในความเป็นไทยมากขึ้น 

4.85 1.65 มากที่สุด 

 

ค่าเฉลีย่โดยรวม 4.97 0.47 มากที่สุด 

  

จากตารางที่ 3 พบว่า นกัเรียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชา

ภาษาไทย อยู่ในระดบัมากที่สุด ( X = 4.97) เมื่อพจิารณาเป็นราย

ขอ้พบว่าอยู่ระดบัมากที่สุดทุกขอ้ โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ไดแ้ก่ 

ขา้พเจา้เรียนชอบเรียนวิชาภาษาไทยและเรียนภาษาไทยอย่างมี

ความสุข, ขา้พเจา้ชอบเรียนวรรณคดมีากขึ้นหลงักิจกรรมการเรียน

ภาษาไทย, ขา้พเจา้คิดว่าภาษาไทยมส่ีวนช่วยในการฝึกทกัษะดา้น

กระบวนการคิด, ขา้พเจา้ไดร้บัพฒันาทกัษะดา้นการสื่อสารหลงั

กิจกรรมการเรียนภาษาไทย, ขา้พเจา้อยากท ากิจกรรมภาษาไทย      

ต่อถึงจะหมดเวลาแลว้ ( X  = 5.00) และขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยต า่ สุด 

ไดแ้ก่ ขา้พเจา้คิดว่าการเรียนวชิาภาษาไทยท าใหข้า้พเจา้รูส้ึกภูมิใจ

ในความเป็นไทยมากขึ้น ( X = 4.85) 

 

อภปิรายผลการวิจยั  

จากการศึกษาการพ ัฒนาความสามารถในการอ่ าน                

เชิงวเิคราะหแ์ละเจตคติต่อการเรียนวชิาภาษาไทย โดยการจดัการ

เรียนรู แ้บบ SQ4R ร่ วมกับแผนผังความคิด ของนักเรี ยน          

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ในครัง้นี้ สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 

1. จากผลการวิจยัพบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

ร่วมกบัแผนผงัความคิด เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห ์ของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 85.43/82.65 

ซึ่ ง เ ป็น ไปตาม เกณฑ์ที่ ก าหนด 80/80 นั ่นแสดงให ้เห็นว่ า 

ประสิทธิภาพของกระบวนการพฒันาระหว่างเรียนโดยการจดัการ

เ รี ยน รู ้แบบ SQ4R ร่ วมกับแผนผังความคิด  (E1) คิด เ ป็น                  

รอ้ยละ 85.43 เมือ่เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 80 จะเหน็ว่าสูงกว่าเกณฑ์

ทีก่ าหนดไว ้และเมือ่พจิารณาประสทิธิภาพของผลลพัธ ์หรือคะแนน

หลงัจากพฒันาโดยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงั

ความคิด ได ้(E2) รอ้ยละ 82.65 เมื่อเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 80         

จะเห็นว่าเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไวเ้ช่นกนั ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจาก

ในการวางแผนการจดัการเรียนรูท้ ัง้ 12 แผน หรือ 12 ชัว่โมง ไดฝึ้ก

ใหน้กัเรียนไดอ้่านจากวรรณกรรมต่าง ๆ ท ัง้   6 ประเภท ไดแ้ก่ 

บทความ/เรื่องส ัน้ ข่าว บทเพลง นิทานพื้นบา้น โคลงสี่สุภาพ และ

บทโฆษณา โดยมีการปฏิบตัิการสอนตามข ัน้ของวิธีการสอน               

แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด ซึ่งเมื่อบูรณาการสองวิธีเขา้

ดว้ยกนัท าใหไ้ดฝึ้กฝนในการอ่านท ัง้ 5 องคป์ระกอบของการอ่านคอื 

1) ตีความ แปลความ ขยายความจากเรื่องที่อ่านได ้2) วิเคราะห์

เนื้อเรื่องและกลวธิีในการแต่ง จากเรื่องได ้3) วเิคราะหก์ารใชภ้าษา

ของผูเ้ขียนดา้นการใชว้รรณศิลป์และการใชโ้วหารภาพพจน์                 

4) ประเมินคุณค่าดา้นวรรณศิลป์ ดา้นสงัคมและวฒันธรรม               

5) วิเคราะหข์อ้คิดจากเรื่องที่อ่าน น าไปประยุกใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุคน สนิธพานนท ์และคณะ (2562) 

ที่ไดก้ล่าวว่าการสอน SQ4R เป็นการสอนที่ใหผู้เ้รียนอ่านเพื่อหา

จุดส าคญัของเรื่อง โดยตอบค าถามที่ก าหนดไว ้ท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก

อ่านอย่างมปีระสทิธิภาพ เพราะมจีดุมุ่งหมายในการอ่าน โดยการตัง้

ค าถามล่วงหนา้ใหรู้ว้่าหลงัการอ่านแลว้ตอ้งรูอ้ะไร สามารถสรุป

ใจความส าคัญ และแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่ อ่านได ้และ

สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ศิริญญา  ศรีค า , พชัรา อิสลาม และ  

บุญสม ทบัสาย (2558) กล่าวว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธิี

สอนแบบ SQ4R ท าใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่า          

การอ่านโดยไม่ไดต้ ัง้ค าถามเอาไวล้่วงหนา้ การใชค้ าถามจึงเป็น

แนวทางที่จะท าใหผู้เ้รียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ต ัง้ไวแ้ลว้จะท าให ้

เขา้ใจดีขึ้น การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด 

เรื่อง การอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2          

มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 85.43/82.65 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์           

ที่ก าหนด 80/80 ผลการวิจยันี้ จึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 

สมยั ลาสุวรรณ (2559) ที่ไดท้ าการวจิยัเรื่องการพฒันาผลสมัฤทธ์ิ

ดา้นการอ่านจบัใจความ โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทกัษะ 
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ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวจิยัพบว่า ประสทิธิภาพ

ของแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R ประกอบ          

แบบฝึกทกัษะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 มปีระสทิธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากบั 84.72/83.15 ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์80/80   

 2. นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัจดัการเรียนรู  ้         

แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด มีความสามารถในการอ่าน 

เชิงวิเคราะห์ หลงัการจดัการเรียนรูสู้งกว่าก่อนเรียน  อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิ .05 โดยนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ค่าเฉลีย่

คะแนนความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ระหว่างหลงัเรียน         

และก่อนเรียน เท่ากบั 24.79 และ 19.13 ท ัง้นี้ เนื่องมาจากจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงั เป็นวธิีการสอนอ่านที่ช่วยใหน้กัเรียน

ตระหนกัถงึจุดมุ่งหมายในการอ่าน ตัง้ค าถามไวล้ว่งหนา้ว่าหลงัจาก

อ่านแลว้รูอ้ะไร และข ัน้ตอนในกิจกรรมการเรียนรู  ้แบบ SQ4R           

ซึ่งไดแ้ก่ การส ารวจ การตัง้ค าถาม การบนัทึก การทบทวนและ          

การวเิคราะหว์จิารณ์ เป็นข ัน้ตอนทีท่  าใหน้กัเรียนไดท้บทวนบทอ่าน

อยู่ตลอดเวลา จึงท าใหน้ักเรียนเขา้ใจเรื่องที่อ่าน สู่งานกิจกรรม   

การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R มคีวามหลากหลายและความแตกต่างกนั

ในแต่ละข ัน้ตอน จึงท าใหน้ักเรียนไม่เบื่อหน่ายและสามารถท า

กิจกรรมไดจ้นครบกระบวนการ ส่งผลใหก้ารอ่านบรรลุตาม

วตัถุประสงค์ นอกจากนี้  การน าแผนผงัความคิด (Mind Map)  

ซึ่งเป็นเครื่องมอืที่ใชใ้นการเขยีนสรุปใจความจากเรื่องที่อ่านในรูป

ของแผนภาพมาใชร่้วมกบัการจดัการเรยีนรู ้แบบ SQ4R ในข ัน้ตอน

ที ่4 การบนัทกึ (Record) ยงัช่วยใหน้กัเรียนสรุปเรื่องทีอ่่านไดอ้ย่าง

เป็นระบบในลกัษณะของแผนภาพ ที่มีการเชื่อมโยงความสมัพนัธ์

กนัมากขึ้นและสามารถจดจ า เรื่องที่อ่านไดง้่ายยิ่งขึ้นอีกดว้ยนัน้

แสดงว่าวีการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด 

สามารถท าใหผู้เ้รียนมกีารพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์

ไดอ้ย่างด ีผลการวจิยัคร ัง้นี้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของชลธิดา หงสเ์หม 

(2560) ไดท้ าการวิจยัเรื่องการพฒันาความสามารถในการอ่าน           

เชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใชว้ิธีสอน         

แบบ SQ4R ร่ วมกับแผนที่ความคิด พบว่ า  ความสามารถ                    

ในการอ่ านเชิงวิ เคราะห์ของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษาปีที่  2                  

หลงัจ ัดการเรียนรู  ้โดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่

ความคิดสูงกว่าก่อนจัดการเรียนรูอ้ย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ              

ที่ระดบั .05  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณัฐกร ทูลสิริ (2561)              

ไดท้ าการวิจ ัย เรื่ องการพ ัฒนาท ักษะการอ่ านภาษาอ ังกฤษ                  

เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยใชเ้ทคนิค 

SQ4R ผลการวจิยัพบว่า ผลการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถ

ดา้นการอ่ านภาษาอ ังกฤษเพื่อความเข า้ใจโดยวิธีการสอน                  

แบบ SQ4R ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 พบว่า คะแนน        

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ นริศรา ชยธวชั (2563) ที่ได ้

ศึกษาเรื่อง การพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะหด์ว้ยการจดัการ

เรี ยน รู ้แบบ SQ4R ร่ วมกับผังกรา ฟิก ส าหร ับนัก เรี ยนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ของนักเรียนชั้นม ัธยมศึกษา ปีที่  2 หล ังการจ ัดการ เรี ยน รู ้                    

แบบ SQ4R ร่วมกับ ผงักราฟิกสูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู ้             

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 3. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยการจดัการ

เรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิด มเีจตคติต่อการเรียน

วชิาภาษาไทย โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ท ัง้นี้ เนื่องจากนกัเรียน

ไดท้ ากิจกรรมระหว่างเรียนดว้ยการอ่านวรรณกรรมที่หลากหลาย 

ท ัง้บทความ/เรื่องส ัน้ ข่าว บทเพลง นิทานพื้นบา้น โคลงสี่สุภาพ 

และบทโฆษณา โดยผูว้ิจยัคดัเลือกที่มีความทนัสมยั มีการจดั

กิจกรรมการเรียนรูท้ีใ่หน้กัเรียนไดล้งมอืท าดว้ยตนเอง ไดฝึ้กทกัษะ

การอ่านที่เหมาะสมกบัความถนดัและเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน

เป็นรายบุคคล นกัเรียนไดฝึ้กคิด ฝึกอ่านคิดวเิคราะหใ์นทางสรา้งสรรค ์

โดยการใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงั

ความคิด ผลการวจิยันี้สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ณฐักร ทูลสริิ 

(2561) ที่ไดท้ าการวจิยัเรื่องการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยใชเ้ทคนิค 

SQ4R ผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 มคีวามพงึพอใจ

ต่อการเรียนภาษาองักฤษโดยวิธีการสอนแบบ SQ4R โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมาก และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ นริศรา ชยธวชั (2563)         

ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง การพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห ์ดว้ยการจดัการ

เรียนรูแ้บบ เอส คิว โฟร์ อาร์ ร่วมกบัผงักราฟิก ส าหรบันักเรียน        
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ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียน         

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบั         

ผงักราฟิกอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 

ขอ้เสนอแนะ  

 1.  ขอ้เสนอแนะส าหรบัน าผลการวิจยัไปใช ้ 

   1.1 ในระหว่างการด าเนินการจดักิจกรรม ครูควร

สงัเกตพฤติกรรมนกัเรียนที่มคีวามสามารถในการเรียนต า่ อาจจะ

ไม่เขา้ใจหรือเกิดการเรียนรูช้า้ หรือตอ้งการความช่วยเหลอื ครูควร

ใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบเสริมแรงกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจหรือ

อธิบายใหเ้ขา้ใจชดัเจนอกีครัง้ 

  1.2 ครูควรวเิคราะหน์กัเรียนเป็นรายบุคคลก่อนกิจกรรม

การเรียนการสอน เพื่อใหท้ราบขอ้มูลพื้นฐานนกัเรียนว่า อ่อน ปานกลาง 

เก่ง ซึง่จะส่งผลใหก้ารจดัการเรียนรูม้ปีระสทิธิภาพและเกิดประสทิธิผล 

 2.  ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูร้ะหว่าง

การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิดกบัการเรียน

การสอนรูปแบบอื่น ๆ 

  2.2 ควรติดตามผลการอ่านเชิงวิเคราะหข์องนกัเรียน

อย่างต่อเนื่อง เพื่อศึกษาว่าการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบั

แผนผงัความคิดสามารถท าใหน้กัเรียนมีการพฒันาความสามารถ

ดา้นการอ่านเชิงวเิคราะหไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด

และมกีารเปลีย่นแปลงหรือไม่อย่างไร 

  2.3 ควรท าการศึกษาวจิยัการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช ้

การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัแผนผงัความคิดในทุกระดบัชัน้

และต่อเนื่องเพราะจะเป็นการพฒันาการเรียนรูท้างการอ่านของนกัเรียน   
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