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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงค ์1) เพือ่เปรียบเทยีบการคิดวเิคราะหก่์อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 และ 2) เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน า

ตนเอง เรื่องระบบสุริยะของเรา กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3/1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

โรงเรียนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษากาฬสนิธุ ์จ านวน 43 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุม่ เครื่องมอื 

ที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เรื่อง ระบบสุริยะของเรา จ านวน 5 แผน 14 ชัว่โมง มค่ีาความเหมาะสม               

อยู่ระหว่าง 4.10-4.20 ซึง่อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก 2) แบบทดสอบวดัการคิดวเิคราะห ์ชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ มค่ีาความยาก

อยู่ระหว่าง 0.34-0.78 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.32-0.62 และมคีวามเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.91 และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่องระบบสุริยะของเรา ชนิดปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.59-0.78 ค่าอ านาจจ าแนก                     

อยู่ระหว่าง 0.31-0.74 และมีความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบัเท่ากบั 0.93 สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                  

และทดสอบทแีบบกลุม่เดยีว และแบบสองกลุม่ไม่อสิระ  

 ผลการวจิยัพบว่า 1) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองมกีารคิดวเิคราะหห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และ 2) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

เรื่อง ระบบสุรยิะของเรา หลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ค าส าคญั: การจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง, การคดิวเิคราะห,์ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were 1) to compare the analytical thinking of grade 9 students between before 

and after the self-directed learning, and 2) to compare leaning achievement of grade 9 students after the self-directed 

learning on “Solar System” with the criteria of 70 percent. The sample was 43 - students of class 3/1 in the first 

semester of academic year 2023 in Kalasinpittayasan school, under the Secondary Educational Service Area Office 

Kalasin from cluster random sampling. The research instruments were, 1) 5-lession plans of self-directed learning on 

“Solar System” for 14 hours, which their appropriate between 4 .10-4.20, as very appropriateness level, 2) the choices  

20-items analytical thinking objective test, with difficulty index ranged from 0.34 to 0.78, discrimination power ranged 

from 0.32 to 0.62 and reliability of 0.91, and 3) the choices 30-items of leaning achievement test on “Solar System” with 

difficulty index ranged from 0.59 to 0.78, discrimination power ranged from 0.31 to 0.74, and reliability of 0.93. The data 

analysis statistics were mean, standard deviation, dependent-sample t-test and one-sample t-test.  

The research results showed that 1) grade 9 students who learned by self -directed learning had analytical 

thinking higher than before the learning statistically significant at .05 level. And 2) grade 9 students had learning 

achievement after the self-directed learning higher than the criteria of 70 percent statistically significant at .05 level. 
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บทน า 

 วิทยาศาสตรม์ีบทบาทส าคญัยิ่งในสงัคมโลกปจัจุบนัและ

อนาคต เพราะวทิยาศาสตรเ์กี่ยวขอ้งกบัทุกคนทัง้ในชีวติประจ าวนั 

และการงานอาชีตต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมอืเครื่องใช ้

และผลผลติต่าง ๆ ที่มนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในชีวิต

และการท างานเหล่านี้ ล ว้นเป็นผลของความรูว้ิทยาศาสตร์ 

วทิยาศาสตรช่์วยใหม้นุษยพ์ฒันาวธิีคิด ท ัง้ความคิดเป็นเหตเุป็นผล 

คดิสรา้งสรรค ์คดิวเิคราะห ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) สิง่เหลา่นี้

เป็นผลจากการใชค้วามรูท้างดา้นวิทยาศาสตร ์มาผสมผสานกบั

ความคิดสรา้งสรรค ์และศาสตรว์ชิาอื่น ๆ ซึ่งความรูท้างวทิยาศาสตร์

ช่วยท าใหม้นุษย์ไดพ้ฒันาวิธีการคิดอย่างมีเหตุผล ความคิด

สรา้งสรรค์ คิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ และมีทกัษะส าคญั            

ในการคน้ควา้หาความรู ้มคีวามสามารถในการแกป้ญัหาอย่างเป็น

ระบบแบบแผน วิทยาศาสตรจ์ึงเป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ 

เป็นสงัคมแห่งการเรียนรู ้(knowledge Base Society) (ส านกังาน

วิช าการและมาตรฐานการ ศึกษา , 2551) ซึ่ งสอดคลอ้งกับ

พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ระบุว่า การจดัการ

ศึกษาตอ้งยึดผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองใหผู้เ้รียน        

มีความส าคญัที่สุด และการจดัการศึกษาใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเต็ม

ศกัยภาพ และมาตรา24 กล่าวว่า ตอ้งจดัการเรียนรูใ้หเ้นื้อหาและ

กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รยีน และมาตรฐานที ่4 ของการประกนั

คุณภาพการศึกษาระบุว่า “ใหม้ีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

คิดสงัเคราะห ์มคีวามคิดสรา้งสรรคแ์ละมวีสิยัทศัน”์ การส่งเสริม

ผูเ้รยีนจงึมคีวามส าคญัอย่างยิง่  

 การคิดวเิคราะห ์(Analytical Thinking) เป็นการจ าแนก

แยกแยะองคป์ระกอบของสิ่งใดสิ่งหน่ึงออกเป็นส่วน ๆ เพื่อคน้หา

ว่ามอีงคป์ระกอบย่อย ๆ อะไรบา้ง และมคีวามเชื่อมโยงสมัพนัธก์นั

อย่างไร ความสามารถในการจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ 

ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจจะเป็นวตัถ ุสิ่งของเรื่องราวหรือเหตุการณ์

และหาความสมัพนัธเ์ชิงเหตุผลระหว่างองคป์ระกอบเหล่านัน้เพื่อ

คน้หาสภาพความเป็นจริงหรือสิ่งส าคญัของสิ่งที่ก าหนดให ้(สุวทิย ์

มูลค า และอรทยั มูลค า, 2552) การคิดวเิคราะหจ์ึงมคีวามส าคญั

และมปีระโยชนอ์ย่างมากในกระบวนการจดัการเรียนรู ้เพราะช่วย

ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในดา้นต่าง ๆ เช่น ทกัษะการท างาน อ่าน 

เขยีน พูด ฟงั และสื่อสาร เป็นตน้ นอกจากนี้ยงัช่วยใหผู้เ้รียนใช ้

เหตุผลในการแกป้ญัหา คิดอย่างสมเหตุสมผล และเป็นผูม้ปีญัญา 

เพราะการคิดวิเคราะห์จะช่วยใหน้ักเรียนพฒันาความสามารถ             

ในการเรยีนรูไ้ดต้ลอดชวีติ (เสาวภา มาป้อง, 2559)  

 จากการศึกษาผลการทดสอบระด ับชาติข ั้นพื้ นฐาน             

(O-NET) ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรยีนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์

ปีการศึกษา 2560, 2561 และ 2562 พบว่า มคีะแนนเฉลีย่รายวชิา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เท่ากบั 34.57, 38.73 และ 31.47 

คะแนน คะแนนเฉลีย่ท ัว่ประเทศของของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา          

ปีที ่3 ปีการศึกษา 2564 พบว่า มคีะแนนเฉลีย่กลุม่สาระการเรียนรู ้

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เท่ากบั 34.31 คะแนน ปีการศึกษา 2565 

พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีเท่ากบั 33.32 คะแนน ซึง่จะเหน็ไดว้่าคะแนนเฉลีย่ของ

ท ัว่ประเทศลดลง 0.99 คะแนน แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนยงัขาด

ความรูค้วามเขา้ใจดา้นเนื้ อหาสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี รวมทัง้การศึกษาสภาพปญัหาของผูเ้รียนเอง พบว่า 

ผู เ้รียนส่วนใหญ่มีคะแนนผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียน รายวิชา

วทิยาศาสตรพ์ื้นฐานอยู่ในระดบัปานกลาง ในเรื่องระบบสุริยะของ

เรา มเีนื้อหาการค านวณเกี่ยวกบัแรงโนม้ถ่วงระหวา่งมวล ซึง่ผูเ้รียน

มจีุดอ่อนในดา้นการคิดวเิคราะห ์การค านวณ การประยุกตใ์ชอ้งค์

ความรูห้รือการเชื่อมโยงองคค์วามรู ้และยงัขาดทกัษะการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเอง ไม่กลา้เรียนรูด้ว้ยตนเอง เพราะเคยชนิกบัการที่

ใหคุ้ณครูเป็นผูส้อนใหค้วามรูห้รอืบรรยาย จากการจดัการเรียนการ

สอนที่เนน้แต่การบรรยาย ท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะในการคิดและ

แสดงออก จนท าใหเ้กิดการเลยีนแบบผูอ้ื่น โดยการคิดวิเคราะห์

สามารถพ ัฒนาใหเ้กิดขึ้ นไดจ้ากการจ ัดกิจกรรมการเรียนรู ้           

ที่เหมาะสมเพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดใหเ้กิดขึ้น 

โดยอาศยัสถานการณ์ที่ใชใ้นการฝึกค าถามที่ทา้ทายความสนใจ 

หรือเกี่ยวกบัชีวิตประจ าวนัและควรอยู่ในระดบัความสามารถ             

ของผูเ้รียน เพื่อใหเ้กิดการพจิารณาและตดัสนิใจเหตุการณ์ต่าง ๆ 

อย่างเหมาะสมและก่อใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายต่อ

ผูเ้รยีน ซึง่สอดคลอ้งกบั (วชัรี นวลผ่อง, 2553) ทีก่ลา่ววา่ การสอน

ยงัเป็นแบบเดิมที่ครูเป็นผูบ้อกและนักเรียนเป็นผูร้บั จึงท าให ้

ผูเ้รียนไม่มีความคิดวิเคราะห ์ขณะตอบค าถามนกัเรียนยงัตอบ 
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ตามความรูส้กึของตนเองไม่มคีวามคิดแปลกใหม่ และในมาตราที ่24 

ไดใ้หแ้นวทางการจดัการศึกษาใหม้ีเนื้ อหาสาระและกิจกรรม                   

ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดยค านึงถงึ

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและเนน้ใหน้ักเรียน ฝึกท ักษะ 

กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และปญัหาจาก

การจดักิจกรรมที่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์จริงฝึกการ

ปฏบิตัิใหท้  าได ้คิดเป็น ท าเป็น นอกจากนี้ยงัจดัการเรียนการสอน

โดยผสมผสานสาระความรูด้า้นต่าง ๆ อย่างไดส้ดัส่วนสมดุลกนั 

(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) และจากขอ้มูล

ที่ไดศึ้กษาพบว่าการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อให ้

นักเรียนเกิดกระบวนการการคิดวิเคราะห์นั้นควรจดักิจกรรม       

การเรยีนการสอนทีผู่เ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัิและฝึกทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์เพื่อน าไปสู่การสรา้งองค์ความรูห้รือประดิษฐ์         

สิง่ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

 การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง (Self-directed learning: 

SDL) เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรูอ้กีวธิีการหนึ่งที่ส่งเสริมการคิด

ของผูเ้รียน เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เกี่ยวขอ้งกบัความสามารถ           

ของผูเ้รียนในการชี้ น าตนเองเพื่อการเรียนรูไ้ด  ้ที่ส  าคญั SDL                 

มีความเกี่ยวขอ้งกบัการเรียนรูต้ลอดชีวิต (Lifelong learning) 

ของผูเ้รียนซึ่งท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูท้ ัง้ในระบบการศึกษาและ

การเรียนรูท้ี่ไม่อยู่ในระบบการศึกษา เช่น การเรียนรูเ้พื่อแกป้ญัหา 

ที่เกิดขึ้นในชีวติประจ าวนั (Teo et al., 2010) และการเรียนรูแ้บบ

น าตนเอง ยงัเป็นการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูป้ฏิบตัิการ

เรยีนรูด้ว้ยตนเองอย่างมเีป้าหมาย ใชก้ระบวนการเรียนรูข้องตนเอง

อย่างหลากหลายและมีความมุ่งม ัน่พยายาม จนท าใหเ้กิดความรู ้

ความเขา้ใจและทกัษะต่าง ๆ ตามทีต่นเองก าหนดไว ้ (ลาวณัย ์ทองมนต,์ 

2550) อีกท ัง้การเรียนรูด้ว้ยการน าตนเองควรเริ่มตน้จากการที่

ผูเ้รียนสมคัรใจเรียนรู ้โดยใชว้นิยัและความรบัผดิชอบของตนเอง 

ใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย รูจ้กัการแสวงหาความรู ้           

ดว้ยตนเองอย่างไม่มทีี่สิ้นสุด ซึ่งการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง          

มีข ัน้ตอน ดงันี้  1. การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง คือ              

การใหผู้เ้รียนแต่ละคนบอกความตอ้งการและความสนใจพิเศษ 

ของตนเองในการเรียน 2. การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน คือ 

ครูใหน้กัเรยีนก าหนดเป้าหมายในการเรยีนรูเ้รื่องต่าง ๆ วา่ในเรื่องนี้

ผูเ้รียนจะเรียนรูเ้พื่อใหไ้ดผ้ลรบัอย่างไรบา้ง 3. การวางแผนการเรียน 

คือ ผูเ้รียนวางแผนการเรียนรูต้ามลกัษณะงานที่ไดร้บัมอบหมาย 

โดยครูมหีนา้ที่เกริ่นน าไปสู่การจดัล  าดบัการเรียนรู ้4. การแสวงหา

แหล่งวิทยาการ คือ เป็นกระบวนการศึกษาคน้ควา้หาความรู ้

ตามล าดบัข ัน้ตอนที่ผู เ้รียนวางแผนไว ้5. การประเมินผล คือ 

ผู เ้รียนร่วมกันประเมินถึงความกา้วหนา้ของตนเอง รวมทั้ง             

การเรียนรูว้่าเป็นไปตามวตัถปุระสงคท์ี่วางไวห้รือไม่ จากการศึกษา

งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่า การเรียนรูแ้บบน าตนเองช่วยใหผู้เ้รียน         

มีวินัย และความรับผิดชอบมากขึ้ น เกิดการเรียนรูอ้ย่างมี

ความหมายและรูจ้ ักการแสวงหาความรูแ้บบน าตนเองอย่าง              

ไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งน าไปสู่การสรา้งวฒันธรรมการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

(Lifelong Learning) เป็นการเรียนรูท้ีเ่กิดความคงทนในการเรียน 

มีท ักษะการคิดวิเคราะห์ และผลส ัมฤทธิ์ ทางการเรียนที่มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (เขมกร อนุภาพ, 2560) และเป็นแนวทาง        

การจดัการเรยีนรูท้ีส่ามารถช่วยพฒันาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และ

กระบวนการคิดข ัน้สูง เช่น การคิดวเิคราะห ์และการแกป้ญัหาได ้

(Khiat, 2017)  

 จากการศึกษาสภาพปญัหา และความส าคญัดงักล่าวท าให ้

ผูว้ิจ ัยมีความสนใจน าการจ ัดการเรียนรูแ้บบน าตนเองมาใช ้              

ในการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ระบบสุริยะของเรา ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อใหเ้กิดแนวทางการจ ัดการเรียนรูท้ี่มี

ประสิทธิภาพสูงสุด และส่งเสริมกระบวนการคิดและช่วยพฒันา

ความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนในดขีึ้น  

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

  1. เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลงัการ

จดัการเรยีนรูแ้บบการน าตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3  

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัไดร้บั 

การจ ัดการเรียนรู แ้บบน าตนเอง เรื่อง ระบบสุริยะของเรา                    

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

          

สมมติฐานการวจิยั 

 1. การคิดวิเคราะหห์ลงัการจดัการเรียนรูก้ารน าตนเอง 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 สูงกว่าก่อนเรยีน 
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 2. ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการจดัการเรียนรูก้ารน า

ตนเอง เรื่อง ระบบสุริยะของเรา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 

 

ขอบเขตการวจิยั 

ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 เนื้ อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  (ว23103) เรื่อง 

ระบบสุรยิะของเรา  

 

ขอบเขตดา้นตวัแปร 

 ตวัแปรตน้ คอื การจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง           

 ตวัแปรตาม การคดิวเิคราะห ์และผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน  

         

ขอบเขตดา้นสถานที่ 

 โรงเรยีนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์อ าเภอเมอืง จงัหวดักาฬสนิธุ ์

สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 24 

 

ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

 ด าเนินการในภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2566 

 

วธิีด าเนินการวจิยั 

การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เรื่อง ระบบสุริยะ

ของเรา ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 

  1.1 ศึกษาขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนรูแ้บบน า

ตนเอง  

  1.2 สรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 5 แผนการ

จดัการเรยีนรู ้รวม 14 ช ัว่โมง 

  1.3 น าแผนการจดัการเรียนรูส้่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 

ท่าน ประกอบดว้ยผู เ้ชี่ยวชาญดา้นการวิจ ัยและประเมินผล

การศึกษา ดา้นเนื้อหาวทิยาศาสตร ์และดา้นการสอนวทิยาศาสตร ์

ประเมินความเหมาะสม พบว่าท ัง้ 5 แผนการจดัการเรียนรู ้มี

ค่าเฉลีย่ระหวา่ง 4.10 ถงึ 4.20 ซึง่อยู่ในระดบัมคีวามเหมาะสมมาก 

  1.4 น าแผนการจดัการเรียนรูม้าปรบัปรุงแกไ้ขตาม

ค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญแลว้ไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง   

 2.  แบบทดสอบวดัการคดิวเิคราะห ์ 

  2.1 ศึกษาขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัแบบทดสอบวดัการคิด

วเิคราะห ์

  2.2 สรา้งแบบทดสอบวดัการคดิวเิคราะห ์ชนิดปรนยั 4 

ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ ซึง่แบบทดสอบจะประเมนิความสามารถใน

การคิดวิเคราะหท์ ัง้ 5 ดา้น (การวิเคราะหข์อ้ผิดพลาด การจดั

หมวดหมู่ การจดัจ าแนกเปรียบเทียบ การสรุปหลกัการ และการ

น าไปใช)้ ตามแนวคดิของมารซ์าโน (Marzano, 2001) 

  2.3 น าแบบทดสอบส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความ

สอดคลอ้ง พบว่า ขอ้สอบทัง้ 30 ขอ้ มคีวามสอดคลอ้ง IOC เท่ากบั 

0.87 

  2.4 น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้ ับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 43 คน ซึง่ไมใ่ช่กลุม่ทีศึ่กษา   

  2.5 น าคะแนนแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าดชันี         

ความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ พบว่ามค่ีาตัง้แต่ 0.59-0.80 ซึ่งเป็น

ค่าที่อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ตามเกณฑค์วามเหมาะสม (ไพศาล วร

ค า, 2566, น. 298) และคดัเลอืกขอ้สอบที่มีค่าดชันีอ านาจจ าแนก

ของขอ้สอบแต่ละขอ้ มค่ีาตัง้แต่ 0.32-0.62 ซึ่งเป็นค่าที่อยู่ระหว่าง 

เกณฑค์วามเหมาะสม (ไพศาล วรค า, 2566, น. 298) 

  2.6 เลือกขอ้สอบเพื่อน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอย่าง

จ านวน 20 ขอ้ จากนัน้หาค่าความเชื่อม ัน่ของขอ้สอบทัง้ฉบบั พบว่า

มีค่าเท่ากบั 0.91 ซึ่งเป็นค่าที่ไม่ต า่กว่า 0.90 ตามเกณฑค์วาม

เหมาะสม (ไพศาล วรค า, 2566, น. 297) 

  2.7 จดัท าแบบทดสอบ จากนัน้น าแบบทดสอบไปใชก้บั

กลุม่ตวัอย่าง 

 3. แบบสอบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ระบบสุรยิะของเรา  

  3.1 ศึกษาขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัแบบทดสอบวดัผล

สมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

  3.2 สรา้งแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 

40 ขอ้ ซึ่งแบบทดสอบจะวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ท ัง้ 4 ดา้น 



364 

(ความรูค้วามจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห)์ ตามแนวคิด

ของบลูม (Bloom, 1976) 

  3.3 น าแบบทดสอบส่งใหผู้ เ้ชี่ยวชาญประเมินความ

สอดคลอ้ง พบว่า ขอ้สอบทัง้ 40 ขอ้ มีความสอดคลอ้ง IOC เฉลี่ย 

เท่ากบั 0.87 

  3.4 น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้ ับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 43 คน ซึง่ไมใ่ช่กลุม่ตวัอย่าง   

  3.5 น าคะแนนแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าดชันี        

ความยากของขอ้สอบแต่ละขอ้ พบว่ามค่ีาตัง้แต่ 0.59-0.78 ซึ่งเป็น

ค่าที่อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ตามเกณฑค์วามเหมาะสม (ไพศาล วร

ค า, 2566, น. 298) และคดัเลอืกขอ้สอบที่มีค่าดชันีอ านาจจ าแนก

ของขอ้สอบแต่ละขอ้ พบว่ามีค่าต ัง้แต่ 0.31-0.74 ซึ่งเป็นค่าที่อยู่

ระหวา่งเกณฑค์วามเหมาะสม (ไพศาล วรค า, 2566, น. 298) 

  3.6 เลือกขอ้สอบเพื่อน าไปใชจ้ริงก ับกลุ่มที่ ศึกษา

จ านวน 30 ขอ้ จากนัน้หาค่าความเชื่อม ัน่ของขอ้สอบทัง้ฉบบั พบว่า

มีค่าเท่ากบั 0.95 ซึ่งเป็นค่าที่ไม่ต า่กว่า 0.90 ตามเกณฑค์วาม

เหมาะสม (ไพศาล วรค า, 2566, น. 297) 

  3.7 จดัท าแบบทดสอบ จากนัน้น าแบบทดสอบไปใชก้บั

กลุม่ตวัอย่าง 

 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 1. ประชากร ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ คอื  

นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรยีนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์    

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 3 หอ้งเรยีน รวม 126 คน 

 2. กลุม่ตวัอย่าง กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ ์ที่เรียนใน

รายวชิาวทิยาศาสตรพ์ื้นฐาน ในปีการศึกษา 2566 จ านวน 43 คน 

ซึง่ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 

เครื่องมือการวจิยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เรื่องระบบสุริยะ

ของเรา ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จ านวน 5 แผนการจดัการเรยีนรู ้รวม 

14 ช ัว่โมง  

 2. แบบทดสอบการคิดวิเคราะห ์ของ ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน  20 ขอ้ ใชเ้วลา

สอบ 60 นาท ี

 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบ

สุริยะของเรา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 แบบปรนยั 4 

ตวัเลอืก จ านวน  30 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 60 นาท ี

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามล าดบัดงันี้ 

 1. ผูว้ิจยัด าเนินการสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบักลุ่ม

ตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบการคดิวเิคราะห ์ 

 2. ผูว้จิยัด าเนินการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เรื่องระบบ

สุริยะของเรา กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 43 คน 

จ านวน 5 แผนการจดัการเรยีนรู ้รวม 14 ช ัว่โมง  

 3. เมื่อสิ้นสุดการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง ผูว้ิจยั

ด าเนินการทดสอบหลงัเรียนกบักลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสุริยะของเรา แบบปรนยั 

จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาสอบ 60 นาท ี

 4. ผูว้จิยัด าเนินการสอบหลงัเรียน ของกลุม่ทีศึ่กษา โดยใช ้

แบบทดสอบการคดิวเิคราะหห์ลงัเรยีน 

  

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะห์คะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบวดัการคิด

วเิคราะห ์โดยใชส้ถติ ิDependent-sample t-test 

  2. วิเคราะหค์ะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีน เรื่อง ระบสุรยิะของเรา เทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70  

   

ผลการวจิยั 

 ในการวเิคราะหข์อ้มลูการวจิยั เรื่อง การจดัการเรยีนรูแ้บบ

น าตนเองเพือ่ส่งเสรมิการคดิวเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัไว ้ดงันี้ 
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 1. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหก์่อน และหลงัการ

จดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดงั

แสดงในตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรยีบเทยีบการคิดวเิคราะหก่์อนและหลงั 

 การจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองของนกัเรยีน 

 ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 เป็นรายดา้น 

การคิดวเิคราะห ์
ค่าเฉลีย่ 

(𝑥̅) 

ส่วน

เบีย่งเบน

มาตรฐาน 

(S) 

1. การวเิคราะห์

ขอ้ผดิพลาด 

ก่อนเรยีน 1.19 0.66 

หลงัเรยีน 3.16 0.69 

2. การจดัหมวดหมู ่ ก่อนเรยีน 1.12 0.59 

หลงัเรยีน 2.81 0.66 

3. การจดัจ าแนก

เปรยีบเทยีบ 

ก่อนเรยีน 1.16 0.61 

หลงัเรยีน 2.89 0.69 

4. การสรุปหลกัการ ก่อนเรยีน 1.09 0.84 

หลงัเรยีน 3.05 0.58 

5. การน าไปใช ้ ก่อนเรยีน 1.21 0.71 

หลงัเรยีน 2.86 0.47 

  

 จากตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหก่์อน

และหล ังการจ ัดการ เรียน รู แ้บบน าตนเองของนัก เรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 3 เป็นรายดา้น หลงัไดร้ ับการจดัการเรียนรู ้             

แบบน าตนเอง พบว่า ดา้นที่ผูเ้รียนมค่ีาเฉลีย่ของคะแนนหลงัเรียน

มากที่สุด คือ ดา้นการวิเคราะหข์อ้ผิดพลาด ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากบั 3.16 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.69 ส่วนดา้นที่มี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนนอ้ยที่สุด คือ            

ดา้นการจ ัดหมวดหมู่  ซึ่ งมีคะแนนเฉลี่ย เท่ าก ับ 2.81 และ                 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.66 ตามล าดบั 

 ผูว้จิยัไดท้ าการวเิคราะหข์อ้มูลการคิดวเิคราะหก่์อนเรียน 

และหลงัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา           

ปีที่ 3 ซึ่งไดน้ าคะแนนมาวเิคราะหเ์ป็นรายดา้น โดยใชส้ถติิพื้นฐาน

เพื่อหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน 

โดยหาค่า t (Dependent-sample t-test) แสดงดงัตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทยีบการคิดวเิคราะหก่์อน และหลงั 

 จดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  

การทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 

จ านวน

นกัเรยีน 
X̅ S.D. Sig. 

ก่อนเรยีน 20 43 5.86 1.54 
.000 

หลงัเรยีน 20 43 14.77 1.55 

  

 จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหก่์อน

และหล ังการจ ัดการ เรียน รู แ้บบน าตนเองของนัก เรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 43 คน โดยใชแ้บบทดสอบวดัการคิด

วิเคราะห ์แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ พบว่า คะแนน 

ก่อนเรียนเฉลี่ย มีค่าเท่ากบั 5.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน                  

มค่ีาเท่ากบั 1.54 ส่วนหลงัเรียนมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 14.77 และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมค่ีาเท่ากบั 1.55 เมื่อเปรียบเทยีบคะแนน

การคิดวิเคราะห ์ก่อนและหลงัเรียน หลงัจากการจดัการเรียนรู ้

แบบน าตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 สามารถสรุปไดว้า่ 

หลงัจากไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเองนัน้ นกัเรยีนมคีะแนน

การคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ            

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้   

 2. ผลการศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัการจดัการ

เรียนรูแ้บบน าตนเอง เรื่องระบบสุริยะของเรา ของนักเรียน            

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 กบักบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ดงัแสดงในตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลงั 

 การจดัการเรยีนรูแ้บบน าตนเอง เรื่องระบบสุรยิะของเรา  

 ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 กบักบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

การ

ทดสอบ 
n 

คะแนน

เกณฑ ์
X̅ S.D. df t Sig.  

หลงัเรยีน 43 21 24.86 1.74 42 14.55* .000 

*นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เรื่องระบบสุริยะของเรา           

ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่  3 ก ับกับเกณฑ์รอ้ยละ 70                  

ของนกัเรยีน 43 คน โดยการใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ พบว่า 

คะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนเฉลี่ยเท่ากบั 24.86           

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.74 

เมื่อ เทียบกับ เกณฑ์ร ้อยละ 70 (21 คะแนน)  พบว่ า ค่ า  t                   

เท่ากบั 14.55 และค่า Sig. เท่ากบั .000 สรุปไดว้่า ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหลงัจากการไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 

เรื่องระบบสุรยิะของเรา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 มคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากบั 24.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

      

สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 1. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ก่อน และหลงั         

การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

จ านวน 5 ดา้น ไดแ้ก่ การจดัจ าแนกเปรียบเทยีบ การจดัหมวดหมู่ 

การวเิคราะหข์อ้ผดิพลาด การสรุปหลกัการ และการน าไปใช ้พบว่า 

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง 

ไดม้ีคะแนนการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 จากคะแนนการคิดวิเคราะห์           

ของนกัเรียนก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง มคีะแนนเฉลีย่

เท่ากบั 5.86 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน แต่หลงัจากที่

นกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง นกัเรียนมคีะแนน

การคิดวเิคราะหเ์ฉลี่ยเพิ่มขึ้น เป็น 14.77 คะแนน ซึ่งผูว้จิยัพบว่า 

หลงัจากทีน่กัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง ทีม่กีารคิด

วิเคราะหห์ลงัเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ต ัง้ไว ้ท ัง้นี้ การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองเพื่อส่งเสริมการคิด

วิ เคราะห์ ที่ ผู ว้ิจ ัย ไดม้ีก ารออกแบบการท ากิจกรรมกลุ่ ม                

โดยครูผูส้อนไดใ้หผู้เ้รียนเป็นผูว้เิคราะหค์วามตอ้งการของตนเอง 

หรือความสนใจพิเศษของตนเองร่วมกบัเพื่อนในกลุ่ม ในหวัขอ้            

การเรียนรู ท้ี่ค รู ผู ส้อนก าหนดให ้ซึ่ งจะ ช่วยใหผู้ เ้ รียนไดม้ี                     

ความเชื่อม ัน่ในตนเอง กลา้ที่จะตัดสินใจดว้ยตนเองและยงัไดฝึ้ก

ทกัษะการคิดวเิคราะหไ์ปในตวั รวมไปถึงใหผู้เ้รียนเป็นผูก้ าหนด

จดุมุ่งหมายในการเรียนรู ้และร่วมกนัวางแผนการเรียน โดยผูเ้รียน

ไดม้กีารวางแผนการเรียนรูต้ามลกัษณะงานที่ไดร้บัมอบหมาย และ

ยงัส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดม้กีารคน้ควา้แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

ท าใหผู้เ้รียนไดม้กีารลองผิดลองถูกดว้ยตนเองก่อนที่ครูผูส้อนจะ

สรุปเนื้ อหาและใหค้ าปรึกษา ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการวิเคราะห์

ขอ้ผิดพลาด แยกแยะขอ้มูลหรือความสอดคลอ้งต่าง ๆ ไปสู่การ

สรุปหลกัการเชื่อมโยงความรูใ้นประเด็นของการเรียน อีกท ัง้

กิจกรรมการเรียนรูย้งัเนน้ใหผู้เ้รียนไดม้ีการสงัเกตและจ าแนก

รายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ เพื่อน ามาเปรียบเทียบประมวลความรู ้            

ในเรื่องต่าง ๆ เพื่อการสรุปผลตามหลกัการ จากนัน้ผูเ้รียนจะได ้

ออกมาน าเสนอหนา้ช ัน้เรียนและร่วมกนัอภิปราย ที่ช่วยใหผู้เ้รียน

เกิดทกัษะการน าเสนอผลงาน เกิดความคิดรวบยอดเชื่อมโยง

ความรูต่้าง ๆ จากการท าใบงาน ใบกิจกรรมในแต่ละแผนการ

จ ัดการเรียนรู  ้และน าขอ้คิดที่ไดม้าปร ับใชใ้นชีวิตประจ าวนั                 

ของตนเองได ้ในระหว่างนัน้หากผูเ้รียนเกิดขอ้สงสยั ครูผูส้อนก็จะ

คอยแนะน าและใหค้ าตอบไปพรอ้มกนั ซึง่จะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน

ไดม้กีารคิดวเิคราะหท์ี่ดีขึ้น ในการวจิยัคร ัง้นี้ ผูเ้รียนมคีะแนนการ

คิดวิเคราะห ์ดา้นการวิเคราะหข์อ้ผิดพลาดสูงที่สุด รองลงมาคือ

ดา้นการสรุปหลกัการ ชี้ ใหเ้ห็นถึงการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง

นั้นมีส่วนช่วยส่งเสริมใหผู้ เ้รียนไดม้ีการคิดวิเคราะห์ที่ดีขึ้ น             

ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ (Knowles, 1975) ที่กล่าวว่า               

การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียน

จะตอ้งเป็นผูเ้ริ่มตน้ที่ตวัเอง โดยจะตอ้งมกีารก าหนดเป้าหมายใน

การเรียนรูแ้ละแสวงหาความรูอ้ย่างเป็นกระบวนการ ใหผู้เ้รียนไดม้ี

บทบาทส าคญัในการตดัสนิใจ ท ัง้กระบวนการเรียนรูต่้าง ๆ ดว้ยตวั

ของผูเ้รยีนเองอย่างเป็นอสิระ มกีารตัง้เป้าหมาย เลอืกวธิกีารเรียนรู ้ 

แสวงหาขอ้มลูดว้ยตวัผูเ้รียนเอง และครูมหีนา้ทีใ่นการใหค้ าปรึกษา

อ านวยความสะดวกและสรา้งสิ่งแวดลอ้มในการเรียนรู ้และ

สอดคลอ้งตามแนวคิดของมารซ์าโน (Marzano, 2001) ว่าการคิด

วเิคราะหม์คีวามซบัซอ้น เป็นกระบวนการทีต่อ้งใชเ้หตุผล คิดอย่าง

ลกึซึ้ง มกีารคิดโดยพจิารณาอย่างละเอียดถี่ถว้นและตอ้งมเีหตุผล 

ที่สามารถระบุความเหมือนหรือความแตกต่างอย่างมีหลกัการ 

สามารถจดัล  าดบัหมวดหมู ่หรอืจดัประเภทของความรูข้องสิง่ต่าง ๆ 
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ระบุเหตุผลของการเกิดขอ้ผดิพลาดของขอ้มูล สามารถตีความหรือ

บอกหลกัเกณฑ์พื้นฐานของความรู ้หรือสรุปอย่างมีหลกัการ          

จนสามารถเกิดเป็นความรูใ้หม่ไดแ้ละน าหลกัการเพื่อประยุกตใ์ช  ้

ในสถานการณ์ใหม่โดยใชพ้ื้นฐานของความรู ้ ซึ่งในกิจกรรม              

การเรียนรูส้่งเสริมใหผู้เ้รียนมีการคิดวิเคราะห ์ในทุกแผนการ

จดัการเรียนรูแ้ละทุกกิจกรรม รวมทัง้ครูผูส้อนไดม้กีารออกแบบ

การเรียนรูเ้ป็นแบบการจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง โดยเนน้ให ้

ผูเ้รียนไดม้ีส่วนร่วมในการเรียนรูเ้ป็นส าคญั ซึ่งสอดคลอ้งกบั   

(กมลกานต์ พานชาตรี, 2557) ศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบน า

ตนเอง เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห ์และพฒันา

ความสามารถในการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีท่  าการวจิยั พบว่า นกัเรียนหลงัจากทีไ่ดร้บัการ

จดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง มีคะแนนความสามารถในการคิด

วิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ          

ที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัที่ (เขมกร อนุภาพ, 2560) ท าการศึกษา

การเรยีนรูแ้บบน าตนเอง เพือ่พฒันาการเรยีนรูว้ชิาคอมพวิเตอรข์อง

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า หลงัไดร้บัการ

จดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง ผู เ้รียนมีพฒันาการการเรียนรูว้ิชา

คอมพิวเตอร์โดยใชก้ารเรียนรูแ้บบน าตนเอง มีคะแนนการ

ปฏิบตัิงานเกณฑผ์่านเกณฑเ์ป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นรอ้ยละ 93.02 

และมีคะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์คิดเป็นรอ้ยละ 6.97 และนกัเรียน               

มคีวามพงึพอใจภาพรวมต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารเรียนรูแ้บบ

น าตนเองอยู่ในระดบัมาก  

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการ

จดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เรื่อง ระบบสุริยะของเรา ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 กบักบัเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

ความรู-้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้และการวเิคราะห ์พบว่า 

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัจากที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แบบน าตนเอง มีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน เรื่อง 

ระบบสุริยะของเรา เฉลี่ยสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 (21 คะแนน) 

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีคะแนนผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เฉลีย่เท่ากบั 24.86 คะแนน 

คิดเป็นรอ้ยละ 82.87 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้เนื่องจาก

ผูว้ิจยัไดม้ีการออกแบบการจดัการเรียนเรียนรูแ้บบน าตนเอง            

ที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดม้ีการออกแบบการจดัการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 

เรียนรูต้ามความสนใจของผูเ้รียนเองเป็นหลกั สามารถศึกษา

คน้ควา้ไดอ้ย่างอิสระ ซึ่งสอดคลอ้งกบั (จิราเจต วเิศษดอนหวาย, 

2565) ที่กล่าวว่า การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เป็นการเรียนรู  ้           

ที่ผู เ้รียนมีบทบาทส าคัญในกระบวนการเรียนรู ้ ผูเ้รียนมีสิทธิ์

ตดัสนิใจเกี่ยวกบัการเรียนรูข้องตนเอง และแสวงหาประสบการณ์

อย่างอสิระจากการตดัสนิใจดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนจะเป็นผูร่้วมหา

ประเด็นที่ตอ้งการศึกษาหรือสนใจ พรอ้มท ัง้ไดม้กีารวางแผนการ

เรียนรูด้ว้ยตนเอง มกีารศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ส่งผลใหเ้กิดการ

เรียนรูท้ี่ผูเ้รียนไดเ้รียนรูด้ว้ยความเขา้ใจ อยากรูอ้ยากเห็นจากตวั

ผูเ้รียนเอง ท าใหผู้เ้รียนมคีวามรูค้วามจ าในเนื้อหาที่สนใจ รวมทัง้

ผูเ้รียนสามารถสรุปหลกัการหรือทฤษฎี แนวคิด รวมถึงวเิคราะห์

เรื่องราวต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง จากความเขา้ใจของผูเ้รียนเอง          

จนเกิดเป็นความรูค้วามจ าที่ยาวนาน และเป็นความจ าที่ถาวรใหแ้ก่

ผูเ้รียนเอง จึงส่งผลใหผ้ลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน

สูงขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบั (ลาวณัย์ ทองมนต์, 2550) ที่กล่าวว่า           

การเรียนรูแ้บบน าตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นการ

เรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้ป็นผูป้ฏบิตัิการเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างมี

เป้าหมาย ใชก้ระบวนการเรียนรูข้องตนเองอย่างหลากหลาย           

และมีความมุ่งม ัน่พยายาม จนท าใหเ้กิดความรูค้วามเขา้ใจและ

ทกัษะต่าง ๆ ตามที่ตนเองก าหนดไว ้สอดคลอ้งกับ (สุวจันา                

ศรีวิเนตร, 2562) ที่ศึกษาการเรียนการสอนวิชาเคมีโดยการใช ้

กระบวนการเรียนรูแ้บบน าตนเอง ในส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และผลสมัฤทธิ์ ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่4 ท าการศึกษา พบว่า นกัเรียนหลงัจากการจดัการ

เรียนรูแ้บบน าตนเอง นกัเรียนมีคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

สอดคลอ้งกบัที่ (รตัตญัญู เชอสดา และลกัฃณา สุกใส, 2564)           

ที่ศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และความรบัผดิชอบของนกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่กระบวนการเรียนรูแ้บบน าตนเอง พบว่า 

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดว้ยกระบวนการ             

การเรียนรูแ้บบน าตนเอง วิชาคอมพิวเตอร์ ของนักเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสมัฤทธิ์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน               

อย่างมนียัส าคญั ทางสถติทิีร่ะดบั .05   
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ขอ้เสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช ้

 1. การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเอง เป็นการจดัการเรียนรู ้

ที่ถือไดว้่าเป็นการเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ เนื่องจากในข ัน้ตอน              

การจดัการเรียนรูใ้นข ัน้ที่ 1 การวเิคราะหค์วามตอ้งการของตนเอง 

คือ การใหผู้เ้รียนแต่ละคนบอกความตอ้งการและความสนใจพเิศษ

ของตนเองในการเรียนรู ้ซึง่ครูผูส้อนจะมหีนา้ที่คอยแนะน า ในช่วง

ระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู ้ดงันัน้ ครูผูส้อนควรมกีารเกริ่น

น า หรอืแสดงตวัอย่างเพือ่เป็นการเตรียมความพรอ้มใหก้บันกัเรียน 

เพือ่ใหก้ารจดักิจกรรมในข ัน้ตอนดงักล่าวเป็นไปดว้ยความสมบูรณ์

และรวดเร็ว  

 2. การจดัการเรียนรูแ้บบน าตนเองเพื่อส่งเสริมการคิด

วิเคราะหแ์ละผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบสุริยะของเรา               

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ครูผูส้อนควรมีการยืดหยุ่น           

ดา้นเวลา และกิจกรรม เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอน

เป็นไปดว้ยความครบถว้นสมบูรณ์ 
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