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ความคาดหวังกับการบรรลุความคาดหวังตอคุณภาพชีวิตสมรสของหญิงไทย

ที่แตงงานกับชายเดนมารก

Expectation and Fulfillment of Thai-Danish’s Quality of Married Life

อาพาภรณ ปนรัศมี1 เสาวคนธ สุดสวาสดิ์2 และสากล สถิตวิทยานันท3

Apaporn Panrusmee1, Saovakon Sudsawasd2 and Sakol Satitwityanan3

บทคัดยอ
 การวิจัยนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาระดบัความคาดหวงัและระดบัการบรรลคุวามคาดหวงัตอคณุภาพชวีติสมรสของหญงิไทยท่ี

แตงงานกับชายเดนมารกในดานการสื่อสารระหวางคูสมรส ดานการปรับตัวในชีวิตสมรส ดานการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญ

ภายนอกครอบครัว ดานความรักความอบอุน และระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรส กลุมเปาหมายในการวิจัยเปนหญิงไทยที่แตงงาน

กับชายเดนมารกที่ปจจุบันยังอยูกินดวยกันทั้งภายในประเทศไทยและตางประเทศ กลุมผูใหขอมูลเชิงปริมาณคือ หญิงไทยที่สมรสกับ

ชายชาวเดนมารก ปจจุบันยังอยูกินดวยกันท้ังภายในประเทศไทยและตางประเทศ จํานวน 83 คน และในจํานวนนั้นมีผูสมัครใจให

ขอมูลในสวนงานวิจัยเชิงคุณภาพ 10 คน เปนกรณีตัวอยางเพื่อเสริมผลการศึกษาเชิงปริมาณ ผลวิจัยพบวา 

 ดานความรักความอบอุน ระดับความคาดหวังอยูในระดับสูงสวนระดับการบรรลุความคาดหวังอยูในระดับสูงมาก ดานการ

สือ่สารระหวางคูสมรสของหญงิไทยท่ีแตงงานกบัชายเดนมารก ระดบัความคาดหวงัและการบรรลคุวามคาดหวงัอยูในระดบัสงู ดานการ

ปรับตัวในชวีติสมรส ระดบัความคาดหวงัและการบรรลคุวามคาดหวงัอยูในระดบัสงู ดานการสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลสาํคญันอก

ครอบครัว ระดับความคาดหวังอยูในระดับปานกลางสวนการบรรลุความคาดหวังอยูในระดับสูง สวนระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรส

ของหญิงไทยที่แตงงานกับชายเดนมารกอยูในระดับสูง

 คําสําคัญ : คุณภาพชีวิตสมรส ; การแตงงานขามวัฒนธรรม

ABSTRACT
  The purpose of this research is to study the expectation and fulfillment of the Thai-Danish’ quality 

of married life in various aspects including communication with their spouses, marital adjustments, social 

support from key persons outside the families, familial love and care, marital satisfaction. The target group 

was Thai women who were married to Danish men, and the couples living together either in Thailand or abroad. 

Quantitative data were obtained from 83 qualified women, 10 of whom also agreed to give qualitative information. 

The research found that regardingThai women’s expectation and fulfillment of their marriages to Danish men 

in terms of familial love and care, their expectation was at a high level and while their fulfillment was at a very 

high level. Expectation and fulfillment were also at the high level in terms of communication with their spouses 

and marital adjustments. In terms of expectation to social support from key persons outside the families, the 
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findings showed a medium level but fulfillment was at high level. Marital satisfaction of the Thai women to 

married life was at high level. 

 Keywords : Quality of Married Life ; Cross Cultural Marriage

บทนํา
 การแตงงานนับเปนจุดเร่ิมตนของการใชชีวิตอยูรวมกัน

ฉันทสามี-ภรรยาของหญิงและชายและยังเปนจุดเร่ิมตนของการ

สรางสถาบันท่ีเล็กที่สุดแตเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของสังคมนั่นคือ 

สถาบันครอบครัว เนือ่งจากการทีม่นษุยตกลงใจท่ีจอยูรวมกนัอยาง

เปนครอบครัวการตกลงใจนี้จึงเปนสวนหนึ่งของความคาดหวังถึง

ชีวิตที่ดี ความคาดหวังในการเริ่มตนความสัมพันธนั้น ผูหญิงจะมี

ความคาดหวังวาเขาคนนี้จะเปนคนทําใหเธอมีความสุข สวนผูชาย

จะมีความคาดหวังวา เธอคนนี้จะเปนคนที่เขามาเติมเต็มชีวิตเขา

และทําใหเขารูสึกดีเสมอ (เฌอมาณย รัตนพงศตระกูล, 2555: 21) 

ปฏิเสธไมไดวาคูสมรสทุกคูตางคาดหวังถึงชีวิตสมรสที่มีคุณภาพ 

นั่นคือการที่คูสมรสมีความรักความอบอุน โดยพฤติกรรมที่แสดง

ความรักนั้นตองมีลักษณะเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน        

สามภีรรยาตองเขากนัไดด ีเคารพซ่ึงกนัและกนั มคีวามรับผดิชอบ   

ไววางใจซึ่งกันและกัน ใหกําใจซึ่งกันและกัน ใหอภัย รูจักสื่อสาร

ในครอบครวั ใชเวลาดวยกนัอยางมคีณุคา มกีารปรับตวัตามภาวะ

ทีเ่ปลีย่นแปลงของบคุคลในครอบครัว รูจักหนาท่ีในครอบครัวและ

ชวยเหลอืกนั และมคีวามใกลชดิทางสมัผสั (สายสรีุย จุตกิลุ, 2539: 

15-24) การสือ่สารกเ็ปนทกัษะหนึง่ท่ีสาํคญัในชวีติสมรส เปนปจจัย

ที่ชวยใหคูสมรสเกิดความผูกพันอันหนึ่งอันเดียวกัน แกไขความ

ขัดแยงระหวางกันไดและทําใหสามารถปรับตัวกับความตึงเครียด

ในชวีติคูได การสือ่สารทีด่จีะชวยใหชวีติสมรสเปนประสบการณที่

นาพอใจและมคีวามสขุ (อมุาพร ตรังคสมบัติ, 2545: 172) คณุภาพ

ชีวิตสมรสที่ดีนั้นยังขึ้นอยูกับการปรับตัวระหวางคูสมรส โดย

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ 

(2518: 151-152) ไดกลาวถึงการปรับตัวใหอยูรวมกันไดอยาง

เปนสุขระหวางคูสมรสไว ดังนี้ 1) อาหารการกิน ความชอบและไม

ชอบอาหาร นิสัยการกิน รวมถึงการเคยชินกับรสที่ตางกัน เหลานี้

มมีาชานานยากทีจ่ะแกไขใหหายได เมือ่เขาใจเชนนีแ้ตละฝายยอม

จะไมกะเกณฑใหอีกฝายหนึ่งมีความชอบเหมือนตน อาหารท่ีทํา

ควรเปนรสกลาง ๆ  2) เสือ้ผาการแตงกาย หญงิท่ีนยิมการแตงกาย

หรูหราสวยงาม ตองมีเสื้อผาใหมทุกเดือนนั้น เมื่อแตงงานแลวจะ

ตองพยายามเปลีย่นนสิยัในเร่ืองเหลานี ้ความงามของการแตงกาย

นั้นอยูที่ความสะอาดประณีต สี ลวดลายในผา และแบบเสื้อที่เขา

กบับคุลกิภาพ และ3) ความสะอาดเปนระเบยีบ ในบานชวยใหเกดิ

ความสบายใจ สบายตา และสบายกาย นอกจากนั้นแลวการ

สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลภายนอกก็เปนอีกหนึ่งปจจัยที่จะ

ทําใหคูชีวิตสมรสเปนสุขและปลอดภัยเนื่องจากการดํารงชีวิตอยู

ในสังคมตองพึ่งพาอาศัยกัน มีการชวยเหลือแลกเปลี่ยนความคิด

เห็น ความรูสึกตาง ๆ ซ่ึงกันและกันเพื่อใหเกิดความรูสึกมั่นคง 

เปนที่รัก เปนที่ตองการ เมื่อเกิดเหตุการณที่เปนภาวะวิกฤต หรือ

มคีวามเครียดเกดิขึน้ การสนบัสนนุทางสงัคมทีเ่พยีงพอจากแหลง

สนบัสนนุทีบุ่คคลนัน้มอียูจะชวยบรรเทาความรุนแรงหรือเปนการ

ปองกันไมใหความเครียดนั้นมากระทบจนเกิดความผิดปกติ 

(จินตนา ยนูพินัธ, 2529: 4) และสิง่สาํคญัทีส่ดุอกีประการหนึง่ของ

การเลือกคูครองและทําใหชีวิตสมรสราบรื่นมั่นคง คือ ความรัก

ความอบอุนในครอบครัว สายสุรีย จุติกุล (2539: 15-24) ไดเสนอ

แนวคดิวา ความรักความอบอุนในครอบครัวจะเกดิขึน้เมือ่คูสมรส                      

มีพฤติกรรมดังตอไปนี้ 1) ตองเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน 

2) คูสมรสตองรูจักและเขาใจกันดี 3) ตองเคารพกันและกัน 4) 

ตองมีความรับผิดชอบ 5) ตองมีความไววางใจกัน รูสึกสบายและ

ไมมีความหวาดกลัวตอกัน 6) ใหกําลังใจกัน 7) ตองอภัยใหกัน 8) 

ตองรูจักสื่อสารในครอบครัวใหถูกตองตามกาลเทศะ 9) ตองใช

เวลาดวยกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ 10) ตองมีการปรับตัว

ตามภาวะท่ีเปลีย่นแปลงของสมาชกิในครอบครัว 11) ตองรูจักภาระ

หนาทีใ่นครอบครวัและใหความชวยเหลือกัน และ12) ตองมคีวาม

ใกลชิดทางสัมผัส

 ปจจุบนัสามารถพบเหน็คูรักตางวฒันธรรมไดทัว่ไป และ

เพิ่มจํานวนมากขึ้นเรื่อย ๆ จากที่ผูวิจัยไดพูดคุยกับผูที่แตงงาน

กับชาวตางชาติทําใหไดทราบขอมูลวามีหญิงไทยจํานวนมากที่

โดนหลอกไปแตงงานกับชาวตางชาติเพราะคาดหวังวาหลัง

แตงงานจะมชีวีติท่ีสขุสบาย แตความเปนจริงกลบัถกูหลอกใหไป

ขายบริการหรือบางรายสามีใชงานหนักเพราะเขาใจวาหญิงไทย

ไมมท่ีีพึง่ อกีท้ังการใชชวิีตอยูตางบานตางเมอืงกม็ขีอจาํกดัหลาย

อยางไมสบายอยางที่หลายคนคาดหวังไว จากงานวิจัยตาง ๆ ที่

เกีย่วของกบัการแตงงานขามวฒันธรรมมกัจะพบวาปจจยัท่ีหญิง
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ไทยนิยมแตงงานกับชาวตางชาติมากขึ้นเนื่องจากปจจัยทาง

เศรษฐกจิ แตนอกจากนีย้งัมปีระเดน็ดานคณุภาพชวีติสมรสของ

คูแตงงานขามวัฒนธรรมที่นาสนใจไมนอย

 ประเทศเดนมารกเปนประเทศหนึง่ในแถบสแกนดเินเวีย

ที่ผู วิ จัยใหความสนใจที่จะศึกษาประเด็นการแตงงานขาม

วัฒนธรรมนี้ดวยเหตุวา ทุกปจะมีชาวไทยประมาณ 3,000-4,000 

คนเดินทางไปโดยวีซานักทองเท่ียวเนื่องจากจํานวนชาวไทยท่ี

อาศัยอยูในเดนมารกมีจํานวนสูงขึ้นโดยเพิ่มจาก 896 คนในป 

พ.ศ. 2533 เปน 6,248 คนในป พ.ศ. 2551 นอกจากนี้จํานวน

ชาวไทยท่ีไดรับสัญชาติเดนมารกก็ยังเพิ่มขึ้นดวย (สถาน

เอกอัครราชทูต ณ เดนมารก, 2551 : บทนํา) ขอมูลการไดรับวีซา

แบบพํานักอาศัยกับครอบครัวในกรณีเปนคูสมรสของประเทศ

เดนมารก พบวาผูมีสัญชาติไทยไดรับอนุมัติวีซานี้มากที่สุด 

(Danish immigration service, 2552) จึงเปนความสนใจของ

ผูวิจัยวาหญิงไทยเหลานั้นมีความคาดหวังตอคุณภาพชีวิตสมรส

อยางไรบาง ในระดับใด ไดบรรลุความคาดหวังในระดับใด และ

พึงพอใจกับชีวิตสมรสมากนอยเพียงใด เพื่อเปนขอมูลเบื้องตน

สําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปวางแผนพัฒนาสังคมตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1.  เพือ่ศกึษาระดบัความคาดหวงัตอคณุภาพชวิีตสมรส

ของหญิงไทยที่แตงงานกับชายเดนมารกในดานตาง ๆ  ดังนี้ การ

สื่อสารระหวางคูสมรส การปรับตัวในชีวิตสมรส การสนับสนุน

ทางสังคมจากบุคคลสําคัญภายนอกครอบครัว ความรักและ

ความอบอุน

 2.  เพื่อศึกษาระดับการบรรลุความคาดหวังตอคุณภาพ

ชวีติสมรสของหญงิไทยทีแ่ตงงานกบัชายเดนมารกในดานตาง ๆ  

ดังนี้ การสื่อสารระหวางคูสมรส การปรับตัวในชีวิตสมรส การ

สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลสําคัญภายนอกครอบครัว ความ

รักและความอบอุน

 3.  เพือ่ศกึษาระดบัความพงึพอใจในชวีติสมรสของหญงิ

ไทยที่แตงงานกับชายเดนมารก

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงผสมผสานเพื่อศึกษาความ

คาดหวงักบัการบรรลคุวามคาดหวงัตอคณุภาพชวีติสมรสของหญิง

ไทยที่แตงงานกับชายเดนมารก ในดานการสื่อสารระหวางคูสมรส 

ดานการปรับตัวในชีวิตสมรส ดานการสนับสนุนทางสังคมจาก

บุคคลภายนอกครอบครัว ดานความรักความอบอุนในครอบครัว 

และความพงึพอใจในชวีติสมรส ประชากรและกลุมตวัอยางในการ

วจัิยคอืหญงิไทยทีส่มรสกบัชายชาวเดนมารกโดยปจจุบนัยงัอยูกนิ

ดวยกันทั้งในประเทศไทยและในตางประเทศ งานวิจัยนี้เริ่มตั้งแต

เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ. 2556

วิธีดําเนินการวิจัย
 เพื่อความสมบูรณยิ่งข้ึนของงานวิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกวิธี

วจิยัเชงิผสมผสานโดยการใชแบบสอบถามในการวจัิยเชงิปริมาณ

สําหรับวัดระดับความคาดหวังและการบรรลุความคาดหวังตอ

คณุภาพชวีติสมรสของหญงิไทยท่ีแตงงานกบัชายเดนมารก  และ

ใชการสงัเกตแบบมสีวนรวมรวมทัง้สมัภาษณแบบเจาะลกึ ในการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งนี้ผูวิจัยไดเนนการวิจัยเชิงปริมาณเปนหลัก

และเสริมดวยกรณีศึกษาซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1.  ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้ประชากรคือหญิงไทยที่

สมรสกับชายชาวเดนมารก ปจจุบันยังอยูกินดวยกันทั้งภายใน

ประเทศไทยและตางประเทศ จํานวนทั้งสิ้น 98 คน

 2.  กลุมตัวอยาง ในการวจิยัเชงิปริมาณกลุมตวัอยางคอื

หญิงไทยที่สมรสกับชายชาวเดนมารก ปจจุบันยังอยูกินดวยกัน

ทัง้ภายในประเทศไทยและตางประเทศทีส่ามารถตดิตอไดจํานวน 

83 คน และในจํานวนนั้นมีผูสมัครใจในการใหสัมภาษณแบบ

เจาะลึกเพื่อสนับสนุนผลการวิจัยเชิงปริมาณ 10 คน

เครื่องมือการวิจัย

 ผูวจัิยไดเดนิทางไปประเทศเดนมารกเพือ่พดูคยุสอบถาม

ขอมูลเบ้ืองตนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวเดนมารกบางคน

สําหรับนํามาประกอบกับแนวคิดและทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยท่ี

เกีย่วของท่ีไดทําการทบทวนเอกสารเพือ่นาํมาสรางแบบสอบถาม

และแนวสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการเก็บ

รวบรวมขอมลู จากนัน้ทําการทดสอบหาคาความเท่ียงตรงโดยนาํ

แบบสอบถามและแนวขอสัมภาษณที่จัดทําขึ้นเสนอตออาจารยที่

ปรึกษาวทิยานพินธเพือ่พจิารณาตรวจสอบความถกูตอง เทีย่งตรง
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เชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของคําถาม รวมทั้งภาษาที่ใช และ

ครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย แลวนํามาปรับปรุง เมื่อ

ปรับปรุงเปนท่ีเรียบรอยแลวจึงหาคาความเชื่อมั่นโดยผูวิจัยนํา

แบบสอบถามทีป่รับปรุงแลวไปทดสอบ กบัผูหญิงไทยทีส่มรสกบั

ชาวยโุรป จํานวน 30 คน จากนัน้นาํไปวเิคราะหแลวจงึหาคาความ

เชื่อมั่นตามวิธีวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ในการวจัิยเชงิปริมาณผูวจัิยแจกแบบสอบถามดวยตนเอง

และสงแบบสอบถามทางอินเทอรเน็ตโดยการสงอีเมลไดกลับคืน

มา 83 ชุด ในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยเดินทางไปพัก

อาศัยกับกลุมเปาหมายที่สนิทสนมกับผูวิจัยที่ประเทศเดนมารก

เปนเวลา 1 เดือนเพื่อทําการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับกลุมเปา

หมายทีส่มคัรใจจํานวน 10 คนโดยเร่ิมจากกลุมเปาหมายท่ีมคีวาม

สนทิสนมกบัผูวจัิยกอนแลวจึงแนะนาํตอไปยงัหญงิไทยท่ีแตงงาน

กบัชายเดนมารกรายอืน่ จากนัน้ดาํเนนิการสมัภาษณแบบเจาะลกึ

โดยใชโปรแกรม Skype ในรายที่ไมสะดวกในการเดินทาง

การวิเคราะหขอมูล

 ในการวจัิยเชงิปริมาณ ขอมลูท่ีไดจากการตอบแบบสอบถาม

จะนํามาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณทุกชุด และนํามาลงรหัส

ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสถิติ

สําหรับสังคมศาสตร โดยสถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ        

ใชในการอธิบายลกัษณะขอมลูสวนบคุคลของกลุมตวัอยาง คาเฉลีย่ 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชอธิบายถึงความคาดหวังกับการบรรลุ

ความคาดหวังตอคุณภาพชีวิตสมรส และความพึงพอใจในชีวิต

สมรสของหญิงไทยที่แตงงานกับชายเดนมารก สวนการวิจัยเชิง

คณุภาพผูวจัิยวเิคราะหขอมลูท่ีไดจากการสงัเกตแบบมสีวนรวมและ

การสัมภาษณเจาะลึก จากนั้นจัดระบบขอมูลของแตละกรณีศึกษา

เพื่อทําขอสรุปตามวัตถุประสงคของการวิจัย แลวทําการวิเคราะห

ขอมูลควบคูไปกับขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 ลักษณะสวนบุคคลโดยทั่วไปของหญิงไทยที่ใหขอมูล

สวนใหญอยูในชวงอายุ 31 - 40 ป เปนผูจบการศึกษาระดับ

มธัยมศกึษาตอนปลาย และปวช. มากท่ีสดุ กอนแตงงานกบัสามี

เดนมารกคนปจจุบันสวนใหญมีสถานภาพโสด ประกอบอาชีพ

รับจางมากท่ีสุด มีสถานภาพทางการเงินที่พอใชจายแตไมเหลือ

เกบ็ สวนมากใชระยะเวลาในการคบการกอนแตงงาน 1-2 ป และ

ปจจุบันสมรสมาแลวนอยกวา 5 ป สวนใหญไมมีบุตรที่ปกครอง

รวมกับสามีคนปจจุบัน

 ภาพรวมของระดับความคาดหวังตอคุณภาพชีวิตสมรส

ของหญิงไทยที่แตงงานกับชายเดนมารก พบวา อยูในระดับสูงมี

คาเฉลี่ยรวม 3.77 (S.D. = .08) การบรรลุความคาดหวังอยูใน

ระดับสูงมีคาเฉลี่ยรวม 3.91 (S.D. = .45) พิจารณาเปนรายดาน

ได ดังนี้

 1.  ดานการสื่อสารกับคูสมรสอยูในระดับสูง มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.84 (S.D. = 1.04) สวนการบรรลุความคาดหวังตอ

คุณภาพชีวิตสมรสของหญิงไทยที่แตงงานกับชายเดนมารกดาน

การสื่อสารกับคูสมรสคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.03 (S.D. = 1.92) 

อยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ความคาดหวังใน

ขอยกยองชมเชยเมื่อทําสิ่งดีงามอยูในระดับสูง สวนการบรรลุ

ความคาดหวังอยูในระดับสูงมาก

 2.  ดานการปรับตัวในชีวิตสมรสเฉลี่ยรวม 3.77 (S.D. 

= 1.04) อยูในระดับสูง สวนการบรรลุความคาดหวังตอคุณภาพ

ชีวิตสมรสของหญิงไทยที่แตงงานกับชายเดนมารกดานการปรับ

ตัวในชีวิตสมรสมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.83 (S.D. = 1.08) อยูใน

ระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาความคาดหวังในการทํา

กิจกรรมทางศาสนารวมกันอยูในระดับสูง การบรรลุความคาด

หวังอยูในระดับปานกลาง

 3. ดานการสนับสนุนทางสังคมของบุคคลสําคัญภายนอก

ครอบครัวมคีาเฉลีย่โดยรวมเทากบั 3.36 (S.D. = 1.12)อยูในระดบั

ปานกลาง สวนการบรรลุความคาดหวังตอคุณภาพชีวิตสมรสของ

หญิงไทยท่ีแตงงานกับชายเดนมารกดานการสนับสนุนทางสังคม

ของบคุคลสาํคญัภายนอกครอบครัวมคีาเฉลีย่โดยรวมเทากบั 3.52 

(S.D. = 1.20) อยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ความ

คาดหวงัไดรับการยอมรับจากครอบครัวเดมิมคีาเฉลีย่มากทีส่ดุอยู

ในระดับสูง การบรรลุความคาดหวังอยูในระดับสูง

 4. ดานความรักความอบอุนเฉลีย่รวมเทากบั 4.12 (S.D. 

= .92)อยูในระดบัสงูสวนการบรรลคุวามคาดหวังตอคณุภาพชวีติ

สมรสของหญิงไทยที่แตงงานกับชายเดนมารกดานความรักและ
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ความอบอุนคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 (S.D. = .88)อยูในระดับ

สูงมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ความคาดหวังใหอภัยเมื่อ

ทําผิดพลาดอยูในระดับสูง สวนการบรรลุความคาดหวังอยูใน

ระดับสูงมาก

 ความพึงพอใจในชีวิตสมรสคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.11 

(S.D. = .95) อยูในระดบัสงู เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวาซ่ือสตัย

ตอกันมีคาเฉลี่ยสูงที่สุดเทากับ 4.48 อยูในระดับสูงมาก  (S.D. 

= .80) และอยากแนะนําใหคนรูจักสมรสกับชาวเดนมารกอยูใน

ระดับตํ่าที่สุดคาเฉลี่ยเทากับ 3.33  (S.D. = 1.19) อยูในระดับ

ปานกลาง

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

 ความคาดหวังกับการบรรลุความคาดหวังตอคุณภาพ

ชีวิตของหญิงไทยท่ีแตงงานกับชายเดนมารกในภาพรวมอยูใน

ระดบัสงู แสดงใหเหน็วา หญงิไทยไดรับการตอบสนองความคาด

หวังตอคุณภาพชีวิตสมรสจากสามีชาวเดนมารกอยางเพียงพอ 

พิจารณาเปนรายดานได ดังนี้

 1. ดานการสื่อสารระหวางคูสมรส ผลการวิจัยเชิงปริมาณ

สอดคลองกับการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก

กลุมตัวอยางใหขอมูลวาเมื่อมีปญหาทะเลาะกันจะใชการพูดคุย

ปรึกษาหารือกนั บางคูจะปรับความเขาใจทนัทดีวยการพดูคยุอยาง

ตรงไปตรงมาในขณะท่ีบางคูจะรอใหใจเย็นลงกอนคอยหันหนา

ปรึกษาหารือถงึปญหาทีท่ะเลาะกนัซ่ึงจะลดความตงึเครียดในชวีติ

คูได และบางกรณีจะใชการสื่อสารทางออมในการแสดงออกถึง

ความรัก เชน การยกยองชมเชย ชวยเหลือแบงเบาภาระหนาท่ี

ภายในบาน เปนตน สอดคลองกับงานของ อุมาพร ตรังสมบัติ 

(2545: 172) ท่ีกลาวไววาการสื่อสารเปนทักษะสําคัญที่ใชในชีวิต

สมรส เปนปจจัยที่ชวยใหคู สมรสเกิดความผูกพันอันหนึ่งอัน

เดียวกัน แกไขความขัดแยงระหวางกันไดและทําใหสามารถลด

ความตงึเครียดในชวิีตคูได การสือ่สารทีด่จีะชวยใหชวีติสมรสเปน

ประสบการณที่นาพอใจและมีความสุข แมจะมีอุปสรรคทางภาษา

 2. ดานการปรับตัวในชีวิตสมรส จากการใหขอมูล

สมัภาษณเชงิลกึเกอืบทุกคนทาํใหทราบวาคูสมรสตองปรบัตวัเร่ือง

อาหาร โดยมากจะเปนฝายหญิงที่ตองปรับรสชาติอาหารใหออน

ลงเพือ่ใหสามรัีบประทานได ในแตละมือ้อาหารมคีวามหลากหลาย

ของอาหารมากขึน้เพราะจะมท้ัีงอาหารไทยและตางชาติสาํหรับสามี 

สอดคลองกับงานวิจัยของ สมประสงค เสนารัตน และสุนันท สี

พาย (2553: บทคัดยอ) ที่ ศึกษาวิถีชีวิตของหญิงชนบทอีสานที่

แตงงานกบัชาวตางชาติ : ศกึษากรณีอาํเภอพมิาย พบวา หลงัจาก

แตงงานกับชาวตางชาติ วิถีชีวิตโดยท่ัวไปของหญิงชนบทอีสาน

ชาวพิมายดีขึ้น มีการรับประทานอาหารผสมผสานกันระหวาง

อาหารไทยกบัตางชาติ ในขณะท่ีหญิงไทยผูใหสัมภาษณแบบเจาะ

ลึกเกือบท้ังหมดไมตองปรับตัวในเร่ืองศาสนามากนักเพราะฝาย

สามีไมคอยเครงครัดแตจะเขารวมกิจกรรมทางศาสนาเฉพาะใน

วันสําคัญเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณ

 3. ดานการสนบัสนนุทางสงัคมของบุคคลสาํคญัภายนอก

ครอบครัวที่หญิงไทยสวนมากคาดหวังไวคือ การไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวเดมิ จากงานวจัิยนีแ้สดงใหเห็นวาหญงิไทย

ที่แตงงานกับชายเดนมารกไดรับการยอมรับจากครอบครัวเดิม 

เพื่อน ญาติ ของทั้งสองฝาย ขอมูลทั้งแบบสอบถามและการ

สัมภาษณแบบเจาะลึกทําใหทราบวาเกือบทุกคูจะมีการพบปะ

สังสรรคกับเพื่อนฝูงอยูเปนประจํา บางกรณียังเปนที่ปรึกษาที่ดี

ใหกับคูสมรสอีกดวย ทําใหหญิงไทยที่แตงงานกับชายเดนมารก

แลวตองยายไปอยู กับสามีที่เดนมารกคลายเหงาไปไดมาก 

สอดคลองกับงานวิจัยของ จินตนา ยูนิพันธ (2529: 4) ที่กลาว

วา การสนับสนุนทางสังคมสําคัญตอการดํารงอยูในสังคมของ

มนุษย เพื่อใหเกิดความรูสึกมั่นคง เปนที่รัก เปนที่ตองการ เมื่อ

เกิดเหตุการณที่เปนภาวะวิกฤต หรือมีความเครียดเกิดขึ้น การ

สนับสนุนทางสังคมที่เพียงพอจากแหลงสนับสนุนที่บุคคลนั้นมี

อยู จะชวยบรรเทาความรุนแรงหรือเปนการปองกันไมให

ความเครียดนั้นมากระทบจนเกิดความผิดปกติ

 4.  ความรักและความอบอุน หญิงไทยที่แตงงานกับชาย

เดนมารกไดรับกาํลงัใจจากคูสมรสในการทีจ่ะผานพนปญหาตาง ๆ  

ไปได อกีประการสาํหรับการแสดงออกถงึความรักและความอบอุน

ก็คือความไวเนื้อเชื่อใจกันของคูสมรส ขอมูลจากการสัมภาษณ

แบบเจาะลกึแสดงวาชายเดนมารกไวเนือ้เชือ่ใจไดถาตกลงใชชวีติ

คูกับใครก็จะเชื่อใจในคูสมรสของตนสอดคลองกับงานวิจัยเชิง

ปริมาณที่แสดงวาระดับความคาดหวังและระดับการบรรลุความ

คาดหวังที่คู สมรสไวเนื้อเชื่อใจกันอยูในระดับสูงมาก และยัง

สอดคลองกับความหมายคุณภาพชีวิตสมรสของ สายสุรีย จุติกุล 

(2539: 15-24) ที่กลาวไวในหนังสือ “ความรักความอบอุนใน
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ครอบครัว” วา คือการท่ีคูสมรสมีความรักความอบอุน โดย

พฤติกรรมทีแ่สดงความรักนัน้ตองมลีกัษณะเอาใจใสดแูลและเอือ้

อาทรตอกัน ไววางใจซึ่งกันและกัน ใหกําลังใจกัน ใหอภัย รูจัก

หนาทีใ่นครอบครัวและชวยเหลอืกนั และมคีวามใกลชดิทางสมัผัส

 ความพึงพอใจในชีวิตสมรส หญิงไทยที่แตงงานกับชาย

เดนมารกสวนใหญจะรูสึกพึงพอใจที่คูสมรสมีความซื่อสัตยตอ

กันสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงปริมาณที่ระดับความพึงพอใจที่

คูสมรสซ่ือสตัยตอกนัอยูในระดบัสงูมากมหีญงิไทยท่ีแตงงานกบั

ชายเดนมารกจํานวนไมนอยท่ีพอใจในฐานะทางเศรษฐกจิท่ีดขีึน้ 

จากทีก่อนแตงงานไมมเีงินเกบ็แตพอหลงัแตงงานแลวคูสมรสทัง้

สองฝายมเีงินพอใชจายและมเีหลอืเกบ็ออม สอดคลองกบัปจจยั

ทีม่อิีทธิพลตอความพงึพอใจในชวีติสมรสท่ี อมุาพร  ตรังคสมบตัิ 

(2545: 53) ไดกลาวไวในบางขอ ดงันี ้เหน็คณุคาของกนัและกนั, 

มีสถานภาพทางการเงินอยูในระดับดี

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 การวิจัยเร่ืองความคาดหวังกับการบรรลุความคาดหวัง

ตอคณุภาพชวีติสมรสของหญิงไทยทีแ่ตงงานกบัชายเดนมารกนี้

เปนการวิจัยเชิงผสม โดยใชแบบสอบถามความคาดหวังกับการ

บรรลุความคาดหวังตอคุณภาพชีวิตสมรสในดานตาง ๆ เปน

เคร่ืองมือในการวิจัยเชิงปริมาณและแนวขอสัมภาษณแบบเจาะ

ลกึในการวจัิยเชงิคณุภาพ ใชกลุมตัวอยางเปนหญงิไทยท่ีแตงงาน

กับชายเดนมารกจํานวน 83 คน ในจํานวนนี้มี 10 คนสมัครใจ

ใหขอมูลในสวนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ขอมูลที่ไดจากการตอบ

แบบสอบถามจะนาํมาตรวจสอบความถกูตองสมบรูณทกุชดุ และ

นาํมาลงรหสัประมวลผลขอมลูโดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูปเพือ่การ

วิจัยทางสถิติสําหรับสังคมศาสตร สถิติใชในการวิเคราะหขอมูล 

คารอยละ คาเฉลีย่และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน สวนขอมลูทีไ่ดจาก

การสัมภาษณเชิงลึกจะนํามาจําแนก วิเคราะห และแปลความ

หมายตามวัตถุประสงคของการวิจัยผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 1.  ลกัษณะสวนบคุคลโดยทัว่ไปของหญงิไทยทีใ่หขอมลู

สวนใหญอยู ในชวงอายุ 31 - 40 ป จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. กอนแตงงานกับสามีเดนมารกมี

สถานภาพโสด ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด มีสถานภาพ

ทางการเงินที่พอใชจายแตไมเหลือเก็บ ใชระยะเวลาในการคบ 

กันกอนแตงงาน 1-2 ป และปจจุบันสมรสมาแลวนอยกวา 5 ป 

สวนใหญไมมีบุตรที่ปกครองรวมกับสามีคนปจจุบัน

 2. ความคาดหวงักบัการบรรลคุวามคาดหวงัตอคณุภาพ

ชวิีตสมรสดานการสือ่สารระหวางคูสมรสของหญงิไทยทีแ่ตงงาน

กับชายเดนมารกนี้อยูในระดับสูง

 3. ความคาดหวังตอคุณภาพชีวิตสมรสดานการปรับตัว

ในชวีติสมรสในระดบัสงูและบรรลคุวามคาดหวงัในระดบัสงูเชน

กัน

 4. ความคาดหวังตอคุณภาพชีวิตสมรสดานการปรับตัว

ในชีวิตสมรสในระดับปานกลางแตบรรลุความคาดหวังในระดับ

สูง

 5. ความคาดหวงัตอคณุภาพชวีติสมรสดานความรักและ

ความอบอุนในระดับสูงและบรรลุความคาดหวังในระดับสูงมาก

 6. หญงิไทยทีแ่ตงงานกบัชายเดนมารกความพงึพอใจใน

ชีวิตสมรสในระดับสูง

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลวิจัยไปใช
 1. ใชประกอบการตัดสินใจสําหรับผูที่จะสมรสกับชาว

เดนมารกหรือชาวตางชาติวาควรเตรียมตัวอยางไรเพื่อจะมีชีวิต

สมรสที่มีความสุข

 2. ควรมีคลินิกหรือโครงขายที่สามารถติดตอกันไดทั่ว

โลกสาํหรับคอยใหคาํปรึกษาแนะนาํปญหาสาํหรับผูท่ีแตงงานกบั

ชาวตางชาติ

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยนี้สําเร็จไดดวยความอนุเคราะหเปนอยางดียิ่ง

จากรองศาสตราจารยเสาวคนธ สุดสวาสดิ์ อาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธหลัก และ รองศาสตราจารยสากล สถิตวิทยานันท 

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําชวย

เหลอืและตรวจแกไขขอบกพรอง ซ่ึงเปนประโยชนในการวจัิยคร้ัง

นี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงยิ่ง
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