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บทคดัย่อ 

 การวจิยันี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาและศึกษาผลการใชแ้ผนการออกแบบประสบการณ์ดว้ยการบริหารสมองเพื่อเสริมสรา้งการเรียนรู ้

อย่างมคีวามสุขและพฤติกรรมการเรียนอย่างมคีุณภาพของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ที่เรียนในรายวชิาการจดักิจกรรมทางภาษา

และการสื่อสารสาํหรบัเด็กปฐมวยั กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยั คือ นกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั ปีการศึกษา 2564          

ที่ลงเรียนทะเบียนเรียนรายวิชาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสื่อสารสาํหรบัเด็กปฐมวยั จาํนวน 55 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ 

แผนการออกแบบประสบการณ์ดว้ยการบริหารสมอง แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข แบบวดัพฤติกรรมการเรียนอย่างมคีณุภาพ 

และแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษาทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการออกแบบประสบการณ์ วเิคราะหข์อ้มลูใช ้ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าท ี

 ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลการพฒันาแผนการออกแบบประสบการณ์ มขี ัน้การสอน 6 ข ัน้ คือ (1) อุ่นเครื่องเตรียมพรอ้ม (2) แนะนาํปญัหา

สาระที่เรียน (3) ไตร่ตรองทางแกเ้ฉพาะตน (4) ระดมสมองทางออกโดยกลุ่ม (5) สื่อสารทางออกสะทอ้นผล และ (6) ถอดรหสัปรบัใชช้ีวติผลการตรวจสอบ

คุณภาพแผนการออกแบบประสบการณ์มคีวามเหมาะสมอยู่ระดบัมากทีสุ่ด 2) ผลการใชแ้ผนการออกแบบประสบการณ์ พบว่า คะแนนเฉลีย่

พฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขและพฤติกรรมการเรียนอย่างมีคุณภาพ หลงัการพฒันา สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80 และค่าเฉลี่ย         

ของคะแนนหลงัไดร้บัการพฒันาสูงกว่าก่อนการพฒันาอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were: to develop and study results of using an experience design plan with brain 

exercises to promote happy learning and quality study behavior students in the field of early childhood education who 

study language and communication activities for early childhood. The target group used in the research is 55 first-year 

students in the Early Childhood Education Department, academic year 2021, who are enrolled in the course of language 

and communication activities for early childhood. The four research tools were the experiential activities planner with 

brain gyms, the behavior measurement of learning happily, the behavior measurement of efficient studying, and the 

student satisfaction questionnaire on learning activities according to experiential activities planner. Average, standard 

deviation and t-test were employed for data analysis. 

 The research findings were: 1) experiential activities planner of 6 steps: (1) warm-up, (2) problem identification,  

(3) individual exploration, (4) group work, (5) communication, and (6) debriefing. Meanwhile, the stage of pay attention 

to learning to happiness Quality inspection result of experiential activities planner was the most appropriate. Usage 

result of the planner also found that average score of learning behavior happily and efficient studying behavior after the 

implementation were 80% higher than the criteria. Moreover, the average score also was statistically significant higher 

than of it’s before at the .05 level. 

 

Keywords: Delighted Learning, Efficient Study, Experiential Activities Planner, Brain Gym 
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บทนํา 

 การเรียนในระดบัอุดมศึกษานกัศึกษาจะตอ้งพึ่งพาตนเอง

และทําทุกอย่างดว้ยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเก่ียวกบัการเรียน   

การเลือกวิชาเรียน การทํากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน การคบเพื่อน   

การสรา้งความสมัพนัธ์กบัอาจารย ์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

สิ่งเหล่านี้ น ักศึกจะตอ้งเรียนรูแ้ละดําเนินชีวิตไดด้ว้ยตนเอง        

ในชีวิตประจําวนั รูจ้กัรบัผิดชอบในหนา้ที่ของตนเอง และรูจ้กั

ควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีความยืดหยุ่น และหาโอกาส  

ในการแกป้ญัหาหรืออปุสรรคที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ยากลาํบาก 

สามารถคิดวเิคราะหแ์ละสรา้งสรรค ์สื่อสาร สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ ี

รูจ้กัเอาใจใส่ผูอ้ื่น ปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มการเปลี่ยนแปลง

และเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถเผชิญปญัหาต่าง ๆ ที่อยู่รอบตวั

และสงัคมของสถาบนัการศึกษาไดอ้ย่างมีคุณภาพ เมื่อนกัศึกษา

ปรบัตวัไดแ้ลว้ย่อมสามารถที่จะพฒันาศกัยภาพของตนเองได ้เป็น

การเตรียมความพรอ้มสาํหรบัการดาํรงชีวติอย่างมคีวามสุขและมี

คุณภาพ แต่ถา้ไม่สามารถปรบัตวัไดอ้าจจะส่งผลกระทบต่อจิตใจที่

ทาํใหเ้กิดความรูส้ึกทอ้แท ้เบื่อหน่าย วิตกกงัวล เกิดเป็นความเครียด

และไม่มคีวามสุขในการเรียน (วลิาสนิี คิดการ, 2554)  

 ความสุขเกิดจากการเรียน คือ การเกิดปญัญาจากการใฝ่เรียน 

ใฝ่รู ้ใฝ่ศึกษา คน้ควา้หาความรู ้เกิดทกัษะ เกิดการเรียนรู ้และการนาํ

ประสบการณ์จากการเรียนรูไ้ปใชใ้นชวีติประจาํวนั จะทาํใหเ้ขา้ใจถงึ

ประโยชน์ เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ้ื่น ส่งผลใหม้ีชีวิตที่ดีงาม 

นักศึกษาสามารถเรียนรูอ้ย่างมีความสุขไดเ้มื่อมีใจผ่องใสใฝ่รู  ้

แสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง มีวินัย อยากศึกษาเรียนรูเ้พิ่มเติม  

อยากคน้ควา้สบืคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรูต่้าง ๆ เป็นการเรียนรูท้ี่

เกิดขึ้นจากตนเองที่สนใจและทาํใหเ้กิดความสุข การเรียนรูอ้ย่างมี

ความสุข คือ การทีผู่เ้รียนมคีวามรูส้กึทีแ่สดงออกถงึความพงึพอใจ 

กระตือรือรน้ สนใจต่อกิจกรรมการเรียน การสอนและสิ่งที่เรียน 

ระหว่างครูผูส้อนกบัผูเ้รียน กลุ่มเพื่อน เกิดการเห็นประโยชนข์อง

การเรียนรูแ้ละนาํความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้นชีวติประจาํวนั อีกท ัง้ยงัทาํให ้

เกิดการพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนเก่ง ดี และมีความสุข การเรียนรู ้

อย่างมีความสุขตอ้งมีความสมดุลในการจดักระบวนการเรียน    

การสอน บรรยากาศ และสภาพแวดลอ้ม ตลอดสิ่งแวดลอ้มอาคาร 

สถานที่ในมหาวิทยาลยั โดยใหผู้เ้รียนไดส้นุกสนานกบักิจกรรม 

การเรียน จงึตอ้งอาศยัความร่วมมอืของผูท้ีเ่ก่ียวขอ้งในการส่งเสริม 

การเรียนรู ้และปจัจยัดา้นอื่นๆทีท่าํใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 

(พระธรรมปิฎก ป.อ. ปยุตโต, 2547, อา้งถึงใน อาภากร ราชสงฆ์

และคณะ, 2563), (ศิริวฒันา พูลสวสัดิ์ , 2547) และ (รุ่ งนภา      

กุลภกัด ีและคณะ, 2560) 

 พฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีคุณภาพของนกัศึกษาเกิดจาก

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข การจดัการเรียนการสอนอย่างมคีุณภาพ

เป็นการสอนที่อาจารย์ผูส้อนตระหนักถึงความสําคัญพื้นฐาน     

การสอนที่มีคุณภาพ ศึกษาคน้ควา้เอกสารและวรรณกรรม          

นาํแนวคิด หลกัการ เทคนิควธีิการสอนหรือรูปแบบวธีิการสอนใหม่ ๆ 

ทีเ่ก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้(Jonathan Gyurko 

and Meghan Snow, 2020) อาท ิการทาํกิจกรรมการบริหารสมอง 

(Brain Gym) ประกอบเพลงและเสยีงดนตรีประกอบกิจกรรมช่วยเพิ่ม

สมาธิ ทาํใหส้มองต่ืนตวั เกิดการผ่อนคลายความตรึงเครียด สภาพ

จิตใจเกิดความพรอ้มที่จะเรียนรูส้ิ่งใหม่ (Hyan Oktodia Basuki 

and Hanim Nur Faizah, 2020) การจดับรรยากาศการเรียนรูภ้ายใน

และภายนอกหอ้งเรียนเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอน

แนวคิดการออกแบบแผนการจดัประสบการณ์ (Experiential Activities 

Planner: EAP) ของ (สถาบนัศิลปวฒันธรรม เพือ่การพฒันา, 2552) 

 การเสริมสรา้งความสุขในการเรียนจึงเป็นเรื่องที่ทา้ทาย

สาํหรบัผูส้อน ในการแสวงหานวตักรรมการจดัการเรียนรูท้ี่จะปลุกเรา้ 

ใหน้ักศึกษาเกิดความตอ้งการที่จะเรียนรู  ้ และเกิดความสุข         

ในการเรียนรูเ้ป็นสําค ัญ การจดัสภาพการเรียนการสอนใหม้ี

บรรยากาศที่ผ่อนคลายดว้ยกิจกรรมการบริหารสมอง (Brain Gym) 

ซึ่งเป็นกิจกรรมที่กระตุน้สมองใหท้ําอย่างสมดุล มีความพรอ้ม  

และการต่ืนตวัทีจ่ะเรียนรู ้ดงัผลการใชเ้ทคนิคบริหารสมองเพื่อเพิ่ม

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การคิดเชิงวิจารณญาณและสรา้งสรรค ์

Waiyasusri (2014) พบว่า นักศึกษาที่ไดร้บัการฝึกดว้ยเทคนิค

บริหารสมอง มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การคิดเชิงวิจารณญาณ

และสรา้งสรรค์หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เทคนิค   

การบริหารสมองจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ทาํใหผู้เ้รียนผ่อนคลายและ  

สรา้งใหเ้กิดสมาธิ 

 จากเหตุผลขา้งตน้จึงมีความจําเป็นที่จะตอ้งเสริมสรา้ง

กิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขใหแ้ก่นกัศึกษาโดยเฉพาะใน
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รายวชิาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสือ่สารสาํหรบั เดก็ปฐมวยั 

โดยศึกษาผลงานวิจยัที่เ ก่ียวขอ้งกับการจดักิจกรรมทางภาษา    

เพื่อพฒันาทกัษะ EF (Executive Functions) สะทอ้นคิดประยุกต์  

ใชค้วามรูท้ี่ทนัสมยั สามารถนาํกิจกรรมที่ออกแบบไวไ้ปทดลองจดั

กิจกรรมกบัเดก็ปฐมวยั เพื่อใหบ้ทเรียนมคีวามน่าสนใจและทา้ทาย

ในการสรา้งความสุขในการเรียนรูส้าํหรบันกัศึกษาพรอ้มกบัการพฒันา

พฤติกรรมการเรียนอย่างมีคุณภาพ ผูว้ิจยัจึงทาํการวิจยั ผลการใช ้

แผนการออกแบบประสบการณ์เสริมดว้ยการบริหารสมอง         

เพื่อเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขและพฤติกรรมการเรียน

อย่างมีคุณภาพของนักศึกษาที่เรียนในรายวิชาการจดักิจกรรม    

ทางภาษาและการสือ่สารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  

  

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดศ้ึกษาหลกัการ แนวคิด และทฤษฎทีีเ่ก่ียวขอ้งนาํมา

สงัเคราะหเ์ป็นกรอบแนวคดิในการพฒันาแผนการออกแบบประสบการณ์

ดว้ยการบริหารสมอง ดงันี้  

 การพฒันาแผนการออกแบบประสบการณ์ ผูว้จิยัสรุปผลการ

สํารวจแนวคิดของนักศึกษาเก่ียวกับการเรียนการสอนที่สรา้ง

ความสุขในการเรียนรู ้นาํมาเป็นกรอบในการพจิารณาเลอืกวธีิสอน 

ซึง่ไดก้ระบวนการออกแบบประสบการณ์ (Experiential Activities 

Planner: EAP) ของ (สถาบนัศิลปวฒันธรรมเพื่อการพฒันา, 2552) 

เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความ

ผ่อนคลายในการเรียนรู ้มลีาํดบัข ัน้ตอน การสอนทีช่ดัเจน เนน้การ

กระตุน้ใหผู้เ้รียนไดค้ิดและเรียนรู ้โดยกระบวนการกลุ่ม มขี ัน้ตอน

การสอน 6 ข ัน้ คือ ข ัน้ที่ 1 อุ่นเครื่อง (Warm-up) เป็นการจดั

กิจกรรมเพื่อสรา้งบรรยากาศการเรียนรู ้และเตรียมความพรอ้ม

กลุ่มการเรียน ข ัน้ที่ 2 แนะนําปญัหา (Problem Identification) 

เป็นการจดักิจกรรมเพื่อเสนอ “โจทยส์นุกเรียนรู”้ หลงัจากผูเ้รียน

พรอ้มที่จะเรียนรู ้ข ัน้ที่ 3 ไตร่ตรองทางแกเ้ฉพาะตน (Individual 

Exploration) เป็นการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ย

ตนเอง ใหเ้ขา้ใจปญัหา คิดแกไ้ข โดยมุ่งใหผู้เ้รียนคิดคน้ ตรวจสอบ

ความเขา้ใจปญัหาจากมมุมองของตน ข ัน้ที่ 4 ระดมสมองทางออก

โดยกลุ่ม (Group Work) เป็นการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้

จากกลุ่มและมุมมองที่หลากหลาย ข ัน้ที่ 5 สื่อสารหาทางออก 

(Communication) เ ป็นการจ ัดกิจกรรมเพื่อฝึกการตัดสินใจ    

การเสนอความคิด และทกัษะการวิพากษ์ จากนั้นกลุ่มสื่อสาร

แสดงผลออกมาเป็นชิ้นงาน ข ัน้ที ่6 ถอดรหสัปรบัใชช้วีติ (Debriefing) 

เป็นการจ ัดกิจกรรมเพื่อใหผู้ เ้รียนเขา้ใจกระบวนการเรียนรู  ้      

ของตนเอง และเปลีย่นแปลงการกระทาํโดยการประยุกตใ์ชค้วามรู ้

ในการวจิยันี้ใชแ้นวคิดดงักลา่วมาเป็นกรอบในการออกแบบข ัน้ตอน

กิจกรรมการเรียนรูท้ีเ่นน้การจดัประสบการณ์ใหน้กัศึกษา 

 หลกัการ แนวคิดการบริหารสมอง (Brain Gym) (Paribatra na 

Ayudhya, 2006) ซึ่งเป็นกระบวนการเคลือ่นไหวร่างกายอย่างง่าย 

เป็นวิธีที่ทาํใหส้มองซีกซา้ยและขวาทาํงานประสานกนั เมื่อสมอง

ทาํงานประสานกนัจะมสีารชนิดหนึ่งที่เรียกว่า อะดรีนาลนี (Adrenalin) 

หล ัง่ออกมา ซึ่งสารชนิดนี้ จะทําใหเ้กิดสมาธิถือว่าเป็นช่วงหนึ่ง    

ของการเตรียมความพรอ้มที่จะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ทาํให ้

การคิดมปีระสิทธิภาพ การกระตุน้สมองเพื่อการผ่อนคลาย ทาํให ้

สภาพจติเกิดความพรอ้มทีจ่ะเรียนรูส้ิง่ใหม่ เกิดความจาํท ัง้ระยะส ัน้

และระยะยาว เพราะคลืน่สมองจะลดความเร็วลงคลืน่ บตีา (Beta) 

เป็นแอลฟา (Alpha เป็นภาวะที่สมองทาํงานอย่างมีประสทิธิภาพ

สูงสุดซึ่งส่งผลต่อการเรียนรูไ้ดด้ี ผูว้ิจยัจึงนําเทคนิคการบริหาร

สมองโดยการเคลือ่นไหว 4 ท่าหลกั ไดแ้ก่ 1) การบริหารขา้มส่วน

ก่ึงกลางของร่างกาย 2) การใชอ้วยัวะทาํงานต่างกนัในเวลาเดยีวกนั 

3) การนวดและการยืดแบบผ่อนคลาย และ 4) การฟงัเพลงเบา ๆ 

ประกอบท่าทางตามจินตนาการชา้ ๆ นํามาบูรณาการ ในกิจกรรม

แผนการออกแบบการจดัประสบการณ์ 

 หลกัการ แนวคิด ทฤษฎใีนการเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมี

ความสุขและการเรียนรูอ้ย่างมคีุณภาพ ผูว้จิยันาํองคป์ระกอบทีช่่วย

ใหผู้เ้รียนเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 6 ประการ ของ Boonsue (1997) 

ไดแ้ก่ 1) ผูเ้รียนแต่ละคนไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นมนุษย ์2) ครูมี

ความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อผูเ้รียน 3) ผูเ้รียนเกิดความรกั 

และภูมิใจในตัวเอง 4) ผูเ้รียนแต่ละคนไดม้ีโอกาสเลือกเรียน    

ตามความถนดัและความสนใจ 5) บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจ

ใหติ้ดตาม 6) สิ่งที่เรียนรูส้ามารถนําไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจําวนั    

ส่วนแนวคิดการส่งเสริมใหก้ารเรียนอย่างมคีุณภาพ ใชแ้นวคิดของ 

Parkbongkoch (2001) และ Bloom (1976) ที่ เสนอว่า ครูควร

สรา้งบรรยากาศที่สื่อความรกั ความอบอุ่น ความน่าเชื่อถือ และ 
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การมเีหตุผลต่อนกัศึกษา ครูควรมอีงคค์วามรูจ้ริง มเีทคนิคการสอน 

ตอ้งแจง้จุดมุ่งหมายในการเรียน การมีส่วนร่วม การเสริมแรง    

การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เป็นแนวทางในการกําหนดพฤติกรรม     

การแสดงออกของผูส้อน 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพือ่พฒันาแผนการออกแบบประสบการณ์ ดว้ยการบริหารสมอง

เพื่อเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขและพฤติกรรมการเรียน

อย่างมคีุณภาพของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ที่เรียนใน

รายวชิาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสือ่สารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 2. เพื่อศึกษาผลการใชแ้ผนการออกแบบประสบการณ์    

ดว้ยการบริหารสมองเพื่อเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขและ

พฤติกรรมการเรียนอย่างมคีุณภาพของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษา

ปฐมวยั ที่เรียนในรายวชิาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสื่อสาร

สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 นกัศึกษาที่ผ่านการพฒันาตามแผนการออกแบบประสบการณ์เสริม

ดว้ยการบริหารสมอง เพื่อเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข  

และพฤติกรรมการเรียนอย่างมีคุณภาพของนักศึกษาที่เรียนใน

รายวชิาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสื่อสารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

มผีลการพฒันาตามสมมติฐาน ดงันี้  

 สมมติฐานที ่1 นกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ช ัน้ปีที ่1 

มพีฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข หลงัการพฒันาสูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 80 

 สมมติฐานที ่2 นกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ช ัน้ปีที ่1 

มพีฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข หลงัการพฒันาสูงกว่าก่อน

การพฒันา 

 สมมติฐานที ่3 นกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ช ัน้ปีที ่1 

มพีฤติกรรมการเรียนอย่างมคีุณภาพ หลงัการพฒันาสูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 80 

 สมมติฐานที ่4 นกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ช ัน้ปีที ่1 

มีพฤติกรรมการเรียนอย่างมีคุณภาพ หลงัการพฒันาสูงกว่าก่อน

การพฒันา 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้จดักิจกรรมการเรียนการสอนในเนื้อหาของราย

วิชาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสื่อสารสาํหรบั เด็กปฐมวยั 

จาํนวนหน่วยกิต 3 (2-2-5) รหสัวิชา EA10121 ในภาคเรียนที่ 2   

ปีการศึกษา 2564 จาํนวน 15 แผน การจดักิจกรรม รวม 16 สปัดาห ์

โดยจัดการเรียนการสอนส ัปดาห์ละ 1 ครั้งๆ ละ 4 ชัว่ โมง        

ตามตารางเรียนของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 ระยะท่ี 1 การพัฒนาแผนการออกแบบประสบการณ์      

ข ัน้ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและพฒันาแผนการออกแบบประสบการณ์ 

มีวตัถุประสงค์ ดงันี้  1) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

เก่ียวกบักิจกรรมเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 2) เพื่อสงัเคราะห์

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เ ก่ียวขอ้งในการพฒันาแผนการ

ออกแบบประสบการณ์ และ 3) เพื่อพฒันาและทดลองใชแ้ผนการ

ออกแบบประสบการณ์และหาคุณภาพเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 กลุม่ผูใ้หข้อ้มลู ประกอบดว้ย  

 1. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลที่ใชใ้นการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบั

กิจกรรมเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข เป็นนกัศึกษาสาขาวชิา

การศึกษาปฐมวยั ช ัน้ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จาํนวน 30 คน โดยใช ้

วธีิการเลอืกแบบเจาะจง 

 2. กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการทดลองใชแ้ผนการออกแบบ

ประสบการณ์เพื่อศึกษาความเป็นไปไดข้องแผนเป็นนักศึกษา

สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ช ัน้ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จาํนวน 30 คน 

โดยใชว้ธีิการเลอืกแบบเจาะจง 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นโดยการทบทวน 

หลกัการ ทฤษฎี และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน ไดแ้ก่ 1) แบบสอบถาม ความคิดเห็นของ

นกัศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมเสริมสรา้ง การเรียนรูอ้ย่างมีความสุข 
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รายการประเมินทุกขอ้มีความเที่ยงตรง โดยมีค่า IOC ระหว่าง 

0.60-1.00 2) แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการออกแบบ

ประสบการณ์ มีค่าคะแนนความเหมาะสมอยู่ในระด ับมากที่ สุด             

( X = 4.89, S.D. = 0.05 - X  = 5.00, S.D. = 0.00) 3) แบบวดัพฤติกรรม 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดบั 

ปรบัจากแบบวดัการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขของ เบญจมาพร อุ่นสุข 

(2552) และบุญช่วย ภกัดี (2556) 4) แบบวดัพฤติกรรมการเรียน

อย่างมคีุณภาพ เป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า 6 ระดบั ปรบัจาก

แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนอย่างมคีุณภาพของ ลาํไย มากเจริญ 

(2554) และ 5) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัศึกษาทีม่ต่ีอการ

จ ัดกิจกรรมการเรียนรู  ้ตามแผนการออกแบบประสบการณ์        

ซึ่งเครื่องมอืท ัง้ 3 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดัใน ขอ้ 3), ขอ้ 4) และ ขอ้ 5   

มคีวามเทีย่งตรง โดยมค่ีา IOC ระหว่าง 0.60-1.00 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงที่ 1 

ศึกษาขอ้มูลพื้ นฐาน ผูว้ิจ ัยใชแ้บบสอบถามทําการสอบถาม     

ความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบักิจกรรมเสริมสรา้ง การเรียนรู ้

อย่างมคีวามสุข จากนกัศึกษากลุม่เป้าหมายดว้ยตนเอง ในประเดน็

กิจกรรมการเรียนและวธีิสอนทีเ่สริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 

วิเคราะหข์อ้มูลและสรุปผลเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาแผน  

การออกแบบประสบการณ์ ช่วงที่ 2 พฒันาแผนการออกแบบ

ประสบการณ์ ผูว้จิยันาํผลสรุปช่วงที่ 1 มาเป็นกรอบแนวคิดในการ

พจิารณาเลอืกวิธีการ กิจกรรมร่วมกบัผลสงัเคราะห ์ทฤษฎี และ

ผลการวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัแผนการออกแบบประสบการณ์ เทคนิค

การบริหารสมอง การเรียนรูอ้ย่างมีความสุขและการเรียนอย่างมี

คุณภาพ นาํมากาํหนดกรอบการพฒันาและสรา้งแผนการออกแบบ

ประสบการณ์ฉบบัร่าง ส่งใหผู้เ้ชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม 

ของแผน พรอ้มปรับแกต้ามขอ้เสนอ พรอ้มนี้ ผูว้ิจยัสรา้งและ      

หาคุณภาพของเครื่องมอืโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน ช่วงที่ 3 ทดลองใช ้

แผนและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจ ัย เป็นการศึกษา    

ความเป็นไปไดข้องแผน โดยทดลองใชแ้ผน และหาคุณภาพ

เครื่องมือวิจยักับกลุ่มทดลอง โดยผูว้ิจยัทําการสอนนักศึกษา

กลุม่เป้าหมายดว้ยตนเองตามแผน สรุปขอ้มลูทดลอง ปรบัแกแ้ผน

และเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัฉบบัสมบูรณ์ สาํหรบันําไปใชจ้ริงกบั

กลุม่ตวัอย่างในระยะที ่2 

 ระยะท่ี 2 การนําแผนการออกแบบประสบการณ์ไปใช้     

ข ัน้การใชแ้ผนการออกแบบประสบการณ์ในการพฒันานกัศึกษา    

มวีตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชแ้ผนการออกแบบประสบการณ์

ดาํเนินการ ดงันี้ 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยั นักศึกษาปีที่ 1 สาขาวิชา

การศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี 

จงัหวดัอุดรธานี ปีการศึกษา 2564 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวชิาการ

จดักิจกรรมทางภาษาและการสื่อสารสาํหรบัเด็กปฐมวยั จาํนวน

หน่วยกิต 3(2-2-5) รหสัวิชา EA10121 มี 2 หมู่เรียน (หมู่ที่ 01 

จํานวน 30 คน และหมู่ที่ 03 จํานวน 25 คน) จํานวน 55 คน    

โดยการเลอืกแบบเจาะจง 

 ตวัแปรที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ตวัแปรตน้ การใช ้แผนการ

ออกแบบประสบการณ์ดว้ยการบริหารสมอง และ ตวัแปรตาม 

ไดแ้ก่ 1) พฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข 2) พฤติกรรม    

การเรียนอย่างมีคุณภาพ และ 3) ความพึงพอใจของนกัศึกษาที่มี

ต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูต้าม แผนการออกแบบประสบการณ์ 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ แผนการออกแบบประสบการณ์

ดว้ยการบริหารสมอง 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บขอ้มลู ประกอบดว้ย 1) แบบวดัพฤติกรรม

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 2) แบบวดัพฤติกรรม การเรียนอย่างมี

คุณภาพ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษาที่มีต่อ

การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผน การออกแบบประสบการณ์ 

เครื่องมอืท ัง้ 3 ฉบบั ไดแ้ก่ แบบวดัใน ขอ้ 1) ขอ้ 2) และขอ้ 3) ม ีIOC 

ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งผูว้ิจยัพฒันาขึ้นโดยการทบทวน หลกัการ 

ทฤษฎีและงานวิจ ัยที่ เ ก่ียวขอ้ง ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ        

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 5 คน วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติิ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าทแีบบ t-test for Dependent 

และ t-test for One Sample 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลูวจิยั ผูว้จิยันาํแผนการออกแบบประสบการณ์ 

มาใชจ้ริงในการพฒันานกัศึกษาเพื่อยืนยนัประสิทธิผลของแผน 

โดยทาํการสอนในรายวิชา EA10121 การจดักิจกรรม ทางภาษา

และการสือ่สารสาํหรบั เดก็ปฐมวยั จาํนวน 15 แผนการจดักิจกรรม 

รวม 16 สปัดาห ์โดยจดัการเรียนการสอนสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ ๆ  ละ   

4 ชัว่โมง ตามตารางเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั        
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โดยแต่ละแผนใชข้ ัน้ตอนการสอน 6 ข ัน้ คือ 1) อุ่นเครื่องเตรียมพรอ้ม 

ดว้ยการบริหารสมอง ในการ เตรียมความพรอ้มนักศึกษา         

เป็นการสรา้งบรรยากาศการเรียนรูร้ะหว่างผูส้อนและนกัศึกษาที่มี

ลกัษณะเป็นกนัเอง 2) แนะนาํปญัหา สาระที่เรียนดว้ยการนาํเสนอ

สถานการณ์ปญัหาที่เก่ียวขอ้งเนื้อหาบทเรียนต่อนกัศึกษา กระตุน้

ดว้ยคําถามใหน้ักศึกษาไดค้ิดกับปัญหา เนื้ อหาของบทเรียน        

3) ไตร่ตรองทางแกเ้ฉพาะตน ใหน้ักศึกษาแต่ละคนคิดคน้หา 

ทางออกของปญัหา และทาํความเขา้ใจบทเรียนดว้ยมุมมองของ

ตนเอง สรา้งขอ้คิดเก่ียวกบัทางออกของปญัหาแลว้สื่อสารทางออก

ดว้ยการพูดหรือเขยีน 4) ระดมสมองทางออก โดยกลุ่ม นกัศึกษา

เขา้กลุ่มนําเสนอทางออกของปญัหาตนเอง แลกเปลี่ยนขอ้คิดเห็น

กบัผูอ้ื่นในลกัษณะของกลุ่มเพื่อหาทางออกของกลุ่ม 5) สื่อสาร

ทางออก สะทอ้นผล กลุ่มเสนอทางออกของปญัหาที่สมาชิกภายใน

กลุ่มร่วมกนัคิดไวใ้นข ัน้ระดมสมองทางออกโดยกลุ่ม ต่อสมาชิก

กลุ่มอื่น แสดงผลออกมาในรูปแบบของชิ้นงาน 6) ถอดรหสัปรบัใช ้

นักศึกษาไดท้บทวนเรื่องราวที่ไดเ้รียนรูส้รุปประสบการณ์ การ

เรียนรู ้ประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนัจบกิจกรรมดว้ย การบริหาร

สมองเพื่อผ่อนคลายการเรียนรูห้ลงัเรียน (สปัดาหท์ี่ 2-14) สุดทา้ย

ของการจบรายวชิาดว้ยการสรุปบทเรียน สะทอ้นสุข (สปัดาหท์ี่ 15) 

โดยสรุปทบทวนกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผ่านมา ร่วมกนัแลกเปลี่ยน

เรียนรู  ้  เติมเต็มความสุข และเสวนาถอดบทเรียนเพื่อใหไ้ด ้

กิจกรรมแนวปฏบิติัในการพฒันาการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขและการ

เรียนอย่างมีคุณภาพที่มีความยัง่ยืนและใหน้กัศึกษาทาํแบบวดัและ

แบบสอบถามหลงัเรียน 

 

ผลการวิจยั 

 1. ผลการพฒันาแผนการออกแบบประสบการณ์ดว้ยการบริหารสมอง

เพื่อเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขและพฤติกรรมการเรียน

อย่างมคีุณภาพของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ที่เรียนใน

รายวชิาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสื่อสารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

ซึ่งจดักิจกรรมการเรียน การสอนตามแผนการออกแบบประสบการณ์

ดว้ยการบริหารสมอง มกีระบวนการเรียนรู ้6 ข ัน้ ไดแ้ก่ 

 ข ัน้ที่ 1 อุ่นเครื่องเตรียมพรอ้ม (Warm-up) เป็นการจดักิจกรรม 

เพื่อสรา้งบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เหมาะสม และเตรียมความพรอ้ม

ผูเ้รียน โดยจดักิจกรรม และสรา้งบรรยากาศการเรียนรู ้ระหว่าง

ผูส้อนและผูเ้รียนโดยคาดหวงัใหบ้รรยากาศการเรียนรูท้ี่มลีกัษณะ

เป็นกนัเอง ผ่อนคลาย มีสมาธิ จิตจดจ่อ เสริมศกัดิ์ศรีในตนเอง

ของผูเ้รียน ม ัน่คง สนุกทา้ทาย อบอุ่น และสุขใจ กิจกรรมทีจ่ดั คือ 

การรูจ้กักนัและกนั โดยใชก้ารบริหารสมอง (Brain Gym) ในการเตรียม 

แนะนาํเขา้สู่ประเดน็การเรียนรู ้การเชื่อมโยงปญัหาและ ชวีติจริงกบั

สาระการเรียนรูท้ีจ่ะเรียนในบทเรียน 

 ข ัน้ที ่2 แนะนาํปญัหาสาระทีเ่รียน (Problem Identification) 

เป็นการจดักิจกรรมเพื่อเสนอเนื้อหาสาระของบทเรียน ในรูปแบบ

การนาํเสนอโจทยป์ญัหา สถานการณ์ต่อผูเ้รียน จะนาํเสนอโดยใช ้

เทคนิคการนําเสนอที่จะทําใหต้ ัวผูเ้รียนเกิดมโนภาพเก่ียวกบั

ประเดน็ปญัหาหรือเนื้อหาสาระ  

 ข ัน้ที่ 3 ไตร่ตรองทางแกเ้ฉพาะตน (Individual Exploration) 

เป็นการจดักิจกรรมเพื่อเสริมการเรียนรูใ้นตนเองของผูเ้รียน   

“เขา้ใจปญัหา คิดหาทางแก ้แน่ใจจดุยนื” โดยแต่ละคนไดค้ิดคน้หา

ทางออกของปญัหา ขยายและทาํความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยมมุมอง

ของตนเอง สรา้งขอ้คิดเก่ียวกบัทางออกของปัญหาแลว้สื่อสาร

ทางออกนัน้ออกมาเป็นชิ้นงาน  

 ข ั้นที่  4 ระดมสมองทางออกโดยกลุ่ม (Group Work)      

เป็นการจดัเพื่อส่งเสริมการเรียนรูจ้ากกลุ่ม และมมุมองที่หลากหลาย 

หลงัจากที่นกัศึกษาแต่ละคนไดท้างออกของปญัหาแลว้ ทางออก

ของแต่ละคนมาตรวจสอบ แลกเปลี่ยนขอ้คิดเห็นกับผูอ้ื่นใน

ลกัษณะของกลุ่ม เพื่อหาทางออกของกลุ่มร่วมกนั โดยการศึกษา

เพิม่เติมจากเอกสาร แหลง่อา้งองิหรือสื่อ การเรียนรูอ้ื่นทีร่วบรวมได ้ 

 ข ัน้ที่ 5 สื่อสารทางออก/สะทอ้นผล (Communication)  

เป็นกิจกรรมการนําเสนอโดยใหก้ลุ่มสื่อสารทางออกของปญัหาที่

สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกนัคิดไวใ้นข ัน้ที่ 4 แสดงผล การประมวล

ออกมาในรูปของชิ้นงาน เช่น การแสดงออกทางศิลปะต่าง ๆ  

 ข ัน้ที่ 6 ถอดรหสัปรบัใช ้(Debriefing) เป็นการจดักิจกรรม

เพื่อใหผู้เ้รียนไดท้บทวนเรื่องราวที่ไดเ้รียนรูม้าท ัง้หมด เพือ่ก่อใหเ้กิด

ขอ้สรุปหรือประสบการณ์การเรียนรู ้และช่วยใหผู้เ้รียนเห็นวิธีการ

นาํความรู ้ความเขา้ใจ และทศันคติทีไ่ดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนั 

หรือจะนาํทางออกของปญัหาทีไ่ดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนั  
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 สรุปผลการหาคุณภาพแผนการออกแบบประสบการณ์   

ดว้ยการบริหารสมอง พบว่า ผูเ้ชี่ยวชาญเห็นภาพรวมของแผนการ

ออกแบบประสบการณ์มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด    

เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู ้มีความชดัเจน ถูกตอ้งตามหลกัวิชา 

กระบวนการพฒันาสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการเสริมสรา้งการ

เรียนรูอ้ย่างมีความสุขและการเรียนอย่างมีคุณภาพได ้และพบว่า 

นกัศึกษากลุ่มทดลองมีพฤติกรรม การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขและ

การเรียนอย่างมคีุณภาพอยู่ในระดบัค่อนขา้งมากถงึมากทีสุ่ด 

 2. ผลการใชแ้ผนการออกแบบประสบการณ์ดว้ย การบริหารสมอง

เพื่อเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขและพฤติกรรมการเรียน

อย่างมคีุณภาพของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ที่เรียนใน

รายวชิาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสือ่สารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าสถติิทีใ่ชใ้น 

  การทดสอบสมมติฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู ้  

  อย่างมคีวามสุขของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  

  ชั้นปีที่ 1 หลงัการพฒันากบัเกณฑร์อ้ยละ 80 

การวดัพฤติกรรมการ

เรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข X  . .S D  t  sig  

คะแนนหลงัการพฒันา 169.27 8.30 79.75* 0.00 

หมายเหตุ. *P<.05   

 

 จากตารางที่  1 พบว่า ผลการศึกษาและเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขของนกัศึกษาก่อนและหลงัการ

ใชแ้ผนการออกแบบประสบการณ์ พบว่า คะแนนพฤติกรรม     

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขหลงัการพฒันาสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80  

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าสถติิทีใ่ชใ้น 

   การทดสอบสมมติฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู ้ 

   อย่างมคีวามสุขของนกัศกึษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  

   ชัน้ปีที ่1 ก่อนและหลงัการพฒันา 

การทดสอบ X  . .S D  t  

ก่อนการพฒันา 124.36 5.00 
31.66* 

หลงัการพฒันา 169.27 8.30 

หมายเหตุ. *P<.05  

  

 จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนหลงัไดร้บัการพฒันา ( X = 169.27, 

S.D. = 8.30) สู งกว่ า ก่ อนการพ ัฒนา ( X = 124.36 , S.D. = 5.00)    

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานทีต่ ัง้ไว ้

นกัศึกษาประเมินว่าความสุขที่เกิดจากอาจารยผู์ส้อนอยู่ในระดบั

ค่อนข า้งมาก คือ อาจารย์เ ป็นแบบอย่างที่ดีของนักศึกษา        

ขา้พเจา้รูส้ึกว่าอาจารย์มีความรูค้วามสามารถ มีประสบการณ์ 

อาจารยเ์ป็นบุคคลที่น่าเคารพนบัถอื และการสอนของอาจารยท์าํให ้

ขา้พเจา้ไม่ผดิหวงั  

 

ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าสถติิทีใ่ชใ้น 

  การทดสอบสมมติฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียน 

  อย่างมคีุณภาพของ นกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  

  ชัน้ปีที ่1 หลงัการพฒันากบัเกณฑร์อ้ยละ 80 

การวดัพฤติกรรม      

การเรียนอย่างมคีุณภาพ X  . .S D  t  sig  

คะแนนหลงัการพฒันา 93.60 3.75 26.82* 0.00 

หมายเหตุ. *P<.05  

 

 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม   

การเรียนอย่างมคีุณภาพของนกัศึกษาก่อนและหลงัการใชแ้ผนการ

ออกแบบประสบการณ์ พบว่า คะแนนพฤติกรรม การเรียนอย่างมี

คุณภาพหลงัการพฒันาสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 80  
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ตารางท่ี 4 ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และค่าสถติิทีใ่ชใ้น 

  การทดสอบสมมติฐานของคะแนนพฤติกรรมการเรียน 

  อย่างมคีุณภาพของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  

  ชัน้ปีที ่1 ก่อนและหลงัการพฒันา 

การทดสอบ X  . .S D  t  

ก่อนการพฒันา 63.43 3.57 
39.55* 

หลงัการพฒันา 93.60 3.75 

หมายเหตุ. *P<.05  

 

 จากตารางที่ 4 คะแนนหลงัไดร้บัการพฒันา ( X = 93.60, 

S.D. = 3.75) สูงกว่าก่อนการพฒันา ( X = 63.43 , S.D. = 3.57) 

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานทีต่ ัง้ไว ้

นกัศึกษาประเมนิว่าพฤติกรรมการเรียนอย่างมคีุณภาพอยู่ในระดบั

ค่อนขา้งมาก คือ ฉันทําการบา้นหรืองานครบตามที่อาจารย์

มอบหมายทุกครัง้ ฉนัจดัเตรียมหนงัสอืเรียนและอุปกรณ์การเรียน

ทุกครัง้ก่อนเขา้เรียนในแต่ละวิชา แมน้อนดึกแต่ฉนัก็เขา้ช ัน้เรียน

ตรงเวลาเมื่อถงึช ัว่โมงเรียน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากนั เมื่อจาํเป็นตอ้ง

ขาดเรียน ฉันพยายามติดตามบทเรียนและทํางานที่อาจารย์

มอบหมายจนเสร็จครบถว้น ฉนัทาํแบบฝึกหดัดว้ยตนเองทุกครัง้

ถึงแมแ้บบฝึกหดัจะยาก ฉนัตัง้ใจฟงัอาจารยอ์ธิบายถึงแมฉ้นัจะมี

เรื่องเครียดรบกวนจิตใจ และฉันอ่านทบทวนเนื้ อหาที่เรียนมา

เฉพาะช่วงใกลส้อบ  

 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาที่มต่ีอกิจกรรม

การเรียนรูต้ามแผนการออกแบบประสบการณ์ดว้ยการบริหารสมอง 

เพื่อเสริมสรา้งการเรียนรูอ้ย่างมีความสุขและพฤติกรรมการเรียน

อย่างมคีุณภาพของนกัศึกษาสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั ที่เรียนใน

รายวชิาการจดักิจกรรมทางภาษาและการสื่อสารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก นกัศึกษาเห็นว่า เนื้อหาสาระ วธีิการเรียนรู ้

ตามแผนการจดัประสบการณ์ช่วยพฒันาบุคลกิภาพความเป็นครูปฐมวยั 

กระบวนการเรียนรูต้ามแผนการจดัประสบการณ์เกิดประโยชน์ต่อ

นกัศึกษา และเนื้อหา กระบวนการเรียนรูต้ามแผนการจดัประสบการณ์

กระตุน้ใหเ้หน็คุณค่าของวชิาชพีครูปฐมวยั 

 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 1. จากผลการพ ัฒนาแผนการออกแบบประสบการณ์               

ซึ่ งมีกระบวนการเรี ยนรู ้ 6 ข ั้น คื อ อุ่ นเครื่ องเตรี ยมพร ้อม            

แนะนําปัญหาสาระที่เรียน ไตร่ตรองทางแกเ้ฉพาะตน ระดมสมอง

ทางออกโดยกลุ่ม สื่อสารทางออกสะทอ้นผล และถอดรหสัปรบัใชช้ีวติ 

รูปแบบดงักล่าวอาจอา้งอิงไดว้่าเป็นนวตักรรมที่มีกิจกรรมสนองตอบ

ต่อการเรียนรู ้ที่สรา้งใหผู้เ้รียนมีความสุขในการเรียนรู ไ้ด ้ท ัง้นี้  

เนื่องจากผูว้ิจยันําผลการศึกษาความคิดเห็น และความตอ้งการ      

ของนกัศึกษาเก่ียวกบัวธีิสอน หรือกิจกรรมที่ทาํใหน้กัศึกษาเรียนแลว้

เกิดความสุขมาเป็นกรอบแนวคิดในการเลือกวิธีการสอน กิจกรรม    

ซึ่งเมื่อนาํไปใชจ้ริงกลุ่มตวัอย่างทาํใหเ้กิดผลตามวตัถุประสงคท์ี่ต ัง้ไว ้

ยืนยนัจากความพึงพอใจของนกัศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรูต้าม

แผนการออกแบบประสบการณ์ในภาพรวมอยู่ ในระด ับมาก               

ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ (กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ, 2540),    

(ผ่องลกัษม์ จิตต์การุญ, 2543), (ศักดิ์สิทธ์ิ สีพลวงเพชร, 2544),   

(จรวยรตัน ์ขวญัรมัย,์ 2545), (รุ่งทวิา จนัทนว์ฒันวงษ,์ 2557), (จาํนงค ์

แจ่มจนัทรวงศ ์และคณะ, 2560), (พินโย พรมเมือง และคณะ, 2566) 

พบว่า อาจารยผู์ส้อน และวิธีสอนมีความสาํคญัในการบริหารจดัการ 

ชัน้เรียนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั นักศึกษาไดม้ีโอกาสในการนํา

ความรูท้ี่ตนเองกาํลงัศึกษามาแลกเปลีย่นเรียนรูก้บัสมาชกิในหอ้งเรียน 

และใหข้อ้มลูสะทอ้นกลบัเพื่อพฒันาและปรบัปรุง การจดัการเรียนรู ้ 

 2. จากผลการใชแ้ผนการออกแบบประสบการณ์ โดยเนน้ 

การใชก้ระบวนการเรียนรูท้ี่ผ่อนคลายในการเริ่มกระตุน้นกัศึกษา 

ใหเ้กิดความพรอ้มก่อนการเรียนรูบ้ทเรียน นําไปสู่การเรียนรูอ้ย่างมี

คุณภาพ ยืนยนัไดจ้ากผลคะแนนพฤติกรรมการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 

และพฤติกรรมการเรียนอย่างมคีุณภาพหลงัการพฒันา สูงกว่าเกณฑ ์   

รอ้ยละ 80 และคะแนนหลงัไดร้บัการพฒันาสูงกว่าก่อนการพฒันา 

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 

Seeluangpetch (2001) ศึกษาผลการประยุกต์ใชท้ฤษฎี การเรียนรู ้

อย่างมคีวามสุขในการสอนวทิยาศาสตร ์พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการสอน

ตามแผนการจดัประสบการณ์เกิดความสุขใน การเรียนมากกว่าก่อน

ไดร้บัการสอน นอกจากนี้ พบว่า นกัเรียนยงัเกิดความสนใจในการเรียน 

เกิดความสามารถและมีความสุข ในการเรียน มีการวางแผนในการ

จัดทําผลงานและเรี ยนได ้ดี ขึ้ น สอดคล อ้งกับแนวคิ ดของ              
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(กิตยวดี บุญซื่อ, 2540) บูรณาการกิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gyms) 

ในการกระตุน้สมองเพื่อ การผ่อนคลายในการเรียนรูจ้ะทาํใหส้มองมี

ความแขง็แรง ประสานสมัพนัธก์บัระบบการส ัง่การของประสาทใหม้กีาร

ทาํงานที่คล่องแคล่วส่ง ผลดีต่อการถ่ายโยงขอ้มูลส่งผลใหจ้บัประเด็น

ไดด้ี ทาํใหส้ภาพจิตใจเกิดความพรอ้มที่จะเรียนรู ้(อารี พุ่มประไวทน์ 

และคณะ, 2561), (ธญัญารตัน์ สีนํา้คํา และคณะ, 2566), (วิยะการ  

แสงหวัชา้ง และคณะ, 2566) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รุ่งทิวา 

จนัทน์วฒันวงษ์ (2557) ที่ศึกษาการสอบถาม ความตอ้งการของ

นกัศึกษา เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ทาํใหม้คีวามสุขมาประยุกตใ์ช ้

ในการกาํหนดกรอบในการออกแบบกิจกรรมซึง่เป็นการพฒันาแผนการ

จดัประสบการณ์บนฐาน ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน

ประกอบแนวคิดการสรา้งความสุขในการเรียนรูเ้สริมความผ่อนคลาย          

ดว้ยกิจกรรมบริหารสมอง พบว่า นกัศึกษามีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การเรียนอย่างมีประสทิธิภาพหลงัการพฒันาอยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก 

คิดเป็นรอ้ยละ 81.95 

  

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการนําผลการวิจยัไปใช ้

  แผนการออกแบบประสบการณ์ดว้ยการบริหารสมอง     

หากนาํไปใช ้ผูส้อนตอ้งตระหนกัในการแสดงออกต่อนกัศึกษาดว้ย

บุคลกิภาพทีเ่ป็นกลัป์ยาณมติร มทีกัษะเสริมแรง รูจ้งัหวะทีจ่ะเสริม

กิจกรรมการบริหารสมองและควรเตรียมความรูเ้รื่องการบริหารสมอง 

 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 การวจิยัคร ัง้ต่อไปควรศึกษาทกัษะการคิดข ัน้สูงสาํหรบันกัศึกษา 

ท ัง้นี้ข ัน้ตอนการสอน ข ัน้ที่ 2 แนะนาํปญัหา สาระที่เรียน (Problem 

Identification) ข ัน้ที่ 3 ไตร่ตรองทางแกเ้ฉพาะตน (Individual 

Exploration) ข ัน้ที่ 4 ระดมสมองทางออกโดยกลุ่ม (Group Work)  

เป็นข ัน้ตอนผูเ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดข ัน้สูงสาํหรบันกัศึกษาต่อไป 

 

 

 

 

 

เอกสารอา้งองิ 

กิ ติยวดี บุญซื่อ .  (2540) . ทฤษฎีการเรียนรู อ้ย่างมีความสุข 

 ตน้แบบการเรียนรูท้างดา้นหลกัทฤษฎีและแนวปฏิบติั. 

 กรุงเทพฯ: ไอเดยีสแคว.์ 

จรวยรตัน ์ขวญัรมัย.์ (2545). ร่วมปฏิรูปการเรียนรูก้บัครูตน้แบบ: 

การจดักระบวนการเรียนรูที้เ่นน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัการสอนแบบ 

“กระบวนการกลุ่มเล่น และเรียนคณิตศาสตรใ์หม้คีวามสุข” 

ครูตน้แบบปี 2542 วิชาคณิตศาสตร ์ระดบัประถมศึกษา. 

กรุงเทพฯ: กองทุนรางวลัเกียรติยศแห่งวชิาชพีครู สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 

จํานงค์ แจ่มจันทรวงศ์ และคณะ. (2560). ปัจจ ัยที่ ส่งผลต่อ

สมรรถนะครูผูส้อนของนกัศึกษาหลกัสูตร ประกาศนียบตัร 

สาขาวิชาชีพครู วิทยาลยัเชียงราย. วารสารฉบบัภาษาไทย 

สาขามนุษยศาสตรส์งัคมศาสตรแ์ละศิลปะ, 10(1), มกราคม-

เ ม ษ า ย น ,  สื บ ค ้น จ า ก  https://he02.tcithaijo.org/ 

index.php/Veridian-E-Journal/article/view/85541/68048 

ธญัญารตัน์ สีนํา้คาํ และคณะ. (2566). ผลการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา 

โดยใชกิ้จกรรมพิลาทิสร่วมกับการบริหารสมองที่มีต่อ

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและทกัษะการคิดหลากหลายของ

นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย (วิทยานิพนธ์ปริญญา   

ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา). 

กรุงเทพฯ: จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  

บุญช่วย ภกัดี. (2556). ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างมี

ความสุขทีเ่นน้การปฏิบติั เรือ่ง อตัราส่วนและรอ้ยละทีม่ต่ีอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ความสามารถในการใช ้

ทกัษะชีวิตและการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 2 (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการม ัธยมศึกษา ) . กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยั        

ศรีนครินทรวโิรฒ. 

 

 

 

 

 

https://he02.tcithaijo.org/%20index.php/Veridian-E-Journal/article/view/85541/68048
https://he02.tcithaijo.org/%20index.php/Veridian-E-Journal/article/view/85541/68048


25 

 

เบญจมาพร อุ่นสุข. (2552). การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยั 

บางประการกบัการเรียนอย่างมีความสุข ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่4 เขตกรุงเทพมหานคร เขต 1. ปริญญานิพนธ ์

การศึกษามหาบณัฑิต สาขาวิชาการวิจยัศึกษาและสถิติ

ทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

ผ่องลกัษม ์จิตตก์ารุญ. (2543). สภาพปจัจยัในการสอนทีส่่งเสริม

การเรียนรูอ้ย่างมีความสุขสําหรับนักศึกษาโปรแกรม       

วิชานิเทศศาสตร ์สถาบนัราชภฏักลุ่มภาคเหนือตอนล่าง.  

สถาบนัราชภฏัพบูิลสงคราม: พษิณุโลก. 

พินโย พรมเมือง และคณะ. (2566). การพฒันาหลกัสูตรสาํหรบั

การพฒันาศกัยภาพครูดา้นการสอนทีย่ดึผูเ้รียนเป็น สํ า คั ญ 

สงักดัสาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา ประถมศึกษานครราชสมีา 

เขต 5. วารสารสิรินธรปริทรรศน,์ 23(2). กรกฎาคม-ธนัวาคม. 

สื บ ค ้ น จ า ก  https://so06.tcithaijo.org/ index.php/jsrc/ 

article/view/249653/174631. 

พระธรรมปิฎก. (2536). ขอ้คิดชีวิตทวนกระแส (พิมพค์ร ัง้ที่ 4). 

 กรุงเทพฯ: ทุนส่งเสริมพทุธธรรม. 

รุ่งทวิา จนัทนว์ฒันวงษ.์ (2557). ศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษา

คณะครุศาสตรเ์กี่ยวกบักิจกรรมการเสริมสรา้งการเรียนรู ้

อย่างมคีวามสุข. อดุรธานี: มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธานี. 

รุ่งนภา กุลภกัดี และคณะ. (2560). ความสมัพนัธร์ะหวา่งปจัจยัคดัสรร

กบัการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขของนกัเรียนพยาบาล วทิยาลยั

พยาบาลกองทพับก. วารสารพยาบาลตํารวจ, 9(2), 115-127, 

กรกฎาคม-ธนัวาคม.  

ลาํไย มากเจริญ. (2554). ปัจจยัทางจิตสงัคมและความสุขใจที่

เกี่ยวขอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพของ

นกัศึกษาสาขาวชิาการบญัชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร. (ปริญญานิพนธว์ทิยาศาสตร

มหาบณัฑิต สาขาวิชาการวิจยัพฤติกรรมศาสตรป์ระยุกต)์. 

กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

 

 

 

วยิะการ แสงหวัชา้ง และคณะ. (2566). การบริหารสมองตาม

 ทฤษฎนีิวโรบคิส ์เอก็เซอรไ์ซส ์เพือ่ส่งเสริมความจาํแก่

 ผูสู้งอายุทีม่ภีาวการณ์รูค้ดิบกพร่องเลก็นอ้ย. วารสาร

 ศูนยอ์นามยัที ่9, 17 (3), 856-867, กนัยายน-ธนัวาคม.    

วิลาสินี คิดการ. (2554). ความเครียด ความพึงพอใจ และ

ความสามารถในการปรบัตวัของนิสติ/นกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

ในประเทศไทย กรณีศึกษา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

วารสารบริหารธุรกิจเทคโนโลยีมหานคร, 8(2), กรกฎาคม-

ธนัวาคม.   

ศกัดิ์สทิธ์ิ สหีลวงเพชร. (2544). ผลการประยกุตใ์ชรู้ปแบบการสอน

การเรียนรูอ้ย่างมีความสุขในการสอนวิชาวิทยาศาสตร ์

สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1. (วทิยานิพนธป์ริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา). 

ขอนแก่น: มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ศิริวฒันา พูลสวสัดิ์. (2547). การศึกษาสภาพปจัจยัในการสอนที่

สมัพนัธก์บัการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุขของนกัศึกษาวทิยาลยั

นาฏศิลป์จนัทบุรี (ปริญญานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาการบริหารการศึกษา). จนัทบุรี: มหาวิทยาลยัราชภฏั 

ราํไพพรรณี. 

สถาบนัศิลปวฒันธรรมเพื่อการพฒันา (มายา). (2552). ดวงใจ มมีานะ. 

กรุงเทพฯ: สถาบนัศิลปวฒันธรรมเพือ่ การพฒันา (มายา).  

อารี พุ่มประไวทน ์และคณะ. (2561). ประสทิธิผลของโ ป ร แ ก ร ม

การสรา้งเสริมสุขภาพและการบริหารสมองต่อคะแนนการ

ทดสอบสภาพสมองเบื้องตน้ของผูสู้งอายุในชุมชน อ.บา้นนาสาร 

จ.สุราษฎรธ์านี. วารสารการพยาบาล การสาธารณสุขและ

การศึกษา วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา, 19(3). 

กนัยายน-ธนัวาคม. 

 

 

 

 

 

 

https://so06.tcithaijo.org/


26 
 

Bloom, B. (1976). Human characteristics and school  learning. 

New York: McGraw-Hill. 

Boonsue, K. (1997). Delighted learning theory, learning 

prototype on theory and practice. Bangkok: Idea 

Square. [in Thai] 

Gyurko, J., & Snow, M. (2020). Our “directive”: Quality 

teaching and learning. Change: The Magazine of 

Higher Learning, 52(5). 6-16, from https://doi.org/10. 

1080/ 00091383.2020.1807873. 

Oktodia Basuki, H., & Nur Faizah, H. (2020). The Effect 

of Brain Gym on the Learning Concentration of 

Student in STIKES NU Tuban. Journal Keperawatan, 11(1). 

38-44, from https://ejournal.umm.ac.id/index.php/ 

keperawatan/article/view/10186/pdf_1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parkbongkoch, C. (2 0 0 1 ) .  Joy enhanced parenting. 

 Journal of Behavioral Science, 7(1). 29-34, [in Thai] 

Paribatra na Ayudhya, D. (2006). Learning to  excellence. 

Bangkok: RaklukeFamily Group. [in Thai] 

Seeluangpetch, S. (2 0 0 1 ) .  The results of application 

techniques for learning happily in science class for 

Matthayomsuksa 1  students (Master thesis). Khon 

Kaen: Khon Kaen  University. [in Thai] 

Waiyasusri, R. (2014). The use of brain-activation techniques for 

increased earning achievements. Bangkok: Dhurakij 

Pundit University. [in Thai] 

https://doi.org/10.%201080/
https://doi.org/10.%201080/
https://ejournal.umm.ac.id/index.php/

