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บทคดัย่อ 

 การวิจยันี้มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัไดร้บั   

การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การไทเทรตและประโยชน์ของกรด-เบส     

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที่ 5/5 จาํนวน 41 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใชไ้ดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้   

โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เรื่อง การไทเทรตและประโยชน์ของกรด-เบส เพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

จาํนวน 6 แผน รวม 12 ชัว่โมง 2) แบบวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ชนิดปรนยัแบบกาํหนดสถานการณ์ แบบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 3 สถานการณ์ 

จาํนวน 15 ขอ้ และ 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ชนิดปรนยั แบบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 25 ขอ้ สถติิที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน รอ้ยละและสถติิทีใ่ชท้ดสอบสมมติฐานใช ้One-sample t-test และ Dependent-sample t-test 

 ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เรื่อง การไทเทรตและประโยชน ์  

ของกรด-เบส มกีารแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรสู์งกว่าก่อนการไดร้บัการจดัการเรยีนรูอ้ย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และ 2) นกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เรื่อง การไทเทรตและประโยชนข์องกรด-เบส มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน   

สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

คําสาํคญั: การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน, การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร,์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to compare Science-Problem Solving of Mathayomsuksa 5 students before 

and after learning via Problem-based Learning, and 2) to compare the learning achievement on Titration and the 

Benefits of Acids and Bases of Mathayomsuksa 5 students after learning via using Problem-based Learning with a 

criterion of 70 percentage. The sample group consisted of 41 Mathayomsuksa 5/5 students in the second semester of 

the academic year 2023, obtained by using the purposive random sampling technique. The research tools used were: 

1) the Problem-based Learning Activity Plans on Titration and the Benefits of Acids and Bases to promote science-problem solving 

of Mathayomsuksa 5 students, 6 plans, totaling 12 hours; 2) the Science-Problem Solving Test, the multiple choice test, 

4 choices, 3 situations, 15 items; and 3) the Academic Achievement Test, multiple choice test with 4 choices, 25 items. Statistics 

used in data analysis include mean, standard deviation and percentage. The t-test for dependent sample and one-sample t-test test 

were used to test hypotheses.  

 The results of the research found that the Mathayomsuksa 5 students who learning via problem-based learning 

management on Titration and the Benefits of Acids and Bases showed 1) the Science-Problem Solving statistically 

higher than those before learning at the .05 level of significant difference, and 2) the Academic Achievement on 

Titration and the Benefits of Acids and Bases statistically higher than those before learning at the .05 level of 

significant difference.  

 

Keywords: Problem-Based Learning (PBL), Science-Problem Solving, Learning Achievement 
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บทนํา 

 ในสงัคมโลกปจัจุบนัและอนาคต วิทยาศาสตร์ไดเ้ขา้มามี

บทบาทสาํคญัยิ่งเพราะวิทยาศาสตร์มีความเก่ียวขอ้งกบัทุกคน    

ในชีวิตประจาํวนั ซึ่งทุกอย่างรอบตวันัน้ลว้นเป็นผลของความรู ้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การศึกษาสาํหรบัศตวรรษที่ 21    

ตอ้งเปลีย่นแปลงทศันะ(Perspectives) จากกระบวนทศันแ์บบดัง้เดิม 

(Tradition Paradigm) ไปสู่กระบวนทศันใ์หม่ (New Paradigm) 

ทีถ่อืเป็นทกัษะทีส่าํคญั จาํเป็นสาํหรบัการเป็นนกัเรียนในศตวรรษที ่21 

เป็นสิ่งที่ทา้ทายในการที่จะพฒันาการเรียน เพื่ออนาคตใหน้กัเรียน 

มทีกัษะทศันคติ ค่านิยม และบุคลกิภาพส่วนบุคคล เพื่อเผชิญกบั

อนาคตดว้ยภาพในทางบวก (Optimism) ที่มีท ัง้ความสาํเร็จและ  

มีความสุข การเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ตอ้งกา้วขา้ม “สาระวิชา” 

ไปสู่การเรียนรู ้“ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21” (21st Century Skills) 

ซึง่ครูจะเป็นผูส้อนไม่ได ้แต่ตอ้งใหน้กัเรียนเป็นผูเ้รียนรูด้ว้ยตนเอง 

โดยครูจะออกแบบการเรียนรู ้ฝึกฝนใหต้นเองเป็นโคช้ (Coach) 

และอาํนวยความสะดวก (Facilitator) (สุทศัน ์สงัคะพนัธ,์ 2557) 

 การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ซึ่งธรรมชาติของ     

วิชาวิทยาศาสตรม์ุ่งใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด ฝึกปฏิบติัฝึกแกป้ญัหา  

ใหม้ีทกัษะการคิดแกป้ัญหาสามารถตัดสินใจโดยใชข้อ้มูลที่

หลากหลาย เพื่ อ ให เ้ กิดท ักษะที่ จํา เ ป็นต่อการ เรียน รู แ้ละ           

การดาํรงชีวิตในสงัคมโลก ดงันัน้การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์จึงเป็น 

การใหน้กัเรียนไดร้บัรูก้ระบวนการคิดแกป้ญัหาในทางวทิยาศาสตร์

นกัเรียนทุกคนจงึควรไดร้บัการกระตุน้ส่งเสริมใหส้นใจในสิง่รอบตวั 

มีความมุ่งม ัน่ตัง้ใจและมีความสุขที่จะคน้ควา้สืบเสาะหาความรู ้

รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ผลเพื่อนําไปสู่การตอบคําถาม        

และสามารถสื่ อสารสิ่ งที่ค ้นพบให ผู้ อ้ื่ น เข า้ ใจได ม้ากที่ สุด 

(กระทรวงศึกษาธิการ ,  2551)  นักเรียนไทยยังขาดท ักษะ

กระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถคิดและแกป้ัญหา  

โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ส่งผลใหป้ระเทศไทยตอ้งมกีาร

ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการจดัการเรียนรู ้(มนตรี จุฬาวฒันทล, 2556)   

ซึ่งตอ้งใชก้ารแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร ์เพื่อหาวิธีการที่เหมาะสม    

ในการคน้ควา้หาความรูผ่้านกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้สอดคลอ้งกบั 

ผลการทดสอบทางการศึกษาระด ับชาติข ัน้พื้นฐาน(O-NET) 

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่มสาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์

ปีการศึกษา 2564 และ 2565 มีคะแนนเฉลี่ยระดบัโรงเรียนอยู่ที่ 

28.65 และ 28.08 อยู่ในระดบัปรบัปรุง ทัง้นี้ อาจเนื่องมาจาก 

กระบวนการเรียนการสอนของไทยไม่ไดเ้ป็นการฝึกใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห ์

สงัเคราะห ์คิดแกป้ญัหาได ้แต่เป็นการฝึกใหน้กัเรียนท่องจาํ และ

สอนตามเนื้ อหาบทเรียนเป็นหลกั ไม่ไดส้อนใหน้ักเรียนเขา้ใจ

หลกัการของเรื่อง นัน้ ๆ ทาํใหน้กัเรียนไม่สามารถนาํสิ่งที่ไดเ้รียนรู ้

มาไปบูรณาการปรับใชใ้นสถานการณ์หรือชีวิตประจําว ันได ้

(สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) และผูส้อนส่วนใหญ่ยงั

ใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบบรรยาย ไม่เนน้กระบวนการใหน้กัเรียนได ้

พฒันาการคิด วเิคราะห ์สงัเคราะห ์การแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 

(ภาษกร แจ่มหมอ้, สุริศกัดิ์ ประสานพนัธ,์ วารีรตัน ์แกว้อุไร, และ

เอือมพร หลนิเจริญ, 2559) ซึ่งส่งผลต่อการเรียนที่ยงัมผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนยงัไม่เป็นที่น่าพอใจ (พรทิพย ์สงัเกตุ, 2564) ดงันัน้

การพฒันาการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์เพื่อเพิ่มศักยภาพของ

นกัเรียน การจดัรูปแบบการเรียนรูข้องครูผูส้อน ควรเนน้ใหน้กัเรียน

ไดพ้ฒันาการคิด วเิคราะห ์สงัเคราะห ์การแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง

และสามารถบูรณาการความรูแ้ละเชื่อมโยงกบัชวีติจริง  

 ผูว้ิจยัจึงไดศ้ึกษาแนวทางการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน  

ซึ่งเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรูแ้บบสรา้งสรรค์นิยมหรือการเรียนรู  ้     

แบบสรา้งสรรค์ความรูด้ว้ยตนเอง (Constructivism) ผ่าน

กระบวนการสรา้งความรูซ้ึ่งเกิดจากที่น ักเรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบั

สิง่แวดลอ้มและเกิดการซมึซบัประสบการณ์ใหม่ และไดท้าํการปรบั

โครงสรา้งสติปญัญาใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่ เชื่อมโยงกบัความรู ้

เดิมเพื่อทาํการแกไ้ขปญัหาที่พบ (Hmelo and Everson, 2000) 

โดยมขี ัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบโดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ดงันี้  

1) ข ัน้กําหนดปญัหา 2) ข ัน้ทาํความเขา้ใจกบัปญัหา 3) ข ัน้ดาํเนินการ

ศึกษาคน้ควา้ 4) ข ัน้สงัเคราะหค์วามรู ้5) สรุปและประเมินค่าของ

คาํตอบ 6) นาํเสนอและประเมนิผลงาน นกัเรียนนาํขอ้มลูทีไ่ดม้าจดั

ระดบัองคค์วามรูแ้ละนําเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย 

นักเรียนทุกกลุ่มรวมท ัง้ผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาร่วมกนัประเมิน 

ผลงาน (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) ซึ่งการเรียน 

แบบใชป้ัญหาเป็นฐาน จะช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนไดร้บัความรู ้    

ในเนื้ อหาวิชาที่ เ ป็นการบูรณาการ และสามารถนําความรู ไ้ป

ประยุกตใ์ชเ้ป็นเครื่องมอืในการจดัการปญัหาอย่างมปีระสทิธิภาพ 
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พฒันาการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์และไดเ้ผชญิกบัปญัหาดว้ยตนเอง 

ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีความหมายสาํคญัช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู  ้

ดว้ยตนเอง (Hmelo and Everson, 2000) และจากการศึกษา

งานวิจยัพบว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ส่งผลให ้

นกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 

อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (นันทนา ฐานวิเศษ และ

วาสนา กีรติจาํเริญ, 2561) และมคีวามสามารถในการแกป้ญัหาทาง

วทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 (ปณัฑารีย ์ถาวรศกัดิ์, 2566) 

 จากหลกัการและเหตุผลดงัที่กล่าวมา ผูว้จิยัจึงมคีวามสนใจ

ศึกษาการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ในการเรียนรูใ้นรูปแบบการใช ้

ปญัหาเป็นฐาน และเมื่อมีการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรร์วมท ัง้มี

ความเขา้ใจถูกตอ้ง นกัเรียนจะมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น

และเป็นแนวทางในการสอนสาํหรบัครูในการนาํไปปรบัปรุงเพือ่การ

พฒันาการจดัการเรียนการสอนอย่างมปีระสทิธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1 .  เพื่ อ เปรียบ เทียบการแก ้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์           

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การไทเทรต 

และประโยชน์ของกรด-เบส ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5    

หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 1. นกัเรียนมกีารแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนดว้ยการจดัการเรียนโดยใชป้ญัหาเป็นฐาน   

 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

หลงัการไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน สูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 70 

 

 

 

ขอบเขตการวิจยั 

ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 เนื้อหาที่ใชใ้นการวิจยัคร ัง้นี้  เป็นสาระการเรียนรูต้ามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 (ตามมาตรฐาน

และตวัชี้วดั พทุธศกัราช 2560) ในกลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ประกอบดว้ย การไทเทรตและประโยชน์   

ของกรด-เบส โดยการใชแ้ผนการจดัการเรียนรูจ้าํนวน 6 แผน   

รวมระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดลอง จาํนวน 12 ชัว่โมง 

ขอบเขตดา้นตวัแปร 

 ตวัแปรอสิระ คือ การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

 ตัวแปรตาม คือ  การแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ขอบเขตดา้นสถานท่ี 

 โรงเรียนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์อาํเภอเมอืง จงัหวดักาฬสินธุ ์

สาํนกังานเขตพื้นทีม่ธัยมศึกษากาฬสนิธุ ์ 

ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

 ดาํเนินการในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

  

 

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เรื่อง การไทเทรต

และประโยชนข์องกรด-เบส จาํนวน 6 แผน เวลาเรียน 12 ชัว่โมง 

ซึง่ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามข ัน้ตอน ดงันี้ 

การจดัการเรียนรู ้  

โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

เรื่องการไทเทรตและ

ประโยชนข์องกรด-เบส 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 
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  1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551 ฉบบัปรบัปรุง 2560 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์คาํอธิบายรายวชิา ขอบเขตเนื้อหา 

หน่วยการเรียนรู ้การวดัและประเมนิผล และวธีิการเขยีนแผนการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เรื่อง การไทเทรตและประโยชน์

ของกรด-เบส 

  1.2 ศึกษารายละเอยีดเก่ียวกบัหลกัการ และวธีิการเขยีน

แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน จากเอกสารและ

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแผนการจดัการ

เรียนรู ้ข ัน้ตอนการจดักิจกรรม  

  1.3 วิเคราะห์เนื้ อหา และจุดประสงค์การเรี ยน รู  ้       

วิชาวิทยาศาสตร์จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ฉบบัปรบัปรุง 2560 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

กลุ่มสาระวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี รายวชิาเคม ีช ัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่5 

  1.4 ออกแบบการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน 

เรื่อง การไทเทรตและประโยชนข์องกรด-เบส ตามจุดประสงคแ์ละ

เนื้ อหาที่ไดว้ิเคราะห ์เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนรูจ้าํนวน 6 แผน 

เวลาท ัง้หมด 12 ชัว่โมง ดงัตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 แผนการจดัการเรียนรู ้เรื่องและชัว่โมงทีส่อน 

แผนการจดัการ

เรียนรูท้ี ่
เรื่อง 

ชัว่โมง 

ที่สอน 

1 หลกัการการไทเทรต 3 

2 การเลอืกใชอ้นิดเิคเตอร ์ 2 

3 คาํนวณความเขม้ขน้ของสารละลายกรด

หรือเบส 

2 

4 สมบตัิและองค์ประกอบของสารละลาย

บฟัเฟอร ์

2 

5 ประโยชนข์องสารละลายบฟัเฟอร ์ 1 

6 การใชป้ระโยชนแ์ละการแกป้ญัหาโดยใช ้

ความรูเ้กี่ยวกบักรด-เบส 

2 

รวม 12 

   

  1.5 นาํแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเสนอ

เพื่อพจิารณาใหค้าํแนะนาํ ความถูกตอ้งของเนื้อหา และความสอดคลอ้ง

กบัผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงั แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู ้การวดัและ

การประเมินผล แลว้นําคําแนะนํามาปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ    

ของอาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธ ์

  1.6 สรา้งแบบประเมนิแผนการจดัการเรียนรูส้าํหรบัผูเ้ชี่ยวชาญ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณหาค่า 5 ระดบั ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญประเมนิ

แผนการเรียนรู ้โดยใชม้าตราประมาณค่า 5 ระดบั (ไพศาล วรคาํ, 2561) 

โดยเกณฑก์ารประเมนิดงันี้ 

   5 หมายถงึ มคีุณภาพในระดบัมากทีสุ่ด 

   4 หมายถงึ มคีุณภาพในระดบัมาก 

   3 หมายถงึ มคีุณภาพในระดบัปานกลาง 

   2 หมายถงึ มคีุณภาพในระดบันอ้ย 

   1 หมายถงึ มคีุณภาพในระดบันอ้ยทีสุ่ด   

   1.7 นําแผนการจ ัดการเรียนรู เ้สนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 

จาํนวน 3 ท่าน เพือ่ประเมนิความเหมาะสมของแต่ละแผน 

   1 .8 นําคะแนนประเมินแผนการจัดการ เรี ยน รู ้ที่

ผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน มาหาค่าเฉลี่ย ( X ) ตัง้แต่ 4.52-4.67 และ 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S) ตัง้แต่ 0.45-0.58 

  1.9 นําแผนการจดัการเรียนรูส้าํหรบันกัเรียนรูส้าํหรบั

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ ์

อําเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธุ์ จํานวน 1 หอ้งเรียน จํานวน 41 คน      

ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

 2. แบบวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

   2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจ ัยที่

เก่ียวขอ้งกบัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

  2.2 กําหนดจุดมุ่งหมายและองค์ประกอบของการวดั  

การแก ้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  ตามข ั้นตอนการแก ้ปัญหา                      

ทางวิ ทยาศาสตร์  5 ข ั้นตอน  ของ Quellmalz (1985)  ด ังนี้                           

1) การระบุปญัหา 2) การตัง้สมมติฐาน 3) การรวบรวมขอ้มูลหรือ   

องคค์วามรูเ้พือ่ใชใ้นการพจิารณาแกไ้ขปญัหา 4) วธีิการแกไ้ขปญัหา 

5) การคาดการณ์ลกัษณะของผลทีไ่ด ้   



43 
 

  2 .3 สร า้งแบบว ัดการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์        

เป็นแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ 4 สถานการณ์ ตอ้งการนาํไปใชจ้ริง   

3 สถานการณ์ 

  2.4 นําแบบวดัการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์เสนอ    

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบตรวจสอบความถูกตอ้งของ   

การสรา้งแบบวดัการแกป้ัญหา รวมท ัง้ลกัษณะการใชค้ําถาม   

ความชดัเจนของตวัเลอืก และภาษาทีใ่ชแ้ลว้ปรบัปรุงแกไ้ข 

  2.5 นําแบบวดัการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์ที่ไดม้า

ปรบัปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบรอ้ย แลว้เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ

ชุดเดิมท ัง้ 3 ท่านประกอบดว้ยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นหลกัสูตรและ     

การสอน ดา้นการสอนวิทยาศาสตร ์เพื่อประเมินความสอดคลอ้ง

ระหว่างขอ้คําถามกบัการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด 

ของ Quellmalz (1985) 

  2.6 นาํผลการประเมนิของผูเ้ชี่ยวชาญมาวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ 

แลว้พิจารณาเลอืกแบบทดสอบที่มค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

พบว่ามค่ีาตัง้แต่ 0.67-1.00 

  2.7 ผูว้จิยัดาํเนินการปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ

เพือ่ใหไ้ดข้อ้สอบทีม่คีณุภาพ 

  2.8 นาํแบบวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรแ์ลว้นาํไปทดลอง

ใชก้บันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/8 โรงเรียนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์

อาํเภอเมอืง จงัหวดักาฬสนิธุ ์ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จาํนวน 41 คน 

  2 .9 นําแบบว ัดการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์มา

ตรวจสอบใหค้ะแนน แลว้มาวเิคราะหห์าค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (r) 

โดยใชด้ชันีอํานาจจําแนก (Item Discrimination Index, r) 

คดัเลอืกขอ้สอบทีม่ค่ีาอาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.20-1.00 ไว ้3 สถานการณ์ 

จาํนวน 15 ขอ้ พบว่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.34-0.67 

  2.10 วเิคราะหห์าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร 

KR-20 ของ Kuder–Richardson พบว่ามค่ีาความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั 

เท่ากบั 0.85 

  2.11 นาํแบบวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์3 สถานการณ์ 

จํานวน 15 ขอ้ (ฉบบัจริง) ไปทดสอบหลงัเรียนกับนักเรียน        

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์อาํเภอเมอืง 

จงัหวดักาฬสนิธุ ์จาํนวน 41 คน ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

 

 3. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  3.1 ศึกษาเอกสารตวัชี้วดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551      

ฉบบัปรบัปรุง 2560 กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละหลกัสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

  3.2 ศึกษาแนวคิด หลกัการ และทฤษฎเีก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน  

  3.3 กาํหนดจดุมุ่งหมายของการวดัการสรา้งแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยอา้งอิงจากการประเมินผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามรูปแบบของ Bloom (1965)  

  3.4 สรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน       

ซึง่ผูว้จิยัทาํการออกขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพยีง 6 ดา้น 

ไดแ้ก่ ดา้นความรูค้วามจาํ ความเขา้ใจ การนําไปใช ้การวเิคราะห ์

การสงัเคราะหแ์ละการประเมนิค่า 

  3.5 สรา้งผงัขอ้สอบโดยสรา้งขอ้สอบจํานวน 40 ขอ้    

โดยมีความครอบคลุมในการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ 

Bloom ทีม่ที ัง้หมด 6 ดา้น ดงัตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 การวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  กบัจาํนวนขอ้สอบ 

ดา้น 
จาํนวนขอ้สอบ 

สรา้ง ใช ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

-บอกความหมายของการไทเทรต สารละลายมาตรฐาน และจุดสมมูล 

-หาจุดยุติและหาจุดสมมูลของปฏกิิริยาระหว่างกรดแก่กบัเบสแก่ 

-บอกความหมายและวีธีการเลือกใชอ้ินดิเคเตอรท์ี่เหมาะสมสาํหรบัการ

ไทเทรตกรด-เบส 

ความรู-้ความจาํ 3 2 

ความเขา้ใจ 3 2 

การนาํไปใช ้ 3 2 

การวเิคราะห ์ - - 

การสงัเคราะห ์ - - 

การประเมนิค่า 1 1 

 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ดา้น 
จาํนวนขอ้สอบ 

สรา้ง ใช ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

-คาํนวณหาปริมาณกรดหรือเบสที่ทาํปฏกิิริยาพอดกีนั โดยใชข้อ้มูลจากการ

ไทเทรต 

-หาความเขม้ขน้ของสารละลายจากการไทเทรตกรด-เบส 

ความรู-้ความจาํ - - 

ความเขา้ใจ - - 

การนาํไปใช ้ 3 2 

การวเิคราะห ์ 3 2 

การสงัเคราะห ์ 2 1 

การประเมนิค่า 2 1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

-บอกส่วนประกอบของสารละลายบฟัเฟอร์และอธิบายสมบตัิของ

สารละลายบฟัเฟอร ์

-หา pH ของสารละลายบฟัเฟอร ์เมือ่เติมกรดหรือเบสลงไป 

ความรู-้ความจาํ 3 2 

ความเขา้ใจ 1 1 

การนาํไปใช ้ - - 

การวเิคราะห ์ 3 2 

การสงัเคราะห ์ - - 

การประเมนิค่า 1 1 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

-อธิบายประโยชนข์องสารละลายบฟัเฟอร ์

-อธิบายการนําความรูใ้นการประยุกต์ความรู เ้ ก่ียวกับกรด- เบสใน

ชีวติประจาํวนั 

ความรู-้ความจาํ 2 1 

ความเขา้ใจ 2 1 

การนาํไปใช ้ 3 1 

การวเิคราะห ์ 1 1 

การสงัเคราะห ์ 2 1 

การประเมนิค่า 2 1 

รวม 40  25 

 

  3.6 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 

การไทเทรตและประโยชน์ของกรด-เบส ที่สรา้งเสร็จแลว้นําเสนอ

อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธเ์พือ่ตรวจสอบเนื้อหา ภาษา ขอ้ความ 

และใหค้ําแนะนําแลว้นํามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ        

ของอาจารยท์ีป่รึกษา 

  3.7 นาํเสนอแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไป

ให ผู้ เ้ชี่ ยวชาญชุด เดิมที่ตรวจสอบแผนการจัดการ เรียน รู  ้          

เพื่อประเมินความสอดคลอ้งระหว่างผลการเรียนรู ้ ขอ้คําถาม     

เชงิพฤติกรรมดา้นความคิดของ Boom  

  3.8 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไปให ้

ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้ อหา โดยประเมิน      

ค่าด ัชนีความสอดคลอ้งระหว่าง ขอ้คําถามและพฤติกรรม        

ดา้นความรูค้วามคิดของ Bloom โดย IOC มค่ีาอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

  3.9 ปรับปรุงและแกไ้ขแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนตามขอ้เสนอแนะของผู เ้ชี่ยวชาญและจัดพิมพ์

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นฉบบัทดลอง ไดแ้ก่ 

ปรบัการใชภ้าษาใหถู้กตอ้ง 

  3.10 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 

การไทเทรตและประโยชนข์องกรด-เบส ไปทดสอบกบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ ์อาํเภอเมือง 

จงัหวดักาฬสนิธุ ์จาํนวน 41 คน  

  3.11 นําผลคะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

มาวิเคราะหห์าค่าความยาก (p) โดยใชสู้ตรการหาค่าความยาก 

(Item Difficulty Index, p) และค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ (B)   

โดยใชสู้ตรวธีิของ Brennan แลว้คดัเลอืกขอ้สอบที่มค่ีาความยาก

ระหว่าง 0.20-0.80 และมค่ีาอาํนาจจาํแนกมค่ีาระหว่าง 0.20-1.00 จาํนวน  

25 ขอ้ พบว่าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน มค่ีาความยาก 

ตัง้แต่ 0.36-0.74 และมค่ีาอาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.22-0.63 

  3.12 นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 

25 ขอ้ มาวิเคราะหห์าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร  

การหาค่าความเชื่อม ัน่โดยวธีิของ Lovett's method โดยความเชื่อม ัน่ 

ของแบบทดสอบท ัง้ฉบบัมค่ีา เท่ากบั 0.90  

  3.13 นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 

25 ขอ้ (ฉบบัจริง) ไปทดสอบหลงัเรียนกบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที ่5/5 โรงเรียนกาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์อาํเภอเมอืง จงัหวดักาฬสนิธุ ์

จาํนวน 41 คน ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/5 

โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ อําเภอเมือง จงัหวดักาฬสินธุ์      

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 9 หอ้งเรียน จาํนวน 376 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

กาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ ์ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 1 หอ้งเรียน 

จาํนวน 41 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุม่ 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัโดยเก็บรวบรวมจากกลุ่มตวัอย่างตาม

แบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

(One group pretest-posttest design) (ไพศาล วรคาํ, 2561) 

 1. ผูว้ิจยัชี้ แจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั และและวิธีการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานใหก้บักลุม่ตวัอย่าง 

 2. แนะนําข ัน้ตอนการทาํกิจกรรมและบทบาทของนกัเรียน  

ในการจดัการเรียนการสอน 

 3. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบวดัการแกป้ญัหา

ทางวทิยาศาสตรท์ีผ่่านการตรวจสอบคุณภาพ ปรบัปรุงและแกไ้ขแลว้ 

 4. ดาํเนินการสอนโดยใชป้ญัหาเป็นฐานซึ่งผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง 

เนื้อหา คือ เรื่อง การไทเทรตและประโยชนข์องกรด-เบส โดยใชเ้วลาสอน 

4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1-2 ชัว่โมง รวมใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 

 5. เมือ่สิ้นสุดการสอนตามกาํหนดแลว้จงึทาํการทดสอบหลงัเรียน 

(Posttest) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนรูว้ชิาเคม ีเรื่อง การไทเทรตและประโยชนข์อง

กรด-เบส และแบบวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์(ฉบบัเดมิ) 

 6. นาํผลคะแนนที่ไดจ้ากการตรวจแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูว้ชิาเคม ีเรื่อง การไทเทรตและประโยชน์ของกรด-เบส 

และแบบวดัการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะหโ์ดยวิธีการ  

ทางสถติิเพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. เปรียบเทยีบการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหา

เป็นฐาน โดยวิเคราะหห์าค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) 

รอ้ยละ และการทดสอบทแีบบกลุม่ไม่อสิระ (Dependent-sample t-test) 

 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การไทเทรต

และประโยชน์ของ กรด-เบส ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5  

หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

โดยวเิคราะหห์าค่าเฉลีย่ ( X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) และ

การทดสอบทแีบบกลุม่เดยีว (One-sample t-test) 

 

ผลการวิจยั 

 1. ผลการเปรียบเทียบการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์      

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

โดยใชป้ญัหาเป็นฐาน  

 การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานประเมิน

โดยใชแ้บบทดสอบเชิงสถานการณ์ 3 สถานการณ์ จาํนวน 15 ขอ้ 

โดยนําคะแนนก่อนและหลงัเรียนของนักเรียน มาคํานวณหาค่าเฉลี่ย   

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและรอ้ยละการพฒันา ไดผ้ลดงัตารางที ่3  

 

ตารางท่ี 3 ผลการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรเ์ป็นรายดา้นก่อนและ 

  หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

ดา้น 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 ก่อนเรียน หลงัเรียน 

กา
รพ

ฒั
นา

 
X  S 

รอ้
ยล

ะ 

X  S 

รอ้
ยล

ะ 

รอ้
ยล

ะ 

การระบุปญัหา 3 1.19 0.49 39.67 2.06 0.46 69.00 29.33 

การ

ตัง้สมมติฐาน 
3 1.24 0.49 41.33 2.12 0.46 71.00 29.67 

การรวบรวม

ขอ้มูลหรือ

องคค์วามรู ้

เพือ่ใชใ้นการ

พจิารณา

แกไ้ขปญัหา 

3 1.33 0.49 44.33 2.60 0.46 86.67 42.34 

(ต่อ) 

 



46 
 

ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ดา้น 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 ก่อนเรียน หลงัเรียน 

กา
รพ

ฒั
นา

 

X  S 
รอ้

ยล
ะ 

X  S 

รอ้
ยล

ะ 

รอ้
ยล

ะ 

วธีิการแกไ้ข

ปญัหา 
3 1.21 0.49 40.33 2.16 0.46 72.33 32.0 

การคาดการณ์

ลกัษณะของ

ผลที่ได ้

3 1.14 0.49 38.00 2.01 0.46 67.33 29.33 

รวม 15 6.12 2.53 40.73 10.95 1.96 73.00 32.27 

  

 จากตารางที่ 3 พบว่า การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรโ์ดยรวม

ท ัง้ 5 ดา้น พบว่า ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 6.12     

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.53 คิดเป็นรอ้ยละ 40.73 และ 

หลงัเรียนการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์โดยรวมท ัง้ 5 ดา้น          

มีค่าเฉลี่ยโดยรวม เท่ากบั 10.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

1.96 คิดเป็นรอ้ยละ 73.00 โดยรวมรอ้ยละการแกป้ัญหา          

ทางวทิยาศาสตร ์คือ รอ้ยละ 32.27 โดยดา้นทีพ่ฒันามากไปหานอ้ย 

ไดแ้ก่ ดา้นการรวบรวมขอ้มลูหรือองคค์วามรูเ้พื่อใชใ้นการพจิารณา

แกไ้ขปญัหา (รอ้ยละ 42.34) วิธีการแกไ้ขปญัหา (รอ้ยละ 32.0) 

การตัง้สมมติฐาน (รอ้ยละ 29.67) และการระบุปัญหาและการ

คาดการณ์ลกัษณะของผลทีไ่ดม้ค่ีาใกลเ้คียงกนั 

 การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ประเมนิ

โดยใชแ้บบทดสอบเชิงสถานการณ์ 3 สถานการณ์ โดยนาํคะแนน

ก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียน มาเปรียบเทยีบโดยใชแ้บบกลุ่มไม่

อสิระต่อกนั (Dependent- Sample t-test) ไดผ้ลดงัตารางที ่4 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทยีบการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ 

   ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนและหลงัไดร้บั 

   การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

กลุม่

ทดลอง 

คะแนน

เต็ม X  S t df Sig 

ก่อน

เรียน 
15 6.12 2.53 

16.17* 40 .000 
หลงั

เรียน 
15 10.95 1.96 

หมายเหตุ. *มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

  

 จากตารางที่ 4 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร ์

ของนกัเรียนที่ไดเ้รียนดว้ยการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

เรื่อง การไทเทรตและประโยชน์ของกรด-เบส ของนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5/5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน พบว่า การแกป้ญัหา

ทางวทิยาศาสตรม์ค่ีาเฉลีย่ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการจดัการ

เรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เท่ากบั 6.12 และ 10.95 ตามลาํดบั 

โดยมี ค่า t เท่ากบั 16.17 ค่า Sig .000 จึงสรุปไดว้่า นกัเรียนที่

ไดร้ ับการจ ัดการเรียนรู โ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม         

การแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 

การไทเทรตและประโยชนข์องกรด-เบส มกีารแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 2. ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การไทเทรต

และประโยชน์ของกรด-เบส ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5   

หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัเกณฑร์อ้ยละ 70  

 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การไทเทรต

และประโยชน์ของกรด-เบส ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5   

หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

ผูว้จิยัไดน้าํคะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

จากขอ้สอบจาํนวน 25 ขอ้ มาทาํการวิเคราะหแ์ละเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยโดยใช ้แบบกลุ่มตวัอย่างเดียว (One Sample t-test) 

ไดผ้ลดงัตารางที ่5 
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ตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การไทเทรต 

     และประโยชนข์องกรด-เบส ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

     ปีที ่5 หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

     กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

กลุ่
มท

ดล
อง

 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 

คะ
แน

นเ
กณ

ฑร์
อ้ย

ละ
 7

0 

X  S df t Sig 

หลงัเรียน 25 17.5 19.48 1.78 40 5.36* .000 

หมายเหตุ. *มนียัสาํคญัทีร่ะดบั .05 

 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การไทเทรต

และประโยชน์ของกรด-เบส ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5   

หลงัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ของนกัเรียนหลงัเรียน 

เท่ากับ 19.48 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.78       

เมื่อเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่กบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่า มค่ีา t เท่ากบั 

5.36 ค่า Sig .000 ตามลาํดบั จึงสรุปไดว้่า นกัเรียนที่ไดร้บัการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการแกป้ัญหา    

ทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การไทเทรตและ

ประโยชนข์องกรด-เบส รายวชิาเคม ีมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 

สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที ่ระดบั .05 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 1. การจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเรื่อง การไทเทรต

และประโยชน์ของกรด-เบส ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

พบว่า การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรียนมค่ีาเฉลีย่โดยรวม 

คิดเป็นรอ้ยละ 40.73 และหลงัเรียนนกัเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 73.00 

โดยรวมรอ้ยละการพฒันาการแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตร ์คือ รอ้ยละ 

32.27 โดยดา้นที่พฒันามากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การรวบรวมขอ้มูล

หรือองคค์วามรูเ้พื่อใชใ้นการพจิารณาแกไ้ขปญัหา (รอ้ยละ 42.34) 

วิธีการแกไ้ขปัญหา (รอ้ยละ 32.0) การตัง้สมมติฐาน (รอ้ยละ 

29.67) การระบุปญัหาและการคาดการณ์ลกัษณะของผลที่ไดม้ค่ีา

ใกลเ้คียงกัน ซึ่งนักเรียนไดฝึ้กการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์    

โดยผูว้ิจยัสรา้งสถานการณ์ปญัหากระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการคิด 

และปฏิบติัอย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการระบุปญัหา การตัง้สมมติฐาน 

การรวบรวมขอ้มูลหรือองคค์วามรูเ้พื่อใชใ้นการพิจารณาแกไ้ขปญัหา 

และการคาดการณ์ของผลที่ไดแ้ละนาํความรูแ้ละวธีิการทางวทิยาศาสตร ์

มาใชใ้นการแกป้ัญหาที่พบเพื่อใหว้ตัถุประสงค์ตามที่ตอ้งการ 

สอดคลอ้งกบัสรวยี ์นาคเกษม, ธนาวุฒิ ลาตวงษ ์และเชษฐ ์ศิริสวสัดิ์ 

(2563) การแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การนําความรู ้   

ทางวิทยาศาสตร์มาใชใ้นการแกป้ัญหา เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย         

ที่ตอ้งการ โดยเป็นกระบวนการคิดอย่างมีข ัน้ตอนและตอ้งอาศยั

ความรูท้างวิทยาศาสตร์ และประสบการณ์เดิมเขา้มาใชใ้นการ

แกป้ญัหาดว้ย สามารถวดัไดจ้ากแบบวดัการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร ์

ซึ่งสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตรซ์ึง่ธรรมชาติ

ของวชิาวทิยาศาสตรม์ุ่งใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิด ฝึกปฏบิติัฝึกแกป้ญัหา

ใหม้ีท ักษะการคิดแกป้ัญหาสามารถตัดสินใจโดยใชข้อ้มูล            

ทีห่ลากหลาย เพื่อใหเ้กิดทกัษะที่จาํเป็นต่อการเรียนรูแ้ละการดาํรงชวีติ 

ในสงัคมโลก ดงันัน้การเรียนรูว้ิทยาศาสตรจ์ึงเป็นการใหน้กัเรียน

ไดร้บัรูก้ระบวนการคิดแกป้ญัหาในทางวทิยาศาสตรน์กัเรียนทุกคน

จงึควรไดร้บัการกระตุน้ส่งเสริมใหส้นใจในสิ่งรอบตวั มคีวามมุ่งม ัน่

ตัง้ใจ และมคีวามสุขที่จะคน้ควา้สบืเสาะหาความรู ้รวบรวมขอ้มูล

และวเิคราะหผ์ลเพื่อนาํไปสู่การตอบคาํถามและสามารถสื่อสารสิง่ที่

คน้พบใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ ไดม้ากที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ผลการวิจยั พบว่าสอดคลอ้งกบังานวิจยั ปัณฑารีย์ ถาวรศกัดิ์ 

(2566) ที่ศึกษาผลการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เรื่อง 

ฟิสกิสน์ิวเคลยีรท์ีม่ต่ีอผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน

การแกป้ญัหาทางวิทยาศาสตรข์องนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห ์15 ผลการวิจยัปรากฏว่า ความสามารถ      

ในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้ 

แบบใชป้ญัหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิที ่ระดบั .05  

 2. นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

เรื่อง การไทเทรตและประโยชนข์องกรด-เบส มผีลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนคิดเป็นรอ้ยละ 77.92 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่าํหนดมคีวามแตกต่างกนั

อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เนื่องจากการจดัการเรียนรู ้
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โดยใชป้ญัหาเป็นฐานเหมาะสมต่อการเรียนรู ้จากการสงัเกตของ

ผูว้จิยั พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่สนใจกระตือรือรน้ในการทาํกิจกรรม 

บรรยากาศในการเรียนเป็นไปดว้ยความสนุกสนาน ไม่ตึงเครียด 

เนื่องจากนกัเรียนไดท้าํงานร่วมกนักบัเพือ่น ๆ และ ยงัไดฝึ้กทกัษะ

การติดต่อสื่อสารสรา้งความรูจ้ากกระบวนการทาํงานเป็นทมีเพือ่ให ้

ไดห้ลกัการในการแกป้ัญหาได ้ซึ่งสอดคลอ้งกบั Allen, et.al. 

(1996) กล่าวว่า การเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน เป็นการจดัการ

เรียนรูท้ีเ่ริ่มตน้โดยการใชป้ญัหาในการสอบถามเพือ่ใหน้กัเรียนตอ้ง

แกป้ัญหา โดยที่น ักเรียนตอ้งระบุและคน้ควา้เพื่อใหไ้ดม้าซึ่ง

หลกัการทีจ่ะนาํมาเพือ่แกป้ญัหา ตอ้งทาํงานเป็นทมี และเสริมทกัษะ

ของการติดต่อสือ่สารบูรณาการความรูค้ลา้ยกบัการความรูค้ลา้ยกบั

การสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตร ์และการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้

ปัญหาเป็นฐานเป็นการกระตุน้ โดยเฉพาะสถานการณ์ปัญหา

เก่ียวกับชีวิตประจําวนัและมีความสําคัญต่อนักเรียนและเนน้

นักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแทจ้ริง  เนื่ องจากความรู แ้ละ

กระบวนการไดม้าซึ่งความรูเ้กิดขึ้นไดด้ว้ยตวันกัเรียนเอง นกัเรียน

เป็นผูว้างแผนการสืบเสาะหาความรู ้และปฏิบติังานตามแผนที่

ตนเองวางไว ้และนักเรียนเป็นผูป้ระเมินผลงาน ของตนเอง 

สอดคลอ้งกบั Gallagher (1997) กล่าวถงึ การเรียนโดยใชป้ญัหา

เป็นฐานเป็นการเรียนรูท้ี่นกัเรียนตอ้งเรียนรูจ้ากการเรียน นกัเรียน

ทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มเพื่อคน้หาวิธีแกป้ญัหา โดยจะบูรณาการ

ความรูท้ี่ตอ้งการใหน้ักเรียนไดร้บักบัการแกป้ัญหาเขา้ดว้ยกัน 

ปญัหาที่ใชม้ีลกัษณะเก่ียวกบัชีวิตประจาํวนัและมีความสมัพนัธ์   

กับนักเรียนการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานจะมุ่งเนน้พฒันา

นกัเรียนในดา้นทกัษะการเรียนรูม้ากกว่าความรูท้ี่นกัเรียนจะไดม้า

และพฒันานกัเรียนสู่การเป็นผูท้ี่สามารถเรียนรู ้โดยชี้นาํตนเองได ้

เพื่อส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า

เกณฑท์ี่กาํหนด สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ นนัทนา ฐานวเิศษ และ

วาสนา กีรติจาํเริญ (2561) พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการ

เรียนรูง้านและพลงังานของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัการ

จดัการเรียนรู ้มคีะแนนเฉลีย่ 15.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.64 

คะแนนเฉลีย่ความกา้วหนา้ 9.60 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.69 

ซึง่สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม และผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียน หน่วยการเรียนรูง้านและพลงังาน และความสามารถในการ

แกป้ญัหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 70 อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และยงัสอดคลอ้ง

กบัการวิจยัของ กมลชนก จนัทร (2564) พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหาเป็นฐานมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน     

วิชาเคมีหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์ 

รอ้ยละ 70 อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้ 

  1.1 ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐาน 

ผูส้อนควรกระตุน้ในผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะหส์ถานการณ์และ

กระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดความสงสยั เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถมองเห็น

ปญัหาทีค่รอบคลุมตามทีต่อ้งการวดั 
  1.2 ผูส้อนควรมีการเตรียมพรอ้มในดา้นบทบาทของ

ตนเองและสื่อการเรียนรู  ้รวมท ัง้วางแผนการจัดการเรียนรู  ้        

ใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหา ครูผูส้อนควรกระตุน้ เสริมแรงและส่งเสริม

ใหน้กัเรียนรูจ้กัการเป็นผูน้าํและผูต้ามทีด่ ีและเพือ่ใหก้ารเรียนการสอน

มปีระสทิธิภาพสูงสุด ผูส้อนจะตอ้งชี้แจงวตัถปุระสงคก์ารจดัการเรียนรู ้

และรูปแบบการเรียนรูใ้หช้ดัเจนก่อนการจดัการเรียนรู ้เพื่อใหผู้เ้รียน  

งา่ยต่อการเรียนรู ้

 2. ขอ้เสนอแนะเพือ่การทําวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรศึกษาการจดัการเรียนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน

ร่วมกบัการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบอื่น ๆ เช่น การจดัการเรียนรู ้

โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตร์

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  

  2.2 ในการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบใชป้ญัหาเป็นฐาน 

ควรมีการพฒันาและศึกษาผลของกิจกรรมที่พฒันาความสามารถ

ดา้นอื่น ๆ ที่จําเป็นต่อตัวของนักเรียนและสงัคมของนักเรียน      

ในศตวรรษที่ 21 ดว้ย เช่น ทกัษะการคิดอย่างมวีจิารณญาณ และ

การแกป้ญัหา ทกัษะการคิดเชิงสรา้งสรรค ์ทกัษะการสื่อสาร และ

ทกัษะการทาํงานเป็นทมี 
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