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บทคดัย่อ  

 การวจิยัคร ัง้นี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์  

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเดก็ 2) เพื่อศึกษาผลของการใชห้ลกัสูตรอบรมหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิด

ชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยักลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ครูผูดู้แลเด็ก    

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็สงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น จงัหวดัศรีสะเกษ จาํนวน 30 คน ไดม้าดว้ยความสมคัรใจ เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั 

ไดแ้ก่ แบบทดสอบดา้นความรูแ้บบประเมิน สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ 

Dependent Samples t-test 

  ผลการวิจยัพบว่า 1) หลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมอง      

ในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก โดยภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก มค่ีาดชันีความ สอดคลอ้ง ระหว่างองคส่์วนประกอบต่าง ๆ 

ของร่างหลกัสูตรฝึกอบรมอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าดชันี ความสอดคลอ้งของแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู ้เท่ากบั 0.67-1.00 ค่าสถิติ     

t =22.05, df = 30 2) ผลการทดลองใชห้ลกัสูตรอบรมดา้นความสามารถในการจดัประสบการณ์เรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเดก็ปฐมวยั

ของครูผูดู้แลเดก็ มคีะแนน S.D.=1.60 หลงัไดร้บัการกาํกบัติดตาม ตามแนวคิดชี้แนะ สูงกว่าก่อนไดร้บัการกาํกบัติดตาม ตามแนวคิดชี้แนะ 

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05  สรุป หลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้แนะเพือ่ส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้าร

บริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั ของครูผูดู้แลเด็ก มีประโยชน์สาํหรบัครูผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมหรือผูน้ําไปใชป้ระโยชน์ในดา้นการจดั

ประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเดก็ปฐมวยั ทีจ่าํเป็นตอ้งส่งเสริมการจดัประสบการณ์การเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัการทาํงาน

ของสมองอย่างมคีุณภาพและต่อเนื่อง เพือ่ใหเ้ดก็ไดร้บัการพฒันาอย่างเต็มศกัยภาพ 
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ABSTRACT 

 This research aims to: 1. Develop a training curriculum based on the concept of mentoring to enhance the ability 

to organize brain management learning experiences in early childhood for childcare teachers. 2. Study the effects of 

using the mentoring-based training curriculum to enhance the ability to organize brain management learning experiences in early 

childhood. The sample group consisted of 30 volunteer childcare teachers from local administrative organization child 

development centers in Sisaket province. The research instruments included a knowledge test and an evaluation form. 

The statistics used in the research included percentage, mean, standard deviation, and Dependent Samples t-test. 

 The research findings were as follows: 1) The mentoring-based training curriculum to enhance the ability to 

organize brain management learning experiences in early childhood for childcare teachers was found to be highly 

appropriate overall. The consistency index of the curriculum components ranged from 0.67 to 1.00, with the 

consistency index of the learning experience plans also ranging from 0.67 to 1.00. The t-statistic was 22.05, with df = 30.     

2 )  The results of the experimental use of a training course to enhance the ability of early childhood educators in 

managing brain-based learning experiences showed. There is a significant increase in the S.D. score, which is 1.60, 

after receiving guidance and supervision according to the suggested guidelines, compared to before receiving such 

guidance, at a statistical significance level of .05. In conclusion, the mentoring-based training curriculum to enhance 

the ability to organize brain management learning experiences in early childhood for childcare teachers is beneficial 

for those undergoing the training or utilizing it in organizing brain management learning experiences in early 

childhood. It is necessary to promote the organization of learning experiences that align with the brain's functioning 

in a high-quality and continuous manner to enable children to develop to their full potential. 

 

Keywords: Training Curriculum, Mentoring Concept, Brain management in early childhood 
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บทนํา  

 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ไดก้ําหนด

โครงสรา้งหลกัสูตรไวเ้ป็น 2 ช่วงอายุ คือ ช่วงที่ 1 สาํหรบัเด็กอายุ

ตํา่กว่า 3 ปี ช่วงที่ 2 สาํหรบัเด็กอายุ 3-ปี โดยไดก้าํหนดมาตรฐาน

คุณลกัษณะที่พึงประสงคท์ี่ 10 คือ มคีวามสามารถในการคิดและ

แกป้ญัหาไดเ้หมาะสมกบัวยั และมาตรฐานที่11 คือ มีจินตนาการ

และความคิดสรา้งสรรค ์(กนกพร บวัแกว้, 2565) และการจดัการ

เรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกบัการทํางานของสมอง เพราะสมองเรียนรู ้ 

โดยอาศยัประสาทสมัผสั การตีความ และคดัเลือกขอ้มูลที่เป็น

ประดยชนเ์พื่อเก็บไวใ้ชง้าน การเรียนรูก้บัสมองจึงมีความสมัพนัธ์

กนั โดยสมองทาํหนา้ทีใ่นการรบัรูก้ารคิดและการทาํงานของร่างกาย

จากการรบัรูผ่้านทางประสาทสมัผสัท ัง้ 5 ดา้น อนัไดแ้ก่ การเห็น 

ไดย้ิน การสมัผสั การรบัรส การรบักลิ่น การเรียนรูท้ี่จะสามารถ

ส่งเสริมการพฒันาของสมองเด็กที่ดีไดน้ ัน้ ครูผูดู้แลจึงมีบทบาทที่

สาํคญั ดงันัน้การส่งเสริมครูพี่เลี้ยงดูเด็กปฐมวยัมีความรูค้วาม

เขา้ใจ สามารถพฒันาและส่งเสริมการเรียนรูแ้ก่เด็กปฐมวยัทุกดา้น

อย่างเป็นองค์รวมท ัง้ดา้นร่างกาย สงัคม สติปัญญา และทกัษะ

สมอง EF (จนัจริา นาวารตัน ์และคณะ, 2566) 

 ทกัษะการบริหารจดัการสมอง เป็นความสามารถของสมอง

และจิตใจที่จะควบคุมความคิด อารมณ์ และการกระทาํเพื่อใหถ้ึง

เป้าหมาย ซึ่งการพฒันาสมองของเด็กนอกเหนือจากเรือง IQ และ 

EQ การฝึกทกัษะ EF ทกัษะการคิดเพื่อชีวติที่สาํเร็จเป็นสิ่งจาํเป็น

และสาํคญัที่จะเป็นรากฐานกระบวนการคิดตดัสนิใจและการกระทาํ

ที่มส่ีวนช่วยใหเ้ด็กในวนันี้ประสบความสาํเร็จไดใ้นอนาคต ซึ่ง EF 

แบ่งเป็น 3 กลุม่ 9 ทกัษะ คือ กลุม่ทกัษะพื้นฐาน ไดแ้ก่ ทกัษะดา้น

ความจาํเพื่อใชง้าน ทกัษะดา้นการยัง้คิดไตร่ตรอง และทกัษะดา้น

การยดืหยุ่นความคิด กลุม่ทกัษะกาํกบัตนเอง ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการ

จดจ่อใส่ใจ ทกัษะดา้นการควบคุมอารมณ์ และทกัษะดา้นการ

ติดตามประเมนิตนเอง และกลุม่ทกัษะปฏบิติั ไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการ

ริเริ่มและลงมอืทาํ ทกัษะดา้นการวางแผนจดัระบบดาํเนินการ และ

ทกัษะดา้นการมุ่งเป้าเมื่อเด็กไดร้บัโอกาสในการพฒันาสมอง (EF) 

จะช่วยสรา้งพฤติกรรมเชิงบวกและเลือกตดัสินใจในทางที่สรา้งสรรค ์

และส่งผลใหเ้ด็กเป็นพลเมืองคุณภาพ (สุนิษา ภารตระศรี และ  

ชานพิศ รกัษาพวก, 2565) ซึ่ง สถานการณ์และปญัหาของเด็กและ

เยาวชนไทยขณะนี้กาํลงัเผชิญกบัความเสี่ยงมากมาย อนัเกิดจาก

สงัคม สิ่งแวดลอ้ม และวฒันธรรมอนัตรายที่ลอ้มรอบตัวเด็ก   

เด็กและเยาวชนจํานวนมาก ซึมซ ับพฤติกรรมความรุนแรง 

นอกจากนี้ยงัคน้พบปัญหาที่ผูว้ิจยัพบจากการลงพื้นที่สมัภาษณ์

ผูบ้ริหารและครูผูดู้แลที่ดูแลเด็กอายุ 2-4 ปีในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

ในพื้นที่จงัหวดัศรีสะเกษรวมถึงการสาํรวจบริบทและสภาพแวดลอ้ม 

พบว่า ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้

การบริหารจดัการสมอง มีรูบ้า้ง ไม่ค่อยเขา้ใจกระบวนการที่จะ

นาํพาเดก็ปฐมวยั ใหม้สีมองส่วนหนา้ทีแ่ขง็แรง ตอ้งการฝึกใหค้รูได ้

คิดไดอ้อกแบบกิจกรรมเยอะๆ หลกัสูตรฝึกอบรมควรมีทุก

กิจกรรมท ัง้ 6 กิจกรรม จดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเด็กปฐมวยัผูดู้แลเด็ก สามารถนําความรูไ้ปสู่การ

ปฏบิติัไดอ้ย่างจริง  

 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจ การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตาม

แนวคิดชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การ

เรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก ซึ่ง

ผลการวจิยัจะก่อใหเ้กิดประโยชนต่์อการอบรมครูผูดู้แลเด็กเพือ่ให ้

สามารถตอบสนองต่อเป้าหมายของการพฒันาเด็กปฐมวยัตาม

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัต่อไป 

  

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้ แนะเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเดก็ปฐมวยัของครูผูดู้แลเดก็  

  2. เพื่อศึกษาผลของการใชห้ลกัสูตรอบรมหลกัสูตรฝึกอบรม

ตามแนวคิดชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเดก็ปฐมวยั 

ของครูผูดู้แลเดก็ 
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ขอบเขตการวิจยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร ไดแ้ก่ ครูผูดู้แลเด็กที่สอนในระดบัเดก็อายุ 2-4 ปี 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็สงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ จงัหวดัศรีสะ

เกษ ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 645 ศูนย ์จาํนวนครู 1,930 คน  

  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ครูผูดู้แลเด็กที่สอนในระดบัเด็กอายุ   

2-4 ปี ข ัน้ตอนการไดม้าของกลุ่มตวัอย่างทีส่อนศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็

สงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น จงัหวดัศรีสะเกษ ปีการศึกษา 

2566 จํานวน 645 ศูนย์ ซึ่งไดม้าโดยแบบความสมคัรใจ หรือ

อาสาสมคัร (Volunteer Sampling) รวมจาํนวน 30 คน 

 ตวัแปร  

  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้แนะ

เพือ่ส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเดก็ปฐมวยัของครูผูดู้แลเดก็ 

  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถการจดัประสบการณ์การ

เรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย ดา้น

ความรู ้ดา้นทกัษะ และดา้นคุณลกัษณะ 

 ดา้นเน้ือหา 

 เนื้อหาของหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้แนะเพื่อส่งเสริม

ความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการ

สมองในเดก็ปฐมวยัของครูผูดู้แลเดก็ ประกอบดว้ย  

  1. กิจกรรมสมองกบัการเรียนรู ้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

กิจกรรมเคลือ่นไหวและจงัหวะ กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์กิจกรรม

เสรีและกิจกรรมกลางแจง้และเกมการศึกษา   

  2. กิจกรรมหลงัการอบรม ประกอบดว้ย การนาํแผนการจดั

ประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั     

สู่การปฏิบ ัติการศึกษา และการกํากับติดตามแนวคิดชี้ แนะ       

การจดัการเรียนรูข้องผูเ้ขา้รบัการอบรมในชัน้เรียนของตน 

  ดา้นเวลา 

 การวิจยัคร ัง้นี้  ใชร้ะยะเวลาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 แบ่งช่วงเวลาไดด้งันี้ ช่วงที่ 1 เดอืน ม.ิย. 2566 การอบรมครู

ผูดู้แลเด็ก 2 วนั /สปัดาห ์วนัละ 6 ชม. รวมเป็น 48 ชัว่โมง ช่วงที่ 2 

เดือน ก.ค.- ส.ค. 2566 การติดตามชี้แนะ จาํนวน 4 ครัง้ ครัง้ละ 2 ชม. 

รวมเป็น 8 ชม. รวมการเก็บขอ้มูลท ัง้หมดในครัง้นี้ เป็นจํานวน    

56 ชัว่โมง 

  

วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวจิยัเรื่อง ผลของการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิด

ชี้ แนะเพื่ อส่ งเสริมความสามารถการจัดประสบการณ์ การเรียนรู ้         

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็กนี้  เป็นการวจิยั 

R2R (Routine to Research) โดยมีรายละเอียดการดําเนินวิจยั

ดงัต่อไปนี้  

 เครื่องมือการวิจยั 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ ประกอบดว้ย 

 1. หล ัก สูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้ แนะเพื่ อ ส่งเสริม

ความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมอง   

ในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก ประกอบดว้ย ความเป็นมาของ

หลกัสูตร หลกัสูตรการอบรม วตัถุประสงค์ โครงสรา้งเนื้ อหา     

สือ่ประกอบการอบรม และการวดัประเมนิผล 

  2. แบบทดสอบวดัความรูเ้บื้องตน้เก่ียวกบัการจดัประสบการณ์ 

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก 

มลีกัษณะเป็นแบบทดสอบชนิดปรนยั 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้ 

  3 . แบบประเมินความสามารถตามแนวคิดชี้แนะในการจดั

ประสบการณ์ การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั  

ของครูผูดู้แลเดก็ 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ผูว้ิจยันําแบบสอบถามหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิด

ชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้ 

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก ไปเก็บขอ้มูล 

ผ่านทาง Google form, Line, e-mail และแบบสาํรวจความตอ้งการ 

ของครูผู ดู้ เด็กที่มีความตอ้งการในการเข า้ร่วมฝึกอบรม โดยใช ้

แบบสอบถาม   

  2. นําขอ้มูลที่ไดม้าสงัเคราะห ์สรา้งเป็นหลกัสูตรฝึกอบรม

ตามแนวคิดชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก 

โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน ประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมฯ  

โดยใชม้าตรฐานรูปแบบ ดา้นความเหมาะสม 
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 การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยใชโ้ปรแกรมวิเคราะห ์    

ค่าสถิตสถิติพื้ นฐานจากเครื่องมือวิจ ัย ไดแ้ก่การหาค่าเฉลี่ย      

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะหค่์าท ี(t-test แบบ Dependent) 

 2. วเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ โดยการศึกษาแบบพรรณนา ทาํการ

วิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) จากการรวบรวมเอกสาร 

การทดลอง การบนัทึกผลระหว่างการทดลอง บนัทึกพฤติกรรม 

และผลงานของผูเ้ขา้ร่วมอบรมรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถติิทดสอบ Dependent Samples t-test 

 

ผลการวิจยั 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัขอ้ที ่  

1) เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิด

ชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้ 

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก และ  

ความสอดคลอ้งของหลกัสูตรอบรมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 7 ท่าน ดงันี้ 

  1. ดา้นองคป์ระกอบของหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้แนะ

เพือ่ส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จ ัดการสมองใน เด็กปฐมว ัยของค รูผู ดู้ แล เด็ก  ที่พ ัฒนาขึ้ น        

โดยภาพรวมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ยรวม

ทุกดา้น ผลวเิคราะหค่์าดชันีสอดคลอ้ง ระหว่างองคส่์วนประกอบ

ต่าง ๆ ของร่างหลกัสูตรฝึกอบรมมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่

ระหว่าง 0.67-1.00  

  2. ด า้นความสามารถการจัดประสบการณ์การเรียน รู ้      

การบริหารจดัการสมองในเดก็ปฐมวยัของครูผูดู้แลเดก็  

  ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ชี่ยวชาญ  

ดา้นเนื้ อหาของความสามารถความสามารถการจดัประสบการณ์ 

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก 

พบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมฯ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 

0.67-1.00 แสดงว่าขอ้มูลที่ ผู ว้ิจ ัยศึกษาวิเคราะห์ ส ังเคราะห ์       

มคีวามเหมาะสมถูกตอ้งในทุกประเดน็ แสดงว่าหลกัสูตรฝึกอบรมฯ 

ที่พฒันาขึ้น มีความเหมาะสม สามารถนําไปใชใ้นการพ ัฒนา

ความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการ

สมองในเดก็ปฐมวยัของครูผูดู้แลเดก็ใหก้บัผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมได ้

 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัขอ้ที่ 2) เพื่อ

ศึกษาผลของการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้ แนะเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็กที่พฒันาขึ้น จากผูเ้ขา้

รบัการอบรมครูผูดู้แลเดก็ จาํนวน 30 คน ดงันี้ 

  1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน 

การทําแบบวดัความรูข้องผูเ้ขา้ร ับการฝึกอบรมก่อนและหลงั     

การฝึกอบรมฯดว้ยการวิเคราะหค่์าที (t-test แบบ Dependent)   

ดงัตารางที ่1  

 

ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนน 

    ความรูเ้ก่ียวกบัความสามารถการจดัประสบการณ์  

    การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเดก็ปฐมวยั 

    ของครูผูดู้แลเดก็ 

รายการ Mean N Std. MD t df Sig 

ก่อน 18.60 

 

30 

 

1.77 

 6.20 22.05 30 0.000 

หลงั 24.80 30 1.24 

หมายเหตุ. * มนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 

 

  จากตารางที่ 1 พบว่า ก่อนไดร้บัการอบรมตามหลกัสูตร

ฝึกอบรมฯ ผูอ้บรมมีค่าเฉลี่ยความรูใ้นการจดัประสบการณ์     

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั เท่ากบั 18.60 

(S.D. = 1.77) และหลงัการอบรมตามหลกัสูตรฝึกอบรม ฯ        

ผูอ้บรมมีค่าเฉลี่ยความรู ใ้นการจ ัดประสบการณ์การเรียน รู ้      

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัเท่ากบั 24.80 (S.D. = 1.24) 

เมื่อเปรียบเทียบความรูก้ารจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั การอบรมตามหลกัสูตร

ฝึกอบรมฯ พบว่ามค่ีาสถติิ t = 22.05 , df = 30 , Sig .00 แสดง

ว่าหลงัจากที่ไดร้บัการอบรมการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้าร

บริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั สูงกว่าก่อนไดร้บัการอบรมการ

จดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบัจดุ .05 
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  2. ผลการใช ้หล ัก สูต ร ฝึกอบรมหล ัก สูต รฝึกอบรม        

ตามแนวคิดชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก 

ดงัตารางที ่2  

 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมนิใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมฯ ดา้นความสามารถ    

  ในการจดัประสบการณ์เรียนรูก้ารบริหารจดัการสมอง 

  ในเดก็ปฐมวยัของครูผูดู้แลเดก็ และหลงัการกาํกบัติดตาม  

  ตามแนวคดิชี้แนะ  
ความสามารถ คะแนน M S.D. 

1. จดัทาํแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้      

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั 
หลงั 4.13 0.35 

2. กาํหนดจุดประสงคท์ี่ชดัเจน หลงั 4.33 0.49 

3. ครอบคลุมกบัประสบการณ์การเรียนรู ้    

กิจกรรมหลกั 1) กิจกรรมเสริมประสบการณ์       

2) กิจกรรมเคลือ่นไหว 3) กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค ์

4) กิจกรรมเสรี 5) กิจกรรมเสรี 6) กิจกรรมเกมการศึกษา 

หลงั 4.20 0.56 

4. เตรียมสื่อและแหล่งเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการ

พฒันาการบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั 
หลงั 4.33 0.49 

5. มขี ัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้     

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั 
หลงั 4.40 0.51 

6. มวีิธีการนาํเขา้สู่บทเรยีนโดยใชก้ระบวนการ

ทาํงานของสมองที่ควบคุมและ 

บริหารจดัการใหผู้เ้รียนสามารถดาํเนินงานไปสู่

เป้าหมายอย่างประสบความสาํเร็จ 

หลงั 4.00 0.53 

7. มกีิจกรรมการสอนในการจดัประสบการณ์      

การเรียนรู ้กระบวนการทาํงานของสมอง 5 ดา้น    

1) ดา้นความจาํที่ใชง้าน 2) ดา้นวางแผนจดัระบบ

การทาํงาน 3) การริเริ่มและลงมอืทาํ 4) จดจ่อใส่ใจ 

5) ติดตามประเมินตนเอง 

หลงั 4.27 0.46 

8. มกีารใชค้าํถามเพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกดิ       

การเรียนรูแ้ละเชื่อมโยงไปสู่การบริหารจดัการสมอง   

ในเด็กปฐมวยั 

หลงั 4.40 0.51 

9. ใชส้ื่อ แหล่งเรียนรู ้และสภาพแวดลอ้มที่

เกี่ยวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้      

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั อย่างหลากหลาย 

หลงั 4.33 0.49 

10. สามารถวดัและประเมินผลการจดัประสบการณ์

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั  

ทัง้ 5 ดา้น 1) ดา้นความจาํที่ใชง้าน 2) ดา้นวางแผน

จดัระบบการทาํงาน 3) การริเริ่มและลงมอืทาํ       

4) จดจ่อใส่ใจ 5) ติดตามประเมนิตนเองไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

หลงั 4.07 0.59 

รวม หลงั 42.47 1.60 

  

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการประเมินการใชห้ลกัสูตรอบรม

หลกัสูตรฝึกอบรมฯ ดา้นความสามารถในการจดัประสบการณ์

เรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก และ

หลงัการกาํกบัติดตาม ตามแนวคิดชี้แนะ พบว่า ความสามารถการ

จดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั

ของครูผูดู้แลเด็ก ก่อนและหลงัไดร้บัการกาํกบัตามแนวคิดชี้แนะ

ตามแนวคิดชี้แนะ ในภาพรวมหลงัไดร้บัการการกาํกบัตามแนวคิด

ชี้ แน ะค รู ผู ้ดู แ ล เด็ กมี ค่ า เฉลี่ ย เท่ ากับ  42.47 (S.D. = 1.70)       

เมื่อเปรียบเทียบความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้   

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก ก่อนและ

หลงัการกาํกบัตามแนวคิดชี้แนะ พบว่ามค่ีาสถติิ t=18.71, df =14, 

sig 0.00 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้นพบว่า  

  1. ความสามารถจดัทาํแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัหลงัการกํากบัตามแนวคิด

ชี้แนะ พบว่ามค่ีาสถติิ t=-.58, df =14, sig 0.00 

 2. ความสามารถในการกาํหนดจุดประสงคท์ี่ชดัเจน ที่หลงัไดร้บั

การการกาํกบัตามแนวคิดชี้แนะครูผูดู้แลเดก็มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.33 

(S.D. = 0.49) 

 3. ความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูค้รอบคลุม

กบัประสบการณ์การเรียนรู ้สาระที่ควรรู ้1-4 สาระ และกิจกรรมหลกั 

1) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 2) กิจกรรมเคลือ่นไหว 3) กิจกรรม

ศิลปะสรา้งสรรค์ 4) กิจกรรมเสรี 5) กิจกรรมเสรี 6) กิจกรรม  

เกมการศึกษา หลงัไดร้บัการการกาํกบัตามแนวคิดชี้แนะครูผูดู้แล

เดก็มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.20 (S.D. = 0.56) 

 4. ความสามารถเตรียมสื่อและแหล่งเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการพฒันา 

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัหลงัไดร้บัการการกาํกบัตาม

แนวคิดชี้แนะครูผูดู้แลเดก็มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.33 (S.D. = 0.49) 

 5. ความสามารถมขี ัน้ตอนการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้าร

บริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั หลงัไดร้บัการกาํกบัตามแนวคิด

ชี้แนะตามแนวคิดชี้แนะ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.40 (S.D. = 0.51) 

 6. ความสามารถวิธีการนําเขา้สู่บทเรียนโดยใชก้ระบวนการ

ทํางานของสมองที่ควบคุมและบริหารจดัการใหผู้เ้รียนสามารถ

ดาํเนินงานไปสู่เป้าหมายอย่างประสบความสาํเร็จหลงัไดร้บัการ  
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การกํากบัตามแนวคิดชี้แนะครูผูดู้แลเด็กมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.00 

(S.D. = 0.53) 

 7. ความสามารถจดักิจกรรมการสอนในการจดัประสบการณ์

การเรียนรู ้กระบวนการทาํงานของสมอง 5 ดา้น 1) ดา้นความจาํที่ใชง้าน 

2) ดา้นวางแผนจดัระบบการทํางาน 3) การริเริ่มและลงมือทํา      

4) จดจ่อใส่ใจ 5) ติดตามประเมินตนเองหลงัไดร้บัการการกาํกบั

ตามแนวคิดชี้แนะครูผูดู้แลเดก็มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.27 (S.D. = 0.46) 

 8. ความสามารถการใชค้าํถามเพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้

และเชื่อมโยงไปสู่การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัหลงัไดร้บั

การการกาํกบัตามแนวคิดชี้แนะครูผูดู้แลเดก็มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.40 

(S.D. = 0.51) 

 9. ความสามารถใชส้ื่อ แหล่งเรียนรู  ้และสภาพแวดลอ้ม    

ที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการ

สมองในเด็กปฐมวยั อย่างหลากหลายหลงัไดร้บัการการกาํกบัตาม

แนวคิดชี้แนะครูผูดู้แลเดก็มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.33 (S.D. = 0.49) 

 10. สามารถว ัดและประเมินผลการจัดประสบการณ์       

การเรียนรูก้ารบริหารจ ัดการสมองในเด็กปฐมวยั ทัง้ 5 ดา้น        

1) ดา้นความจําที่ ใชง้าน 2) ดา้นวางแผนจัดระบบการทํางาน        

3) การริเริ่มและลงมอืทาํ 4) จดจ่อใส่ใจ 5) ติดตามประเมนิตนเอง

ไดอ้ย่างถูกตอ้งหลงัไดร้บัการการกาํกบัตามแนวคิดชี้แนะครูผูดู้แล

เดก็มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.07 (S.D. = 0.59) 

 

อภปิรายผลการวิจยั  

 จากผลการใชพ้ฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้แนะเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็กมีประเด็นที่น่าสนใจ 

สามารถนาํมาอภปิราย ดงันี้  

  ผลขอ้ที่ 1 พบว่า ผลพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิด

ชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้ 

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็กก่อนไดร้บั

การฝึกอบรมตามหลกัสูตรฯ ผูอ้บรมมีค่าเฉลี่ยความรูใ้นการจดั

ประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั 

เท่ากบั 18.60 (S.D. = 1.77) และหลงัการอบรมตามหลกัสูตรฯ   

ผูอ้บรมมีค่าเฉลี่ยความรู ใ้นการจ ัดประสบการณ์การเรียน รู ้      

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัเท่ากบั 24.80 (S.D. = 1.24) 

เมื่อเปรียบเทียบความรูก้ารจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงั การอบรมตามหลกัสูตรฯ 

พบว่ามีค่าสถิติ t = 22.05, df = 30, Sig .00 แสดงว่าหลงัจากที่

ไดร้บัการอบรมการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการ

สมองในเด็กปฐมวยั สูงกว่าก่อนไดร้บัการอบรมการจดัประสบการณ์  

การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัอย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดบัจุด .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นิลรตัน ์    

โคตะ (2558) ผลการทดสอบวดัความรูใ้นการจ ัดการเรียนรู ้       

ที่ ส่งเสริมความสามารถดา้นการให เ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์     

ก่อนและหลงัการทดลองใชห้ลกัสูตร พบว่า ครูผูส้อนมีคะแนน

เฉลีย่หลงัการใชห้ลกัสูตรสูงกว่าก่อนการใชห้ลกัสูตร อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิทีร่ะดบั .01 และตรงกบังานวจิยัของ ฐติิพร ไขแสง (2565) 

ผลการเปรียบเทยีบความรูค้วามเขา้ใจในการจดัการเรียนรูภ้าษาไทย 

สาํหรบัครูทีส่อนนกัเรียนกลุ่มชาติพนัธุก่์อนและหลงัการใชห้ลกัสูตร

ฝึกอบรม พบว่า คะแนนการทดสอบหลงัการอบรม (Posttest)   

สูงกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการอบรม (Pretest) อย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถติิทีร่ะดบั .05 

  ผลขอ้ที่ 2 พบว่า ผลการประเมินการใชห้ลกัสูตรอบรม

หลกัสูตรฝึกอบรมฯดา้นความสามารถในการจดัประสบการณ์

เรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก และ

หลงัการกํากบัติดตาม ตามแนวคิดชี้แนะ พบว่า ความสามารถ   

การจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั 

ของครูผูดู้แลเด็ก ก่อนและหลงัไดร้บัการกาํกบัตามแนวคิดชี้แนะ

ตามแนวคิดชี้แนะ ในภาพรวมหลงัไดร้บัการการกาํกบัตามแนวคิด

ชี้ แนะครูผูดู้แลเด็กมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 42.47 (S.D. = 1.70) เมื่อ

เปรียบ เทียบความสามารถการจัดประสบการณ์การเรียน รู ้       

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยัของครูผูดู้แลเด็ก ก่อนและหลงั 

การกํากบัตามแนวคิดชี้ แนะ พบว่ามีค่าสถิติ t=18.71, df =14,  

sig 0.00 ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ โชติกา กุณสิทธ์ิ (2563)   

ครูปฐมวยัมสีมรรถนะดา้นทกัษะในการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้

วิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน สาํหรบัครูปฐมวยั 

หลงัฝึกอบรม อยู่ในระด ับดีมาก ( X = 4.86, S.D. = 0.07)    

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และตรงกับงานวิจยัของ 



58 

นิลร ัตน์ โคตะ (2558) ผลการประเมินท ักษะการออกแบบ       

การจัดการเรียนรูท้ี่ ส่งเสริมความสามารถดา้นการใหเ้หตุผล      

ทางคณิตศาสตร ์โดยรวม พบว่า ครูผูส้อนมีทกัษะการออกแบบ

การจัดการเรียนรูท้ี่ ส่งเสริมความสามารถดา้นการใหเ้หตุผล      

ทางคณิตศาสตร ์โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.19) เมื่อพิจารณา 

รายดา้น พบว่า ครูผูส้อนมีทกัษะการออกแบบการจดัการเรียนรู ้  

ที่ ส่งเสริมความสามารถดา้นการให เ้หตุผลทางคณิตศาสตร ์      

ดา้นการออกแบบแผนการจดัการเรียนรูม้ากทีสุ่ด ( X = 4.52) 

  

ขอ้เสนอแนะ  

 1. ขอ้เสนอแนะสาํหรบันําผลการวิจยัไปใช ้ 

  1.1 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้ แนะ       

เพือ่ส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเด็กปฐมวยั สามารถไปทดลองใชก้ ับโรงเรียน      

ทีต่อ้งการเรื่องของบริหารจดัการสมองในเดก็ปฐมวยั  

   1.2 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดชี้ แนะ  

เพือ่ส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรูก้ารบริหาร

จดัการสมองในเด็กปฐมวยั ของครูผูดู้แลเด็ก ไปใชก้บัครูผูดู้แล

เดก็ในสงักดัอื่น 

 2. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

    2.1 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการนําแนวคิด

ชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้ 

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั ของครูผูดู้แลเด็กมาประยุกต ์  

ใชร่้วมกบัหลกัสูตรฝึกอบรม เพื่อส่งเสริมหรือพฒันาความสามารถ

ในดา้นอื่น ๆ ต่อไป 

   2.2 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการนําแนวคิด

ชี้แนะเพื่อส่งเสริมความสามารถการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้ 

การบริหารจดัการสมองในเด็กปฐมวยั เพื่อสามารถต่อยอดงานวจิยั

ในชัน้ปนะถมศึกษาต่อไป  
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