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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร ัง้นี้  มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาระดบัประสิทธิภาพปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์ 2) เพื่อศึกษาระดบัประสิทธิภาพรูปแบบ

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิง่อาํนวยความสะดวก 3) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชวีติในการใชอ้ปุกรณ์ 4) เพื่อศึกษาประสทิธิภาพปจัจยัและ

รูปแบบการใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชพีทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและ

การเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตคนพิการ 5) ขอ้เสนอแนะสิ่งส่งเสริมสนบัสนุนและการพฒันา

คุณภาพชีวิตในใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวก 6) รูปแบบคุณภาพชีวิตของคนพิการในการใชอุ้ปกรณ์

เครื่องช่วยคนพกิารและสิง่อาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชพีทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคล

ใหม้คีุณภาพชีวติที่ดใีนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ใชก้ารวจิยัแบบผสม โดยการวจิยัเชิงปริมาณ ประชากรในการวจิยั ไดแ้ก่ คนพกิารและผูท้ี่

เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและ     

การเคลื่อนเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจาํนวน 7,826 คน ผูว้ิจยัใชว้ิธีคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตรทาโร ยามาเน่    

ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 381 คน และการวิจยัเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมาย จาํนวน 20 คน ใชแ้บบสมัภาษณ์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ      

ใชว้ิธีการจดักลุ่มเนื้อหาที่มีลกัษณะเดียวกนัและการพรรณาความ ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปเพื่อการวจิยั    

ทางสงัคมศาสตร ์สถติิที่ใชว้เิคราะหข์อ้มูล ดงันี้  ค่าแจกแจงความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะหถ์ดถอย   

เชงิพหุคูณ การวเิคราะหค์วามถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ทีร่ะดบันยัสาํคญัทางสถติิ .01) 
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 ผลการวิจยั พบว่า 1) ระดบัปจัจยับุคคลที่ใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ ทาง

เกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมพบว่า อยู่ในระดบัมาก ( X = 3.79) 2) ระดบั

รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการ

เคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลทีส่่งผลต่อการมคีุณภาพชวีติทีด่ ีพบว่า โดยรวมค่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก ( X = 3.86) 3)อปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร

เฉพาะบุคคลทาํใหม้คีนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวมคีุณภาพชวีติทีด่ ีโดยรวมพบว่าอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.91) 4) ผลการวเิคราะห์

การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression. Analysis, MRA) ของปจัจยัทีส่่งผลต่อการประเมนิและแนวนโยบายคุณภาพชวีติของคนพกิาร 

กรณีศึกษา อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของ คนพิการทางร่างกายและ    

การเคลือ่นเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่าทุกเป็นตวัแปรมคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนียัสาํคญั ซึ่งสามารถอธิบายตวัแปรตาม

ในภาพรวม มค่ีา R2 = .837 และมค่ีา F = 462.231 โดยสามารถเขยีนสมการทาํนายจากการวเิคราะหถ์ดถอยพหุเก่ียวกบัรูปแบบคุณภาพชวีติ

ของคนพิการ กรณีศึกษา อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ ทางเกษตรกรรมของคนพิการ       

ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า มตีวัแปรที่สาํคญัที่เขา้สู่สมการ 3 ตวัแปร โดยสามารถเขยีน

สมการณ์ในรูปคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐานไดด้งัต่อไปนี้ 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ Y = 1.081+.490X5+.256X3+.093X2+.087X4+ -.171X1 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Zr = .612X5+.332X3+.088X2+.134X4+ -.239X1 

5) ขอ้เสนอแนะสิ่งส่งเสริมสนบัสนุนและการพฒันาคุณภาพชีวิตในใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ มีขอ้เสนอแนะใหม้ีการ

ส่งเสริมสนบัสนุนใหค้วามรูก้ารใชช้วีติ ความรูท้างการเกษตร รวมไปถงึวสัดอุปุกรณ์ในการใชช้วีติประจาํวนั และการส่งเสริมการเกษตรเพือ่การดาํรงชวีติ 

และอาชีพการเกษตร 6) รูปแบบคุณภาพชีวิตของคนพิการในการใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ   

ทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลใหม้คีุณภาพชีวติทีด่ีในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า ตอ้งมกีาร

ใหบ้ริการอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารใหส้อดคลอ้งกบั ลกัษณะความพกิาร การใชช้วีติประจาํวนั ตลอดจนลกัษณะอาชพีของคนพกิาร 

 

คําสาํคญั : คนพกิาร, อปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร, คุณภาพชวีติ 
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ABSTRACT 

 This research aimed to 1) study the efficiency level of factors in using the devices for disabled people. 2) study the efficiency level 

of the pattern assistive devices and facilities for disabled people. 3) study the quality of life in using the devices 4) study 

the efficiency of factors and form of use of assistive devices and facilities for agricultural occupations of the physically disabled and 

mobility disabled in the Northeast that affect the quality of life of the disabled 5) recommendations for promotion, support 

and development of quality of life in using assistive devices and facilities 6) the form of quality of life of the disabled 

people in using assistive devices and facilities for agricultural occupations of the physically disabled and mobility 

disabled to have a good quality of life in the Northeast. 

 The research used a mixed methodology, incorporating both quantitative and qualitative approaches. The study 

focused on the population of 7,826 individuals in the Northeast who are either physically disabled or have mobility 

impairments and are involved in agricultural occupations or use assistive devices and facilities. The sample size was 

determined using the Taro Yamane formula, resulting in a sample of 381 people for quantitative data collection. In addition, the 

qualitative data is collected from a target group of 20 individuals through interviews. The data collection is categorized 

based on shared characteristics. 

 The research results found that 1) The efficiency level of the factors of using the equipment to assist the disabled 

people and the facilities for agricultural occupations of the physically disabled people, the specific mobility to have a 

good quality of life in the Northeast was at a high level overall ( X = 3.80). 2) The efficiency level pattern of the equipment 

to assist the disabled people and the facilities for agricultural occupations of the physically disabled people and the 

specific mobility in the Northeast was at a high level overall. The research results found that the efficiency level pattern 

of the equipment to assist disabled people and the facilities for agricultural occupations of the physically disabled and 

the specific mobility people in the Northeast was high level overall ( X = 3.86). 3) The quality of life in using the 

equipment to assist the disabled people and the specific mobility in the Northeast result was a high overall level. The 

research results for the quality of life in using the equipment to assist disabled people and the specific mobility in the 

Northeast was at a high level overall ( X = 3.91). 4) Factors consisting of personal, activity, technology, facilities, and 

environment and the usage pattern of assistive devices and agricultural facilities of the physically disabled and individual 

mobility disabled in the Northeast that affect the efficiency of the quality of life of the disabled people, consisting of 

freedom of life, occupation, and happiness, with statistical significance of .01, which can explain the dependent variable 

in general, with R2 = .837 and F = 462.231. There are three significant variables entered the equation, which can be 

written in the form of raw scores and standard scores as follows: Prediction equation in the form of raw scores  

 Y = 1.081 + .490 X 5 + .256 X 3 + .093 X 2 + .087 X 4 + -.171 X 1  

 Prediction equation in the form of standard scores  

 Zr = .612 X 5 + .332 X 3 + .088 X 2 + .134 X 4 + -.239 X 1  

5) Recommendations The provision of assistance devices for disabled people should use the same standards in considering the 

assessment of providing or receiving assistance devices for disabled people, which are appropriate for each disabled 
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person, both appropriate devices for the type of disability and the pattern appropriate device assistance devices for the 

disabled people with daily routines and occupations of the disabled people, areas of use and environments where the 

disabled people live their daily lives, and 6) the quality-of-life patterns of the disabled people in using assistive devices 

and facilities for agricultural occupations of the physically disabled and individual mobility disabilities to have a good 

quality of life in the Northeast.  

 

Keywords: Disabled people, Assistive devices for disabled people, Quality of life 
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บทนํา 

 คนพิการ คือ บุคคลซึ่งมีขอ้จํากัดในการปฏิบ ัติ กิจกรรม            

ในชวีติประจาํวนัหรือเขา้ไปมส่ีวนร่วมทางสงัคม เนื่องจากมคีวามบกพร่อง 

หรือขอ้จาํกดัที่เกิดขึ้น ประกอบกบัมอีุปสรรคในดา้นต่าง ๆ และมี

ความจาํเป็นเป็นพิเศษที่จะตอ้งไดร้บัความช่วยเหลอืดา้นหนึ่งดา้นใด 

ในส่วนของคนพกิารทางการเคลือ่นไหวหรือร่างกาย ก็จะมขีอ้จาํกดั

ในการปฏิบติักิจกรรมในชีวิตประจาํวนัหรือการเขา้ไปมีส่วนร่วม   

ในกิจกรรมทางสงัคม ซึง่เป็นผลมาจากการมคีวามบกพร่องหรือการ

สูญเสยีความสามารถของอวยัวะในการเคลือ่นไหว ไดแ้ก่ มอื เทา้ 

แขน ขา อาจมาจากสาเหตุอมัพาต แขน ขา อ่อนแรง แขน ขาขาด 

หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรงัจนมผีลกระทบต่อการทาํงานมอื เทา้ แขน 

ขาหรือความผิดปกติของศีรษะใบหนา้ ลาํตวั และภาพลกัษณ์

ภายนอกของ ร่ างกายที่ เห็น ได อ้ ย่ า งช ัด เจน  World Health 

Organization. World report on disability (2011) 

 การเจ็บป่วยที่ส่งผลใหเ้กิดความพิการทางดา้นร่างกายและ

การเคลื่อนไหวเกิดจากหลายสาเหตุเช่นโรคที่มีพยาธิสภาพเกิดที่

ระบบสมองและประสาท ระบบกระดูกและกลา้มเนื้อ และอื่น ๆ 

เช่นผูป่้วยอ ัมพาต โรคบาดเจ็บไขสนัหลงั ภาวะสมองพิการ 

กระดูกหกั ปวดขอ้/ขอ้อกัเสบ ถูกตดัแขนและขา ถูกไฟไหม ้และ

ผูสู้งอายุ เป็นตน้ ซึ่งปจัจุบนัผูป่้วยกลุ่มดงักล่าวมแีนวโนม้เพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ  เนื่องจากการมชีีวติที่ยืนยาวกว่าเดิม ววิฒันาการทางการแพทย์

ที่กา้วหนา้และทนัสมยัขึ้น การสูญเสียขอบเขต ของร่างกาย   

(Body Bound Vies) ย่อมมีผลกระทบต่อบุคลท ัง้ ทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ เศรษฐกิจ และสงัคม ทาํใหข้าดความกระตือรือรน้  

ที่จะเรียนรู เ้พื่อการดํารงชีวิต และความกา้วหนา้ของตนเอง       

เกิดความรูส้กึไม่ม ัน่ใจในตนเอง รูส้กึดอ้ยคุณค่า ลดการยอมรบันบั

ถอื และความพงึพอใจในตนเอง ซึ่งการเคลือ่นไหวเป็นสิง่สาํคญัใน

ในการดาํเนินชวีติประจาํวนั เมือ่มบุีคคลทีม่กีารสูญเสยีการควบคุม

การเคลือ่นไหวนัน้ จึงมขีอ้จาํกดั ทางร่างกายเป็นอุปสรรคในการทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การทํางาน การทํากิจวตัรประจําวนั เกิดความ          

ไม่คล่องตวัไม่สามารถทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นปกติ (Murray & 

Zenthen, 1975) 

 การประกอบอาชีพ และการดาํรงชวีติประจาํวนันัน้ จาํเป็นตอ้งมี

การใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการ และสิ่งอาํนวยความสะดวก 

ตลอดจนเครื่องไมเ้ครื่องมือบางอย่าง ที่เหมาะสมกบัขอ้จํากัด    

ของผูใ้ชง้าน ซึ่งนวตักรรม คือ การประดิษฐค์ิดคน้ ทาํสิ่งต่าง ๆ 

ดว้ยกระบวนการ หรือวิธีการใหม่ ๆ เพื่อช่วยใหค้นพิการลดอุป

สรรคส์ามารถประกอบกิจวตัรประจาํวนัหรือประกอบอาชพีได ้ 

 ปจัจบุนัพบว่าคนพกิารจาํนวนมากในประเทศไทยยงัเขา้ไม่ถงึ

บริการหรือสวสัดกิารประเภทต่าง ๆ ของรฐั โดยเฉพาะการไม่ไดร้บั

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการท ัง้ ๆ ที่จําเป็นตอ้งใช ้ถึงแมร้ะบบ

ประกันสุขภาพของไทยจะระบุหลกัการการบริหารจดัการและ    

สทิธิประโยชนต่์าง ๆ ทีค่รอบคลุมประเดน็ความพกิารและการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ รวมถงึการสนบัสนุนอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการแลว้ 

ก็ตาม แต่ในทางปฏบิติัแลว้ การใหส้ทิธิประโยชน ์การบริหารจดัการ

และกลไกการจ่ายค่าบริการตามสิทธิย ังมีความแตกต่างกัน 

ก่อใหเ้กิดความเหลื่อมลํา้หรือความไม่เท่าเทียมกนั ผลเสียจาก  

การบริหารจดัการอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารที่ขาดประสิทธิภาพ 

คนพกิารจาํ นวนมากมคีวามจาํ เป็นตอ้งใชอ้ปุกรณ์เสริมเพือ่ช่วยให ้

สามารถทาํ กิจกรรม ต่าง ๆ ในชวีติประจาํ วนัไดอ้ย่างเป็นปกติและ

มีคุณภาพชีวิตที่ดี อุปกรณ์เสริมนี้ มีความ หลากหลายในดา้น

ประสิทธิผล คุณภาพ และราคา นอกจากจะตอ้งเลือกใชใ้ห ้

เหมาะสม กบัประเภทและลกัษณะของความพิการแลว้ ยงัควร

พจิารณาความแตกต่างทางกายภาพ ของผูใ้ชเ้ฉพาะราย ในประเทศไทย 

มหีลายหน่วยงานในภาครฐั ภาคเอกชน และองคก์ร ประชาสงัคม 

ที่มีภารกิจเก่ียวขอ้งกบัการสนบัสนุนอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการ 

อย่างไรก็ตาม การสนบัสนุนอุปกรณ์เหล่านี้ขาดการบริหารจดัการ  

ที่ดี ส่งผลใหเ้กิดความสูญเสยีทาง เศรษฐกิจคิดเป็นมลูค่ามหาศาล

กว่า 4 พนัลา้นบาทต่อปี (การทบทวนชุดสิทธิประโยชน์และ       

การเขา้ถงึบริการอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร, 2558) 

 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึ ไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัของการพฒันาชุมชน

และประชากรในทอ้งถิ่นที่ด ําเนินชีวิตร่วมกนัในชุมชน ที่มีเกิด

ขอ้จาํกดัในกลุม่ของคนพกิาร ซึง่กาํลงักลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่

ของประเทศตลอดจนผลกระทบต่อการพ ัฒนาทอ้งถิ่น ให  ้             

มีความเขม้แข็ง จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งประชากรดงักล่าว 

โดยเหน็ว่าการเขา้ถงึบริการและการมส่วนร่วมของคนพกิารในชมุชน 

เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เนื่องจากกลุ่มคนพิการมีลกัษณะ

เฉพาะที่แตกต่างจากประชากรกลุ่มอื่น ในการรบัอุปกรณ์เครื่อง 
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ช่วยคนพิการนัน้จะตอ้งไดร้บัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่ง

อํานวยความสะดวก ที่ตรงกับความตอ้งการของคนพิการที่

สอดคลอ้งกบัความพกิารและงานทีค่นพกิารทาํ สามารถทาํกิจกรรม

ในชีวติประจาํวนั มอีาชีพ และมส่ีวนร่วมในสงัคมไดอ้ย่างบุคคลท ัว่ไป 

ใหพ้วกเขาสามารถช่วยเหลอืตนเองไดม้ากที่สุด ในขณะเดยีวกนัก็

เป็นภาระแก่ครอบครวัและสงัคมใหน้อ้ยที่สุด สามารถอยู่ร่วมใน

สงัคมไดอ้ย่างมีเกียรติและมีศักดิ์ศรีในฐานนะสมาชิกในชุมชน

เพือ่ใหค้นพกิารมคีุณภาพชวีติทีด่ขีึ้น ลดภาวะการพึง่พงิคนรอบขา้ง 

สามารถทาํกิจกรรมในชีวติประจาํวนั มสีมัมาอาชีพ และมส่ีวนร่วม

ในสงัคมไดอ้ย่างบุคคลท ัว่ไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาระดบัประสิทธิภาพปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบ

อาชีพทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหว

เฉพาะบุคคลใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ใีนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 2. เพื่อศึกษาระดบัประสิทธิภาพรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วย

คนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทาง

เกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเฉพาะ

บุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

 3. เพือ่ศึกษาระดบัคุณภาพชวีติในการใชอ้ปุกรณ์เครื่องช่วยคน

พกิารเฉพาะบุคคลทาํใหม้คีนพกิารทางร่างกายและการเคลื่อนไหว

ในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

 4. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพปัจจยัและรูปแบบการใชง้าน

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการ

เคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือที่มผีลต่อคุณภาพ

ชวีติคนพกิาร 

 5. เพือ่ศึกษาขอ้เสนอแนะสิง่ส่งเสริมสนบัสนุนและการพฒันา

คุณภาพชีวิตในใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการ

ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

 6. เพื่อศึกษารูปแบบคุณภาพชีวิตของคนพิการในการใช ้

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการ

เ ค ลื่ อ น ไ ห ว เ ฉ พ า ะ บุ ค ค ล ใ ห ้มี คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ที่ ดี ใ น ภ าค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 

สมมติฐานการวิจยั 

 1. ระดบัประสทิธิภาพปจัจยัการใชง้านอปุกรณ์เครื่องช่วยคน

พิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทาง

เกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเฉพาะ

บุคคลใหม้คีุณภาพชีวติที่ดี ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยรวม

อยู่ในระดบัมาก 

 2. ระดบัประสิทธิภาพรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการ

และสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม

ของคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาค

ตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

 3. ระดบัคุณภาพชีวิตในการใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการ

เฉพาะบุคคลทาํใหม้คีนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวในภาค

ตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

 4. ปจัจยั ประกอบดว้ย ดา้นบุคคล ดา้นกิจกรรม ดา้นเทคโล

ยีสิ่งอาํนวยความสะดวก และดา้นสภาพแวดลอ้ม และรูปแบบการ

ใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกใน

การประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและ

การเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือที่มีผลต่อ

ประสทิธิภาพในคุณภาพชวีติคนพกิาร ประกอบดว้ย อสิระในการใช ้

ชวีติ ดา้นการมอีาชพี ดา้นความสุข อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ .01 

 

ขอบเขตงานวิจยั 

 ขอบเขตดา้นเนื้ อหา โดยการรวบรวมศึกษาแนวคิดทฤษฎี 

วรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง โดยขอเสนอเป็นภาพรวมใน

หวัขอ้ดงัต่อไปนี้ แนวคิดเก่ียวกบัผูป่้วยทีม่ภีาวะทุพพลภาพหรือคน

พิการ อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและกายอุปกรณ์(อวยัวะเทยีม) 

อนุสญัญาและกฎหมายเก่ียวกับการมีงานทําของคนพิการการ

ใหบ้ริการสิ่งอาํนวยความสะดวก อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร และ

กายอุปกรณ์ สาํหบัคนพกิารที่มคีวามบกพร่องทางร่างกายและการ
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เคลื่อนไหว ในประเทศไทย และประเทศอื่น ๆ แนวคิดดา้นสิ่ง

อาํนวยความสะดวก อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร และกายอปุกรณ์ 

สาํหบัคนพิการที่มีความบกพร่องทางร่างกายและการเคลื่อนไหว

และแนวคิดเก่ียวกบัคุณภาพชวีติ (Quality of Life) 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัใชรู้ปเป็นการวจิยัแบบผสมวธีิ ดงันี้ 

 1. การวจิยัเชงิปริมาณ 

  1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจ ัย ไดแ้ก่       

คนพิการและผูท้ี่เก่ียวขอ้งกับอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและ     

สิ่งอํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม    

ข อ ง คนพิ การทาง ร่ างกายและการเคลื่ อนเฉพาะบุ คคลใน                       

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื จาํนวน ไดแ้ก่ คนพกิารและผูท้ีเ่ก่ียวขอ้ง

กบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและ      

การเคลื่อนเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจาํนวน 7,826 คน 

ผูว้จิยัใชว้ธีิคาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชสู้ตรทาโร ยามาเน่ 

(Yamane, T., 1973, p. 727) ไดข้นาดกลุม่ตวัอย่าง 381 คน 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1. การวจิยัเชงิปริมาณ 

  1.1 ประชากรในการวจิยั ไดแ้ก่ คนพิการและผูท้ี่เก่ียวขอ้ง

กบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและ     

การเคลือ่นเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจาํนวน 7,826 คน 

(สถิติขอ้มูลคนพิการ จําแนกตามจังหว ัด กรมส่งเสริมและ     

พฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร 2562) 

  1.2 ขนาดกลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ คนพกิารและผูท้ีเ่ก่ียวขอ้ง

กบัอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ

ทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนเฉพาะ

บุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน   7,826 คน ผูว้ิจยัใช ้

วิ ธีคํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช สู้ตรทาโร ยามาเ น่  

(Yamane, T., 1973, p. 727) ไดข้นาดกลุม่ตวัอย่าง 381 คน 

 2. การวจิยัเชงิคุณภาพ กลุม่เป้าหมาย เป็นคนพกิารทีม่คีวาม

บกพร่องทางร่างกายและการเคลือ่นไหว ที่มอีาชีพเกษตรกรโดยมี

ภูมลิาํเนาอยู่ในเขต 20 จงัหวดัภาคอสีาน จาํนวน 20 คน  

 3. ขอบเขตดา้นระยะเวลาในการวจิยั ผูว้จิยัจะดาํเนินการวจิยั 

ตัง้แต่ 1 มกราคม พ.ศ.2567- 30 มถินุายน พ.ศ. 2567 

 4. ขอบเขตดา้นพื้นที่ในการวิจยั ผูว้ิจยัใชพ้ื้นที่ 20 จงัหวดั

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประเทศไทย 

 

เคร่ืองมือการวิจยั 

 การวจิยัเชิงปริมาณ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) 

เป็นเครื่องมือในการวิจยั มีลกัษณะปลายปิด โดยแบ่งออกเป็น      

4 ตอน ดงันี้ ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลท ัว่ไปของ

ผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที ่2 เป็นแบบสอบถามทีใ่ชว้ดัปจัจยับุคคล

ที่ใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและ     

การเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ จาํนวน 3 ปจัจยั 

เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนแบบประมาณค่าตามวิธีการของ 

Likerts ม ีระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และ นอ้ยที่สุด 

ตอนที่  3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับที่ ใช ว้ ัดรูปแบบอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบ

อาชีพทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหว

เฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือใหม้คีุณภาพชีวิตที่ด ีจาํนวน 

18 ขอ้ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนแบบประมาณค่าตามวิธีการ

ของ Likerts มี 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และ  

นอ้ยที่สุด และตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัที่ใชว้ดัอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลทาํใหม้ีคนพิการทางร่างกายและ

การ เคลื่อนไหวในภาคตะว ัน เ ฉียงเหนือมีคุณภาพชีวิตที่ดี          

เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนแบบประมาณค่าตามวิธีการของ 

Likerts มี 5 ระด ับ คือ มากที่ สุด มาก ปานกลาง น ้อย และ         

นอ้ยที่ สุด และตอนที่5 เป็นขอ้เสนอแนะการสรา้งความสําเร็จ       

ของสถาบนัการอาชวีศกึษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 3 เป็นแบบสอบถาม 

ชนิดปลายเปิด โดยผูว้ิจยัไดก้ารหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจยั 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง กาํหนดขอบเขต

ของคําถามใหค้รอบคลุมกรอบแนวคิด วตัถุประสงค์และเนื้ อหา    
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ของวิจยั สรา้งแบบสอบถามฉบบัร่าง พบที่ปรึกษาและกรรมการ      

ที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์หาความเที่ยงตรงของเครื่องมอืโดยวธีิพจิารณา

ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คําถามกับวตัถุประสงค์ หาค่าด ัชนี     

ความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) 

โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ค่าที่ไดอ้ยู่ระหว่าง 0.66-1.00 และ

ดาํเนินการหาคุณภาพเครื่องมอื ดว้ยการทดลองใช ้(Try Out) จาํนวน 

40 คน หาค่าอาํนาจจาํแนก ดว้ยวธีิหาค่าสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธอ์ย่าง

ง่ายรายขอ้ และโดยรวมทุกขอ้ (Item-Total Correlation) และหาค่า

ความเชื่อม ัน่ของแบบสอบถามท ัง้ฉบบั (Reliability) โดยใชก้าร

วิเคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการ 

Cronbach ไดค่้าเชื่อม ัน่ .96 

 การวจัยเชิงคุณภาพ ผูว้ิจ ัยคัดเลือกคนพิการโดยเลือก     

แบบเฉพาะเจาะจงจาํแนกคนพกิารทางการเคลือ่นไหวและงานทีท่าํ 

และใหเ้คสถ่ายรูปที่เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัมาให ้โดยการแบ่งเป็น    

5 กลุ่ม จาํแนกอาชีพทางการเกษตร อาท ิทาํนา ทาํสวนทาํไร่ และ

ปศุสตัว ์ โดยจะนําไปสู่กลุ่มตัวอย่างที่จะ In-depth Interview    

ซึ่งคาํนวนโดยใช ้จาํนวนคนพกิาร X อาชีพทางการเกษตร เท่ากบั 

20 คน 

 การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การวิจยัเชิงปริมาณ ดว้ยการใชแ้บบสอบถาม กลุ่มตวัอย่าง 

381 คน  

 การวิจ ัยเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมาย เ ป็นคนพิการที่มี     

ความบกพร่องทางร่างกายและการเคลือ่นไหว ที่มอีาชีพเกษตรกร

โดยมีภูมิลาํเนาอยู่ในเขต 20 จงัหวดัภาคอีสาน จาํนวน 20 คน   

โดยใชแ้บบสมัภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึงโครงสรา้ง (Structure Indept 

Interview) 

 การวิเคราะหข์อ้มูล  

 ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะหข์อ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 

เพือ่การวจิยัทางสงัคมศาสตร ์สถติิทีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ ค่าแจก

แจงความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ     

การวเิคราะหถ์ดถอยเชิงพหุคูณ การวเิคราะหค์วามถดถอยแบบพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) ที่ระดบันยัสาํคญัทางสถติิ .01

และการวิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจยันําขอ้มูลที่ไดจ้ากการ   

จดบนัทึกการสมัภาษณ์กลุ่มเป้าหมายมาตรวจสอบความสมบูรณ์  

ของขอ้มูลใชว้ธีิการวิเคราะหแ์บบอุปนยั (Inductive Analysis) โดย

กาํหนดข ัน้ตอนการวเิคราะห ์นาํขอ้มลูทีไ่ดม้าเรียบเรียงในรูปแบบของ

ขอ้ความโดยการจดักลุ่มประเด็น (Grouping) ทาํการวิเคราะหต์าม

ประเด็นของขอ้มูล โดยการอธิบายความและการตีความขอ้มูลที่ได ้

โดยเชื่อมโยงกบัทฤษฎีที่นํามาใชใ้นการวิเคราะห ์อภิปรายผลพรอ้ม

พรรณนาความ ขอ้มูลตามทฤษฎีและปรากฏการณ์เพื่อสรา้งขอ้สรุป

และขอ้เสนอแนะ 

 

ผลการวิจยั 

 จากการวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของ

กลุม่ตวัอย่าง สรุปผลการวจิยัไดด้งันี้ 

 

ตารางท่ี 1 ระดบัปจัจยับุคคลทีใ่ชง้านอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร 

  และสิง่อาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชพี 

  ทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหว 

  เฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมและรายดา้น 

ประสทิธิภาพปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวย        

ความสะดวกในการประกอบอาชีพ          

ทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและ

การเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลใหม้คุีณภาพชีวติ 

ที่ดใีนภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

X  S.D. 

การ

แปล

ผล 

1. ปจัจยับุคคล 3.95 1.00 มาก 

2. ปจัจยักิจกรรม 3.47 1.14 มาก 

3. ปจัจยัเทคโนโลยสีิ่งอาํนวยความสะดวก 3.60 1.05 มาก 

4. ปจัจยับริบทสภาพแวดลอ้ม 4.15 0.96 มาก 

ค่าเฉลีย่ 3.79 0.57 มาก 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่าระดบัประสิทธิภาพปจัจยัการใชง้าน

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการ

เคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ีในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

โดยรวมพบว่า อยู่ในระดบัมาก ( X  = 3.79) เมื่อพจิารณารายดา้น 

พบว่า ทุกปจัจยัอยู่ในระดบัมากทุกปจัจยั เรียงลาํดบัค่าเฉลี่ยจาก

มากไปนอ้ย 3 ลาํดบัแรก ไดด้งันี้  ปัจจยับริบทสภาพแวดลอ้ม       
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( X = 4.15) ปจัจยัดา้นบุคคล ( X = 3.95) และปจัจยัเทคโนโลยีสิ่ง

อาํนวยความสะดวก ( X =3.60) ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 2 ระดบัรูปแบบอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิง่อาํนวย 

  ความสะดวกในการประกอบอาชพีทางเกษตรกรรมของ 

  คนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคล 

  ทีส่่งผลต่อการมคีณุภาพชวีติทีด่ ีและรายขอ้ 

ประสทิธิภาพรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร    

และสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ    

ทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและ       

การเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

X  S.D. 
แปล

ผล 

1. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการใช ้

งานในคนพกิารที่มลีกัษณะความพกิารที่แตกต่างกนั 

3.98 1.15 มาก 

2. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการใช ้

งานในระดบัความพกิารที่แตกต่างกนั 

3.98 1.17 มาก 

3. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการใช ้

งานระยะเวลาความพกิารที่แตกต่างกนั 

4.08 1.01 มาก 

4. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการทาํ

กิจวตัรประจาํวนัภายในบา้น เช่น การรบัประทาน

อาหาร การขบัถ่าย การแต่งตวั การทาํงานบา้น การ

ทาํอาหาร เป็นตน้ 

3.90 1.08 มาก 

5. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการ

ประกอบอาชีพ 

3.95 1.17 มาก 

6. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการ

ความคล่องตวัในการประกอบกิจวตัรประจาํวนั 

3.99 1.12 มาก 

7. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อ

ภาวะแทรกซอ้นกบัลกัษณะความพกิาร 

3.74 1.19 มาก 

8. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อ

ภาวะแทรกซอ้นกบัระดบัความพกิาร 

3.72 1.21 มาก 

9. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อ

ภาวะแทรกซอ้นกบัผูใ้ชง้านที่มคีวามแตกต่างทางเพศ

ของคนพกิาร เช่น เพศชาย เพศหญงิ 

3.55 1.29 มาก 

10. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อ

ภาวะแทรกซอ้นกบัระยะเวลาความพกิาร ตลอดจน

อายุและประสบการณ์การทาํงานของคนพกิาร 

3.88 1.10 มาก 

 
(ต่อ) 

 

ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ประสทิธิภาพรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร    

และสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ    

ทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและ       

การเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

X  S.D. 
แปล

ผล 

11. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการ  

ใชง้านของคนพกิารที่มอีายุและประสบการณ์การทาํงานที่

แตกต่างกนั 

3.80 1.12 มาก 

12. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการ

เขา้ถงึสภาพแวดลอ้มภายในที่อยู่อาศยั 

3.83 1.13 มาก 

13. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการ

เขา้ถงึสภาพแวดลอ้มภายนอกที่อยู่อาศยั เช่น พื้นที่

รอบ ๆ ที่อยู่อาศยั 

3.82 1.26 มาก 

14. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารผลต่อการ

เขา้ถงึสภาพแวดลอ้มในพื้นที่ปฏบิตัิงาน เช่น สวน   

ไร่ นา พื้นที่ปศุสตัว ์

3.85 1.25 มาก 

15. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการ

เขา้ถงึการมปีฏสิมัพนัธก์บัคนในสงัคม 

3.80 1.05 มาก 

16. รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมผีลต่อการ

เขา้ไปมส่ีวนร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทางสงัคม ประเพณี 

และเขา้ถงึวฒันธรรมในชุมชน 

3.93 1.11 มาก 

ค่าเฉลีย่ 3.86 0.72 มาก 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ระดบัประสิทธิภาพรูปแบบอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบ

อาชีพทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหว

เฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมค่าเฉลีย่อยู่ในระดบัมาก 

( X = 3.86) เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า มีปจัจยัอยู่ในระดบัมาก 

เรียงลาํดบัค่าเฉลีย่จากมากไปนอ้ย 3 ลาํดบัแรก ไดด้งันี้ ปจัจยัดา้น

รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการมีผลต่อการใชง้านในระดบั

ความพกิารที่แตกต่างกนั ( X = 4.08) ถดัมาเป็นปจัจยัดา้นรูปแบบ

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการมีผลต่อการความคล่องตัวในการ

ประกอบกิจวตัรประจาํวนั ( X = 3.99) รูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วย

คนพิการมีผลต่อการใชง้านในคนพิการที่มีลกัษณะความพิการ      

ที่แตกต่างกนัและ ปจัจยัดา้นรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารมี
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ผลต่อการใชง้านในระดบัความพิการที่แตกต่างกนั ( X = 3.98) 

ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 3 อปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลทาํใหม้ ี

  คนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวมคีุณภาพชวีติทีด่ ี

คุณภาพชีวติในการใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วย      

คนพกิารเฉพาะบุคคลทาํใหม้คีนพกิารทาง

ร่างกายและการเคลือ่นไหวในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 
X  S.D. 

การ

แปล

ผล 

1. ดา้นอสิระในการใชชี้วติ 4.05 0.97 มาก 

2. ดา้นการมอีาชีพ 3.80 0.99 มาก 

3. ดา้นความสุข 3.89 1.01 มาก 

ค่าเฉลีย่ 3.91 0.57 มาก 

 

 ตารางที ่3 พบว่าระดบัคุณภาพชวีติในการใชอ้ปุกรณ์เครือ่งช่วย

คนพกิารเฉพาะบุคคลทาํใหม้ีคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว

ในภาคตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมพบว่าอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.91) 

เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า ทุกปจัจยัอยู่ในระดบัมากทุกปจัจยั 

เรียงลาํดบัค่าเฉลี่ยจากมากไปนอ้ย 3 ลาํดบัแรก ไดด้งันี้  ปจัจยั 

ดา้นอิสระในการใชช้ีวิต ( X = 4.05) ปจัจยัดา้นความสุข ( X = 3.89) 

และปจัจยัดา้นการมอีาชพี ( X = 3.80) ตามลาํดบั 

 

ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธป์จัจยัดา้นบุคคลทีใ่ชง้าน 

  อปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิง่อาํนวยความสะดวก 

  ในการประกอบอาชพีทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกาย 

  และการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ  

  และปจัจยัดา้นรูปแบบอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและ 

  สิง่อาํนวยความสะดวกในการประกอบอาชพีทางเกษตรกรรม  

ตวัแปร 

Regression Coefficient 

B beta B beta R2 
R2 

Change 

ปจัจยัดา้น

บุคคล (X1) 

-.171 -.239 -.171 -.239 .769 .768 

ปั จ จ ั ย ด ้ า น

กิจกรรม (X2)  

-.093 -.088 .093 .088 .792 .791 

(ต่อ) 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ตวัแปร 

Regression Coefficient 

B beta B beta R2 
R2 

Change 

ปจัจยัดา้น

เทคโนโลยี

อุปกรณ์

เครื่องช่วยคน

พกิาร (X3) 

.259 .332 .256 .332 .828 .826 

ปจัจยัปจัจยั

สภาพแวดลอ้ม 

(X4) 

.087 .134 .087 .134 .831 .829 

ปจัจยัรูปแบบ

อุปกรณ์

เครื่องช่วยคน

พกิารและสิ่ง

อาํนวยความ

สะดวก (X5) 

.490 .612 .490 .612 .837 .835 

ค่าคงที่ 

(Constant) 

1.081 1.081 

Multiple R .915a .912a 

R2 .837 .831 

Adjusted R2 .835 .829 

F 385.04 462.231 

 

 จากตารางที ่4 พบว่า ตวัแปรปจัจยั ดา้นบุคคล ดา้นกิจกรรม 

ดา้นเทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวก และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

และรูปแบบการใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการ

ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ

ที่มีผลต่อประสิทธิภาพในคุณภาพชีวิตคนพิการ ประกอบดว้ย 

อสิระในการใชช้วีติ ดา้นการมอีาชพี ดา้นความสุข และดา้นสิง่แวดลอ้ม 

ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนพิการโดยรวม ซึ่งสามารถอธิบาย     

ตัวแปรตามในภาพรวม มีค่า R2 = .837 และมีค่า F = 462.231 ซึ่ง      

มีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .00 เมื่อพิจารณาตวัแปรย่อย พบว่า 

ทุกเป็นตวัแปรทีด่ทีีสุ่ดสามารถเขยีนสมการทาํนายจากการวเิคราะห์
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ถดถอยพหุเก่ียวกบัรูปแบบคุณภาพชีวติของคนพกิาร กรณีศึกษา 

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการ

เคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า มีตวั

แปรทีส่าํคญัทีเ่ขา้สู่สมการ 3 ตวัแปร โดยสามารถเขยีนสมการณ์ใน

รูปคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐานไดด้งัต่อไปนี้ 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ Y = 

1.081+.490X5+.256X3+.093X2+.087X4+ -.171X1 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Zr = 

.612X5+.332X3+.088X2+.134X4+ -.239X1 

 

ตารางท่ี 5 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องปจัจยัดา้นบุคคลทีใ่ช ้

  งานอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิง่อาํนวยความสะดวก 

  ในการประกอบอาชพีทางเกษตรกรรมของคนพกิาร 

  ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาค 

  ตะวนัเฉียงเหนือ และปจัจยัดา้นอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร 

  เฉพาะบุคคลทาํใหม้คีนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหว 

  ในภาคตะวนัเฉียงเหนือมคีุณภาพชวีติทีด่ ี

ตวัแปร 

Regression Coefficient 

B Beta B beta R2 R2 

Change 

ปจัจยัดา้น

บุคคล (X1) 

.096 .115 .094 .113 .830 .830 

ปั จ จ ั ย ด ้ า น

กิจกรรม (X2)  

.025 .020 - - .891 0.61 

ปจัจยัดา้น

เทคโนโลยี

อุปกรณ์

เครื่องช่วยคน

พกิาร (X3) 

.320 .352 .319 .352 .913 .022 

ปจัจยัปจัจยั

สภาพแวดลอ้ม 

(X4) 

.209 .273 .202 .265 .920 .007 

 
 

(ต่อ) 

 

ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ตวัแปร 

Regression Coefficient 

B Beta B beta R2 R2 

Change 

ปจัจยัรูปแบบ

อุปกรณ์

เครื่องช่วยคน

พกิารและสิ่ง

อาํนวยความ

สะดวก (X5) 

.297 .318 .312 .334 - - 

ค่าคงที่ 

(Constant) 
.426 .488 

Multiple R .959a .959 

R2 .920 .920 

Adjusted R2 .919 .919 

F 865.228 1079.962 

 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ปัจจ ัยดา้นบุคคล ดา้นกิจกรรม       

ดา้นเทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวก และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

และรูปแบบการใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการ

ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ

ที่มผีลต่อประสทิธิภาพในคุณภาพชีวติคนพกิาร ส่งผลต่อคุณภาพ

ชวีติของคนพกิารดา้นอสิระในการใชช้วีติ ซึง่สามารถอธิบายตวัแปร

ตามในภาพรวม มีค่า R2 = .920 และมีค่า F = 1079.962 ซึ่งมี

นยัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .00 สามารถเขยีนสมการทาํนายจากการ

วิเคราะห์ถดถอยพหุเก่ียวกบัรูปแบบคุณภาพชีวิตของคนพิการ 

กรณีศึกษา อปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวยความสะดวก

ในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและ

การเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า    

มีตวัแปรที่สาํคญัที่เขา้สู่สมการ 4 ตวัแปร โดยสามารถเขียนสม

การณ์ในรูปคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐานไดด้งัต่อไปนี้ 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ Y = 

.426+.320X3+.297X5+.209X4+.096X1+ -.025X2 
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 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Zr = 

.352X3+.334X5+.265X4+.113X1 

 

ตารางท่ี 6 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์อง ปจัจยัประกอบดว้ย  

  ดา้นบุคคล ดา้นกิจกรรม ดา้นเทคโนโลยสีิง่อาํนวยความสะดวก  

  และดา้นสภาพแวดลอ้ม และรูปแบบการใชง้านอปุกรณ์ 

  เครื่องช่วยคนพกิารและสิง่อาํนวยความสะดวกในการ 

  ประกอบอาชพีทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกาย 

  และการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

  ทีม่ผีลต่อประสทิธิภาพในคุณภาพชวีติคนพกิาร  

  ดา้นการมอีาชพี  

ตวัแปร 

Regression Coefficient 

B Beta B beta R2 R2 

Change 

ปจัจยัดา้นบคุคล (X1) -.126 -.153 -.120 -.145 .170 0.14 

ปจัจยัดา้นกิจกรรม 

(X2)  

.251 .204 .251 .204 .155 0.27 

ปจัจยัดา้น

เทคโนโลยอุีปกรณ์

เครื่องช่วยคน

พกิาร (X3) 

.040 .044     

ปจัจยัปจัจยั

สภาพแวดลอ้ม (X4) 

.127 .168 .134 .178 .188 0.11 

ปจัจยัรูปแบบ

อุปกรณ์เครื่องช่วย

คนพกิารและสิ่ง

อาํนวยความ

สะดวก (X5) 

.193 .208 .216 .233 .128 .128 

ค่าคงที่ 

(Constant) 

2.012 2.012 

Multiple R .426 .426 

R2 .182 .181 

Adjusted R2 .171 .172 

F 16.646 55.813 

 

 จากตารางที่ 6 พบว่า ปจัจยั ประกอบดว้ย ดา้นบุคคล ดา้นกิจกรรม 

ดา้นเทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวก และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

และรูปแบบการใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการ

ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ

ทีม่ผีลต่อประสทิธิภาพในคุณภาพชวีติคนพกิาร ทีส่่งผลต่อคุณภาพ

ชีวติของคนพกิารดา้นการมอีาชพี ซึ่งสามารถอธิบายตวัแปรตามใน

ภาพรวม มค่ีา R2 = .182 และมค่ีา F = 55.813 ซึ่งมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดบั .01 สามารถเขียนสมการทํานายจากการวิเคราะห์

ถดถอยพหุเก่ียวกบัรูปแบบคุณภาพชีวติของคนพกิาร กรณีศึกษา 

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและการ

เคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า มีตวั

แปรทีส่าํคญัทีเ่ขา้สู่สมการ 4 ตวัแปร โดยสามารถเขยีนสมการณ์ใน

รูปคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐานไดด้งัต่อไปนี้ 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ Y = 

.2.012+.251X2+.193X5+.127X4+.040X2+ -.126X1 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Zr = 

.251X2+..216X5+.134X4+-.120X1 

 

ตารางท่ี 7 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์อง ปจัจยั ประกอบดว้ย  

  ดา้นบุคคล ดา้นกิจกรรม ดา้นเทคโนโลยสีิง่อาํนวยความสะดวก  

  และดา้นสภาพแวดลอ้ม และรูปแบบการใชง้านอปุกรณ์ 

  เครื่องช่วยคนพกิารและสิง่อาํนวยความสะดวกในการ 

  ประกอบอาชพีทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกาย 

  และการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

  ทีม่ผีลต่อประสทิธิภาพในคุณภาพชวีติคนพกิาร  

  ดา้นความสุข  

ตวัแปร 

Regression Coefficient 

B Beta B beta R2 
R2 

Change 

ปจัจยัดา้นบุคคล (X1) -.483 -.477 -.483 -.477 .762 .099 

ปจัจยัดา้นกิจกรรม 

(X2)  

.004 .003 - - - - 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

ตวัแปร 

Regression Coefficient 

B Beta B beta R2 
R2 

Change 

ปจัจยัดา้น

เทคโนโลยอุีปกรณ์

เครื่องช่วยคน

พกิาร (X3) 

.416 .378 .416 .378 .795 .034 

ปจัจยัปจัจยั

สภาพแวดลอ้ม (X4) 

-

.073 

-

.079 

-

0.75 

-

.080 

.797 .002 

ปจัจยัรูปแบบ

อุปกรณ์เครื่องช่วย

คนพกิารและสิ่ง

อาํนวยความ

สะดวก (X5) 

.981 .865 .983 .868 .644 .664 

ค่าคงที่ 

(Constant) 

.805 .816 

Multiple R .894 .894 

R2 .799 .799 

Adjusted R2 .797 .797 

F 298.743 4.376 

 

 จากตารางที ่7 พบว่า ปจัจยั ประกอบดว้ย ดา้นบุคคล ดา้นกิจกรรม 

ดา้นเทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวก และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

และรูปแบบการใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการ

ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ

ทีม่ผีลต่อประสทิธิภาพในคุณภาพชวีติคนพกิาร ทีส่่งผลต่อคุณภาพ

ชีวิตของคนพิการดา้นความสุข สามารถอธิบายตวัแปรตามใน

ภาพรวม มีค่า R2 = .799 และมีค่า F = 4.376 ซึ่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดบั .01 สามารถเขียนสมการทํานายจากการวิเคราะห์

ถดถอยพหุเก่ียวกบัรูปแบบคุณภาพชีวติของคนพกิาร กรณีศึกษา 

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชพีทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหว

เฉพาะบุคคลในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า มตีวัแปรที่สาํคญั 

ที่เขา้สู่สมการ 4 ตวัแปร โดยสามารถเขยีนสมการณ์ในรูปคะแนน

ดบิและคะแนนมาตรฐานไดด้งัต่อไปนี้ 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ Y = 

.805+.981X5+.416X3+.004X2+ -.073X4+ -.483X1 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน Zr = 

.981X5+.416X3+ -.075X4+ -.483X1 

 

สรุปอภปิรายผล 

 ผลการศึกษา รูปแบบคุณภาพชีวติของคนพกิาร กรณีศึกษา 

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและ     

การ เคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะว ันออกเฉียงเหนือ      

สามารถอภปิรายผลตามสมมติฐานการวจิยั ดงันี้ 

 สมมติฐานท่ี 1 ระดบัประสทิธิภาพปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวกในการประกอบ

อาชีพทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหว

เฉพาะบุคคลใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดีในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก พบว่าผลการวิจยั ระดบัประสิทธิภาพ

ปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความ

สะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทาง

ร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลใหม้คีุณภาพชวีติทีด่ใีนภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยรวม พบว่า อยู่ในระดบัมาก ( X = 3.79) 

ท ัง้นี้ผลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ 

ตวัแปรปัจจยัที่มีผลต่อความสมัพนัธ์ปัจจยัดา้นบุคคลที่ใชง้าน

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและ      

การเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ และปจัจยั 

ดา้นรูปแบบอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิง่อาํนวยความสะดวก

ในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม จาํนวน 3 ปจัจยั พบว่าตวั

แปรปัจจยัดา้นบุคคลที่ใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและ     

สิ่งอํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม    

ของคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาค

ตะวนัเฉียงเหนือ มีผลต่อปจัจยัดา้นรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วย   

คนพิการมีผลต่อการใชง้านในระดบัความพิการที่แตกต่างกนั  



121 
 

ปจัจยัดา้นรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการมีผลต่อการใชง้าน 

ในคนพิการที่มีลกัษณะความพิการที่แตกต่างกัน และปัจจยั      

ดา้นรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการมีผลต่อการใชง้าน

ระยะเวลาความพิการที่แตกต่างกนั มีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

ปัจจ ัยที่ ส่งผลต่อความสมัพนัธ์ของปัจจ ัยดา้นบุคคลที่ใชง้าน

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการ

ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทางร่างกายและ     

การเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ ซึ่งมนียัสาํคญั

ทางสถติิที่ระดบั .000 Devitt, Chau & Jutai (2003) ไดป้ระเมนิ

ประสทิธิภาพของอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคล ไดม้กีาร

กล่าวอา้งอย่างกวา้งขวางว่าอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะ

บุคคลมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของคนพิการเป็นอย่างมาก      

โดยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Edyburn, Smith, Schwanke 

& Fonner (1995) ที่พบว่า หลกัการฟ้ืนฟูผูป่้วยที่มีภาวะทุพพล

ภาพหรือคนพกิารทางการเคลือ่นไหวใหส้ามารถทาํกิจกรรมต่าง ๆ 

ภายใตส้ภาพแวดลอ้มในขณะนั้นไดเ้พิ่มขึ้น หรือใหม้ีทกัษะ

ความสามารถคงไวไ้ดน้าน คือ การลดอาการหรือความเจ็บป่วย 

การชดเชยอาการหรือความเจ็บป่วย การออกแบบกิจกรรมหรือ  

การทาํงานใหม่ การออกแบบสภาพแวดลอ้มใหม่ การใชค้นช่วยเหลอื 

และการนําเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกและงานบริการ         

ที่เก่ียวขอ้งเขา้มาช่วย ผลที่ไดจ้ากการวิจยัในครัง้นี้ ช่วยยืนยนั    

ตามแนวคิดองคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 2021) 

และแนวคิดของ The Human Activity Assistive Technology 

Model หรือ HAAT Model ทีต่อ้งคาํนึงถงึความสามารถในการทาํ

กิจกรรมของคนพิการนัน้ ตอ้งพิจารณาองคป์ระกอบ 4 ดา้น คือ 

คน (Human) บริบท (Context) กิจกรรม (Activity) และ เทคโนโลยี 

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร (Assistive Technology) ใหค้วามสาํคญั 

กบัการประเมินและใหบ้ริการอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะ

บุคคลที่ออกแบบใหเ้หมาะสมสาํหรบัสภาพร่างกายและสิ่งแวดลอ้ม

ที่อยู่อาศัยของคนพิการเป็น โดยพบว่าแบบของอุปกรณ์เครื่อง   

ช่วยคนพิการเฉพาะบุคคล ที่มีผลต่อการตอบสนองในชีวิตประจาํวนั  

ของคนพิการ อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ ส่วนประกอบของ

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลที่ยงัไม่ตอบสนองต่อการ

ใชง้านในชีวติประจาํวนัของคนพกิารมากที่สุด จะเห็นไดว้่าอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลส่วนใหญ่ทีม่ปีญัหาทีเ่กิดจากสภาพ

สิ่งแวดลอ้มที่ไม่เอื้ออาํนวยซึ่งเป็นคนพิการที่มีอาชีพเกษตรกรรม  

ที่จะตอ้งใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลเพื่อทํางาน  

เป็นเวลานาน และใชพ้ื้นที่ที่มีพื้นผิวแตกต่างกัน และอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลทีม่คีวามเหมาะสมจะสามารถทาํให ้

ตวัคนพกิารสามารถพงึพาตนเองไดโ้ดยความพงึพอใจต่อการใชง้าน

โดยรวมพบว่าอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลมผีลต่อการ

ปฏบิติักิจวตัรประจาํวนัภายในและภายนอกบา้น 

 สมมติฐานท่ี 2 ระดบัประสทิธิภาพรูปแบบอปุกรณ์เครื่องช่วย

คนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ        

ทางเกษตรกรรมของคนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะ

บุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ผลการวจิยั

พบว่าระดบัประสิทธิภาพรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและ 

สิ่งอํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม    

ของคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวเฉพาะบุคคลในภาค

ตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.86)   

ซึง่เป็นไปตามสมมติฐาน ท ัง้นี้อาจเป็นเพราะ การพจิารณาจดัหาหรือ

คดัเลอืกอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลสาํหรบัคนพิการ

ทางการเคลือ่นไหว ควรที่จะใหค้วามสาํคญักบัปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์

กบัการนาํไปใชใ้นชวีติประจาํวนัดว้ย ท ัง้นี้ เพือ่ประโยชนสู์งสุดกบัตวั

คนพกิารเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิด แนวคิดเก่ียวกบัรถนัง่คนพกิาร

ที่เหมาะสม (An appropriate wheelchair) องคก์ารอนามยัโลก 

ซึ่งรถนัง่คนพิการ (Wheelchair) หมายถึง อุปกรณ์เครื่องช่วย    

ในการเคลื่อนที่ไปมาในท่านัง่สาํหรบับุคคลที่มีความยากลาํบาก   

ในการเดินหรือการเคลื่อนที่ (WHO, 2008) โดยรถนัง่คนพิการที่

เหมาะสม องคก์ารอนามยัโลก ซึ่งรถนัง่คนพกิาร ใหค้าํจาํกดัความ

คําว่า รถนัง่คนพิการที่เหมาะสม ว่าหมายถึง รถนัง่คนพิการที่มี

ลกัษณะดงัต่อไปนี้  1.ตรงกบัความตอ้งการและสภาพแวดลอ้มของ

ผูใ้ช ้1) มขีนาดและการรองรบัร่างกายเหมาะสมกบัผูใ้ช ้2) มคีวาม

ปลอดภยัและคงทน 3) สามารถจดัหาไดภ้ายในประเทศ และ      

4)สามารถบาํรุงรกัษาและซ่อมแซมไดใ้นราคาทีไ่ม่สูงเกินไป (WHO, 

2008, อา้งอิงใน ศูนย์สิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการ

แพทยแ์ห่งชาติ, 2553) และสอดคลอ้งกบั แนวคิดที่ใชใ้นการทาํ

วจิยันี้คือ The Human Activity Assistive Technology Model 
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(HAAT) โดย Cook and Hussey (2002, อา้งถึงใน Teaching 

AT, 2005) ไดอ้ธิบายแนวคิดโมเดลนี้ พฒันาขึ้นเพื่อวิเคราะห์  

ความซบัซอ้นของบุคคล (ผูพ้ิการ) ในการทาํกิจกรรมและการนํา

เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวกมาใชภ้ายใตบ้ริบทนั้น ๆ ซึ่ง

พฒันามาจาก The Human Performance Model (Bailey, 1980) 

เป็นแนวคิดที่วศิวกรและนกัจิตวทิยานิยมใชใ้นการออกแบบและมี

ความเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลย ีโดยองคป์ระกอบของ HAAT Model 

ประกอบดว้ย บุคคล (Human)  กิจกรรม (Activity)  และ

เทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก (Assistive Technology)    

เมื่อคนพิการตอ้งทํากิจกรรมภายใตบ้ริบทหนึ่งอาจจะตอ้งใช ้

เทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวกมาช่วยในการทาํกิจกรรม สาํหรบั

แนวคิด HATT นี้ เริ่มพิจารณาจากกิจกรรมที่ผูพ้ิการตอ้งทํา 

จากนั้นจึงตดัสินใจพิจารณาเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก       

ที่ผูพ้กิารสามารถนาํมาใชเ้พื่อใหท้าํกิจกรรมไดเ้ป็นผลสาํเร็จภายใต ้

บริบทนั้น ๆ โดยที่ท ัง้กิจกรรมและบริบทจะมีอิทธิพลต่อทกัษะ  

ของบุคคลทีส่่งผลต่อความสาํเร็จในการทาํกิจกรรม ซึง่ในระบบรวม

ท ัง้หมดก็จะมีแต่ละองคป์ระกอบที่ทาํหนา้ที่ในบทบาทต่าง ๆ ซึ่ง

ความจาํเป็นในการใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลของ

คนพกิารทางการเคลือ่นไหว มคีวามสามารถในการใชง้านดขีึ้น หรือ

ลดลงจะมีผลโดยตรงต่อปัจจ ัยโดยรวมเช่น ภาวะและระดบั    

ความพกิาร หรือพฒันาการยอมรบัตวัเอง และปรบัตวัการเจ็บป่วย

ที่ดีขึ้น พื้นฐานหรือทกัษะการใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะ

บุคคล แบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลที่ไดร้บั และ

สภาพแวดลอ้มที่ ใช ง้านในชีวิตประจําว ัน การประเมินและ         

การติดตามผลอย่างต่อเนื่องจึงเป็นสิ่งที่จาํเป็นในงานบริการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพและการใหบ้ริการอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร ทีใ่หเ้กิด

ความเหมาะสมและเกิดประโยชนสู์งสุดในการใชง้านในชีวติประจาํ

วนัของคนพิการ การใหค้ําแนะนําเก่ียวกบัคุณสมบติัท ัว่ไปของ

อุปกรณ์ การประเมินทกัษะและความตอ้งการ            การ

คดัเลอืกจดัหา และฝึกทดลองใช ้ที่จาํเป็นและมคีวามสาํคญัต่อคน

พิการที่มจีาํนวนเพิ่มขึ้นและทุกคนตอ้งกลบัเขา้สู่สงัคมและสภาพ

ความเป็นจริง 

 ซึ่งการใหบ้ริการอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลที่

เหมาะสมกบัความตอ้งการที่สอดคลอ้งกบัชีวติประจาํวนัจะเห็นว่า

อปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลเป็นอุปกรณ์เครื่องช่วยที่มี

ความสาํคญัที่ช่วยในการเคลื่อนที่ ที่มาช่วยทดแทนการเดินของ  

คนพิการ โดยการประเมินประสิทธิผลของอุปกรณ์เครื่องช่วยคน

พิการเฉพาะบุคคลจะเห็นไดว้่ามีการประเมินโดยเนน้พื้นฐาน     

ของประเด็นหลกั ๆ คือ การรองรบัร่างกาย (Support) ที่ตอ้ง

คํานึงถึงสรีระทางร่างกายที่มีความแตกต่างกัน และรวมถึง       

ดา้นความปลอดภยั (Safety) การนัง่บนรถนัง่แลว้ตอ้งมคีวามปลอดภยั 

ไม่เสี่ยงต่อการตกจากรถนัง่ ตอ้งมีการทรงตวัที่ดี มีความม ัน่คง 

โครงสรา้งมีความแข็งแรงเหมาะสมกบัรูปร่างและความสามารถ   

ในการทรงตัว (Sitting balance) ของผูใ้ช  ้และสุดทา้ย คือ 

ความรูส้ึกสบาย (Comfort) เป็นสิ่งสาํคญัที่ควรพิจารณาในการ

เลือกอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลโดยใหผู้ใ้ชร้ถ        

มีโอกาสลองนัง่บนรถนัง่ก่อนตดัสินใจเลือก เพื่อพิจารณาความ

เหมาะสมกบัผูใ้ช ้อย่างไรก็ตาม กรณีที่ผูป่้วย/คนพิการรายนั้น     

มีความบกพร่องดา้นการรบัรูแ้ละความเขา้ใจ (Cognition) หรือ    

มีความบกพร่องดา้นการร ับรูค้วามรูส้ึก (Sensation) อาจไม่

สามารถบอกถงึความรูส้กึสบายขณะนัง่บนรถนัง่ได ้ผูใ้หบ้ริการอาจ

ใชว้ิธีการสงัเกตสีหนา้ ท่าทางของผูป่้วย/คนพิการขณะอยู่บน

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลว่ามีท่าทางผ่อนคลาย

หรือไม่ หากพจิารณาจากคุณลกัษณะและส่วนประกอบของอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคล มีหลกัในการพิจารณาเลือก

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลใหม้ีความเหมาะสมกบั

ผูป่้วย/คนพิการแต่ละราย โดยพิจารณาจากส่วนประกอบหลกั    

จะเป็นการส่งเสริมใหค้นพิการสามารถเคลื่อนที่ไปไหนมาไหนได ้   

มีสุขภาวะที่ดี และสามารถมีส่วนร่วมในชุมชนไดอ้ย่างเต็มที่      

เพื่อเป็นการส่งเสริมศักยภาพของผูใ้ชใ้หส้ามารถเคลื่อนที่อย่าง

อิสระ จะเป็นการลดการพึ่งพาคนรอบขา้ง เพิ่มความรูส้ึกที่ดีต่อ

ภาพลกัษณ์ตนเองของคนพกิาร ตลอดจนช่วยเพิ่มความภาคภูมใิจ

และความรูส้กึมคีุณค่าในตนเองแก่คนพกิารเมือ่สามารถทาํกิจกรรม

ต่าง ๆ ไดโ้ดยเกิดประโยชน์เพื่อช่วยใหส้ามารถช่วยเหลือตนเอง  

ไดอ้ย่างอสิระ  

 สมมติฐานท่ี 3 ระดบัคุณภาพชีวติในการใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วย

คนพิการเฉพาะบุคคลทาํใหม้ีคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหว  

ในภาคตะวนัเฉียงเหนือ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ผลการวจิยัพบว่า 
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ระดบัคุณภาพชวีติในการใชอ้ปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคล

ทาํใหม้คีนพกิารทางร่างกายและการเคลือ่นไหวในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

โดยรวมพบว่าอยู่ในระดบัมาก ( X = 3.91) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ ตวัแปรปจัจยัทีส่่งผลต่อความสมัพนัธข์องระดบั

คุณภาพชีวติในการใชอ้ปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารเฉพาะบุคคลทาํให ้

มีคนพิการทางร่างกายและการเคลื่อนไหวในภาคตะวนัเฉียงเหนือ 

ปจัจยัดา้นอิสระในการใชช้ีวิตประจาํวนัโดยใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วย 

คนพกิารที่ท่านใชใ้นปจัจุบนั ปจัจยัดา้นการเขา้สงัคมและมกิีจกรรม

กบัครอบครวัไดโ้ดยใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการที่ใชใ้นปจัจุบนั 

ปจัจยัดา้นความสุขในชีวิตกบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการที่ใชใ้น

ปจัจุบนั มคีวามสมัพนัธข์อง ปจัจยัดา้นรูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วย

คนพิการและสิ่งอํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพทาง

เกษตรกรรม ซึ่ ง สอดคล อ้ งกับแนวคิดของ  Bergstrom & 

Samuelsson (2006) ไดส้รุปผลการศึกษาของพวกเขาว่าความ

สะดวกในการใชแ้ละความรูส้กึสบายเป็นประเด็นที่สาํคญัที่สุดที่มี

ผลต่อระดบัความพึงพอใจต่ออุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะ

บุคคลของผูใ้ช ้จากประเด็นต่าง ๆ เหล่านี้  จะเห็นว่าอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลเป็นอุปกรณ์เครื่องช่วยในการ

เคลื่อนที่ที่มาช่วยทดแทนการเดินของคนพิการ การประเมิน

ประสิทธิผลของอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลจึงควร

พจิารณาถงึผลกระทบต่อทกัษะความสามารถในการทาํกิจกรรมและ

การมส่ีวนร่วมในชุมชนหรือสงัคมของผูใ้ช ้รวมถงึระดบัความพงึพอใจ 

ของผูใ้ชต่้ออปุกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลนัน้ดว้ย และ

สอดคล ้อ ง กับ ง าน วิ จ ัย  Chan and Chan (2007) ไ ด ้ศึ กษ า

ความสมัพนัธ์ระหว่างความพึงพอใจ การเขา้ร่วมในชุมชน และ

คุณภาพชีวติของคนพกิารอมัพาตจากการบาดเจ็บที่ไขสนัหลงัที่ใช ้

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคล พบว่า ระดบัความพึงพอใจ 

ต่ออุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลและการมีส่วนร่วม   

ทางสงัคมและสิง่แวดลอ้มทางสงัคมมคีวามสมัพนัธต่์อคุณภาพชีวติ

ของคนพกิาร และในการศึกษาของ Chaves, Boninger, Cooper, 

Fitzgerald, Gray and Cooper (2004) ไดเ้นน้ยํา้ว่ารูปแบบของ

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลเป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อ

ขอ้จาํกดัดา้นการมีส่วนร่วมในสงัคมมากกว่าความบกพร่องทาง

ร่างกายและปจัจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ (ผาสุก มทุธเมธา, 

2535) ไดก้ล่าวไวว้่าชีวติที่มคีุณภาพ เป็นชีวติที่สามารถสนองตอบ

ความตอ้งการของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบัอตัภาพ อยู่ในกรอบ

และระเบียบแบบแผน วฒันธรรมที่ดีงามตามมาตรฐานที่ยอมรบั

ของสงัคม พรอ้มท ัง้สามารถพฒันาตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมกบั

สงัคมที่เปลีย่นแปลง ชีวติจะมคีุณภาพไดต้อ้งอาศยัสถาบนัต่าง ๆ 

ของสงัคม ร่วมกนัทาํหนา้ที่ตามบทบาท ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิด

ดา้นคุณภาพชีวิต (Quality of Life) (Guidelines on the provision 

of manual wheelchairs in less resourced setting)  ข อ ง

องคก์ารอนามยัโลก (WHO, 2008) ไดใ้หค้วามสาํคญักบัการดาํรงชีวิต 

อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ดีมีความสุขของคนพิการ มีความสมบูรณ์ 

ท ัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจ สามารถแกป้ญัหาต่าง ๆ ไดอ้ีกท ัง้ยงั

ทาํประโยชนใ์หก้บัตนเอง สงัคมและประเทศชาติดว้ย คุณภาพชวีติ

เป็นเครื่องชี้ วดัความเจริญกา้วหนา้ของมิติทางดา้นประชากร   

สงัคม สุขภาพ จิตวิญญาณ สิ่งแวดลอ้ม และองคป์ระกอบอื่น ๆ  

ที่เก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย ์เป็นเป้าหมายที่สาํคญั 

ของการพฒันาประชากรของประเทศต่าง ๆ ในปจัจุบนั การพฒันา

ทรพัยากรมนุษย ์หรือการพฒันาคุณภาพชีวติ เป็นสิ่งจาํเป็นอย่าง

ยิ่งที่จะตอ้งพฒันาใหม้ีคุณภาพตัง้แต่การปฏิสนธิจนถึงวนัตาย 

เพราะมนุษยเ์ป็นปจัจยัสาํคญัยิ่งของการพฒันาท ัง้ปวง ซึ่งจะทาํให ้

โลกไดพ้ฒันาไปในทิศทางที่ถูกตอ้งเหมาะสม และเจริญยิ่งขึ้นไป

เพื่อความสงบสุขและเกิดสนัติในโลกของเรา ดงันั้นการพฒันา

คุณภาพชีวิตจึงมีการพ ัฒนาหลายดา้น เช่น ดา้นการศึกษา        

ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสงัคม ดา้นการเมอืง การมคีุณธรรม จริยธรรม 

การมรีะเบยีบวนิยั การมสุีขภาพด ี

 สมมติฐานท่ี 4 ปจัจยั ประกอบดว้ย ดา้นบุคคล ดา้นกิจกรรม 

ดา้นเทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวก และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

และรูปแบบการใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการ

ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลในภาคตะวนัเฉียงเหนือ

ที่มีผลต่อประสิทธิภาพในคุณภาพชีวิตคนพิการ ประกอบดว้ย 

อสิระในการใชช้วีติ ดา้นการมอีาชพี ดา้นความสุข อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิ .01 พบว่า 

 1. ปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์ ดา้น บุคคล มีผลต่อประสทิธิภาพ 

ในคุณภาพชีวิตคนพิการ ประกอบดว้ย อิสระในการใชช้ีวิต      

http://203.157.56.11/library/searching.php?MAUTHOR=%20%E0%B8%9C%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%20%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%B2
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ดา้นการมอีาชพี ดา้นความสุข อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ .01 เป็นไป

ตามสมมติฐาน ท ัง้นี้อาจเป็นเพราะ ปจัจุบนัมกีารใหบ้ริการอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพกิารทีย่งัไม่สอดคลอ้งกบับริบทกบัสภาพความพกิาร

และอาชีพของคนพกิาร การทาํเกษตรกรรมของคนพกิารมขีอ้จาํกดั 

ในเรื่อง พื้นที่ โรงเรือน และอุปกรณ์ การจะทาํเกษตรของคนพกิาร

ตอ้งศึกษาว่าระดบัความพิการ และงานเกษตรที่จะทาํนัน้ผูพ้ิการ

สามารถทาํไดเ้ฉพาะบุคคล คนพกิารมขีอ้จาํกดัเยอะในเรื่องดงักลา่ว

ขา้งตน้ ดงันัน้อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและเครื่องมอืการเกษตร

ในรูปแบบต่าง ๆ จึงควรมปีระสทิธิภาพเหมาะสมกบัการใชง้านของ

แต่ละบุคคล โดยภาครฐัควรใส่ใจงานดา้นคนพกิารทีใ่ชก้ายอปุกรณ์

มากกว่านี้  นอกจากนี้ การศึกษาดา้นการพฒันารูปแบบอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการไม่ควรอยู่แค่ในตํารา แต่ควรใหห้น่วยงานที่

ทาํการศึกษาวิจยันํามาปฏิบติัจริงแบบถว้นหนา้ ซึ่งคนพิการส่วน

ใหญ่ทีภ่าครฐัยงัเขา้ไม่ถงึยงัไม่เรื่องกายอปุกรณ์ทีม่รีาคาสูงคนพกิาร

ส่วนใหญ่เขา้ไม่ถึงและหน่วยงานภาครัฐก็ยงัเขา้ไม่ถึงกับกาย

อุปกรณ์และงบการขอกายอุปกรณ์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

Chaves และคณะ (2004) ไดเ้นน้ยํา้ว่ารูปแบบของรถนัง่คนพิการ

เป็นปจัจยัที่ส่งผลต่อขอ้จาํกดัดา้นการมส่ีวนร่วมในสงัคมมากกว่า

ความบกพร่องทางร่างกายและปจัจยัดา้นสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพ 

และในการศึกษาของ Devitt R., Chau B. and Jutai J., (2003), 

Winkler SLH. ,  et al. (2008)  ได ้พิจ า รณาด า้นการประ เมิน

ประสทิธิผลของรถนัง่คนพกิาร ไดม้กีารกลา่วอา้งอย่างกวา้งขวางว่า

รถนัง่คนพกิารมอีทิธิพลต่อคุณภาพชวีติของคนพกิารเป็นอย่างมาก  

 2. ปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์ ดา้นกิจกรรม มีผลต่อประสทิธิภาพ 

ในคุณภาพชีวิตคนพิการ ประกอบดว้ย อิสระในการใชช้ีวิต      

ดา้นการมอีาชพี ดา้นความสุข อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ .01 เป็นไป

ตามสมมติฐาน ท ัง้นี้ อาจเป็นเพราะ มีการศึกษา ส่งเสริมและ

สนบัสนุน ใหค้นพกิารมกิีจวตัรประจาํวนัและทาํงานดา้นการเกษตร

นอ้ยมาก ดงันั้นจึงควรส่งเสริมสนับสนุนใหค้วามรูก้ารใชช้ีวิต 

ความรูท้างการเกษตร รวมไปถึงวสัดุอุปกรณ์ในการใชช้ีวิตประจาํวนั 

และการส่งเสริมการประกอบอาชีพเกษตรในกลุ่มของคนพิการ  

เพื่อการดํารงชีวิต และพฒันาอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและ

เทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวกใหส้อดคลอ้งกบักิจกรรมของคน

พิการท ัง้ในดา้นกิจวตัรประจาํวนัและกิจกรรมดา้นการประกอบ

อาชีพ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของ Bergstrom AL. และ 

Samuelsson K.(2006) ไดส้รุปผลการศึกษาของพวกเขาว่าความ

สะดวกในการใชแ้ละความรูส้กึสบายเป็นประเด็นที่สาํคญัที่สุดที่มี

ผลต่อระดบัความพงึพอใจต่อรถนัง่คนพกิารของผูใ้ช ้จากประเด็น

ต่าง ๆ เหล่านี้  จะเห็นว่ารถนัง่คนพิการเป็นอุปกรณ์เครื่องช่วยใน

การเคลื่อนที่ที่มาช่วยทดแทนการเดินของคนพิการ การประเมิน

ประสิทธิผลของรถนัง่คนพิการจึงควรพิจารณาถึงผลกระทบต่อ

ทกัษะความสามารถในการทาํกิจกรรมและการมีส่วนร่วมในชุมชน

หรือสงัคมของผูใ้ช ้รวมถงึระดบัความพงึพอใจของผูใ้ชต่้อรถนัง่คน

พกิารนัน้ดว้ย และ( Oklahoma & Olmstead,2004) กลา่วว่า การ

ใหบ้ริการทางเทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวก มีประโยชน์แก่

ผูป่้วยหรือคนพกิาร คือ ช่วยเพิม่พูนหรือคงไว ้ซึ่งความสามารถใน

การทาํกิจกรรมสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ช่วยเสริมหรือเพิม่ประสทิธิภาพในการ

ทาํงาน ช่วยขยายทกัษะความสามารถในการดาํรงชวีติไดอ้ย่างอิสระ 

ช่วยอาํนวยความสะดวกใหก้บัคนพิการ ช่วยป้องกนัการสูญเสีย

หรือความพกิารทีจ่ะตามมา และช่วยลดหรือขจดัความจาํเป็นในการ

ดูแลจากผูอ้ื่น นอกจากนี้ยงัช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการกลบัเขา้ไปทาํงาน 

ไปโรงเรียน หรือมีชีวิตเหมอืนก่อนหนา้นี้  สามารถเขา้ถึงสิ่งต่าง ๆ 

และมีส่วนร่วมไดอ้ย่างสมบูรณ์ที่สุด ทําใหส้ามารถทํากิจวตัร

ประจาํวนัและดาํรงชวีติดว้ยตนเองไดอ้ย่างอิสระและอยู่ร่วมกบัคน

ท ัว่ไปในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 

 3. ปัจจ ัยการใชง้านอุปกรณ์ ดา้นเทคโนโลยีสิ่งอํานวย   

ความสะดวก มีผลต่อประสิทธิภาพในคุณภาพชีวิตคนพิการ 

ประกอบดว้ย อิสระในการใชช้ีวิต ดา้นการมีอาชีพ ดา้นความสุข 

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ .01 เป็นไปตามสมมติฐาน ท ัง้นี้อาจเป็น

เพราะ ซึง่ปจัจบุนัพบว่าคนพกิารจาํนวนมากในประเทศไทยยงัเขา้ไม่

ถงึบริการหรือสวสัดกิารประเภทต่าง ๆ ของรฐั โดยเฉพาะการไม่ได ้

รบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการท ัง้ ๆ ที่จาํเป็นตอ้งใช ้ถึงแมร้ะบบ

ประกนัสุขภาพของไทยจะระบุหลกัการการบริหารจดัการและสทิธิ

ประโยชน์ต่าง ๆ ที่ครอบคลุมประเด็นความพิการและการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ รวมถงึการสนบัสนุนอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการแลว้ 

ก็ตาม แต่ในทางปฏบิติัแลว้ การใหส้ทิธิประโยชน ์การบริหารจดัการ

และกลไกการจ่ายค่าบริการตามสิทธิย ังมีความแตกต่างกัน 

ก่อใหเ้กิดความเหลือ่มลํา้หรือความไม่เท่าเทยีมกนั ผลเสยีจากการ
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บริหารจดัการอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการที่ขาดประสิทธิภาพ     

คนพกิารจาํนวนมากมคีวามจาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์เสริมเพื่อช่วยให ้

สามารถทาํกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนัไดอ้ย่างเป็นปกติและ  

มคีุณภาพชวีติทีด่ ีซึง่สอดคลอ้งกบัการศึกษาวจิยัเรื่อง (การทบทวน

ชุดสทิธิประโยชนแ์ละการเขา้ถงึบริการอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร 

2558) พบว่าอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและเทคโนโลยีสิ่งอาํนวย

ความสะดวกของคนพิการ และอุปกรณ์เสริมต่าง ๆ มีความ 

หลากหลายในดา้นประสทิธิผล คุณภาพ และราคา นอกจากจะตอ้ง

เลอืกใชใ้หเ้หมาะสม กบัประเภทและลกัษณะของความพิการแลว้ 

ยงัควรพิจารณาความแตกต่างทางกายภาพ ของผูใ้ชเ้ฉพาะราย    

ในประเทศไทยมหีลายหน่วยงานในภาครฐั ภาคเอกชน และองคก์ร 

ประชาส ังคมที่มีภารกิจเ ก่ียวขอ้งกับการสนับสนุนอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพกิาร อย่างไรก็ตาม การสนบัสนุนอปุกรณ์เหลา่นี้ขาด

การบริหารจดัการที่ดี ส่งผลใหเ้กิดความสูญเสยีทาง เศรษฐกิจคิด

เป็นมูลค่ามหาศาลกว่า 4 พนัลา้นบาทต่อปี และสอดคลอ้งกบัการ

ศึกษาวจิยัของ วริงรอง ยศะสนิธุ (2545) ไดท้าํการสาํรวจการไดร้บั

บริการดา้นรถนัง่ของคนพกิารอมัพาตครึ่งท่อนล่าง ณ สถาบนัฟ้ืนฟู

อาชพีคนพกิาร พบว่าคนพกิารส่วนใหญ่ไดร้บัการตรวจประเมนิจาก

นักวิชาชีพในระดบัหนึ่งแต่ยงัไม่ครอบคลุมในทุกเรื่องที่จําเป็น   

หลงัการตรวจประเมินยงัขาดการจดับริการดูแลและติดตามผลที่

จาํเป็นซึ่งคนพิการควรไดร้บั เช่น ขาดโอกาสการเลอืกประเภทรถ 

ขาดการปรบัรถและอุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัสภาพร่างกายและการใชง้าน 

ขาดการฝึกใชร้ถ มีปัญหาเรื่องบริการซ่อมและการดูแลรกัษา 

รวมท ัง้บริการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการใชร้ถและเรื่องสิทธิหนา้ที่ของ

คนพกิาร กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารถนัง่ที่ไดร้บัมาไม่

เหมาะสมกบัสภาพร่างกายและการใชง้าน หลงัใชย้งัเกิดอุบติัเหตุ

และปญัหาสุขภาพติดตามมาอกีดว้ย 

 4. ปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์ ดา้นอุปกรณ์สิ่งอาํนวยความสะดวก  

มีผลต่อประสิทธิภาพในคุณภาพชีวิตคนพิการ ประกอบดว้ย    

อสิระในการใชช้วีติ ดา้นการมอีาชพี ดา้นความสุข อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิ .01 เป็นไปตามสมมติฐาน ท ัง้นี้อาจเป็นเพราะ การใชง้าน

อุปกรณ์สิ่งอาํนวยความสะดวกไดไ้ม่เต็มประสทิธิภาพ ซึ่งอาจทมา

จากขอ้จาํกดัของสภาวะความพกิาร หรือการขาดการอบรบก่อนนํา

อปุกรณ์สิง่อาํนวยความสะดวกมาใชง้าน ซึ้งสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ นดัดา รีชีวะ(2551) เรื่อง ปจัจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัการนํา

เทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวกไปใชใ้หเ้กิดประโยชนข์องผูป่้วย

ภายหลงั โดยเป็นการสาํรวจสภาพการไดร้บับริการเทคโนโลยี     

สิง่อาํนวยความสะดวก การนาํใชใ้หเ้กิดประโยชน ์การศึกษาปจัจยัที่

มคีวามสมัพนัธก์บัการใชห้รือไม่ใชจ้ากแผนกเวชศาสตรโ์รงพยาบาล

รามาธิบดี และศูนยส์ริินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์

แห่งชาติ ในช่วงเดือน กรกฏคมถึงกนัยายน พ.ศ. 2550 จาํนวน 

115 ราย ซึ่งผลการทดสอบสมมุติฐานโดยการใชก้ารทดสอบดว้ย

ไคสแควรพ์บว่า อายุ ความพงึพอใจกบัผลการใชอุ้ปกรณ์ การฝึกทดลอง

การใชอุ้ปกรณ์ ความยากง่ายในการใชอุ้ปกรณ์ ความรูส้ึกขณะ    

ใชค้วามสวยงาม ขนาด และนํา้หนกั มีความสมัพนัธก์บัการนาํรถ

นัง่คนพกิารไปใชอ้ย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 และ 0.01 

นอกจากนี้ยงัประสบปญัหาที่คนพกิารไดร้บัอุปกรณ์เครื่องช่วยคน

พิการไปแลว้ไม่ใช ้คือสภาพแวดลอ้มท ัง้ที่ในบา้น และสถานที่

สาธารณะต่าง ๆ ยงัไม่เอื้ออาํนวยใหใ้ชร้ถนัง่คนพกิาร ตลอดจนรถ

นัง่คนพกิารที่ไดร้บัมามคีวามไม่เหมาะสม ท ัง้ ขนาด นํา้หนกั และ

สอดคลอ้งจากการศึกษาวิจ ัยของ Scherer Marcia J. and 

Cushman (1997) พบปจัจยัในดา้นต่าง ๆ ที่มีผลต่อการใชห้รือ  

ละทิ้ ง อุปกร ณ์สิ่ ง อํานวยความสะดวก ได ้แ ก่  ปัจจ ัยด ้าน

สภาพแวดลอ้มท ัว่ไป ทีไ่ม่ไดร้บัการฝึกทดลองใชอ้ปุกรณ์ก่อนอย่าง

เพยีงพอ สภาพแวดลอ้มเป็นอปุสรรคและงบประมาณในการใชจ่้าย 

ปัจจ ัยด ้านตัว บุคคล ท ักษะคว ามสามารถในการทํา ง าน                 

ที่ เปลี่ยนแปลงไป และความจํา เป็นข ัน้ตํา่ในการใชอุ้ปกรณ์        

การเปลีย่นแปลงกิจกรรมในการทาํงาน แรงจูงใจโดยเฉพาะวถิชีวีติ

และบุคลิกภาพที่สอดคลอ้งและเหมาะสมกนั ความคาดหวงัของ

ผู ใ้ช  ้การร ับรู ใ้นการควบคุม การร ับรู ส้ภาวะที่ เ ก่ียวขอ้งกับ         

การใชอุ้ปกรณ์ การเห็นคุณค่าในตนเอง ความตอ้งการที่จะ

ช่วยเหลอืตนเองอย่างอสิระ การมุ่งใหค้วามสนใจกบัอปุสรรคต่าง ๆ 

และการกลวัการใชเ้ทคโนโลยสีิง่อาํนวยสะดวก 

 5. ปจัจยัการใชง้านอุปกรณ์ ดา้นสภาพแวดลอ้ม มีผลต่อ

ประสทิธิภาพในคุณภาพชวีติคนพกิาร ประกอบดว้ย อสิระในการใชช้วีติ 

ดา้นการมอีาชพี ดา้นความสุข อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ .01 เป็นไป

ตามสมมติฐาน ท ัง้นี้อาจเป็นเพราะในการรบัอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร 

ในโรงพยาบาลตามต่างจงัหวดั มขีอ้จาํกดัในการใหบ้ริการอุปกรณ์
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เครื่องช่วยคนพิการที่มีลกัษณะเฉพาะที่ใชง้านในสภาพแวดลอ้ม   

ที่แตกต่างกนั จึงทําใหค้นพิการถูกจํากดัอิสระภาพโดยปริยาย     

ซึ่ งสอดคลอ้งกับการศึกษางานวิจ ัยภาคสนาม (Field trial)       

ของ McCambridge M. (2007) รถนัง่คนพกิาร ที่มกีารพฒันาขึ้น

โดยองคก์ร Motivation ในปี 2005 (www.motivation.org.uk) 

เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านในในระยะยาวสาํหรบับุคคลทีม่คีวาม

พิการถาวรและอาศัยอยู่ในสิ่งแวดลอ้มที่ เป็นพื้นขรุขระและ

สภาพแวดลอ้มในชนบท รุ่นนี้ ถูกออกแบบมาเพื่อเพิ่มภาพลกัษณ์  

ที่ดีต่อตนเองและส่งเสริมการมส่ีวนร่วมในสงัคมของผูใ้ชร้ถนัง่คนพกิาร 

และ Edyburn, et al. (1995) ทีพ่บว่าหลกัการฟ้ืนฟูผูป่้วยทีม่ภีาวะ

ทุพพลภาพหรือคนพิการทางดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหว       

ใหส้ามารถทาํกิจกรรมต่าง ๆ ภายใตส้ภาพแวดลอ้มในขณะนัน้   

ไดเ้พิ่มขึ้น หรือใหม้ีทกัษะความสามารถคงไวไ้ดน้าน คือ การลด

อาการหรือความเจ็บป่วยการชดเชยอาการหรือความเจ็บป่วย    

การออกแบบกิจกรรมหรือการทํา ง านใหม่  การออกแบบ

สภาพแวดลอ้มใหม่ การใชค้นช่วยเหลือและการนําเทคโนโลยี     

สิ่งอาํนวยความสะดวกและงานบริการที่เก่ียวขอ้งเขา้มาช่วย และ

การศึกษาวจิยัของ เทอดเกียรติ ฉายจรุง (2554) ไดม้กีารอภปิลาย

ผลทน่ีาสนใจเก่ียวกบัรถนัง่คนพกิาร ผลที่ไดจ้ากการวจิยัในครัง้นี้

ช่วยยืนย ันตามแนวคิดองค์การอนาม ัยโลก (World Health 

Organization, 2008)  ที่ ใหค้วามสําคัญกับการประ เมินและ

ใหบ้ริการรถนัง่คนพิการที่ออกแบบใหเ้หมาะสมสําหรบัสภาพ

ร่างกายและสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่อาศยัของคนพกิาร โดยพบวา่แบบของ

รถนัง่คนพิการ ที่มีผลต่อการตอบสนองในชีวิตประจาํวนัของคน

พกิาร อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ 

 

ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้

 ขอ้เสนอแนะตามวตัถปุระสงค ์ขอ้ 1 

 1. การใหบ้ริการอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกผูใ้หบ้ริการจะตอ้งคาํนึงถึงลกัษณะและจอ้จาํกดัจาก

ความพิการ กิจวตัรประจําวนัของผูร้ ับบริการ และการเขา้ถึง

สภาพแวดลอ้มภายนอกที่อยู่อาศยั เช่น พื้นที่รอบ ๆ ที่อยู่อาศยั 

เช่น สวน ไร่ นา พื้นทีป่ศุสตัว ์เป็นตน้ 

 2. ในการรบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารนัน้จะตอ้งไดร้บัการ

การประเมนิอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและสิ่งอาํนวยความสะดวก 

ทีต่รงกบัความตอ้งการของคนพกิารที่สอดคลอ้งกบัความพกิารและ

งานทีค่นพกิารทาํ  

 ขอ้เสนอแนะตามวตัถปุระสงค ์ขอ้ 2 

 1. อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารที่ใหบ้ริการ ควรทาํจากวสัดุมี

ความทนทาน มรูีปแบบเหมาะสมกบัความพกิาร 

 2. ควรนาํเทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความที่เขา้มาช่วยใหค้นพกิาร

สามารถประกอบอาชีพทาํงานช่วยเหลือตวัเอง โดยมีอุปกรณ์ให ้

เลือกอุปกรณ์ช่วยในชีวิตประจําวนัไดต้ามความเหมาะสมกับ      

คนพกิารตอ้งการ 

 ขอ้เสนอแนะตามวตัถปุระสงค ์ขอ้ 3 

 1. การใหบ้ริการอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร ทีส่ามารถใชง้าน

เพื่อตอบวตัถุประสงคใ์นการประกอบอาชีพดา้นการเกษตรกรรม 

อาทิ วีลแชร์ ควรมีการออกแบบขนาดลอ้หนา้-หลงัใหม้ีขนาด

เหมาะสมไมติ่ดหลม่งา่ย เป็นตน้ 

 2. ควรจะมกีารปรบั ดดัแปลง หรือสรา้งนวตักรรมใหม่ ๆ 

เก่ียวกบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารและเทคโนโลยีสิ่งอาํนวยความสะดวก 

เช่น รถเก่ียวนวดขา้วที่สามารถขบัวลีแชรข์ึ้นไปแลว้บงัคบัเก่ียวขา้ว

ไดเ้ลย โดยทีไ่ม่ตอ้งลงจากรถวลิแชร ์ 

 ขอ้เสนอแนะตามวตัถปุระสงค ์ขอ้ 4 

 1. ในการรบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการนัน้จะตอ้งไดร้บั

อุปกรณ์ เครื่ อ ง ช่ วยคนพิการและสิ่ ง อํานวยความสะดวก           

ตอ้งพจิารณาใหต้รงกบัความตอ้งการของคนพิการที่สอดคลอ้งกบั

ความพกิารและงานที่คนพกิารทาํ สามารถทาํกิจกรรมในชีวติประจาํวนั 

มีอาชีพ และมีส่วนร่วมในสงัคมไดอ้ย่างบุคคลท ัว่ไป ใหพ้วกเขา

สามารถช่วยเหลอืตนเองไดม้ากทีสุ่ด 

 2. ควรบงัคบัใชน้โยบายจากส่วนกลางกบัทุกหน่วยในบริการ

ระดบัปฐมภูม ิในการพิจารณาเพื่อรบัอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิาร   

ทีเ่หมาะสมกบั ลกัษณะความพกิาร พื้นที่การใชง้านและสภาพแวดลอ้ม 

รูปแบบอปุกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารทีเ่หมาะสม กบักิจวตัรประจาํวนั

อาชพีของคนพกิาร 

 

 

http://www.motivation.org.uk/
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 ขอ้เสนอแนะตามวตัถปุระสงค ์ขอ้ 5 

 1. ควรมีการส่งเสริมสนบัสนุนและการพฒันาคุณภาพชีวิต 

ในใชง้านอุปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวยความสะดวก  

ในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการทาง ที่เป็นรูปธรรม

โดยนาํนโยบายจากพระราชบญัญติั ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชวีติ

คนพิการ พ.ศ. 2550 แกไ้ขปรบัปรุงพระราชบญัญติัส่งเสริมและ

พฒันาคุณภาพชีวติคนพกิาร (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2556 ในการเขา้ถึง

และใชป้ระโยชน ์สิง่อาํนวยความสะดวกอนัเป็นสาธารณะ ตลอดจน

สวสัดิการและความช่วยหลืออื่นจากรฐั กําหนดใหอ้งค์กรดา้น       

คนพิการหรือองค์กรอื่นใดที่ใหบ้ริการแก่คนพิการมีบทบาทใน    

การส่งเสริมและพฒันา คุณภาพชวีติคนพกิารมากขึ้น 

 2. ควรจดัใหม้ีการอบรมความรูเ้ก่ียวกบัการเกษตรหรือ

เครื่องช่วยต่าง ๆ แก่คนพกิารและมกีารอพัเดทความรูใ้หม่ ๆ ทุกปี  

 ขอ้เสนอแนะตามวตัถปุระสงค ์ขอ้ 6 

 ผลจากในการใชอุ้ปกรณ์เครื่องช่วยคนพิการและสิ่งอาํนวย

ความสะดวกในการประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมของคนพิการ

ทางร่างกายและการเคลือ่นไหวเฉพาะบุคคลใหม้คีุณภาพชวีติที่ดีใน

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ที่ส่งผลต่อรูปแบบคุณภาพชีวติของคน

พกิารที่ดีขึ้นหรือแย่ลง ทัง้ดา้นการมอีาชีพ การมีชีวิตที่อิสระ และ

การมคีวามสุขในการดาํรงชวีติ ตอ้งประกอบดว้ย การไดร้บัอปุกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการที่เหมาะสมกบั ลกัษณะความพิการ รูปแบบ

อุปกรณ์เครื่องช่วยคนพกิารที่เหมาะสม กบักิจวตัรประจาํวนัอาชีพ

ของคนพิการ พื้นที่การใชง้านและสภาพแวดลอ้มที่คนพิการใช ้

ชวีติประจาํวนั 

 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจยัต่อยอดในการหารูปแบบอุปกรณ์

เครื่องช่วยคนพิการเฉพาะบุคคลที่ เหมาะสมที่สามารถใชใ้น

สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ได ้โดยนํารูปแบบอุปกรณ์เครื่องช่วยคน

พิการเฉพาะบุคคลที่ต่างกนัโดยใหก้ลุ่มตวัอย่างที่อยู่ทุกภาคส่วน

ของประเทศไทยทดสอบการใชง้านจริง 
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