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บทคดัย่อ 

 การวิจยัการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้ารจดัการ

เรียนรูแ้บบ DR-TA มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ในการส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจ สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA 3) ศึกษาความพงึพอใจ

ของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1/1 โรงเรียนเทศบาลสามคัคีวทิยา ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวนนกัเรียน 15 คน ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster sampling)  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่         

1) แผนการจดัการเรียนรู ้จาํนวน 12 แผน 2) แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อน จาํนวน 30 ขอ้     

3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน จาํนวน 12 ขอ้ ขอ้สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คือ รอ้ยละ (%) ค่าเฉลีย่ ( X ) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และการทดสอบสมมติฐานใชส้ถติิ t-test (Dependent Sample) ผลการวจิยัพบว่า 1)  กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ DR-TA    

ทีส่่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 83.33/85.33 ซึง่

สูงกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้2) นกัเรียนทีเ่รียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA มคีวามสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจหลงัเรียน

สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ในการพฒันา

ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.02, SD = 0.32) 

 

คําสาํคญั:  การจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA, ความสามารถดา้นการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ, ประสทิธิภาพ, ความพงึพอใจ 

 

 

 

 

รบับทความ 21 สงิหาคม 2567  แกไ้ขบทความ 2 ตุลาคม 2567      ตอบรบับทความ 16 ตุลาคม 2567 

Received 21 August 2024  Revised 2 October 2024          Accepted 16 October 2024 

mailto:pim40@hotmail.co.th1
mailto:holy_tapaa@hotmail.com2
mailto:surakan@rmu.ac.th3


166 

 

ABSTRACT 

 Research on the development of English reading comprehension ability For Mathayom 1 students, through the 

use of the DR-TA teaching approach The purposes of this study were: (1) to develop the English reading 

comprehension ability for Mathayomsuksa 1 students using the Directed Reading-Thinking Activity (DR-TA) to an 

effectiveness criterion of 80/80, (2) to compare the English reading comprehension ability of Mathayomsuksa 1 students 

before and after implementing DR-TA, and (3) to study the satisfaction of Mathayomsuksa 1 students regarding the 

improvement of their English reading comprehension skills through DR-TA. The sample was selected by using the 

cluster random sampling in the second semester of 2023 academic year comprising 15 secondary students from 

Mathayomsuksa 1/1 at Samakkee Municipal School, Maha Sarakham province. The research tools included: 1) 12 

lesson plans, 2) English reading comprehension tests use as pre and post-test It is a multiples choice test with 30 

questions, 3) a satisfaction questionnaire. The statistics used were percentage, mean, standard deviation, and the t-

test (Dependent samples) for hypothesis testing. The results of the study were as follows (1) The efficiency of Learning 

Activities for English Reading Comprehension Using the Directed Reading-Thinking Activity (DR-TA) of 

Mathayomsuksa 1 students was 83.33/85.33, (2) The English Reading Comprehension of students after studying are 

higher than before studying in statistically significantly at .05 (3) The satisfaction of students Continue to Learning 

Activities for English Reading Comprehension Using the Directed Reading-Thinking Activity (DR-TA) of 

Mathayomsuksa 1 students was overall at high level. ( X  = 4.02, SD = 0.32) 

 

Keywords:  Directed Reading-Thinking Activity (DR-TA), Reading Comprehension Ability, Efficiency, Satisfaction 
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บทนํา 

 ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลที่มีการใชอ้ย่างแพร่หลายมาก

ที่สุดภาษาหนึ่งและมคีวามสาํคญัเป็นอย่างยิ่งในการติดต่อสื่อสาร

ระหว่างประเทศ นอกจากนี้ ยงัเป็นทกัษะสําคัญของผูเ้รียนใน

ศตวรรษที่ 21 (Chaiyasarn, 2016, p. 2) หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาต่างประเทศ มีความมุ่ งหว ังใหผู้ เ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อ

ภาษาต่างประเทศ สามารถใชภ้าษาสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ 

แสวงหาความรูศ้ึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น รวมท ัง้มุ่งใหผู้เ้รียนมี

ความรูค้วามเขา้ใจในทกัษะท ัง้ 4 ดา้น คือ การฟงั การพูด การเขยีน 

และการอ่าน (Ministry of Education [MOE], 2008, pp. 220-221)  

ซึ่งการเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียนนัน้ ผูเ้รียนจะตอ้งไดร้บัการ

พฒันาความรูค้วามสามารถดา้นการอ่านเป็นพเิศษ เพราะทกัษะการ

อ่านเป็นทกัษะพื้นฐานและเป็นเครื่องมอืสาํคญัในการเรียนรู ้ดงันัน้

การอ่านจึงมคีวามสาํคญัในการพฒันาคุณภาพชีวติ เพราะการอ่าน

เป็นปจัจยัสาํคญัในการพฒันาบุคคล และมีส่วนผลกัดนัใหส้งัคม

เจริญกา้วหนา้ไปไดเ้ร็วขึ้น ซึง่การอ่านไดด้หีรือไม่ดนี ัน้ส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อประสิทธิภาพและผลสมัฤทธ์ิของผูอ่้าน (Torai, 2015, 

p. 116) การอ่านเป็นกระบวนการแปลความหมายจากตวัอกัษร 

สญัลกัษณ์ คาํ กลุ่มคาํ หรือวล ีและประโยคออกมาเป็นความคิด 

โดยใชส้ติปญัญา ความสามารถในการแปลภาษา และการสรุปความ 

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจและรบัรูใ้นเรื่องที่อ่าน (Pummai, 2022,  p. 40) 

ซึ่งการอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นความสามารถของผูเ้รียนที่มคีวามรู ้

ความเขา้ใจในความหมาย ของคําศัพท์ กลุ่มคํา และประโยค 

ผูเ้รียนสามารถเรียงลาํดบัเหตุการณ์สรุปใจความสาํคญัของเนื้อเรื่อง

และสามารถเชื่อมโยงเนื้ อเรื่องที่กําลงัอ่านกับความรูเ้ดิมหรือ

ประสบการณ์เดมิของผูเ้รียน ซึง่ช่วยในการวเิคราะหเ์พือ่ตอบคาํถาม

จากเรื่องทีอ่่านไดถู้กหลกัการ (Homhuan, 2022, p. 26) 

     ในปจัจุบนัพบว่าความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษของ

นกัเรียนในประเทศไทยยงัตํา่กว่าเกณฑม์าตรฐานซึ่งสอดคลอ้งกบั

ผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET) 

ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ประจาํปีการศึกษา 2565 

ของกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวิชาภาษาองักฤษ   

มีคะแนนเฉลี่ยระดบัประเทศอยู่ที่ รอ้ยละ 32.05 (National 

Institute of Educational Testing Service, 2022) แสดงให ้

เห็นถงึการพฒันาการที่เพิ่มสูงขึ้นเลก็นอ้ยในแต่ละปี ซึ่งผลคะแนน

เฉลี่ยขา้งตน้ถือเป็นการพฒันาเชิงบวกอย่างค่อยเป็นค่อยไป 

ในขณะที่โรงเรียนเทศบาลสามคัคีวิทยา จงัหวดัมหาสารคาม        

มผีลคะแนนเฉลีย่เพยีง 23.16 ในปีการศึกษา 2564 และมคีะแนน

เฉลีย่เพยีง 24.79 ในปีการศึกษา 2565 ซึง่ตํา่กว่าเกณฑม์าตรฐานที่

กาํหนด (Self-Assessment Report [SAR], 2022, pp. 34-35) 

จากการที่ ผู ว้ิจ ัยร ับผิดชอบในรายวิชาภาษาอ ังกฤษพื้ นฐาน          

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลสามคัคีวิทยา ผูว้ิจยัพบว่า

นกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ประสบปญัหาดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เมื่อวิเคราะห์จากผลการทดสอบ 

CEFR ที่เป็นมาตรฐานสากลที่ใชอ้ธิบายระดบัความเชี่ยวชาญทาง

ภาษา ผลการสอบของนกัเรียนไดค้ะแนนอยู่ระหว่าง 8-17 คะแนน 

อยู่ในระดบั Pre-A1 (Academic work at Samakkhi Wittaya 

Municipal School, 2023, p. 10) เมือ่วเิคราะหดู์แลว้พบว่าปญัหา

หลกัของนักเรียนคือไม่สามารถบอกความหมายของคําศัพท์ 

ขอ้ความ ประโยค จึงไม่สามารถเขา้ใจบทอ่าน หรือเนื้ อเรื่อง        

ไม่สามารถจบัใจความสาํคญัของเนื้อเรื่อง ขาดโครงสรา้งความรู ้   

ที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่านและขาดแรงจูงใจในการอ่าน ทาํใหน้กัเรียน

ไม่เขา้ใจ ไม่สามารถสรุปและบอกใจความสาํคญั และไม่เขา้ใจ

คาํถามหรือคาํศพัทท์ี่ปรากฏในขอ้คาํถามต่าง ๆ ของแบบทดสอบ

รายวิชาภาษาองักฤษ ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการไดก้าํหนดเป้าหมาย

การพฒันาระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษของผูเ้รียนในระดบั

การศึกษาข ัน้พื้นฐานไวด้งันี้ ผูส้าํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา (ป.6) 

ผ่านที่ระดบั A1 (Ministry of Education [MOE], 2014, p. 6) 

ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาภาษาองักฤษของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ไดร้อ้ยละ 67.44 

ซึ่งถือว่าอยู่ในระดบัตํา่กว่าเกณฑเ์มื่อเทียบกบัเกณฑข์องโรงเรียน

คือ รอ้ยละ 70 (Self-Assessment Report [SAR], 2022, pp. 

23-24) 

      จากปญัหาดงักลา่ว ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเอกสารและงานวจิยั

ที่เก่ียวขอ้งกบัวิธีการสอนอ่านแบบต่างๆ เพื่อพฒันาการสอนใหแ้ก่

นกัเรียนและเพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความอยากเรียนรู ้

อยากเรียนและมแีรงจูงใจในการอ่านภาษาองักฤษ ผูส้อนตอ้งเอาใจ
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ใส่ดูแลนกัเรียนใหไ้ดร้บัการฝึกฝนอย่างสมํา่เสมอ นกัเรียนจึงจะได ้

ฝึกอ่านอย่างถูกวิธีเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเนื้อเรื่องและบทอ่านที่

เ ป็นภาษาอ ังกฤษ ซึ่ง เทคนิคที่มีความเหมาะสมต่อการอ่าน

ภาษาอ ังกฤษเพื่อพ ัฒนาความสามารถของนักเรียนใหเ้กิด

ประสิทธิภาพและสามารถนาํมาแกป้ญัหาสาํหรบัการสอนอ่านของ

นกัเรียนคือการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA (Directed Reading -

Thinking Activity) พฒันาขึ้นโดยสตาฟเฟอร ์(Stauffer, 1997) 

และต่อมา เทอร์นีย์ รีดเดนซ์และดิชเซอร์ไดพ้ฒันารูปแบบ        

การจดัการเรียนรูข้ึ้นใหม่เพี่อช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 

และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความหลงใหล เกิดแรงจูงใจในการอ่าน

ภาษาองักฤษ เพื่อใหส้ามารถบอกความหมายของคาํศพัท ์ขอ้ความ 

ประโยค ที่มุ่งฝึกกระบวนการคิดตรวจสอบการคาดเดาเรื่องที่อ่าน

โดยมีการเชื่อมโยงความรูเ้ดิม กล ัน่กรองขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่าน 

เพื่อนําไปสู่ความเขา้ใจ ซึ่งรูปแบบการจดัการเรียนรูข้อง DR-TA 

แบ่งออกเป็น 5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) การคาดเดา 2) การอ่าน           

3) การแปลความหมาย 4) การตรวจสอบความเขา้ใจ และ          

5) การพฒันาทกัษะการอ่าน ซึ่งเป็นกระบวนการจดัการเรียน      

การสอนที่ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกระบวนการคิดและการคาดเดาจาก   

เรื่องทีอ่่าน ช่วยกระตุน้ความสนใจและส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดสนใจ

และกระตือรือรน้ในการอ่านภาษาองักฤษ เพื่อพฒันาความสามารถ

ใหน้กัเรียนรูค้วามหมายคาํศพัท ์ขอ้ความ ประโยค เขา้ใจเนื้อเรื่อง

และสรุปความสําคัญของการอ่านไดต้รงประเด็น (Teirney, 

Readence & Disher, 1995)  

      ดว้ยเหตุผลและความสาํคญัที่กล่าวมานี้  ผูว้ิจยัจึงมีความ

ประสงค์ที่จะพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA สาํหรบันกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจใหม้ปีระสทิธิภาพสูงขึ้น 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ในการส่งเสริม

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สาํหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพือ่ความเขา้ใจ สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ก่อนเรียนกบั

หลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA  

 3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มคีวามสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวจิยั 

 

ขอบแขตการวิจยั 

  ในการวจิยัคร ัง้นี้ ใชเ้นื้อหาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ข ัน้พื้นฐานพุธศักราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียน

เทศบาลสามคัคีวิทยา กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศตาม

สาระการเรียนรูต้ามตวัชี้วดั ในรายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน รหสั

วชิา อ21101 ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

โดยนาํเนื้อหาในรายวชิามาจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู ้จาํนวน 12 แผน 

แผนละ 1 ชัว่โมง รวมเวลา 12 ชัว่โมง ดงันี้  แผนที่ 1 Cosplay, 

แผนที ่2 Collecting robots (robotics), แผนที ่3 Play kabaddi 

(play sports), แผนที ่4 Saudi Arabia, แผนที ่5 South Korea, 

แผนที ่6 Canada, แผนที ่7 Ceviche Peru, แผนที ่8 Halo-halo 

The Philippines, แผนที ่9 Sate Indonesia, แผนที ่10 Dubai, 

UAE, แผนที ่11 Seoul, Korea และ แผนที ่12 Pennsylvania, USA 
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วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวิจ ัยครั้งนี้ ผู ว้ิจ ัยใชแ้บบแผนการทดลองข ั้นตน้ (Pre-

experimental design)  โดยมีแบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียวมี

การทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One Group Pretest and 

Posttest Design) 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 จาํนวน 2 หอ้ง 

โรงเรียนเทศบาลสามคัคีวิทยา สงักดักองการศึกษาเทศบาลเมือง

มหาสารคาม ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 32 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1/1 

โรงเรียนเทศบาลวิทยา ที่เรียนในรายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน     

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวนนกัเรียน 15 คน ไดม้า

ดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 

เคร่ืองมือการวิจยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรูก้ารพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน

เพือ่ความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 จาํนวน 12 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง เวลาเรียน 

12 ชัว่โมง ซึ่งผูว้ิจยัศึกษาหลกัสูตร ทฤษฎี แนวคิด งานวิจยัที่

เก่ียวขอ้ง และบทอ่านจากหนงัสือเรียนในรายวิชาภาษาองักฤษ

พื้นฐานชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เก่ียวกบัการพฒันาความสามารถ

ดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใหส้อดคลอ้ง และใกลเ้คียง     

กบัคาํศพัท ์และโครงสรา้งที่นกัเรียนมปีญัหาในการเรียน มาออกแบบ

แผนการจดัการเรียนรู ้ผูว้ิจยันําแผนการจดัการเรียนรูเ้สนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เป็นผูต้รวจเพื่อพิจารณาและให ้

ขอ้เสนอแนะทางดา้นเนื้อหา จุดประสงค ์การจดัการเรียนรู ้เพื่อให ้

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ การวดัและประเมินผล และแกไ้ข

ปรบัปรุงตามคําแนะนําก่อนเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ไดแ้ก่   

ด ้านการว ัดและประ เมินผล ด ้านหล ัก สูตรและการสอน             

ดา้นนวตักรรมและสื่อ ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นภาษา และผูเ้ชี่ยวชาญดา้น

เนื้อหา ผลจากการประเมินแผนการจดัการเรียนรูจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญ   

5 ท่าน พบว่าแผนการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA มคีวามเหมาะสม

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.71, S.D. = 0.13) 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยั

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก สรา้งขึ้นจาํนวน 46 ขอ้ ใชจ้ริงจาํนวน  

30 ขอ้ โดยผูว้ิจยัศึกษาการสรา้งแบบทดสอบ วิเคราะหห์ลกัสูตร 

เนื้ อหา จุดประสงค์ และสรา้งแบบทดสอบใหค้รอบคลุมเนื้ อหา  

และตรงตามตวัชี้วดัของรายวชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ดา้นการแปลความ 

ตีความ และเพื่อความเขา้ใจ โดยใหม้ีระดบัความยากง่ายของ

คาํศพัท ์และโครงสรา้งภาษาตามหลกัสูตรกาํหนด นาํแบบทดสอบที่

สรา้งขึ้นเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ 

ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) นาํผลการประเมนิ

ของผูเ้ชี่ยวชาญมาวเิคราะหเ์พือ่หาความสอดคลอ้ง (Index of Item 

Objective Congruence: IOC) ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 

ซึ่งแสดงว่าขอ้สอบมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา จํานวน 46 ขอ้ 

จากนั้นผูว้ิจ ัยนําแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจไปทดลองใช ้(Try-out) กบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 30 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ จากนัน้นาํแบบทดสอบที่

คดัเลอืกไปทดสอบค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความ

เชื่อม ัน่ ซึง่ผูว้จิยัไดค้ดัเลอืกไวจ้าํนวน 30 ขอ้ โดยแบบทดสอบมค่ีา

ความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.33-0.73 ค่าอาํนาจจาํแนก (r) อยู่

ระหว่าง 0.20-0.43 และไดผ้ลการหาความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบ

เท่ากบั 0.93 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษา     

ปีที่ 1 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA เพื่อพฒันาความสามารถ

ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จาํนวน 12 ขอ้ โดยผูว้ิจยัศึกษาเอกสาร

และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งและวิเคราะหเ์ครื่องมือประเภท

แบบสอบถามความพึงพอใจ และนําแบบสอบถามความพึงพอใจ        

ที่ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธ ์และนาํเสนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน ผลจากการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญพบว่าได ้

ค่าเฉลีย่อยู่ระหว่าง  0.60-1.00 
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ข ัน้ตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามข ัน้ตอน 

ดงันี้ 

 1. ทดสอบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถ

ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจที่ผ่านการพฒันาและ

ตรวจสอบคุณภาพแลว้ จาํนวน 30 ขอ้ มาทดสอบกบันกัเรียนทีเ่ป็น

กลุ่มตวัอย่าง เพื่อเก็บคะแนนไวเ้ปรียบเทียบกบัคะแนนทดสอบ

หลงัเรียน (Post-test) 

 2. ดาํเนินการจดัการเรียนรู ้โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ 

DR-TA จาํนวน 12 แผน (12 ชัว่โมง) ที่ผ่านการประเมนิคุณภาพ

จากผูเ้ชี่ยวชาญ ทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมายจนครบ โดย

ระหว่างการทดลองมีการทาํแบบฝึกหดัและเก็บรวบรวมขอ้มูลที่

เ ก่ียวขอ้งเพื่อนําไปวิเคราะห์หาค่าคะแนนรอ้ยละของคะแนน

กระบวนการ (E1) 

 3. เมือ่เสร็จสิ้นการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ 

DR-TA จาํนวน 12 แผน (12 ชัว่โมง) ตามที่กําหนดแลว้ทาํการ

ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ซึ่งใชเ้ครื่องมอืวจิยัชุดเดยีวกนักบัที่

ใชท้ดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หลงัจากนั้นผูส้อนตรวจและ

ลงคะแนน แลว้จึงเก็บรวบรวมผลไวเ้พื่อวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธีิทาง

สถติิเพือ่ทดสอบสมมติฐาน 

 4. นาํแบบสอบถามความพงึพอใจที่มต่ีอการจดักิจกรรมการ

เรียนรูโ้ดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ DR-TA สอบถามกบั

นกัเรียนทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย 

 5. นําขอ้มูลที่เก็บรวบรวมไดท้ ัง้หมดเขา้สู่กระบวนการวิเคราะห์

ขอ้มลูตามลาํดบัของวตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจดัเรียนรูก้ารพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้าร

จดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1   

ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยหาค่าประสทิธิภาพ E1/E2 

 2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ก่อนเรียน

และหลงัเรียน โดยใชส้ถติิทดสอบสมมติุฐาน t-test (Dependent 

Samples) 

 3. วิเคราะห์หาระดบัความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ     

การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA คํานวณหาค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลคะแนนตามเกณฑแ์ปลผลของ

ระดบัคะแนนความพงึพอใจ 

 

ผลการวิจยั 

 จากการวิจยัคร ัง้นี้ ผูว้ิจยัไดน้ําเสนอผลการวิเคราะหข์อ้มูล

ตามวตัถปุระสงคข์องการวจิยั ดงันี้     

     1 . ผลวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจ ัดการเรียนรู  ้    

แบบ DR-TA เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจ สําหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ใหม้ี

ประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูแ้บบ  

DR-TA ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

ผลการเรียนรู ้
คะแนน

เต็ม 
N X  SD รอ้ยละ 

ประสทิธิภาพ 

ของกระบวนการ (E1) 

240 15 200 24.79 83.33 

ประสทิธิภาพของ

ผลลพัธ ์(E2) 

30 15 25.60 2.55 85.33 

 

 จากตารางที ่1 พบว่าประสทิธิภาพของกระบวนการทีจ่ดัไวใ้น

แผนการจดัการเรียนรู ้(E1) ไดค้ะแนนค่าเฉลีย่รอ้ยละ 83.33 และ

ประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ (E2) ไดค้ะแนนค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 85.33 

83.33/85.33 แสดงใหเ้ห็นว่าประสทิธิภาพของการจดัจดัการเรียนรู ้

แบบ DR-TA เพื่อพฒันาสามารถดา้นการอ่านภาษาอ ังกฤษ      

เพื่อความเขา้ใจ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ต ัง้ไวค้ือเกณฑ ์

80/80 
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      2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ  

เพื่อความเขา้ใจสาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชก้าร

จดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

 

ตารางท่ี 2 ผลเปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ 

เพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA 

ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

การทดลอง N X  S.D. df t Sig 

คะแนนหลงัเรียน 15 25.60 3.80 14 13.564* .000 

คะแนนก่อนเรียน 15 19.80 2.55    

* มนียัสาํคญัทางสถติิ .05 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนการวดัความสามารถดา้นการ

อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 

ก่อนและหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 

       3. ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA จาํนวนนกัเรียน 15 คน  

 

ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยม 

ศึกษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA 

ขอ้ที่ รายการประเมนิความพงึพอใจ X  S.D. แปลผล 

1 นกัเรียนชอบที่ไดค้าดเดาเน้ือเรื่อง

จากการดูรูปภาพ 

3.87 0.83 มาก 

2 นกัเรียนสนุกกบัการอ่านเน้ือเรื่องที่

เรียนเพือ่ตรวจสอบการคาดเดา 

ของตนเอง 

3.66 0.89 มาก 

3 นกัเรียนชอบการคน้หาความหมาย

ของคาํศพัทภ์าษาองักฤษต่าง ๆ  

จากเน้ือเรื่องที่เรียนดว้ยตนเอง 

3.93 0.96 มาก 

4 นกัเรียนชอบที่ไดต้รวจสอบเน้ือ

เรื่องที่อ่านจนเกิดความเขา้ใจและ

สามารถสรุปเรื่องที่อ่านได ้

3.66 0.81 มาก 

(ต่อ) 

 

ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการประเมนิความพงึพอใจ X  S.D. แปลผล 

5 นกัเรียนสนุกกบัการทาํแบบฝึกหดั

ที่มาจากเน้ือเรื่องที่ตนเองอ่าน 

4.20 0.67 มาก 

6 กิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริม

ใหน้กัเรียนรกัการอ่านจากการ

เรียนรูด้ว้ยตนเอง 

3.86 0.83 มาก 

7 นกัเรียนชอบที่สื่อประกอบการสอน

มคีวามน่าสนใจ 

4.26 0.70 มาก 

8 นกัเรียนสนุกและมคีวามสุขที่ได ้

เรียนและทาํกิจกรรม 

4.66 0.48 มากที่สุด 

9 นกัเรียนมคีวามประทบัใจที่สามารถ

เขา้ใจเน้ือเรื่องที่อ่านไดด้ขีึ้น 

4.06 0.88 มาก 

10 นกัเรียนพอใจกบัเวลาในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.13 1.06 มาก 

11 นกัเรียนชอบเรียนภาษาองักฤษ 

มากขึ้น 

4.13 0.99 มาก 

12 นกัเรียนเกิดการใฝ่รูใ้นการอ่าน

ภาษาองักฤษมากขึ้น 

3.86 0.83 มาก 

รวม 4.02 0.38 มาก 

 

 จากตารางที ่3 พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 มคีวามพงึพอใจ

ต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.02, 

SD = 0.38) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ที่นกัเรียนมคีวามพงึพอใจ 

ค่าเฉลีย่สูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนสนุกและมคีวามสุขที่

ไดเ้รียนและทาํกิจกรรม ( X  = 4.66, SD = 0.48) 2) นกัเรียนพงึพอใจ 

ทีส่ือ่ประกอบการสอนมคีวามน่าสนใจ ( X  = 4.26, SD = 0.70) และ 

3) นกัเรียนสนุกกบัการทาํแบบฝึกหดัที่มาจากเนื้อเรื่องที่ตนเองอ่าน    

( X  = 4.20, SD = 0.67) 

     

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 1. การจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ในการส่งเสริมความสามารถ

ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สําหร ับนักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 83.33/85.33    

ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้
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 2. นกัเรียนที่ไดเ้รียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA    

มคีวามสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ หลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 3. นกัเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA 

ในการส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.02, SD = 0.38) 

 การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจสาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้

แบบ DR-TA สามารถอภปิรายผลได ้ดงันี้  

  1. กิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ที่ส่งเสริม

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของ

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 

83.33/85.33 แบบทดสอบว ัดความสามารถดา้นการ อ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความความเขา้ใจหลงัเรียนไดร้อ้ยละ 85.33 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้80/80 อนัเนื่องมาจากการจดัการเรียนรูแ้บบ   

DR-TA เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เหมาะสมแก่การสอนอ่านเป็น

กระบวนการสอนที่ฝึกใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกระบวนการคิด และการคาดเดา 

เรื่องที่อ่าน ตรวจสอบขอ้มูลจากความรูเ้ดิมของผูอ่้านเชื่อมโยงกบั

ความคิดของผูเ้ขียนเพื่อนําไปสู่การอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็น

กระบวนการทีใ่ชภ้าษาตามธรรมชาติของผูเ้รียน ส่งเสริมใหน้กัเรียน

เกิดแรงจูงใจในการเรียนดว้ยการฝึกการคาดเดาเนื้อหาล่วงหนา้ 

เพื่อการเรียนรูฝึ้กการกล ัน่กรองขอ้มูล มุ่งฝึกกระบวนการคิด     

ฝึกการคาดเดาเนื้อหาลว่งหนา้ ฝึกการอ่านอย่างมวีจิารณญาณดว้ย

การใชค้วามคิดก่อนการอ่าน ขณะอ่าน และหลงัการอ่าน และ

สามารถประยุกต์จดัเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างหลากหลาย 

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ DR-TA ทาํใหผู้เ้รียนรูจ้กัเชื่อมโยงความรู ้

เดิมในการนําไปสู่การอ่านเพื่อความเขา้ใจ โดยใหผู้เ้รียนคาดเดา

เนื้อหาจากการดูภาพที่เก่ียวกบัเนื้อเรื่องที่กาํลงัจะอ่าน และมกีารจดั

สื่อการเรียนการสอนที่หลายหลาย เช่น รูปภาพ บทอ่าน ใบงาน 

และแบบทดสอบย่อย ซึ่งสื่อการเรียนเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นนี้มีความ

เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ส่งผลใหน้กัเรียนไดร้บัการพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้าร

จดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA จากผลประสิทธิภาพของการพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช ้

กิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA นกัเรียนสามารถทาํกิจกรรม 

ทําใบงาน และแบบทดสอบต่าง ๆ ไดด้ี ส่งผลใหก้ารพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้าร

จดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์       

ที่กาํหนดไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Boonlar (2015, p. 51)    

ไดศ้ึกษาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ลวิธีการ

อ่านแบบ DR-TA ร่วมกบักิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้สมองเป็นฐาน

เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน   

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบมีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.93/76.36 ซึ่ง

เป็นไปตามเกณฑ์ที่กําหนดไว ้และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 

Sutham, Boriboon, and Vonganusith (2016, p. 96) ไดพ้ฒันา

กิจกรรมการเรียนรูเ้พือ่พฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ ตามกลวธีิชี้นาํการอ่านและการคิด (Directed Reading-

Thinking Activities) ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่ามีประสิทธิภาพ 

79.05/78.74 สูงกว่าเกณฑท์ีก่าํหนดไว ้75/75 

  2. จากผลการวจิยัพบว่านกัเรยีนมคีวามสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึ่ง

เป็นไปตามสมมติฐานที่ว่า ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพือ่ความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งกบั

วิจ ัย Homhuan (2022, pp. 134-138) ไดพ้ฒันาการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA 

ร่วมกบัเทคนิค 5W1H สาํหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ทัง้นี้อาจเป็นเพราะปจัจยัดงัต่อไปนี้  

กิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA มี 5 ข ัน้ตอนซึ่งแต่ละ

ข ัน้ตอนผูส้อนดาํเนินการดงันี้ ข ัน้ที่ 1 การคาดเดา ผูว้จิยัไดเ้ตรียม

รูปภาพที่เก่ียวกบัเนื้อเรื่องไวเ้พื่อใหน้กัเรียนคาดเดารูปภาพก่อนที่

จะอ่านเนื้อเรื่อง ซึง่ผูว้จิยัใหน้กัเรียนดูภาพก่อน แลว้ใหน้กัเรียนเดา

จากรูปภาพว่าเนื้ อเรื่องที่จะอ่านนั้นเก่ียวกบัอะไร หลกัจากที่ดู

รูปภาพและคาดเดาแลว้ใหน้กัเรียนอ่านชื่อเรื่อง เพื่อตรวจสอบดู  

อีกครัง้ว่าสิ่งทีน่กัเรียนคาดเดาไวเ้ก่ียวกบัรูปภาพหรือไม่ เพื่อช่วยกระตุน้

ใหน้กัเรียนเกิดความต่ืนเตน้ และมคีวามอยากอ่านเนื้อเรื่องมากขึ้น
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ซึ่งตรงกบัแนวคิดของ Stauffer (1975, p. 96) ที่ไดก้ล่าวไวว้่า 

“ผูเ้รียนเกิดอารมณ์ร่วมได ้ถา้ผูเ้รียนรูส้กึมส่ีวนร่วมในสถานการณ์

หนึ่งผูเ้รียนสามารถเกิดอารมณ์ตามสถานการณ์นัน้ได”้ ข ัน้ที่ 2  

การอ่าน ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนอ่านเนื้อเรื่องในรอบแรก เพื่อดูว่าเนื้อ

เรื่องที่อ่านนัน้มีเนื้อหาตรงกบัที่นกัเรียนไดค้าดเดาไวจ้ากรูปภาพ

หรือไม่ โดยครูพาอ่านนําและใหน้ักเรียนอ่านตามทีละประโยค

เพื่อใหน้ักเรียนดูขอ้ความและออกเสียงตาม ในข ัน้ตอนนี้ ครู       

ตัง้คําถามว่าสิ่งที่นกัเรียนคาดเดาไวถู้กตอ้งหรือไม่ ในการตอบ

คําถามนักเรียนตอ้งอ่านประโยคเพื่อแสดงเป็นหลกัฐานพิสูจน์   

การคาดเดาของตัวเองว่าถูกหรือไม่ ซึ่งนักเรียนบางกลุ่มไม่ รู ้

ความหมายคําศัพท์จากบทอ่านทําใหไ้ม่เขา้ใจประโยคและไม่

สามารถจบัใจความได ้สอดคลอ้งกบัความคิดเหน็ของ Khonyuen 

(2007, p. 22) ไดก้ล่าวไวว้่า “ในการอ่านนัน้ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจ

ขอ้ความในระดบัต่าง ๆ ซึ่งเริ่มจากคาํ วล ีประโยค และ เรื่องราวที่

ต่อเนื่องกนัสามารถทาํความเขา้ใจบอกเรื่องราวของเรื่องที่อ่านจบั

ใจความสาํคญั บอกรายละเอียดของเรื่อง สรุปความคิดเห็นและ

ขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัเรื่องที่อ่าน แปลความ อธิบาย ความหมาย จาก

เรื่องราวที่อ่านได”้ ข ัน้ที่ 3 การแปลความหมาย ผูว้ิจยัใหน้กัเรียน

ขีดเสน้ใตค้ําศพัทท์ี่ไม่รูค้วามหมายแลว้ลองเดาความหมายจาก

บริบท เปิดพจนานุกรมหรือถามเพื่อนเพื่อคน้หาความหมายของ

คาํศพัท ์กลุ่มคาํ หรือประโยคต่าง ๆ และเขยีนคาํศพัทล์งในใบงาน 

เพื่อช่วยใหน้กัเรียนไดจ้ดจาํเขา้ใจความหมายของคาํศพัทจ์ากการ

คน้หาขอ้มูล สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ Zenchaowanit 

(2012, p. 1) กล่าวไวว้่า ผูอ่้านจะตอ้งพิจารณาคําศัพท์และ

ความหมายของคาํทีพ่บใหล้ะเอยีดถี่ถว้น เพือ่จะไดเ้ขา้ใจขอ้ความที่

อ่านไดช้ดัเจนยิ่งขึ้น ข ัน้ที่ 4 การตรวจสอบความเขา้ใจ ผูว้ิจยัให ้

นกัเรียนอ่านทวนทวนอีกรอบ แลว้ถามคาํถามสรุปว่าสิ่งทีน่กัเรียน

คาดเดาไวต้ ัง้แต่คร ัง้แรกนัน้ถูกหรือไม่ จากนัน้ใหน้กัเรียนอภปิราย

แสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อ่านเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและ

เรียงลาํดบัเหตุการณ์ใหถู้กตอ้งโดยการเขยีนในใบงานที่ผูว้จิยัสรา้ง

ขึ้น เพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กกระบวนการคิด มคีวามเขา้ใจรายละเอียด

รูใ้จความสาํคญั         รูล้าํดบัเหตุการณ์สิง่ทีเ่กิดขึ้นจากเรื่องทีอ่่าน

ว่าเก่ียวกบัอะไร สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ Harris and 

Smith (1976, p. 14) กล่าวว่า “การอ่านเป็นกระบวนการทาง

ความคิดที่ใชป้ระสบการณ์ความรู เ้ดิมของผูอ่้าน เพื่อคน้หา

ความหมาย ความคิด ข่าวสารจากเรื่องที่ตนอ่าน” ข ัน้ที่ 5 การ

พฒันาทกัษะการอ่าน ผูว้ิจยัใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบย่อยสรุป

เรื่องที่อ่าน ทบทวนความเขา้ใจในเนื้อเรื่องที่อ่าน เพื่อใหเ้กิดการ

จดจํา และฝึกฝนการอ่านใหเ้กิดความเขา้ใจมากยิ่งขึ้น ไดส้รุป

ความคิดรวบยอดฝึกใชค้วามคิดจากการอ่านเนื้ อเรื่องก่อนตอบ

คําถาม สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ Sookchotirat (2005,     

p. 18) กลา่วว่า “การอ่านเกิดความเขา้ใจไดเ้มื่อผูอ่้านนาํประสบการณ์

เดิมที่มีอยู่แลว้มาสมัพนัธก์บัขอ้เขยีนอ่าน ซึ่งผูอ่้านใชค้วามรูเ้ดิมใน

การตีความและตดัสินขอ้ความนั้นอย่างมีเหตุมีผล และผูอ่้านใช ้

ความรูเ้ดมิในการตดัสนิใจเลอืกสิง่ที่ผูอ่้านคิดว่าจาํเป็นและตอ้งเขา้ใจ”  

3. จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ DR-TA เพือ่ส่งเสริมความสามารถการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.02, 

SD = 0.38) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่าขอ้ทีน่กัเรียนมคีวามพงึพอใจ

ค่าเฉลีย่สูงสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 1) นกัเรียนสนุกและมคีวามสุข

ที่ไดเ้รียนและทาํกิจกรรม ( X  = 4.66, SD = 0.48) เนื่องจากการ

จดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA มกีารฝึกใหน้กัเรียนคาดเดา กระตุน้ให ้

ใหน้ักเรียนมีความกระตือรือรน้ ไดเ้กิดความทา้ทายในการทํา

กิจกรรมการคน้หาคาํศพัท ์และมีการทดสอบทา้ยบทเพื่อทบทวน

ความรูเ้ดิม ส่งผลใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดจากการทาํความเขา้ใน

ในเนื้อเรื่องที่อ่าน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของตนเองไดด้ยีิ่งขึ้น   

2) นกัเรียนพงึพอใจที่สื่อประกอบการสอนมคีวามน่าสนใจ ( X  = 4.26, 

SD = 0.70) เนื่องมาจากในการจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ผูว้จิยั

ไดน้ําสื่อรูปภาพหลากหลายรูปแบบจากแต่ละเนื้อเรื่องที่จะนํามา

สอนอ่าน ส่งผลใหใ้หน้กัเรียนมคีวามต่ืนเตน้กบัภาพที่ไดเ้ห็น และ

เกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น และ 3) นกัเรียนสนุกกบัการทาํแบบฝึกหดั

ที่มาจากเนื้ อเรื่องที่ตนเองอ่าน ( X  = 4.20, SD = 0.67) 

เนื่องมาจากนกัเรียนไดฝึ้กทาํสิ่งที่ตนเองอ่าน และทาํความเขา้ใจ

ตลอดชัว่โมงในการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ DR-TA ช่วยให ้

นกัเรียนพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

ไดด้ียิ่งขึ้น ทําใหน้ักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้       

มีความสนุกเพลิดเพลินกบัการเรียนภาษาองักฤษ ดงัที่ Narin 

(2014, p. 13) ไดก้ล่าวว่า ความพึงพอใจในการปฏิบติังาน คือ 
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ความรูส้ึกพอใจ ชอบใจ สนใจ มีเจตคติที่ดี และมีความตัง้ใจ       

ที่จะปฏิบติังาน โดยมีองค์ประกอบและ สิ่งจูงใจในดา้นต่าง ๆ    

เมื่อบุคคลนัน้มคีวามรูส้ึกหรือเจตคติที่ดต่ีอการทาํงาน จะมผีลให ้

เกิดความพงึพอใจในการปฏบิติังานก็จะปฏบิติังานดว้ยความเต็มใจ 

เต็มกาํลงัความสามารถ จากเหตุผลขา้งตน้นกัเรียนจงึมคีวามพงึพอใจ 

ต่อการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  

โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยั 

Pummai (2022, p. 80) ไดศ้ึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจดว้ยวธีิการสอนอ่านแบบ DR-TA โดยรวมมคีวาม

พงึพอใจอยู่ใน ระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.23 และสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ Prathomjorn (2017, p. 125) ไดศ้ึกษาความพงึพอใจ

ของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ KWL Plus ร่วมกบัเทคนิค

การสอนอ่านแบบ DR-TA มคีวามพงึพอใจเฉลีย่ 4.70 อยู่ในระดบั

มากทีสุ่ด 

 

ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้ 

1.1 การจดักิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ DR-TA มขี ัน้ตอนทีแ่ปลกใหม่สาํหรบั

นกัเรียนโดยเฉพาะในข ัน้ตอนการจดักิจกรรม 

1.2 ควรอธิบายและพานกัเรียนทาํอย่างละเอยีดในแต่ละ

ข ัน้ตอน  

 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร ัง้ต่อไป  

2.1 ควรมกีารวจิยัการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

โดยใชก้ารจ ัดการ เรียน รู แ้บบ DR-TA ร่ วมกับกิจกรรมที่

หลากหลาย เพือ่ส่งเสริมความสามารถดา้นการอ่าน เพือ่ความเขา้ใจ

ใหสู้งขึ้ น พรอ้มกับใหน้ักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ และ

สนุกสนานในการทาํกิจกรรมยิ่งขึ้น 
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