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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร ัง้นี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบ

มาตรฐาน โดยการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการเขา้รบัการฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน ระยะที่ 2 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม ระยะที่ 3 การนาํหลกัสูตรไปใช ้

กลุม่ตวัอย่าง คือ เกษตรกรผูผ้ลติผกั บา้นนํา้ใส ตาํบลขามเฒ่าพฒันา อาํเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม จาํนวน 30 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้น

การเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบประเมินหลกัสูตร และแบบทดสอบ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ 

ค่าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(t-test dependent samples) 

 ผลการวจิยัพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหว่าง 41-50 ปี จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มรีายไดต่้อเดอืน

ตํา่กว่า 10,000 บาท มพีื้นทีท่าํการเกษตร จาํนวน 6-10 ไร่ และมคีวามตอ้งการฝึกอบรมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.70, S.D. = 0.46) โดย

หลกัสูตรฝึกอบรมม ี6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) หลกัการของหลกัสูตร 2) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 3) เนื้อหาสาระ 4) กิจกรรมการฝึกอบรม 

5) สือ่การฝึกอบรม และ 6) การวดัและประเมนิผล เป็นหลกัสูตร 18 ชัว่โมง ใชรู้ปแบบการฝึกอบรมเชงิปฏบิติัการ เนน้การแลกเปลีย่นเรียนรู ้

ศึกษาดูงานจากฟารม์ตน้แบบ และลงมอืปฏบิติัจริง ผลการนาํหลกัสูตรฝึกอบรมไปใช ้พบว่า เกษตรกรที่เขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามรูค้วาม

เขา้ใจและทกัษะปฏิบติั หลงัการอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 มคีวามพึงพอใจต่อการจดักิจกรรม

ฝึกอบรมโดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.80; S.D. = 0.34)  
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ABSTRACT 

 The objective of this research is to develop a training curriculum to enhance organic vegetable production 

competency for farmers according to the standard framework. The research is divided into 3 phases: Phase 1: study 

basic information and needs for training to enhance organic vegetable production capacity for farmers according to the 

standard framework; Phase 2: develop a training curriculum; Phase 3: Course implementation to use the sample group 

was vegetable farmers at Ban Nam Sai, Kham Thao Phatthana subdistrict. Kantharawichai district Maha Sarakham 

province, 30 people. Tools used for data collection include questionnaires, main assessment forms, and tests. Statistics 

used for data analysis include percentages, averages, standard deviations. and t-test (Dependent Samples) 

 The research results found that most farmers are female. Aged between 41-50 years, graduated from high school. 

Have a monthly income of less than 10,000 baht, have agricultural land of 6-10 rai, and have the greatest need for 

training ( X = 4.70, S.D. = 0.46). The training course has 6 components: 1) principles of the curriculum, 2) curriculum 

aims, 3) content, 4) training activities, 5) training media, and 6) measurement and evaluation. It is an 18-hour course 

using a workshop format. Focus on exchanging knowledge study tour from a model farm and actually take action the 

results of implementing the training curriculum found that after receiving the training, the farmers exhibited 

significantly higher levels of knowledge, understanding, and practical skills compared to their levels before the training, 

with a significance level of 0.05. They were satisfied with the overall training activities. All aspects were at the highest 

level ( X = 4.80; S.D. = 0.34) 

 

Keywords:  Curriculum Development, Organic Vegetable Production 
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บทนํา 

 ยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) สาํนกังานคณะกรรมการ

พฒันาเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติ เป็นยุทธศาสตรช์าติฉบบัแรก

ของประเทศไทย ตามรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย ซึ่งจะตอ้ง

นาํไปสู่การปฏบิติัเพือ่ใหป้ระเทศไทยบรรลุวสิยัทศัน ์“ประเทศไทยมี

ความม ัน่คง ม ัง่ค ัง่ ย ัง่ยืน เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันา

ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อความสุขของคนไทย

ทุกคน ภายใตแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 

(2561-2565) กําหนดเป้าหมายเพิ่มพื้นที่ เกษตรกรรมยัง่ยืน 

5,000,000 ไร่ ภายในปี 2565 ซึ่งรฐับาลไดก้าํหนดนโยบายเกษตรอนิทรีย ์

เพื่อใหเ้กษตรกรผลติ ผลผลติทางการเกษตรที่มคีุณภาพมาตรฐาน 

ปลอดภยั ต่อผูผ้ลติและเป็นที่ยอมรบัของผูบ้ริโภค เพิ่มมูลค่าผลผลติ 

และการคา้ การบริ โภคสินคา้เกษตรอินทรีย์ท ั้ง ในประ เทศ         

และต่างประเทศ ส่งเสริมใหเ้กษตรกรผลิตสินคา้ที่มีคุณภาพ      

ไดม้าตรฐานสินคา้เกษตรอินทรียเ์ป็นที่ยอมรบัของผูบ้ริโภคและ    

มีตลาดรองร ับ ท ั้งย ังสามารถลดตน้ทุนการผลิตจากการใช  ้        

ปุ๋ยอินทรียช์ีวภาพทดแทนปุ๋ยเคมี โดยความร่วมมือของทุกภาคส่วน 

ในการใชค้วามรู ้นวตักรรมและเทคโนโลยีเขา้มาช่วยขบัเคลื่อน   

การทาํเกษตรอนิทรีย ์(สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติ, 2560) จากการรวบรวม ประมวลผลการพฒันาประเทศ

ภายใตแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที่ 12 ยงัคงมี

หลายประเด็นที่ตอ้งไดร้บัการดาํเนินงานอย่างต่อเนื่องในแผนพฒันาฯ 

ฉบบัที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) จึงกําหนดทิศทางของใหป้ระเทศ

สามารถกา้วขา้มความทา้ทายต่าง ๆ  เพื่อให ้“ประเทศไทยมคีวามม ัน่คง 

ม ัง่ค ัง่ ย ัง่ยืน เป็นประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” ตามเจตนารมณ์ของยุทธศาสตร์ชาติ      

ไดอ้าศยัหลกัการ และแนวคิด 4 ประการ ไดแ้ก่ 1) หลกัปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีง 2) การสรา้งความสามารถในการ “ลม้แลว้     

ลุกไว” 3) เป้าหมายการพฒันาอย่างย ัง่ยืนของสหประชาชาติ และ  

4) การพฒันาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน เศรษฐกิจ     

สี เขียว  แผนพ ัฒนาฯ ฉบ ับที่  13 ได ก้ําหนดแผนกลยุทธ์             

รายหมดุหมายการพฒันา จาํนวน 13 หมดุหมาย ซึ่งเป็นการบ่งบอก 

ถึงสิ่งที่ประเทศไทยปรารถนาจะ “เป็น” หรือมุ่งหวงัจะ “มี”        

เพื่อสะทอ้นประเด็นการพฒันาที่มีลาํดบัความสาํคญัสูงต่อการ  

พลิกโฉมประเทศไทยสู่ “สงัคมกา้วหนา้ เศรษฐกิจสรา้งมูลค่า  

อย่างย ัง่ยืน” โดยหมดุหมายท ัง้ 13 ประการ แบ่งออกไดเ้ป็น 4 มติิ 

ดงันี้  1) มิติภาคการผลิตและบริการเป้าหมาย 2) มิติโอกาสและ

ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสงัคม 3) มิติความยัง่ยืน       

ของทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม และ 4) มติิปจัจยัผลกัดนั

การพลกิโฉมประเทศ ซึ่ง หมุดหมายที่ 1 ไทยเป็นประเทศชัน้นํา

ดา้นสินคา้เกษตรและเกษตรแปรรูปมูลค่าสูง ในการปรบัเปลี่ยน

รูปแบบการผลิตใหส้ามารถผลิตและจําหน่ายสินคา้เกษตรและ

เกษตรแปรรูปมลูค่าสูงนัน้ จาํเป็นจะตอ้งสรา้งความชดัเจน ปรบัปรุง 

และยกระดบั เพื่อลดขอ้จาํกดัและเอื้อใหเ้กิดการผลติสนิคา้เกษตร

และเกษตรแปรรูปมูลค่าสูง ตั้งแต่ตน้นํ ้า เช่น เทคโนโลยีและ

นวตักรรมการเกษตรสมยัใหม่ที่เฉพาะเจาะจงยงัมีการใชไ้ม่มาก 

ฐานขอ้มูลภาคการเกษตรที่มีอยู่เป็นจาํนวนมาก ยงัขาดการเชื่อมโยง  

และใชป้ระโยชนใ์นการบรหิารจดัการภาคการเกษตร ความรูค้วามเขา้ใจ

เก่ียวกบัการสรา้งมูลค่าเพิ่มจากการผลติภาคเกษตรที่เป็นมติรกบั

สิ่งแวดลอ้มยงัอยู่ในวงแคบ และระบบรบัรองมาตรฐานความ

ปลอดภยัสนิคา้เกษตรมจีาํนวนมากและมขีอ้กาํหนดการผ่านเกณฑ์

มาตรฐานที่แตกต่างกนั ทาํใหผู้ผ้ลิตมีตน้ทุนสูงในการขอรบัรอง

มาตรฐานหากตอ้งการจาํหน่ายสินคา้เกษตรแก่ตลาดปลายทางที่

ยอมรบัมาตรฐานความปลอดภยัสนิคา้เกษตรที่ต่างกนั (สาํนกังาน

สภาพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2665) ซึ่งกรอบ

มาตรฐานในการผลติผกัอินทรียน์ ัน้เป็นระบบการผลติที่คาํนึงถึง

สภาพแวดลอ้มรกัษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายของ

ทางชีวภาพโดยมีระบบการจดัการนิเวศวิทยาที่คลา้ยคลึงกับ

ธรรมชาติและหลกีเลี่ยงการใชส้ารสงัเคราะห ์ไม่ใช ้พชื สตัว ์หรือ

จุลนิทรียท์ี่ไดจ้ากการตดัต่อทางพนัธุกรรม มกีารจดัการผลติภณัฑ์

โดยการแปรรูปดว้ยความระมดัระวงั เพื่อรกัษาสภาพการเป็น

เกษตรอินทรีย์และคุณภาพของที่สสาํคญัของผลิตภณัฑ์ในทุก

ข ัน้ตอน โดยมุ่งเนน้การใชอ้ินทรียวตัถุ การพึ่งพาตนเองเพื่อให ้

ผลผลติที่ไดป้ลอดภยัจากสารพษิตกคา้งปลอดภยัต่อท ัง้ผูผ้ลติและ

ผูบ้ริโภคและไม่ทําใหส้ภาพแวดลอ้มเสื่อมโทรม (สํานักงาน

มาตรฐานสนิคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ, 2564) 

 ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชาชนส่วนใหญ่   

มอีาชพีหรือดาํรงอยู่ไดโ้ดยมคีวามเก่ียวขอ้งกบัการเกษตรซึง่ในอดตี
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เกษตรกรไทยทาํการผลติแบบดัง้เดิมเป็นเกษตรธรรมชาติที่อาศยั

ภู มิปัญญาพื้ นบ า้นและ เชื่ อม โยงกับทรัพยากรธรรมชา ติ            

ต่อมาเกษตรกรไทยเกิดการปรบัเปลี่ยนระบบการผลติพฒันาเป็น

การเกษตรเชิงเดี่ยวที่มุ่งเนน้การเพิ่มผลผลติเป็นหลกั จึงมีการใช ้

สารเคมทีางการเกษตรในการป้องกนักาํจดัศตัรูพชือย่างกวา้งขวาง 

เพื่อการป้องกนัการทําลายหรือควบคุมศตัรูพืชที่อาจก่อใหเ้กิด 

ความเสยีหายกบัผลผลติ การใชปุ๋้ยเคม ีและสารเคมจีาํกดัศตัรูพชื

ของชาวนาไทยเพิม่ขึ้นอย่างรวดเร็ว จนกระท ัง่กลายเป็นกระแสหลกั

ของระบบการเกษตรไทยในปัจจุบนั (ศุภวรรณ์ ใจแสน, 2551)   

โดยการทาํเกษตรกรรมใชส้ารเคมถีงึ รอ้ยละ 90 ของพื้นที่ประเทศ 

ก่อใหเ้กิดผลกระทบที่ทาํลายสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ โดยเฉพาะ

ความอุดมสมบูรณ์ของดินที่ส่งผลใหผ้ลผลติทางการเกษตรลดลง 

สภาพแวดลอ้มที่เสื่อมโทรมลงจากการใชปุ๋้ยเคม ียาฆ่าแมลง และ

ทําใหม้ีสารพิษตกคา้ง เกษตรกรสูญเสียเงินเพิ่มขึ้นจาํนวนมาก     

มีหนี้สินพอกพูน โดยหลกัการหรือแนวทางการที่จะพฒันาสงัคม

และชีวิตความเป็นอยู่ไดค้ือ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีเกษตร    

แบบพอเพียงถือว่ามีส่วนสาํคญั ในการดาํเนินชีวิตของเกษตรกร   

ที่สามารถพึ่งตนเองได ้(อนุวฒัน ์สทิธิปญัญา, 2552) และสารเคม ี

ที่คนไทยใชใ้นการทาํการเกษตร แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลกั คือ 

ปุ๋ยเคม ีกบัสารป้องกนัและกาํจดัศตัรูพชื โดยสารเคมป้ีองกนักาํจดั

ศตัรูพืชที่ใชป้จัจุบนั จาํแนกเป็น 4 กลุ่มหลกั คือ กลุ่มออรก์าโน

คลอไรน์ ออรก์าโนฟอสเฟต คารบ์าเมต และโพรีทอยด ์ส่งผลให ้

เกษตรกรมคีวามเสี่ยงในการรบัสารเคมเีขา้สู่ร่างกาย และเกิดอนัตราย

ต่อตนเองและผูท้ี่เก่ียวขอ้งในพื้นที่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

(2562) ไดร้ายงานปริมาณและมูลค่าการนําเขา้วตัถุอนัตราย      

ทางการเกษตร ปี 2554-2560 พบว่า ปริมาณและมูลค่าการนําเขา้

สารเคมีทุกชนิดรวมกนัเพิ่มสูงขึ้นทุกปีตามลาํดบั ตัง้แต่ปี 2554 

นาํเขา้ปริมาณ 164,538 ตนั มลูค่า 22,070 ลา้นบาท และในปี 2560 

นํา เข า้ปริมาณ 198,317 ตัน มูลค่า 27,922 ลา้นบาท และ         

จากรายงานสถานการณ์โรคและภยัสุขภาพจากการประกอบอาชีพ   

และสิ่งแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2562)   

พบขอ้มูลผูป่้วยโรคจากพษิสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื ในปี พ.ศ. 2560 

พบผูป่้วยโรคจากพษิสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื จาํนวน 10,312 ราย คิด

เป็นอตัราป่วยเท่ากบั 17.12 ต่อประชากรแสนราย ซึ่งเพิ่มขึ้นจากปี 

พ.ศ. 2559 ที่พบผูป่้วยโรคพษิสารเคมกีาํจดัศตัรูพชื จาํนวน 8,689 ราย 

(อตัราป่วย 14.47 ต่อประชากรแสนราย) โดยจงัหวดัสตูลพบอตัรา

ป่วยสูงสุด (144.06) กลุ่มอายุที่พบผูป่้วยมากที่สุด คือ กลุ่มอายุ 

15-59 ปี จาํนวน 7,079 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 68.65 และกลุ่มอาชพี

ที่พบผูป่้วยมากทีสุ่ด คือ กลุ่มอาชีพผูป้ลูกพชืไรและพชืผกั จาํนวน 

5,344 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 51.82 ผูบ้ริโภคและคนท ัว่ไปที่มโีอกาส

เสี่ยงต่อการสมัผสัสารเคมป้ีองกนักาํจดัศตัรูพชื ท ัง้แบบเฉียบพลนั

และเรื้อรงั โดยเขา้สู่ร่างกายทางผวิหนงั ช่องปาก และทางลมหายใจ 

ผูป่้วยไดร้บัพิษจากสารป้องกนักําจดัศตัรูพืชจากการทาํงานและ

สิง่แวดลอ้มมแีนวโนม้สูงขึ้น และพบผูป่้วยตลอดปี มรีายงานผูป่้วย

สูงขึ้นในช่วงเดอืนพฤษภาคม-สงิหาคม ของทุกปี สอดคลอ้งกบัการ

ใชส้ารเคมีป้องกันกําจ ัดศัตรูพืชอย่างต่อเนื่องและเพิ่มขึ้นใน      

ภาคเกษตร แมว้่าการควบคุมการใชส้ารเคมอีนัตรายในที่ผ่านมามี

แนวโนม้ที่ดีขึ้น มีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบของการทาํเกษตร และ

เกษตรกรสามารถเขา้ถึงขอ้มูลในการป้องกนัตนเองไดม้ากขึ้น    

การใหสุ้ขศึกษา เรื่องความเสี่ยงและการป้องกนัการใชส้ารกาํจดั

ศัตรูพืชสามารถช่วยใหก้ลุ่มเกษตรกร ผูบ้ริโภค และคนท ัว่ไป 

สามารถลดการเจ็บป่วยและปญัหาสุขภาพจากการสมัผสัสารเคมไีด ้

(ปณิตา คุม้ผล, 2552) 

 อย่างไรก็ดี ความตอ้งการอาหารที่เพิ่มมากขึ้น การใชป้ระโยชน์

จากวตัถุดิบทางการเกษตรและของเหลอืภาคเกษตรที่หลากหลาย

มากขึ้น และความตระหนกัของผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคเก่ียวกบัการ

ผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดลอ้มเพิ่มมากขึ้น เป็นโอกาสใหภ้าค

การเกษตรไทยปรบัเปลีย่นรูปแบบการผลติจาก “ผลติมากแต่สรา้ง

รายไดน้อ้ย” ไปสู่การผลติสินคา้คุณภาพสูงที่ “ผลตินอ้ยแต่สรา้ง

รายไดม้าก” เพือ่ใหป้ระเทศไทยเป็นประเทศชัน้นาํดา้นสนิคา้เกษตร

และเกษตรแปรรูปมูลค่าสูงได ้(สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติ, 2665) 

 ปจัจุบนัผูบ้ริโภคส่วนใหญ่มคีวามต่ืนตวัดา้นสุขภาพมากขึ้น 

โดยหนัมานิยมรบัประทานอาหารสุขภาพซึ่งประกอบดว้ยพืชผกั 

ผลไมต่้าง ๆ ท ัง้นี้ เนื่องจากพืชผักต่าง ๆ เป็นแหล่งที่มาของ

สารอาหารที่มีประโยชน์และจาํเป็นต่อการทาํงานของร่างกาย เช่น 

วิตามิน เกลือแร่เสน้ใยและธาตุอาหารอื่น ๆ ที่จาํเป็นต่อร่างกาย 

ของมนุษย์ ช่วยในการเจริญเติบโตและช่วยสรา้งภูมิตา้นทาน    
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ของร่างกายการบริโภคผกัเป็นประจาํจะทาํใหร้ะบบย่อยอาหารและ 

ระบบขบัถ่ายเป็นปกติ มีสุขภาพดี และผิวพรรณ ผ่องใส ทาํให ้

เกษตรกรจาํเป็นตอ้งเร่งการผลติผลผลติทางการเกษตรของตนเอง 

และยงัตอ้งคงใหม้รูีปลกัษณ์ของผลผลติที่สวยงาม น่ารบัประทาน 

ซึ่งในบางรายมกีารใชส้ารเคมต่ีางในการเกษตรกรรม เช่น สารเคมี

เร่งการเจริญเติบโต สารเคมีกําจดัศตัรูพืชหรือยาฆ่าแมลง และ

นอกจากนี้  เกษตรกรผูใ้ชส้ารเคมบีางรายยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจ

ในการใชส้ารเคม ีซึ่งนอกจากจะส่งผลใหเ้กิดสารเคมตีกคา้งในผกั

และผลไมแ้ลว้ ยงัส่งผลต่อสุขภาพท ัง้ในเกษตรกรทีส่มัผสัสารเคมี

และผูบ้ริโภค ซึ่งสารเคมนีัน้สามารถเขา้สู่ร่างกายไดท้ ัง้ผ่านทางการ

รบัประทาน การสมัผสั และการสูดดม ซึ่งผลกระทบจากไดร้บั

สารเคมกีาํจดัศตัรูพชืท ัง้ 4 กลุ่มนัน้ จะส่งผลต่อสุขภาพท ัง้ในระยะ

ส ัน้และระยะยาว เช่น การปวดศีรษะ เมือ่ยลา้ นํา้ลายมาก ชกั หมด

สติ หรืออาจรุนแรงถงึแก่ชวีติ (พชิามญธุ ์อ่อนแกว้, 2566)  

 สิ่งสําค ัญในการส่งเสริมการเกษตรแบบปลอดภ ัยเพื่อ

ปรบัเปลี่ยนทศันคติของเกษตรกรจะเป็นการแกไ้ขปญัหาสุขภาพ

ของเกษตรกรไดอ้ย่างย ัง่ยนื (รตันา ทรพัยบ์าํเรอ และคณะ, 2561) 

ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ยงัคงวิตกกงัวลในการบริโภคผกัเพราะกลวั   

สารกาํจดัศตัรูพชืที่มสีารพษิตกคา้งอยู่ พชืผกัที่ไดร้บัการรบัรองว่า

เป็นผกัอินทรียป์ลอดภยัจากสารกําจดัศตัรูพืชจึงเป็นที่นิยมของ

ผูบ้ริโภคมากขึ้น และไดร้าคาดีกว่าผกัที่ปลูกแบบปกติ แต่การปลูก

ผกัอนิทรีย ์หรือผกัทีป่ลอดภยัจากสารพษินัน้ หากจะไดผ้ลผลติที่ดี

มปีระสทิธิภาพ ผูป้ลูกจาํเป็นตอ้งอาศยัความรู ้ความเขา้ใจหลกัการ

อยู่ร่วมกนัของสิ่งมชีีวติในระบบนิเวศ และเรียนรูว้ธีิการเทคโนโลยี

ในการผลติที่ถูกตอ้ง ผกัอินทรียเ์ป็นสินคา้ที่ผูผ้ลตินํามาจาํหน่าย 

ในทอ้งตลาดเพื่อเป็นทางเลือกใหม่ใหผู้บ้ริโภคไดบ้ริโภคผกัที่

ปลอดภยัต่อสุขภาพ ถึงแมว้่าผกัอินทรียม์ีราคาสูงกว่าผกัท ัว่ ๆ     

ไป 20-30 เปอรเ์ซ็นตก็์ตาม การผลติผกัอินทรียเ์ป็นวธีิการปลูกผกั

ที่มีข ัน้ตอนละเอียดกว่าการปลูกผกัท ัว่ไป โดยผูผ้ลิตตอ้งศึกษา

มาตรฐานการผลติผกัอินทรียเ์พื่อความเขา้ใจก่อนการปลูก (คริษฐส์พล 

หนูพรหม, 2558) และการศึกษาและการฝึกอบรมถอืเป็นสิ่งสาํคญั

สําหร ับเกษตรกรที่จะส่งเสริมใหเ้ขาไดร้ ับโอกาสในการสรา้ง      

และแลกเปลีย่นขอ้มูลและองคค์วามรูด้า้นเกษตรกรรมอย่างย ัง่ยนื 

โดยการเรียนรูจ้ากประสบการณ์ การเรียนรูจ้ากเพื่อน การให ้

คาํปรึกษา ระบบเครือข่าย ช่วยใหเ้กษตรกรมไีดร้บัขอ้มูลมคีวามรู ้

เกิดความเขา้ใจในการปฏบิติัทีจ่ะนาํมาปรบัเปลีย่นการผลติพชืแบบ

ธรรมดาหรือใชส้ารเคมีเป็นการผลิตพืชผกัอินทรียเ์พื่อเป็นมิตร   

กบัสิงแวดลอ้ม ไดผ้ลผลิตที่มีคุณภาพมีประโยชน์ต่อสุขภาพท ัง้

ผูผ้ลติและผูบ้ริโภค เพิม่รายไดใ้หเ้กษตรกร (Niewolny, K. L., & 

Lillard, P. T., 2010, Seppänen, L., & Francis, C., 2006, 

Ilakiya, T., et.al, 2020) 

 จากปัญหาและความสาํคัญที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมี  

ความสนใจที่จะพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน เพื่อช่วย

ใหเ้กษตรกรไดม้คีวามรู ้เกิดทกัษะ มแีนวทางการผลติผกัอินทรีย์

ตามกรอบมาตรฐาน มีเจตคติในการทาํเกษตรที่ลดการใชส้ารเคมี

และสารกําจดัศตัรูพืช เป็นการช่วยเกษตรกรลดตน้ทุนการผลติ 

ตลอดจนเป็นการส่งเสริมใหเ้กษตรกรหนัมาทาํเกษตรอินทรยีท์ีเ่ป็น

มิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม ปลอดภยัต่อสุขภาพของผูผ้ลติและผูบ้ริโภค 

รวมท ัง้ถ่ายทอดขอ้มูลกิจกรรมการฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะ  

การผลิตผักอินทรีย์ส ําหร ับเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน           

ใหแ้พร่หลายต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการเขา้รบั

การฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

 2. เพือ่พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพือ่เสริมสรา้งสมรรถนะการ

ผลติผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

 3. เพื่อศึกษาผลการใชห้ลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัและพฒันา กาํหนดขอบเขตการ

วจิยัเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
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 ระยะที่ 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการ

ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์ส ําหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

  1. ศึกษาเอกสารขอ้มลูทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการผลติผกัอินทรีย ์

สมรรถนะของเกษตรกรในการผลิตผกัอินทรีย ์หลกัการ ทฤษฎี 

แนวคิด ทฤษฎกีารเรียนรู ้เอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัการฝึกอบรมและ

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อนํามาเป็นขอ้มูลประกอบในการพฒันา

หลกัสูตรฝึกอบรมโดยวธีิการวเิคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) 

  2. สาํรวจขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการฝึกอบรม

เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิต   

ผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

      3. สนทนากลุ่ม ในประเด็นดงัต่อไปนี้  1) สภาพปญัหา

และความตอ้งการในการฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการผลติ

ผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 2) แนวทางในการ

พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพือ่ส่งเสริมสมรรถนะการผลติผกัอินทรีย์

สาํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน และ 3) เนื้อหาที่ควรจะบรรจุ

ไวใ้นหลกัสูตรฝึกอบรม 

 ระยะที่ 2 พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

  1. การสรา้งหลกัสูตรฝึกอบรมฉบบัร่าง โดยนําขอ้มูลที่

ไดจ้ากการศึกษาเอกสาร บทความ แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจิยัที่

เก่ียวขอ้งกบัสภาพปญัหา และความตอ้งการในการฝึกอบรมเพื่อ

เสริมสรา้งสมรรถนะการผลติผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบ

มาตรฐาน มากาํหนดจุดประสงค ์และขอบเขตเนื้อหาของหลกัสูตร

ฝึกอบรม โดยมีรายละเอียดขององค์ประกอบของหลกัสูตร

ฝึกอบรม ดงันี้  1) หลกัการของหลกัสูตร 2) จุดประสงค์ของ

หลกัสูตรฝึกอบรม 3) เนื้ อหาสาระของหลกัสูตรฝึกอบรม 4) 

กิจกรรมการเรียนการสอนและการฝึกอบรม 5) สื่อการฝึกอบรม 

และ 6) การวดัและประเมินผล และสรา้งเครื่องมือที่ใชใ้นการ

ประเมนิหลกัสูตรฝึกอบรม ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู ้แบบประเมนิ

ทกัษะ และ แบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม 

  2. การตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตร (ฉบบัร่าง) 

ดาํเนินการโดยกระบวนการสมัมนาองิผูเ้ชี่ยวชาญ โดยมผูีเ้ชี่ยวชาญ 

รวมจาํนวน 7 คน 

      3. ประเมนิความสอดคลอ้งและเหมาะสมของหลกัสูตร 

และแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรมโดยผูเ้ชี่ยวชาญ ทาํการปรบัปรุง

หลกัสูตรฝึกอบรมตามคาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 

  4. ทดลองใชห้ลกัสูตร โดยนําหลกัสูตรไปใชก้บัเกษตรกร   

ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง 

 ระยะที่ 3 นาํหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการ

ผลิตผกัอินทรีย์สาํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐานไปใช ้กบั

เกษตรกรผูป้ลูกผกั จาํนวน 30 คน ณ บา้นนํา้ใส ตาํบลขามเฒ่า

พฒันา อาํเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ในระหว่างวนัที่ 2-4

พฤษภาคม 2566 มรีะยะเวลา 3 วนั จาํนวน 18 ชัว่โมง ตามตาราง

การฝึกอบรม  

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร คือ เกษตรกรผูป้ลูกพืช จงัหวดัมหาสารคาม 

จาํนวน 14,584 คน (ฐานขอ้มูลเกษตรกรกลาง, 2565) ส่วนกลุ่ม

ตวัอย่างในแต่ละระยะการวจิยัมดีงันี้ 

 ระยะที่ 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการ

ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์ส ําหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ ไดแ้ก่ 

  1. กลุ่มตวัอย่างไดม้าจากประชากรเบื้องตน้ กําหนด

ขนาดกลุ่มตวัอย่างตามตารางเครจซี่และมอรแ์กน (Krejcie and 

Morgan) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ไดก้ลุ่มตวัอย่างจํานวน    

375 คน สุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายจากรายชื่อเกษตรกร      

ผูป้ลูกพชื ใชส้าํหรบัตอบแบบสาํรวจในการศึกษาขอ้มลูพื้นฐานใน

การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมและความตอ้งการในการเขา้รบัการฝึกอบรม 

  2. กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) ไดแ้ก่ เกษตรกร ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย 

และปราชญช์าวบา้น จาํนวน 15 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  

 ระยะที่ 2 พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน กลุ่มตวัอย่าง

ในการวจิยัระยะที่ 2 คือ ผูเ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 7 คน เพื่อใชใ้นการ

สมัมนาองิผูเ้ชี่ยวชาญ (Connoisseurship) 
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 ระยะที่ 3 นําหลกัสูตรเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลติผกั

อินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐานไปใชฝึ้กอบรม กลุ่ม

ตวัอย่างคือเกษตรกรผูป้ลูกผกั บา้นนํา้ใส ตําบลขามเฒ่าพฒันา 

อาํเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม จาํนวน 30 คน 

  

เครื่องมือการวิจยั 

 ระยะที่ 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการ

ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์ส ําหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

  1 .  แบบสอบถามสภาพปัญหาในการจัด กิจกรรม

ฝึกอบรมเกษตรกรและความตอ้งการในการฝึกอบรมเพื่อพฒันา

หลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์

สาํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐานมีลกัษณะเป็นแบบสอบถาม

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 

นอ้ย และนอ้ยทีสุ่ด 

  2. แบบสนทนากลุ่ม มีประเด็นสนทนาเก่ียวกับการ

พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกั

อนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

 ระยะที่ 2 พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

  1. แบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรฝึกอบรม 

เป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ที่ผ่านการ

ตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัและประเมนิผล และการวจิยั

ทางการศึกษา จาํนวน 7 คน มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด   

มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.60 

2. แบบประเมนิความสอดคลอ้งของหลกัสูตรฝึกอบรม  

และแบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบก่อน-หลงัการ

ฝึกอบรม โดยผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการวดัและประเมนิผล และการวจิยั

ทางการศึกษา จาํนวน 7 คน โดยค่า IOC ของหลกัสูตรมค่ีาเท่ากบั 

0.86-1.00 และค่า IOC ของแบบทดสอบมค่ีาเท่ากบั 0.71-1.00 

 ระยะที่ 3 นาํหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการ

ผลติผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐานไปใช ้

1. แบบทดสอบก่อนหลงัการฝึกอบรมฯ 

2. แบบประเมนิความพงึพอใจของผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ระยะที่ 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการ

ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์ส ําหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน โดยการนําแบบสอบถามความ

ตอ้งการพฒันาฯ ไปสอบถามกลุม่ตวัอย่างและเก็บแบบสอบถามคืน

ดว้ยตนเอง 

 ระยะที่ 2 พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน โดยการ

ประสานงานกบัสาํนกังานบณัฑติวทิยาลยัเพื่อจดัทาํหนงัสอืราชการ

ขอความอนุเคราะหผู์เ้ชี่ยวชาญในการประเมนิร่างหลกัสูตรฝึกอบรม 

นดัหมายผูเ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 7 คน เพือ่นาํส่งเอกสารและนดัหมาย

การสมัมนาองิผูเ้ชี่ยวชาญ (Connoisseurship) 

 ระยะที่ 3 นาํหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการ

ผลติผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐานไปใช ้โดย 

1. ติดต่อประสานงานกบัผูเ้ขา้ฝึกอบรม 

2. ประชมุชี้แจง มอบหมายงานผูเ้ก่ียวขอ้งเตรียมเอกสาร

การฝึกอบรมและสือ่ประกอบการฝึกอบรม 

3. นาํหลกัสูตรฝึกอบรมไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

4. ดาํเนินการทดสอบก่อนการฝึกอบรม จดัฝึกอบรม

ตามข ัน้ตอนการฝึกอบรม และดาํเนินการทดสอบหลงัการฝึกอบรม 

5. ประเมนิความพงึพอใจของผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ระยะที่ 1 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการ

ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์ส ําหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐานวิเคราะหข์อ้มูลจากแบบสอบถาม

ความตอ้งการ โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปล

ความหมายตามเกณฑท์ีก่าํหนดไว ้

 ระยะที่ 2 พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน ประเมนิ

คุณภาพหลกัสูตร โดยหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และแปล

ความหมายตามเกณฑท์ีก่าํหนดไว ้

 ระยะที่ 3 นาํหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการ

ผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐานไปใชเ้ป็นการ
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นําขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัความรู ้ความเขา้ใจทกัษะ เจตคติ  

แบบประเมนิความพงึพอใจ มาวเิคราะหค่์าเฉลีย่ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และเปรียบเทยีบคะแนนก่อน-หลงัการฝึกอบรม โดยใชส้ถติิ t-test 

(Dependent Samples) 

 

ผลการวิจยั 

 การวิจยัเรื่องการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกร ผูว้ิจยัไดน้ําเสนอ

ผลการวจิยัตามวตัถปุระสงคข์องการวจิยั ดงันี้ 

 ระยะที่ 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการ

ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์ส ําหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

  1. ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพืช พบว่า 

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 52.80 มีอายุ

ระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 31.20 สาํเร็จการศึกษาระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6)/ปวช. คิดเป็นรอ้ยละ 26.13 มรีายได ้

ต่อเดือนตํา่กว่า 10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 46.93 มีพื้นที่ทาํ

การเกษตร 6-10 ไร่ คิดเป็นรอ้ยละ 27.73 สะดวกเขา้ร่วมอบรมใน

วนัจนัทร-์ศุกร ์คิดเป็นรอ้ยละ 39.73 โดยเวลาที่สะดวกในการเขา้

รบัการฝึกอบรมคือ 09.00-12.00 น. คิดเป็นรอ้ยละ 45.87 ไม่มี

ประสบการณ์ในการเขา้รบัการฝึกอบรม คิดเป็นรอ้ยละ 76.80 

  2. เกษตรกรผูป้ลูกพืชมีความตอ้งการฝึกอบรมอยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.70; S.D. = 0.46) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้

พบว่ามีความตอ้งการฝึกอบรมอยู่ในระด ับมากที่ สุด ทุกขอ้        

โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย ไดด้งันี้  ตอ้งการฝึกอบรม       

เชิงปฏิบติัการที่เนน้ใหผู้เ้ขา้ร่วมอบรมไดล้งมือปฏิบติังานจริง     

ทุกข ัน้ตอน ทีมวิทยากรควรเป็นปราชญ์ชาวบา้น อาจารย์จาก

สถานศึกษา และเจา้หนา้ที่จากกรมวิชาการเกษตรที่มีความรู ้

ความสามารถ และประสบการณ์ตรงกบัหลกัสูตรฝึกอบรมเป็นการ

อบรมก่ึงเชิงปฏิบติัการท ัง้บรรยายใหค้วามรู ้การลงมือปฏิบติัจริง 

การทาํกิจกรรมกลุ่ม และการสรา้งแรงจูงใจในการทาํงาน ความสาํคญั 

และหลกัพื้นฐานของการเกษตรอินทรีย ์การผลติผกัอินทรียแ์ละ

การดูแลรกัษา การผลติปุ๋ยอินทรีย ์สารอินทรียเ์พื่อป้องกนั และ

กาํจดัศตัรูพชื มาตรฐาน การตลาดผกัอนิทรีย ์และการจดัทาํบญัชฟีารม์ 

และการใชน้วตักรรมและเทคโนโลยใีนการผลติผกัอนิทรีย ์

 ผลการวิเคราะหค์วามตอ้งการจาํเป็นจากการสนทนากลุ่ม 

เกษตรกร ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูม้ีส่วนไดส่้วนเสีย และปราชญช์าวบา้น 

จาํนวน 15 คน ในประเด็น 1) สภาพปญัหาและความตอ้งการใน

การฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการผลิตผกัอินทรียส์าํหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 2) แนวทางในการพฒันาหลกัสูตร

ฝึกอบรมเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการผลิตผักอินทรีย์ส ําหร ับ

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน และ 3) เนื้อหาที่ควรจะบรรจุไวใ้น

หลกัสูตรฝึกอบรม ไดข้อ้มลูดงันี้ 

  1. สภาพปัญหาและความตอ้งการในการฝึกอบรม    

เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการผลิตผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตาม

กรอบมาตรฐาน ผูร่้วมสนทนากลุ่มไดเ้ห็นถึงความสาํคญัของการ

ผลติผกัอินทรีย ์เนื่องจากตระหนกัถงึอนัตรายจากสารเคมทีี่ใชใ้น

การผลติพชืที่มต่ีอมนุษย ์สตัว ์และสิ่งแวดลอ้ม นอกจากนี้แลว้ยงั

เห็นความสาํคญัดา้นการเพิ่มรายไดใ้หเ้กษตรกร หากมกีารผลติผกั

อินทรีย์ที่มีมาตรฐานมารองรบั ดงันั้นทุกคนเห็นพอ้งตอ้งกนัว่า      

มคีวามจาํเป็นและตอ้งการฝึกอบรมเพือ่ส่งเสริมสมรรถนะการผลติ

ผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

  2. แนวทางในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

ควรมกีารพาเกษตรกรไปศึกษาดูงานในแหล่งที่ประสบความสาํเร็จ

ในการผลิตผักอินทรีย์ เพื่อดูเป็นตน้แบบ และศึกษาวิธีการ         

ทีถู่กตอ้ง อกีท ัง้ยงัเป็นการสรา้งแรงบนัดาลใจ ใหอ้ยากทาํตามไดอ้กีดว้ย 

  3 .  เนื้ อหาที่ควรจะบรรจุไว ใ้นหล ักสูตรฝึกอบรม       

ควรประกอบดว้ยหวัขอ้ดงันี้  คือ ความสาํคญัและหลกัการพื้นฐาน

ของเกษตรอนิทรีย ์การผลติผกัอนิทรียแ์ละการดูแลรกัษา การผลติ

ปุ๋ยอินทรีย ์สารอินทรียเ์พื่อป้องกนัและกําจดัศตัรูพืช มาตรฐาน 

การตลาดผกัอินทรีย ์และการจดัทาํบญัชีฟารม์ การใชน้วตักรรม

และเทคโนโลยใีนการผลติผกัอนิทรีย ์ 

 ระยะที่ 2 การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

โดยกระบวนการสมัมนาอิงผูเ้ชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน พบว่า 

องค์ประกอบของหลกัสูตร ประกอบดว้ย หลกัการของหลกัสูตร 
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จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เนื้ อหาสาระ กิจกรรมการฝึกอบรม     

สื่อการฝึกอบรม และการวดัและประเมนิผล ของโครงร่างหลกัสูตร

ผ่านทุกองคป์ระกอบ เมื่อพจิารณาความเหมาะสมองคป์ระกอบราย

ดา้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.22-5.00 รายขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยความ

เหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 5.00) คือ ดา้นหลกัการและ

เหตุผล แสดงถงึความสาํคญั ความจาํเป็นของการพฒันาหลกัสูตร 

ดา้นจดุมุ่งหมายของหลกัสูตร เหมาะสมกบับริบทของกลุม่เป้าหมาย

ของหลกัสูตร ดา้นโครงสรา้งเนื้อหา ประเด็นเนื้อหามคีวามถูกตอ้ง

และทนัสมยั ดา้นการจดักิจกรรมการฝึกอบรม เนน้ผูร้ ับการ

ฝึกอบรมมส่ีวนร่วมในการเรียนรู ้ดา้นการวดัและประเมนิผล การ

วดัและประเมินผลมีวิธีการที่หลากหลาย และความเหมาะสม

องคป์ระกอบภาพรวมของหลกัสูตรฝึกอบรมมคีวามเหมาะสมมาก

ที่สุด เท่ากบั 4.60 สามารถนาํไปใชไ้ด ้โดยกิจกรรมการฝึกอบรม

ประกอบดว้ยการบรรยาย การสาธิต การฝึกปฏบิติั และการศึกษา 

ดูงานจากฟารม์ตน้แบบเกษตรอนิทรีย ์

 ระยะที่ 3 การนาํหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน ไปใชก้บั

เกษตรกรผูผ้ลติผกั บา้นนํา้ใส ตาํบลขามเฒ่าพฒันา อาํเภอกนัทร

วิชยั จงัหวดัมหาสารคาม จาํนวน 30 คน โดยการฝึกอบรมเป็น

เวลา 3 วนั จาํนวน 18 ชัว่โมง ทาํการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจ

ก่อนและหลงัการฝึกอบรม  

1. ผลการเรียนรูข้องเกษตรกรดา้นความรูข้องหลกัสูตร

การฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน มีผลคะแนนเฉลี่ยก่อนการอบรม

เท่ากบั 16.70 คะแนน หลงัการอบรมเท่ากบั 24.43 คะแนน เมื่อ

เปรียบเทยีบคะแนนหลงัการอบรมต่อคะแนนก่อนการอบรม พบว่า 

มีคะแนนทดสอบหลงัฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนยัสาํคญั 

ทางสถติิทีร่ะดบั .05  

2. ผลการเรียนรูข้องเกษตรกรดา้นทกัษะการปฏบิติังาน

ของหลกัสูตรการฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกั

อินทรีย์ส ําหร ับเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน ตามรายการ 

ดงัต่อไปนี้  การวางแผนการทาํงาน การเลอืกใชว้สัดุและอุปกรณ์ 

การทาํงานตามข ัน้ตอน ระยะเวลาในการทาํงาน และการเก็บรกัษา

อุปกรณ์ มีค่าผลเฉลี่ยรวม รอ้ยละ 99.27 ( X = 49.63; S.D. = 

0.26)  

3. ระดบัความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

ดา้นเนื้อหาโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.65; S.D. = 0.52) 

ดา้นวิทยากรโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ( X = 4.76; S.D.= 

0.42) ดา้นสือ่ สถานที ่และระยะเวลาในการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ใน

ระดบัมากที่สุด ( X = 4.83; S.D. = 0.35) และดา้นการวดัและ

ประเมินผลโดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด ( X = 4.98; S.D. = 

0.08) ระดบัความพงึพอใจต่อการฝึกอบรมเพือ่เสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐานโดยรวม

ทุกดา้นอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.80; S.D. = 0.34) 

 

สรุป และอภปิรายผลการวิจยั 

 การวิจยัเรื่อง การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการ

พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม พฒันาหลกัสูตร และนําหลกัสูตร      

เพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์สาํหร ับเกษตรกร   

ตามกรอบมาตรฐานไปใช ้โดยการวิจยัแบ่งเป็น 3 ข ัน้ตอน คือ 

ระยะที่ 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความจาํเป็นในการพฒันา

หลกัสูตรฝึกอบรม ระยะที่ 2 การพฒันาหลกัสูตร และระยะที่ 3 

การนาํหลกัสูตรฝึกอบรมไปใชก้บักลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผกั สามารถ

สรุปผลการวจิยัและอภปิรายผล ดงันี้ 

 ระยะที่ 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและความตอ้งการในการ

ฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์ส ําหรบั

เกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

1. การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกพชื 

สาํหรบัการสรา้งหลกัสูตรเพื่อฝึกอบรม พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 52.80 มีอายุระหว่าง 41-50 ปี      

คิดเป็นรอ้ยละ 31.20 สาํเร็จการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

(ม.6)/ปวช. คิดเป็นรอ้ยละ 26.13 มีรายไดต่้อเดือนตํา่กว่า      

10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 46.93 มพีื้นที่ทาํการเกษตร 6-10 ไร่ 

คิดเป็นรอ้ยละ 27.73 สะดวกเขา้ร่วมอบรมในวนัจนัทร์-ศุกร์      
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คิดเป็นรอ้ยละ 39.73 โดยเวลาที่สะดวกในการเขา้รบัการฝึกอบรม

คือ 09.00-12.00 น. คิดเป็นรอ้ยละ 45.87 ไม่มีประสบการณ์     

ในการเขา้รบัการฝึกอบรม คิดเป็นรอ้ยละ 76.80 

2. การศึกษาความตอ้งการในการฝึกอบรมเพือ่เสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

พบว่ามีความตอ้งการฝึกอบรมอยู่ในระด ับมากที่ สุด ทุกขอ้        

โดยเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยไดด้งันี้  ตอ้งการฝึกอบรมเชิง

ปฏิบ ัติการที่ เนน้ใหผู้ เ้ข า้ ร่วมอบรมไดล้งมือปฏิบ ัติงานจริง          

ทุกข ัน้ตอน ทีมวิทยากรควรเป็นปราชญ์ชาวบา้น อาจารย์จาก

สถานศึกษา และเจา้หนา้ที่จากกรมวิชาการเกษตรที่มีความรู ้

ความสามารถ และประสบการณ์ตรงกบัหลกัสูตรฝึกอบรมเป็นการ

อบรมก่ึงเชิงปฏิบติัการท ัง้บรรยายใหค้วามรู ้การลงมือปฏิบติัจริง 

การทาํกิจกรรมกลุ่ม และการสรา้งแรงจูงใจในการทาํงาน โดยเนื้อหาสาระ 

ที่ใชใ้นการฝึกอบรมประกอบดว้ย ความสาํคญัและหลกัพื้นฐาน 

ของการเกษตรอินทรีย์ การผลิตผกัอินทรีย์และการดูแลรกัษา    

การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ สารอินทรีย์เพื่อป้องกนั และกําจดัศตัรูพืช 

มาตรฐาน การตลาดผกัอินทรีย ์และการจดัทาํบญัชีฟาร์ม และ   

การใชน้วตักรรมและเทคโนโลยีในการผลติผกัอนิทรีย ์ซึ่งสอดคลอ้งกบั

จุฬาลกัษณ์ ทวิกระโทก (2558) ไดศ้ึกษาเรื่อง ปญัหาและความตอ้งการ

พฒันาการประกอบอาชีพปลูกผกัของเกษตรกร ตําบลบึงบอน 

อาํเภอหนองเสอื จงัหวดัปทุมธานี พบว่า ปญัหาการประกอบอาชพี

ปลูกผกั 1) ดา้นการผลติ ปญัหาที่พบมากที่สุด ไดแ้ก่ หนา้ดินถูกทาํลาย 

ปญัหาแมลงศตัรูพชืหนอนใยผกั ปญัหาโรคพชืใบจุด ปญัหาวชัพชื 

หญา้ขน ปญัหาการการดื้อยาของแมลงและโรคพชื ปญัหาสารเคมี

และปุ๋ยเคมีราคาแพง ปัญหาการขอรับรองมาตรฐานไม่ทราบ

ข ัน้ตอนการขอรบัรอง ปญัหาคุณภาพผลผลติเสยีหายจากโรคและ

แมลง 2) ดา้นความรูแ้ละเทคโนโลยี ปญัหาที่พบมากที่สุด ไดแ้ก่ 

การไม่ไดร้บัข่าวสารและการเผยแพร่ความรูจ้ากเจา้หนา้ที่ขาด

ความรูเ้รื่องการป้องกนัและกําจดัศัตรูพืช 3) ดา้นระบบตลาด 

ปญัหาที่พบมากที่สุด ไดแ้ก่ การขายส่งพ่อคา้คนกลาง ไม่สามารถ

ต่อรองราคาไดก้ารกําหนดราคาขายไดร้บัราคาที่ตํา่กว่าตน้ทุน    

การผลติ ผูบ้ริโภคตอ้งการผกัที่มคีวามสวยงาม ส่วนความตอ้งการ

พฒันาการประกอบอาชีพปลูกผกัพบว่า 1) ดา้นการผลติ ตอ้งการ

ปรบัปรุงดิน ตอ้งการพฒันาการป้องกนัและกําจดัแมลงศตัรูพืช    

2) ดา้นความรูแ้ละเทคโนโลยี ตอ้งการใหม้ีการส่งข่าวสารความรู ้

ทางการเกษตรและตอ้งการความรูเ้รื่องการป้องกันและกําจดั

ศตัรูพืช 3) ดา้นระบบตลาดตอ้งการใหพ้ฒันาช่องทางตลาดให ้  

มากขึ้น ในทาํนองเดียวกบักนกพร นนัทดี และคณะ (2562) ที่ได ้

ศึกษาความตอ้งการรบับริการวชิาการดา้นการเกษตรของเกษตรกร

ในเขตอาํเภอสนัทราย จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าความตอ้งการรบั  

การบริการวิชาการดา้นการพฒันาองค์ความรูอ้ยู่ในระดบัมาก    

โดยเกษตรกรมีความตอ้งการที่จะเรียนรูเ้ก่ียวกับองค์ความรู  ้    

ดา้นการผลิตผกัปลอดภยั องค์ความรูเ้ก่ียวกับการผลิตพืชไร่    

องค์ความรูเ้ก่ียวกบัการปลูกไมผ้ลชนิดต่าง ๆ องค์ความรูด้า้น   

การผลิตผกัอินทรีย ์และองค์ความรูเ้ก่ียวกบัการจดัการวชัพืช    

อนัแสดงใหเ้ห็นถงึความประสงคท์ี่จะนาํเอาความรูท้างดา้นวชิาการ

จากคณะผลติกรรมการเกษตรมาประยุกตก์บัการทาํเกษตรกรรม

ของตนเองเพื่อใหส้ามารถยกระดบัผลผลติของตนเองใหม้คีุณภาพ

ไดม้าตรฐานของสินคา้เกษตรและลดการเขา้ทาํลายของโรคและ

แมลงศตัรูพืชไดร้วมถึงเป็นการสรา้งรายไดใ้หเ้พิ่มขึ้นจากการทาํ

เกษตรกรรมในแบบเดิม นอกจากนั้นการใหค้วามรูห้รือการ

ช่วยเหลอืเกษตรกรเพื่อแกไ้ขปญัหาโรคและแมลงศตัรูพชืตามแนว

ทางการผลติแบบอินทรียเ์ป็นสิ่งจาํเป็นในการส่งเสริมการยอมรบั

ระบบการผลิตแบบอินทรียท์ี่ย ัง่ยืน ศุภชยั สุทธิเจริญ และคณะ

(2562) และพรสวรรค์ เพชรรตัน์ และคณะ (2565) รายงานว่า

เกษตรกรมปีญัหาและอุปสรรคในการผลติผกัปลอดสารพษิ 2 ดา้น 

คือ ดา้นการผลิตและดา้นการตลาด ดา้นการผลิตพบปญัหาโรค

และแมลงศตัรูพชื ปญัหาวชัพืช การขาดแคลนนํา้สาํหรบัการผลติ

ผกัในฤดูแลง้ นํา้ท่วมขงัพื้นที่ผลิตผกัในฤดูฝน ขาดเงินลงทุน   

ส่วนปญัหาตลาดเป็นความไม่แน่นอนของตลาดรบัซื้อผลผลติ และ

ราคาผลผลติทีต่ํา่ ดงันัน้การหาตลาดหรือสรา้งระบบกลไกการรบัซื้อ

ผลผลติผกัปลอดสารพษิทีม่เีสถยีรภาพท ัง้ปริมาณผลผลติและราคา

รวมท ัง้พฒันาความรูใ้หก้บัเกษตรกรเก่ียวกบัการจดัการผลิตผกั

ปลอดสารพิษเป็นเรื่องที่จาํเป็นตอ้งดาํเนินการส่วน ดนยา สงครินทร ์

และธนัยชนก ปะวะละ (2565) พบว่าเกษตรกรยงัขาดความเขา้ใจ 

ที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัเกษตรอินทรียเ์พื่อเขา้สู่มาตรฐานการรบัรองและ

การประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีและเทคโนโลยีที่ทนัสมยัในกระบวนการ

ผลติตลอดจนขาดความรูเ้ก่ียวกบัระบบการจดัการฟารม์ และกลไก
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การตลาดเพื่อรองรบัผลผลิต นอกจากนี้  ลลิตา พิมทา (2562)     

ยงัพบว่าเกษตรกรขาดองคค์วามรูเ้รื่องการจดัทาํบญัชี การคาํนวณ

ตน้ทุน มีความตอ้งการอบรมดา้นการบ ัญชี คํานวณตน้ทุน         

การกําหนดราคาขาย การลงทุน และสอนทาํบญัชีในกลุ่มอาชีพ    

ซึ่งเป็นอีกหนึ่งหน่วยการเรียนรูใ้นหลกัสูตรฝึกอบรมเพือ่เสริมสรา้ง

สมรรถนะการผลติผกัอนิทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน 

 ระยะที่ 2 การพฒันาหลกัสูตร พบว่า หลกัสูตรฝึกอบรม  

เพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรเป็น

หล ักสูตรที่ประกอบดว้ยเนื้ อหาท ั้งภาคบรรยายทฤษฎีและ

ภาคปฏิบติั พรอ้มท ัง้การศึกษาดูงาน จาํนวน 18 ชัว่โมง โดยมี

เนื้อหาประกอบดว้ย หน่วยเรียนรูท้ี ่1 ความสาํคญัและหลกัพื้นฐาน

ของการทําเกษตรอินทรีย์ จํานวน 3 ชัว่โมง หน่วยเรียนรูท้ี่ 2     

การผลติผกัอินทรียแ์ละการดูแลรกัษา จาํนวน 4 ชัว่โมง หน่วยการ

เรียนรูท้ี่ 3 การผลติปุ๋ยอินทรีย ์สารอินทรียเ์พื่อป้องกนัและกาํจดั

ศตัรูพืช จาํนวน 4 ชัว่โมง หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 การใชเ้ทคโนโลยี

และนวตักรรมในการผลิตผักอินทรีย์ จํานวน 3 ชัว่โมงและ    

หน่วยเรียนรูท้ี่ 5 มาตรฐาน การตลาดผกัอินทรีย ์และการจดัทาํ

บญัชีฟาร์ม จํานวน 4 ชัว่โมง การประเมินความเหมาะสมของ

หลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลิตผกัอินทรีย์

สาํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐาน โดยผูเ้ชี่ยวชาญในภาพรวมมี

ความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้ อาจเนื่องมาจากผูว้ิจ ัยได ้

ออกแบบหลกัสูตรฝึกอบรมจากแนวคิดทฤษฎขีองทาบาและไทเลอร ์

โดยหลกัสูตรตอ้งคาํนึงถงึจุดประสงค ์จุดหมายท ัว่ไปหรือจุดหมาย

เฉพาะ เนื้อหาวชิา เนื้อหาสาระและประสบการณ์เรียนรู ้วธีิการและ

การจดัการ และการประเมนิผล (Tyler, 1970, Taba, 1962) และ

จากการศึกษา สงัเคราะหข์อ้มูลจากเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง

อย่างหลากหลายส่งผลใหไ้ดห้ลกัสูตรที่มอีงคป์ระกอบครบมคีวาม

เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 

 ระยะที ่3 การนาํหลกัสูตรฝึกอบรมไปใชใ้นการฝึกอบรมกลุ่ม

ตวัอย่าง ไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผกัในพื้นที่ตําบลขามเฒ่า

พฒันา อาํเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม จาํนวนท ัง้สิ้น 30 คน 

พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 73.30      

มีอายุระหว่าง 41-50 ปี คิดเป็นรอ้ยละ 43.33 สาํเร็จการศึกษา

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6/ปวช.) คิดเป็นรอ้ยละ 40         

มีรายไดต่้อเดือนตํา่กว่า 10,000 บาท คิดเป็นรอ้ยละ 63.33     

ส่วนใหญ่มีพื้นที่ทาํการเกษตร จาํนวน 6-10 ไร่ คิดเป็นรอ้ยละ 

33.33 สะดวกเขา้ร่วมอบรมในวนัจนัทร-์ศุกร ์คิดเป็นรอ้ยละ 53.33 

โดยเวลาที่สะดวกในการเขา้รบัการฝึกอบรมคือ 09.00-12.00 น. 

คิดเป็นรอ้ยละ 70.00 ระยะเวลาที่เขา้รบัการอบรม จาํนวน 3 วนั 

คิดเป็นรอ้ยละ 50.00 ไม่มปีระสบการณ์ในการเขา้รบัการฝึกอบรม 

คิดเป็นรอ้ยละ 63.33 คะแนนเฉลี่ยก่อนการอบรมเท่ากบั 16.70 

คะแนน หลงัการอบรมเท่ากบั 24.43 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนหลงัการอบรมต่อคะแนนก่อนการอบรม พบว่า มีคะแนน

ทดสอบหลงัฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ

ที่ระดบั .05 เนื่องจากเกษตรกรมคีวามสนใจในหลกัสูตรฝึกอบรม 

ที่ผูว้จิยัจดัทาํขึ้นโดยมกีารเรียงลาํดบัเนื้อหาที่ง่ายต่อการเรียนรูแ้ละ

การฝึกปฏิบติั เนน้ใหเ้กษตรกรมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม     

การฝึกอบรม โดยวนัแรกที่จดัฝึกอบรมไดพ้าผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรม

ไปศึกษาดูงานในฟารม์ของกลุ่มเกษตรที่ประสบความสาํเร็จในการ

ผลติผกัอนิทรียเ์พือ่จาํหน่าย เพือ่สรา้งแรงบนัดาลใจ และกระตุน้ให ้

เกษตรกรมคีวามสนใจใฝ่เรียนรู ้จากผูท้ี่มีประสบการณ์จริง ผูเ้ขา้

รบัการฝึกอบรมมคีวามพงึพอใจมากเนื่องจากทาํใหพ้วกเขาเกิดแรง

บนัดาลใจในการผลิตผกัอินทรีย์ใหป้ระสบความสาํเร็จ อีกท ัง้

วิทยากรมีความรูแ้ละประสบการณ์เก่ียวกบัการผลิตผกัอินทรีย์ 

เกษตรกรสามารถซกัถามขอ้สงสยัและแลกเปลีย่นเรียนรูซ้ึง่กนัและ

กนัไดต้ลอดการฝึกอบรม สอดคลอ้งกบั Bhanu, C., et.al (2022) 

พบว่าเกษตรกรผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามรูแ้ละทกัษะทีด่ีเยี่ยมใน

การทําเกษตรอินทรีย์หลงัการฝึกอบรมอย่างเห็นไดช้ ัดส่วน      

กานต์ชญัญา แกว้แดง (2559) ไดพ้ฒันาและทดสอบหลกัสูตร

ฝึกอบรมการผลิตผักพื้นบา้นดว้ยระบบพืชปลอดภยัร่วมกับ      

ภูมิปญัญาทอ้งถิ่นดา้นการเกษตรสาํหรบัผูสู้งอายุ พบว่า การผลติ

ผกัพื้นบา้นดว้ยระบบพืชปลอดภยัควรเสริมดา้นความรูด้ว้ยการ

แลกเปลีย่นประสบการณ์บนฐานกฎ กฏกิา และแนวคิดภูมปิญัญา

พื้นบา้นดา้นการเกษตร การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิหลงัทดลองใช ้

หลกัสูตรการฝึกอบรมมค่ีาคะแนนสูงกว่าก่อนทดลองใชห้ลกัสูตร

ฝึกอบรมอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  และอภิชาติ      

ใจอารีย ์และคณะ (2560) ที่ไดท้าํการวิจยัเชิงปฏิบติัการ โดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา และศึกษาผลของหลกัสูตร การปลูกผกั
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ปลอดสารพษิ เพื่อส่งเสริมความม ัน่คงดา้นอาหารปลอดภยัสาํหรบั

ชุมชนภายใตค้วามร่วมมอืของภาคีการพฒันา ผลการวิจยั พบว่า 

การพฒันาหลกัสูตรภายใตค้วามร่วมมอื โดยหลกัสูตรประกอบดว้ย 

วตัถุประสงค ์สาระสาํคญั ไดแ้ก่ 1) กระบวนการปลูกผกัอินทรีย ์

และผกัปลอดสารพิษ 2) การขอรบัรองมาตรฐาน และ 3) กลไก 

การสรา้งตลาดและเครือข่ายเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู ้         

ใชรู้ปแบบการฝึกอบรมเชิงปฏบิติัการที่เนน้การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้

และลงมอืปฏิบติังานจริง สื่อและแหล่งเรียนรูแ้ละการประเมินผล

และติดตามผลผลการจดัอบรม พบวา่ ความรูเ้ก่ียวกบักระบวนการ

ปลูกเกษตรอินทรีย ์และเกษตรปลอดภยัของเกษตรกรหลงัเขา้ร่วม

อบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ

เกษตรกรมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการอบรมโดยภาพรวมในระดบั

มากที่สุดและจากการติดตามประเมินผลหลงัการอบรม พบว่า

เกษตรกรสามารถนําเอาความรูแ้ละประสบการณ์ที่ไดร้ ับไป

ปฏบิติัการปลูกผกัในพื้นที่ของตนเองได ้การสะทอ้นคิด พบว่าการ

มส่ีวนร่วมและกาํหนดบทบาทของภาคส่วนต่าง ๆ ในการส่งเสริม

การปลูกผกัปลอดสารพษิ เพื่อสรา้งความม ัน่คงทางดา้นอาหารของ

ชุมชนเป็นสิ่งที่จาํเป็นเนื่องจากจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลที่ครบถว้นและการ

สนบัสนุนทีช่ดัเจน และสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ ชลธิชา บุตรครอ้ 

และคณะ (2566) พบว่า ภาพรวมของเกษตรกรมีแนวทางการให ้

ความรูก้ารผลติผกัอินทรีย ์อยู่ในระดบัมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.31) 

ทัง้หมด 5 ประเด็น คือ การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการบริหารจดัการนํา้ 

การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการวางแผนการผลิตผกัอินทรีย์ การให ้

ความรูเ้ก่ียวกบัการปลูกและดูแลรกัษา การใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการ

เลือกพื้นที่ทาํการเกษตร และการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนั

กาํจดัวชัพชื โรคและแมลงดว้ยสารชวีภณัฑต์ามแบบเกษตรอินทรีย ์

ตามลาํดบั และยงัมกีารเสนอใหม้กิีจกรรมศึกษาดูงานนอกพื้นทีเ่พือ่

กระตุน้ใหเ้กษตรกรเกิดความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์(ค่าเฉลี่ย 3.74) 

และเพือ่ใหเ้กษตรกรเกิดการปรบัเปลีย่นการผลติผกัอนิทรียใ์หด้ีขึ้น

ควรมีการจดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารผลิตผกัอินทรีย์ในพื้นที่ 

ระหว่างเกษตรกรและเครือข่ายเกษตรกรที่ผลติผกัอินทรียเ์พื่อให ้

เกษตรกรเกิดการปรบัเปลี่ยนการผลิตผกัอินทรีย์ใหด้ีขึ้น และ

งานวิจยัของนงลกัษณ์ ไชยมงคล (2565) ไดว้ิจยัเรื่องการพฒันา

หลกัสูตรฝึกอบรม เรื่อง การปลูกผกัในโรงเรือนภายใตม้าตรฐาน 

GAP สาํหรบัเกษตรกรโครงการพฒันาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง

แม่จริม ผลวิจยัพบว่า คะแนนเฉลี่ยหลงัอบรมมค่ีาสูงกว่าคะแนน

ก่อนอบรม โดยมค่ีาเฉลีย่ 26.96  

 ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมมรีะดบัความพงึพอใจต่อการฝึกอบรม

เพื่อเสริมสรา้งสมรรถนะการผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตาม

กรอบมาตรฐาน โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดบัมากที่สุด ( X = 4.80; 

S.D. = 0.34) เนื่องจากเป็นหลกัสูตรที่ประกอบดว้ยเนื้อหาเก่ียวกบั

การผลติผกัอินทรียท์ ัง้ทีเ่ป็นความรู ้การลงมอืปฏบิติัและการศึกษา

ดูงาน สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของเกษตรกรผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรม  

 จากการติดตามผลเกษตรกรผูป้ลูกผกั บา้นนํา้ใส ตําบล  

ขามเฒ่าพฒันา อาํเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม ที่ผ่านการ

ฝึกอบรมแลว้ และยินดีใหผู้ว้ิจยัติดตามประเมินผลการผลิตผกั

อินทรีย ์จาํนวน 5 คน พบว่าเกษตรกรท ัง้ 5 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

เกษตรกรสามารถประยุกตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะและประสบการณ์ที่ได ้

จากการฝึกอบรมไปปฏิบติัเพาะปลูกผกัไดห้ลากหลายชนิด เช่น 

คะนา้ กวางตุง้ ผ ักบุง้ กระเพรา โหระพา พริก มะเขือ และ

ถ ัว่ฝักยาว ซึ่งผลผลิตที่ไดม้ีท ัง้นําไปบริโภคในครวัเรือนเพื่อลด

รายจ่าย และนําไปจาํหน่ายเพื่อเพิ่มรายได ้สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของจาํนงค ์จลุเอยีด (2554) เรื่อง การฝึกอบรมเกษตรกร หลกัสูตร

วชิาชพีเกษตรกรรมระยะส ัน้ต่อสมัฤทธ์ิผล ในการปฏบิติัตามหลกั

เกษตรอินทรีย ์จากการติดตามผลผูท้ี่ผ่านการฝึกอบรม แลว้นํา

ความรูท้ี่ไดร้บัไปดาํเนินกิจกรรมตามหลกัเกษตรอินทรีย ์พบว่า    

มกีารทาํนาอินทรียแ์บบครบวงจร ปลูกผกัปลอดสารพิษ การสกดั

สารชีวภาพ การผลติปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยชวีภาพมจีาํนวนเพิม่มากขึ้น 

และยงัลดรายจ่ายจากการซื้อสารเคมีจากทอ้งตลาดเฉลี่ยรายละ  

ไม่ตํา่กว่า 500 บาทต่อเดือน และไดข้ยายผลสู่กลุ่มเกษตรกร        

ที่สนใจเพิ่มขึ้นจาํนวน 2 เครือข่าย สรุปผลการฝึกอบรมหลกัสูตร

วิชาชีพเกษตรกรรมระยะส ัน้มีผลต่อการเรียนรู เ้พื่อสรา้งงาน     

สรา้งอาชีพ เพิ่มมูลค่าผลผลติ สรา้งรายไดล้ดรายจ่ายใหแ้ก่เกษตรกร 

หลงัการฝึกอบรมและมขีอ้เสนอแนะ คือควรฝึกอบรมรมหลกัสูตร

วชิาชีพเกษตรกรรมระยะส ัน้ตามหลกัเกษตรอินทรียเ์พิ่มเติม และ

จากการสอบถามและประเมินเบื้องตน้ดว้ยแบบสาํรวจรายการ 

พบว่า เกษตรกรท ัง้ 5 คน พรอ้มที่จะเขา้สู่กระบวนการขอรบัรอง

มาตรฐานเกษตรอินทรียต์ามข ัน้ตอนต่อไป เนื่องจากเกิดความม ัน่ใจ 
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แลว้ว่าสามารถผลิตผกัโดยไม่ใชส้ารเคมีไดใ้นทุกข ัน้ตอน ตัง้แต่

ข ัน้ตอนการเตรียมดิน เพาะเมลด็ ดูแลรกัษา ผลติปุ๋ยชีวภาพ และ

นํา้หมกัชีวภาพไล่แมลง ตลอดไปจนถึงการเก็บเก่ียวและการจดั

จาํหน่าย ท ัง้นี้ เนื่องมาจากผูว้จิยัไดจ้ดักิจกรรมการฝึกอบรมโดยเนน้

ผูอ้บรมเป็นสาํคญั ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมทุกคนไดล้งมือปฏิบติั   

การเพาะเมลด็ เตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการผลติปุ๋ยและสารอินทรีย์

ชีวภาพเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตและการป้องกนักาํจดัโรคและ

แมลงศตัรูพชืดว้ยตนเอง ท ัง้ยงัไดเ้รียนรูแ้ลกเปลีย่นประสบการณ์

กบัเกษตรกรผูป้ฏิบติัและประสบความสาํเร็จในพื้นที่การผลติจริง    

ยิ่งส่งผลใหเ้กษตรกรผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมเกิดความม ัน่ใจในการ

ผลติผกัอินทรียม์ากขึ้น สอดคลอ้งกบังานวจิยัของภูวนิดา คุนผลนิ 

(2562) วิจยัเรื่อง แนวทางการส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิตของ

เกษตรกรสู่การพฒันาเศรษฐกิจชมุชน การปลูกผกัปลอดสาร พบว่า 

ควรใหค้วามรูแ้ละประสบการณ์เก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสาร   

เริ่มตัง้แต่ การเตรียมดิน การเลอืกพนัธุ ์การปลูก การบาํรุงรกัษา 

การเก็บเก่ียวและการตลาด ควรใหค้วามรูอ้ย่างต่อเนื่อง โดยการใช ้

ปุ๋ยอินทรีย์ การป้องกนักําจดัโรคและแมลงโดยไม่ฉีดพ่นยาฆ่า

แมลงจะเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ท ัง้สิ่งแวดลอ้ม นํา้ ดิน อากาศ 

ควรใหค้วามรูด้า้นการตลาด ที่เป็นการสรา้งเครือข่ายการเรียนรู ้  

จะต่อยอดความรูไ้ด ้เนื่องจากถา้เกษตรกรมีความรู ้ทกัษะและ

ประสบการณ์จากการไดเ้รียนรูจ้ากการปฏิบติัจริงหรือทดลองทาํ   

จะช่วยใหเ้กษตรกรมีความกลา้ที่จะริเริ่มทดลองนําไปปฏิบติัใน

แปลงของตนเอง เป็นการส่งเสริมใหเ้กษตรกรมคีวามม ัน่ใจในการ

ทาํการเกษตรแบบอนิทรียย์ิ่งขึ้น 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้

  1.1 ในการนาํหลกัสูตรฝึกอบรมเพือ่เสริมสรา้งสมรรถนะ

การผลติผกัอินทรียส์าํหรบัเกษตรกรตามกรอบมาตรฐานไปใช ้ควร

ศึกษารายละเอียดของหลกัสูตรใหเ้ขา้ใจ มีการวางแผนกําหนด

กิจกรรมการฝึกอบรมไวใ้หค้รอบคลุมท ัง้การบรรยายใหค้วามรู ้การ

ปฏบิติั และการศึกษาดูงาน เพื่อใหเ้กษตรกรสามารถนาํความรูท้ีไ่ด ้

ไปปรบัประยุกตใ์ชใ้นการผลติผกัอนิทรีย ์และสามารถถ่ายทอดองค์

ความรูใ้หแ้ก่เกษตรกรดว้ยกนั หรือผูท้ี่สนใจในการผลติผกัอนิทรีย์

ได ้การฝึกอบรมจงึจะเกิดประโยชนอ์ย่างแทจ้ริง 

1.2 ควรเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบติัใหพ้รอ้ม

เพียงพอสาํหรบัการปฏิบติัทุกกลุ่ม เพื่อใหเ้กษตรกรสามารถฝึก

ปฏิบติัดว้ยตนเองตัง้แต่การเพาะเมล็ด การทาํปุ๋ยอินทรีย ์นํา้หมกั

ชีวภาพเพื่อส่งสริมการเจริญเติบโตของพชืหรือป้องกนักาํจดัแมลง

ศตัรูพชื 

1.3 ควรเลือกแหล่งศึกษาดูงานที่ประสบความสาํเร็จ   

ในการผลิตผกัอินทรีย ์เป็นตน้แบบที่ดีได ้เนื่องจากแหล่งศึกษา    

ดูงานจะมผีลต่อการสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้กษตรอยากเรียนรูไ้ปสู่

ความสาํเร็จไดโ้ดยงา่ย 

 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรศกึษาพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมสาํหรบัเกษตรกร

ใหเ้ขา้สู่กระบวนการรบัรองมาตรฐานการผลติผกัอนิทรีย ์ 

  2.2 ควรศกึษาพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมสาํหรบัเกษตรกร

เก่ียวกบัการตลาดและการจดัจาํหน่ายผกัอนิทรีย ์
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