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บทคดัย่อ 

 การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) พฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์

ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน      

การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์3) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ชัน้ปีที่ 1 ที่มต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อการศึกษาออนไลน ์กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัคือ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นหนองตาดาํ จาํนวน 21 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Sampling)เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้2) แบบทดสอบวดัสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ (t-test Dependent 

Samples) ผลการวจิยั พบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 

76.26.11/75.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้2) ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้     

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์โดยรวมมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 
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ABSTRACT 

 The objectives of the study were to 1) develop flipped classroom learning activities combined with online 

educational posters to achieve an efficiency score of 75/75. 2) compare the learning achievement of Matthayom 1 

students before and after implementing flipped classroom learning activities with online educational posters. 3) study 

the satisfaction of Matthayom 1 students towards flipped classroom learning activities with online educational posters.  

 The sample group consisted of 21 Matthayom 1 students from Nong Tadam School, using cluster sampling. 

Research tools included 1) learning management plan, 2) Test to measure learning achievement, and 3) satisfaction 

questionnaire.  

 The statistics used for the analysis were percentages, means, standard deviations, and dependent samples        

t-tests. The results showed that 1) the flipped classroom learning activities with online educational posters were found 

to be efficient with a score of 76.26/75.71, according to the set criteria. 2) the learning achievement of Matthayom 1 

students had a higher mean score after studying than before, with statistical significance at the .05 level. 3) Overall, 

the satisfaction of Mathayom 1 students with flipped classroom learning activities combined with online educational 

posters had a high level of satisfaction. 

 

Keywords: Learning Management, Flipped Classroom Learning, Online Educational Posters, Health Education, Physical 

Education 
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บทนํา 

 ในศตวรรษที่ 21 สถานการณ์โลกมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็ว 

โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงดา้น เทคโนโลยีและนวตักรรม        

การเรียนรูส้ิ่งใหม่ๆ เป็นสิ่งจาํเป็นสาํหรบัการปรบัตวัเพื่อใหท้นัต่อ

การเปลี่ยนแปลงยุคโลกาภิวตัน์ สามารถปรับตัวทนัต่อการ

เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคตได ้ที่ผ่านมารูปแบบการเรียนรู ้     

มีลกัษณะของการใหค้วามรูจ้ากครูผูส้อนเป็นผูส่้งสาร ผูเ้รียนเป็น

ผูร้บัสารเปรียบเสมือนการสื่อสารทางเดียว ถือไดว้่ากระบวนการ

เรียนรู ไ้ม่ เ กิดประสิทธิภาพเท่าที่ควรทําใหผู้ส้อนตอ้งมีการ

ปรบัเปลีย่นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนใหม่ ๆ นาํเทคโนโลยี

ทางการสื่อสารเขา้มา ประยุกต์ใชส้รา้งกระบวนการเรียนรูใ้น

ลกัษณะการสื่อสารแบบสองทาง กล่าวคือผูเ้รียนสามารถแสวงหา 

ความรู ้ผูส้อนเปลี่ยนจากผูใ้หค้วามรูเ้ป็นผูค้อยชี้แนะ การจดัการ

เรียนการสอนรูปแบบนี้ เป็นการพฒันา ผูเ้รียนใหเ้ป็น ผูแ้สวงหาและ

คดักรองความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง (กนกวรรณ ฉตัรแ์กว้ และศรีสมร 

พุ่มสะอาด, 2564, อา้งถึงใน ภริมา วินิธาสถิตกุล และชนินนัท ์ 

แยม้ขวญัยนื, 2565)  

 ร ัฐบาลได เ้ล็ง เห็นความสําคัญของการใช ้เทคโนโลยี

สารสนเทศในการพฒันาเศรษฐกิจ และสงัคมของประเทศเพื่อให ้

กา้วทนัต่อสงัคมโลก จึงทําใหก้ระทรวงศึกษาธิการไดต้ระหนกั     

ถึงปัญหา และความสาํคญัของการใชส้ื่อเทคโนโลยีในปัจจุบนั   

โลกปจัจบุนัไดก้า้วเขา้สู่ยุคของสงัคมดจิิตอลทีม่เีทคโนโลยีเครื่องมอื

เครื่องใช  ้สื่อการเรียนรูท้ี่ท ันสม ัยตอบสนองต่อความตอ้งการ        

ของผูเ้รียน เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารหรือไอซีที 

คอมพิวเตอร์ช่วยใหเ้ราเพิ่มความสามารถใน การคํานวณและ

ประมวลผลขอ้มูลต่าง ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว ถูกตอ้ง และแม่นยํา    

อีกท ัง้ยงัสามารถเก็บสาํรองขอ้มูลไดม้ากขึ้น เครือข่ายสื่อสารทาํให ้

เราติดต่อถึงกนัไดง้่าย ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่าง

รวดเร็ว สงัคมใหม่จึงเป็นสงัคมที่ตอ้งพึ่งพาไอซที ี(ยืน ภู่วรวรรณ, 

2555) ปจัจุบนั ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจ 

สงัคม การเมือง และการใชเ้ทคโนโลยีไปอย่างรวดเร็วเพื่อมุ่งสู่สงัคม 

แบบดิจิตอล ส่งผลกระทบใหบ้ริบท และวิถีชีวิตของคนไทย

เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต จะเห็นไดจ้ากขอ้มูลทางสถิติในปี พ.ศ. 

2561 จากจาํนวนประชากรของประเทศไทยท ัง้หมด 69 ลา้นคน 

พบว่ามผูีใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ตกว่า 57 ลา้นคน และเป็นกลุ่มคนที่ใชง้าน 

สื่ อ อ อ น ไ ล น์  ( S o c i a l  M e d i a )  ท ั้ ง สิ้ น  5 1  ล ้า น ค น 

(www.brandbuffet.in.th, 2561) ซึ่งมีแนวโนม้เพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็วและต่อเนื่อง (วศิวกร คุณสตัย,์ 2563) 

 ความเจริญกา้วหนา้ของเทคโนโลยี และการเปลี่ยนผ่าน

ความรูน้ ัน้เป็นไปอย่างรวดเร็ว และไม่มีที่สิ้นสุดครูผูส้อนจึงตอ้ง

พฒันาตนเอง เพื่อกา้วเขา้ สู่พื้นที่แห่งการเรียนรู รู้ปแบบใหม่      

การปรบักระบวนการเรียนการสอนทีส่่งผลต่อพฤติกรรมของผูเ้รียน

ที่เปลี่ยนแปลงไป และสอดคลอ้งกบัการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยี   

เป็นเครื่องมือกระตุน้การเรียนรูข้องผูเ้รียน สงัคมแห่งการเรียนรู ้

แบบใหม่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไม่ไดเ้ป็นเพียงผูร้บัความรู ้แต่ตอ้งเป็น  

ผูค้ิด ริเริ่มจุดประกายในการสรา้งสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ จึงเป็นจุดสาํคญั

ที่ตอ้งเสริมสรา้งศกัยภาพโดยครูผูส้อนใหพ้ฒันาเพือ่ขา้มผ่านระบบ

การสอนแบบเก่าและกา้วเขา้สู่ระบบ 4.0 ครูผูส้อนในยุคปจัจุบนั

ตอ้งปรับตัวใหเ้ท่าทนัเทคโนโลยีพรอ้มกับปรับเปลี่ยนรูปแบบ    

การสอนใหผู้เ้รียนยุคใหม่ที่มคีวามคล่องแคล่วในการใชเ้ทคโนโลย ี

เด็กรุ่นใหม่จะเรียนรูก้ารใชง้านเทคโนโลยีไดร้วดเร็ว ว่องไว และ

หลากหลาย เนื่องจากเขาเกิดพรอ้มกบัสิ่งเหล่านี้  การศึกษาใน

อนาคตจะตอ้งปรบัเปลี่ยนใหม้นุษย์อยู่ร่วมกบัสิ่งแวดลอ้มใหม่ 

ตระหนกัรูเ้ท่าทนัสื่อ แสวงหาความรูไ้ดร้วดเร็วขึ้นเทคโนโลยีจะ

ปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิต วิธีการทาํงาน โครงสรา้งองคก์รจะเปลี่ยนไป 

จากเดิม (ณัฐพล ม ัน่เรือง, 2560) พระราชบญัญติัการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไดก้ล่าวถึง แนวทางการจ ัดการศึกษา         

ไดก้าํหนดใหผู้เ้รียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู ้และพฒันาตนเองได ้

และถือว่าผู เ้รียนสําคัญที่ สุด โดยกระบวนการจัดการศึกษา      

ตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองตามธรรมชาติและ   

เต็มศกัยภาพ (หนงัสือราชกิจจานุเบกษา ฉบบักฤษฎีกา, 2542) 

ดงันั้นในการจดักระบวนการเรียนรูต้อ้งฝึกการปฏิบติั คิดเป็น     

ทาํเป็น รวมท ัง้ส่งเสริมสนบัสนุนการสรา้งบรรยากาศ สภาพหอ้งเรียน 

สือ่การเรียนเพือ่อาํนวยความสะดวก (พพิากษา บุญฤทธ์ิ, 2560) 

 การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นอกีวธีิหนึ่งทีช่่วยส่งเสริมใหเ้ด็ก

มพีฒันาการในทุก ๆ  ดา้น ดีขึ้นไดโ้ดยใชส้ื่อที่เหมาะสมกบัความสามารถ

ในการเรียนรูแ้ละความสนใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีส่วนร่วมและลงมอื

ปฏบิติัจริง ทุกข ัน้ตอน จงึจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเอง
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ตามธรรมชาติและศกัยภาพ (วชิยั วงษใ์หญ่, 2543, น. 72) ไม่เกิด

ความเครียดสิ่งเหล่านี้จะช่วยใหเ้กิดการประสานสมัพนัธก์นัภายใน

กลุ่มไดเ้ป็นอย่างด ีจึงทาํใหน้กัเรียนมปีฏสิมัพนัธก์นัภายในกลุม่ได ้

เป็นอย่างดี จึงทาํใหน้กัเรียนมีปฏิสมัพนัธ์ที่ดีต่อกนัขึ้น (พรทิพย ์

ฤกษ์สมโภชน์ ,2550, น. 91) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้

พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดสมรรถนะ      ของนกัเรียนมุ่ง

พฒันานกัเรียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ้ ซึ่งการพฒันา

นักเรียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ี่กําหนดนั้น   จะช่วยให ้

นักเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ คือ ความสามารถในการสื่อสาร 

ความสามารถในการคิดความสามารถในการแกป้ญัหา ความสามารถ     

ในการใชท้กัษะชีวิต และความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต และ

ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาทุกประเทศท ัว่โลกรวมถงึประเทศไทย

ไดร้ิ เริ่ม และดําเนินการปฏิรูปการศึกษาโดยมีวตัถุประสงค์       

เพื่อพฒันาการจดัการศึกษาใหม้ปีระสทิธิภาพ มคีุณภาพมาตรฐาน 

สามารถผลิตกําลงัคนที่มีคุณภาพสู่ยุคสงัคมแห่งการเรียนรู  ้      

(พูนสุข อุดม, 2556, อา้งถึงใน สุขสนัต ์อุตส่าหด์ี และทชัชวฒัน์          

เหลา่สุวรรณ, 2565) 

 หอ้งเรียนกลบัดา้น หมายถึง กระบวนการสอนรูปแบบหนึ่ง

ซึ่งเปลีย่นการใชช่้วงเวลาการบรรยายเนื้อหาในหอ้งเรียนเป็นการทาํ

กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสรา้งเสริมประสบการณ์ฝึกแกป้ญัหา ส่วนการ

บรรยายจะอยู่ในช่องทางอื่น ๆ เช่น วิดีทศัน์ สื่อออนไลน์อื่น ๆ    

ซึ่งนกัเรียนสามารถเขา้ถงึไดต้ลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ที่บา้นหรือนอก

หอ้งเรียน (กิตติช ัย สุธาสิโนบล, 2558) นับว่าเป็นนวตักรรม      

การจัดการเรียนรูท้ี่สอดคลอ้งกับการพฒันาทกัษะผูเ้รียนใน

ศตวรรษที ่21 การจดัการเรียนการสอนในปจัจบุนั มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน

เป็นสําคัญในการเรียนรู  ้ ซึ่ ง เ ป็นสาระสําค ัญที่กําหนดไว ใ้น

พระราชบ ัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22         

การจดัการศึกษาตอ้งทาํใหผู้เ้รียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู ้และ

พฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัที่สุด (สาํนกังาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2542) ในปจัจุบนัสื่อการเรียน

ดว้ยวิ ธีการสอนแบบหอ้งเรียนกล ับดา้น เ ป็นปัจจ ัยสําค ัญ            

ที่จะส่งเสริม และสนับสนุนใหผู้เ้รียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู ้   

โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั และสื่อการเรียนการสอนประเภท  

ต่าง ๆ (ไอริณ วฒันพานิช ,2562) สื่อออนไลน ์(Online Media)   

มบีทบาทสาํคญักบัสงัคมปจัจบุนัเป็นอย่างมาก ขอ้มลูข่าวสารบนสือ่

ออนไลนม์ที ัง้ขอ้มลูจริง ข่าวลอื และข่าวลวง ผูค้นใชอ้นิเทอรเ์น็ตทาํ

หนา้ทีเ่ป็นผูส่้งสาร และเป็นผูร้บัสาร โดยจะมสีือ่ใหม่เกิดขึ้นเรื่อย ๆ 

สือ่ออนไลน ์ยงัเป็นบทบาทสาํคญัใน การเปลีย่นพฤติกรรมการเสพ

ขอ้มูล ข่าวสาร ของผูค้นยุคปจัจุบนัในขณะที่สื่อสิ่งพิมพด์ ัง้เดิม 

หรือสื่อกระแสหลกั หนัมาใหค้วามสําคัญกับการผลิตสื่อบน

ออนไลน์มากขึ้น และลดปริมาณ การผลิตสิ่งพิมพล์ง (ชนิษฏา   

กลบียี่สุ่น, 2561) ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากสือ่ออนไลน ์มดีงันี้ 1) ทาํให ้

ทุกคนสามารถรบัรูข้่าวสาร ความเคลื่อนไหว หรือการประชาสมัพนัธ์  

ต่างๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว 2) สะดวก รวดเร็วเขา้ถงึไดทุ้กกลุม่เป้าหมาย 

3) ช่วยใหร้บัรูข้อ้มูลเพื่อการตดัสินใจดา้นต่างๆ ไดเ้ร็วมากขึ้น 

เพราะการสื่อสารออนไลน์เราสามารถรบัรูเ้รื่องราวต่างๆ ไดโ้ดยใช ้

เวลาไม่นาน 4) ใชเ้ป็นสือ่ความรูใ้หน้กัเรียนสามารถเขา้ถงึเนื้อหาที่มี

ความน่าสนใจ และรวดเร็วมากขึ้น 5) สามารถสรา้งรายได ้และ

สรา้งอาชีพไดอ้ีกดว้ย สื่อโปสเตอร ์(Poster) เป็นสื่อสิ่งพิมพ ์ที่มี

บทบาทมากสื่อหนึ่งเพราะโปสเตอร ์ เป็นสื่อที่สามารถเผยแพร่ได ้

สะดวกกวา้งขวาง สามารถเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมายไดทุ้กพื้นที่ สื่อสาร

กบัผูบ้ริโภคไดทุ้กเพศ ทุกวยั ทุกระดบัการศึกษา มคีวามยืดหยุ่น

ในตวัของสือ่เป็นอย่างด ีเพราะเป็นสือ่ทีส่ามารถใหข้อ้มลูไดล้ะเอียด 

มรูีปภาพประกอบที่สวยงาม มจีุดประสงคเ์พื่อบอกกล่าว เผยแพร่

ใหก้ลุม่เป้าหมายรบัรูข้่าวสารขอ้มลู ใหเ้ป็นทีย่อมรบั เกิดความฝงัใจ 

เชื่อถือ ศรทัธา นอกจากนี้  ยงัเพื่อยํา้เตือนใจกลุ่มเป้าหมายดว้ย 

(สุจิตตรา จนัทรล์อย, 2550) โปสเตอรเ์พื่อการศึกษา เป็นการใช ้

โปสเตอรภ์าพ เพือ่เสริมสรา้งระบบความจาํ สามารถใชไ้ดก้บัทุกช่วง

วยั โดยเฉพาะวยัเด็ก ซึ่งโปสเตอรป์ระเภทนี้  จะช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็ 

ๆ เกิดความสนใจ อยากที่จะเรียนรูเ้รื่องราวต่าง ๆ พรอ้มกบัจดจาํ

สิ่งที่ตอ้งเรียนรู ้(ใชโ้ปสเตอรภ์าพเพื่อเสริมสรา้งระบบความทรงจาํ

[ออนไลน์] อา้งถึงใน พฒันาสมองลูกนอ้ยดว้ยหนังสือหนังสือ 

https://www.aksaraforkids.com/blog, 2018) 

 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา มุ่งนัน้ความสาํคญั

เก่ียวกบั สุขภาวะ ภาวะของมนุษยท์ี่สมบูรณ์ท ัง้ทางกาย ทางจิต 

ทางสงัคมและทางปัญญาหรือจิตวิญญาณสุขภาพหรือสุขภาวะ    

จงึเป็นเรื่องสาํคญัเพราะเก่ียวโยงกบัทุกมติิของชวีติซึ่งทุกคนควรจะ
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ไดเ้รียนรูเ้รื่องสุขภาพ เพื่อจะไดม้ีความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้ง       

มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมรวมท ัง้มีทกัษะปฏิบติั

ดา้นสุขภาพจนเป็นกิจนิสยัอนัจะส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมคีุณภาพ 

นอกจากนี้ยงัเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพทีม่เีป้าหมาย เพื่อการดาํรง

สุขภาพการสรา้งเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล 

ครอบครวั และชุมชนใหย้ ัง่ยืน วิชาสุขศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน 

พฒันาพฤติกรรมดา้นความรู ้เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการ

ปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) การดาํเนินชวีติของผูค้นมคีวามสะดวกสบายและรวดเร็วมาก

ยิ่งขึ้นไม่ว่าจะเป็นทางดา้นการเดินทาง ดา้นอาหารการกิน การทาํ

กิจกรรมต่างๆ ลว้นมีความเปลี่ยนแปลงไปส่งผลโดยตรงต่อ

พฤติกรรมของประชาชนท ัง้ในดา้นที่เป็นผลดีและไม่ดีโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งพฤติกรรมที่ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ เช่น การบริโภค

อาหารที่ไม่เหมาะสม การขาดกิจกรรมทางกาย การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลห์รือสูบบุหรี่ เป็นตน้ พฤติกรรมต่างๆ ที่ไม่เหมาะสม

ดงักล่าวลว้นเป็นปจัจยัสาํคญัที่ก่อใหเ้กิดภาวะนํา้หนกัเกินหรือโรค

อว้นขึ้นในประชาชนทุกเพศทุกวยั (วารินทร มากสวสัดิ์, 2558,    

อา้งถงึใน ภทัรชา แป้นนาค และสุจิตรา สุคนธทรพัย,์ 2566) 1 ใน 

10 เทรนดสุ์ขภาพคนไทย ปี 2565 โดย Thaihealth Watch 2022 

สสส. คือการบริ โภคที่ข าดสมดุล ลน้ เ กิน หรือขาดแคลน          

จากสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ส่งผลใหว้ิถีชีวิตและ

พฤติกรรมการบริโภคของคนไทยเปลี่ยนไป จากขอ้มูลพฤติกรรม

สุขภาพของประชากรปี 2564 โดยสาํนกังานสถิติแห่งชาติ สาํรวจ 

84,000 ครวัเรือนท ัว่ประเทศพบพฤติกรรมของคนไทยที่นิยม

รบัประทานเป็นประจาํ หรือความถี่ 3-7 วนัต่อสปัดาห ์คือ อาหาร

ไขมนัสูง 42% อาหารแปรรูป 39% และเครื่องดื่มเติมนํา้ตาลบรรจุ

ขวดที่ไม่มแีอลกอฮอล ์34% กลายเป็นรายจ่ายของครวัเรือนเฉลี่ย 

7,450 บาทต่อสปัดาห ์สะทอ้นใหเ้ห็นว่าคนไทยกําลงัขาดความ

ม ัน่คงทางอาหาร และยงัเสี่ยงต่อการป่วยโรค NCDs ในระยะยาว

เดก็วยัเรียน อายุ 6-14 ปี ยิ่งน่าเป็นห่วง เพราะเป็นวยัทีม่พีฤติกรรม

การบริโภคอาหารกลุม่เสีย่งเป็นประจาํ และยงัพบว่า สดัส่วนการกิน

ผกัที่เหมาะสมอยู่ที่ 63% ส่วนการกินผลไมท้ี่เหมาะสมมีเพียง      

1 ใน 3 ของมาตรฐานที่องค์การอนามยัโลกกําหนดเท่านั้น 

ท่ามกลางการบริโภคแบบขาด ๆ เกิน ๆ นี้ สสส. ไดเ้ร่งต่อยอดการ

ดาํเนินงานสรา้งความม ัน่คงทางอาหารสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และ

รณรงคใ์หเ้กิดพฤติกรรมการบริโภคทีเ่หมาะสม ถูกตอ้งอย่างย ัง่ยนื 

(ไพโรจน์ เสาน่วม, 2565) พฤติกรรมบริโภคอาหารของคนใน

สงัคมไทยปจัจุบนัไดม้ีการเปลี่ยนแปลงไป โดยการรบัประทาน

อาหารที่มกีารใหพ้ลงังานมากมแีนวโนม้ที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและ

เกินความตอ้งการของร่างกายโดยการบริโภคอาหารทีไ่ม่ถูกตอ้งหรือ

อาหารที่ใหพ้ลงังานสูงเกินความตอ้งการของร่างกาย ไดแ้ก่ อาหาร

ประเภทจาํพวก หวาน มนั เค็ม เช่น อาหารจานด่วนทางตะวนัตก 

อาหารสาํเร็จรูปนํา้อดัลมรสหวาน การปรุงรสชาติในอาหารที่จดั 

(กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2556, อา้งถงึใน กิตติกานต ์

นภากร, สมบติั อ่อนศิริ, ณัฐกฤตา ศิริโสภา, วิสูตร กองจินดา, 

2563) อีกท ัง้การมีสภาพแวดลอ้มทางสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปใน

ทิศทางที่แย่ลง ส่งผลใหเ้กิดความไม่สมดุลทางร่างกายมากยิ่งขึ้น 

โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ อาทิ      

อาหารฟาสตฟ์ู้ ด นํา้อดัลม และอาหารที่ขาดคุณค่าทางโภชนาการ 

ในโรงเรียน ฯลฯ รวมถึงการมีวิถีชีวิตที่ เ ร่งรีบแบบคนเมือง          

มีกิจกรรมทางกายลดลง และการใชเ้วลากบัสื่อออนไลน์มากขึ้น 

ต่างส่งผลใหเ้กิดภาวะนํา้หนกัเกินและโรคอว้นท ัง้สิ้น (สาํนกังาน

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ, 2557: ออนไลน ์อา้งถงึใน 

ภทัรชา แป้นนาค และสุจติรา สุคนธทรพัย,์ 2566 )  

 จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะ

พฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอร์

เพื่อการศึกษาออนไลน์ เรื่อง วยัรุ่นกบัโภชนาการเพื่อสรา้งเสริม

สุขภาพ วชิาสุขศึกษา สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 เพือ่เป็น

แนวทางในการจดัการเรียนรูเ้พื่อพฒันาการจดัการเรียนการสอนให ้

สามารถพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรูต้ามศกัยภาพของผูเ้รียน

อย่างสูงสุด  

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบั

ดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์ใหม้ปีระสทิธิภาพตาม

เกณฑ ์75/75 
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 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์ 

 3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั

โปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์ 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 1. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่

เกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั

โปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2 .  แผนการจัดการ เรียน รู แ้บบหอ้ง เรียนกล ับด า้นมี

ประสทิธิภาพตามเกณฑท์ีก่าํหนด 

 

ขอบเขตการวิจยั 

1. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

 1.1 ตวัแปรตน้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์

 1.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

   1.2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

   1.2.2 ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการจดักิจกรรม

การเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อการศึกษา

ออนไลน ์

2. ดา้นเน้ือหาการวิจยั  

 การจัด กิจกรรมการ เ รี ยนการสอนของนัก เ รี ยนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบา้นหนองตาดาํ ใชเ้นื้อหาตามหลกัสูตร

สถานศึกษา รหสัวิชา พ21101 วิชาสุขศึกษา เรื่องวยัรุ่นกับ

โภชนาการเพื่อสรา้งเสริมสุขภาพ ซึ่งประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ คือ 

ความรูท้ ัว่ไปเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการ ภาวะโภชนาการ โภชน

บญัญติัและธงโภชนาการ หลกัการเลอืกอาหารที่เหมาะสมกบัวยั 

และฉลากบนผลติภณัฑอ์าหาร มที ัง้หมด 5 แผนการจดัการเรียนรู ้

แผนการจดัการเรียนรูล้ะ 50 นาท ี 

 

3. สถานท่ีในการวิจยั 

 โรงเรียนบา้นหนองตาดาํ ตาํบลเยย้ปราสาท อาํเภอหนองก่ี 

จงัหวดับุรีรมัย ์

4. ระยะเวลาการวิจยั 

 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งรวมการทาํการทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน และการทํา

แบบสอบถามความพงึพอใจ 

 

วิธีการดําเนินวิจยั 

กลุ่มประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที ่1 โรงเรียนกลุม่

เครือข่าย จาํนวน 3 โรงเรียน รวม 69 คน  

 กลุม่ตวัอย่าง นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที ่1 ภาคเรียนที ่1 

ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นหนองตาดาํ จาํนวน 21 คน ซึง่ไดม้า

จากการเลอืกการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Sampling) 

 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรู ้จาํนวน 5 แผนการเรียนรู ้ 

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยทดสอบวดั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-

test) แบบปรนยั 4 ตวัเลอืกจาํนวน 20 ขอ้ ซึ่งมีค่าความยากง่าย 

อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอาํนาจจาํแนก อยู่ระหว่าง 0.20-1.00 

โดยมค่ีาความเชื่อม ัน่ของขอ้สอบท ัง้ฉบบั เท่ากบั 0.71 

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ชนิดตวัเลอืก 5 ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ ซึง่มค่ีาดชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจฉบบั อยู่

ระหว่าง 0.67-1.00 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ศึกษารายละเอียดของการจดักิจกรรมการสอนแบบ

หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลน ์อปุกรณ์ 

สถานที ่และวธีิการทดสอบ 

 2. ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ 



220 

 

 3. เตรียมอุปกรณ์ สถานที่ สิ่งอาํนวยความสะดวกในการ

จดัการเรียนรู ้และการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 4. เตรียมกลุม่ตวัอย่างโดยมกีารดาํเนินการดงันี้ 

  4.1 แนะนําจุดประสงคก์ารจดักิจกรรม บทบาทของครู

และบทบาทของนกัเรียนในการเรียนรู ้

  4.2 อธิบายรายละเอียดการทาํกิจกรรมการเรียนรูใ้ห ้

นกัเรียนเขา้ใจถูกตอ้ง 

 5. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 6. จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนการจดัการสอนแบบ

หอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบัโปสเตอร์ออนไลน์ โดยใชร้ะยะเวลา

สปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 1 คาบ เวลาในการสอนแต่ละครัง้ประมาณ 

50 นาที ข ัน้ตอนการเรียนรู ้ประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน คือ ข ัน้ที่ 1 

ข ัน้เตรียมความพรอ้ม ข ัน้ที่ 2 ข ัน้นําเสนอความรูท้ี่ศึกษาเรียนรู ้ 

ข ัน้ที่ 3 ข ัน้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ข ัน้ที่ 4 ข ัน้ลงมือปฏิบติังานข ัน้ที่ 5  

ข ัน้นาํเสนอผลงาน และข ัน้ที ่6 ข ัน้สรุปบทเรียน 

 7. ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวนั เวลา ที่กาํหนดไว ้

ตามแผนการจดัการเรียนรูก้บักลุ่มตวัอย่าง โดยทาํการเก็บคะแนน

ระหว่างเรียน จากการทาํแบบทดสอบ (E1) 

 8. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัสิ้นสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู ้(E2) 

 9. นําผลที่ไดม้าวเิคราะหโ์ดยวธีิการทางสถิติดว้ยโปรแกรม

สาํเร็จรูป สรุปผลการวจิยั และขอ้คิดเหน็ทีไ่ดจ้ากการวจิยั 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะหก์ารพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อการศึกษาออนไลน์ เรื่อง วยัรุ่นกบั

โภชนาการเพื่อสรา้งเสริมสุขภาพ วชิาสุขศึกษา สาํหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอร์เพื่อการศึกษาออนไลน์ 

เรื่อง วยัรุ่นกบัโภชนาการเพือ่สรา้งเสริมสุขภาพ วชิาสุขศึกษา 

 3. วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารศึกษาความพึงพอใจของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ

หอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อการศึกษาออนไลน์ เรื่อง 

วยัรุ่นกบัโภชนาการเพือ่สรา้งเสริมสุขภาพ วชิาสุขศึกษา 

 

ผลการวิจยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั

โปสเตอร์เพื่อการศึกษาออนไลน์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.26/75.71    

ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

  2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อ

การศึกษาออนไลน ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติิทีร่ะดบั .05  

 3. ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ

การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบัโปสเตอร์

เพือ่การศึกษาออนไลน ์โดยรวมมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหป์ระสทิธิภาพแผนการจดัการเรียนรู ้

  แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรอ์อนไลน ์ 

  ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

ประสทิธิภาพ

ของแผน 

การจดัการ

เรียนรู ้

คะแนน

เต็ม X  รอ้ยละ 
ประสทิธิภาพ 

E1/E2 

ผลการ

เปรียบเทยีบ 

75/75 

กระบวนการ 60 45.76 76.26 

76.26/75.14 

เป็นไป

ตาม

เกณฑ ์

ผลลพัธ ์ 20 15.14 75.71 

  

 จากตารางที ่1 พบว่า ประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอร์ออนไลน์ ของนกัเรียน   

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 

ค่าเฉลี่ยจากคะแนนใบทาํกิจกรรม และแบบประเมินพฤติกรรม 

เท่ากบั 45.76 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 

76.26 และมีคะแนนประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) ค่าเฉลี่ยจาก

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 15.14 
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จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 75.71 ดงันัน้แผนการ

จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชโ้ปสเตอร์ออนไลน์      

มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.26/75.71 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้

วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนกบั

หลงัเรียน โดยใชส้ถติิ t-test (Dependent Samples) ปรากฏผล

ดงัตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ระหว่ าง ก่อนเรียนกับหล ัง เรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษา ปีที ่1 

ผลสมัฤทธ์ิ X  S.D. D  t 
Sig. 

(1-tailed) 

ก่อนเรียน 7.42 8.88 
5.45 16.68* 0.00 

หลงัเรียน 15.14 3.43 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนของนักเรียน เท่ากับ 7.42 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 8.88 และคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนของนักเรียน เท่ากับ 15.14 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 3.43 แสดงว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนที่เรียน โดยการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น

ร่วมกบัโปสเตอรอ์อนไลน ์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1    

ที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอร์

ออนไลน ์ปรากฏผลดงัตารางที ่3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหค่์าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ระด ับคว ามพึงพอใจ  ที่ มี ต่ อการจ ัดการ เ รี ยน รู ้          

แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกับโปสเตอร์ออนไลน์     

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

รายการประเมนิ X  S.D. 

1. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาทีแ่ปลกใหม่ 4.38 0.65 

2. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาไม่น่าเบือ่ 4.24 0.29 

3. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาทีม่คีวาม

กระชบัชดัเจน  

4.38 0.72 

4. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาทีม่คีวาม

เก่ียวขอ้งกบัชวีติประจาํวนั 

4.67 0.56 

5. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาทีเ่ขา้ใจงา่ย 4.71 0.55 

6. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อสือ่การสอน 

   มคีวามน่าสนใจ 

4.48 0.59 

7. นกัเรียนรูส้กึต่ืนเตน้กบัสือ่การสอนในชัน้เรียน 4.62 0.58 

8. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อสือ่การสอนมี

ภาพประกอบ 

4.67 0.47 

9. นกัเรียนรูส้กึชอบสือ่การสอนทีค่รูนาํเสนอ 4.48 0.50 

10. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อสือ่การสอน    

เขา้ใจงา่ย 

4.05 0.90 

11. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมใน

หอ้งเรียนทีม่คีวามสนุกสนาน 

4.29 0.88 

12. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียน

การสอนทีม่คีวามทา้ทาย 

4.43 0.58 

13. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อกิจกรรมทีพ่ฒันา

ความสามารถของนกัเรียน 

4.62 0.49 

14. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อขอ้มลูยอ้นกลบั

ของครู 

4.24 0.87 

15. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อข ัน้ตอนการจดัการ

เรียนการสอน ทีเ่หมาะสมเขา้ใจงา่ย 

4.29 0.82 

16. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจทีไ่ดร้บัความรูจ้ากการ

ตอบคาํถาม 

4.38 0.65 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

รายการประเมนิ X  S.D. 

17. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการทาํงานร่วมกบั

ผูอ้ื่น 

4.38 0.58 

18. นกัเรียนรูส้กึเรียนอย่างมคีวามสุข 4.43 0.95 

19. นกัเรียนรูส้กึต่ืนเตน้กบักิจกรรมการเรียนรู ้ 4.29 0.70 

20. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการกิจกรรมการ

จดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอร

เพือ่การศึกษาออนไลน ์

4.52 0.79 

รวม 4.22 0.63 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น

ร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อการศึกษาออนไลน ์โดยรวมมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดบัมาก ( X = 4.22; S.D.= 0.63) ซึ่งพิจารณารายขอ้

คาํถาม พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุด 3 อนัดบัแรก 

คอื ลาํดบัที ่1 นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อเนื้อหาที่เขา้ใจงา่ย ( X = 

4.71, S.D. = 0.55) ลาํดบัที่ 2 คือ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ

เนื้ อหาที่มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั ( X = 4.67, S.D. = 

0.56),นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อสือ่การสอนมภีาพประกอบ ( X = 

4.67, S.D. = 0.47) ลาํดบัที่ 3 นกัเรียนรูส้กึต่ืนเตน้กบัสื่อการสอน

ใน ชัน้เรียน ( X = 4.62, S.D. = 0.58), นกัเรียนมคีวามพงึพอใจ

ต่อกิจกรรมที่พฒันาความสามารถของนกัเรียน ( X = 4.62, S.D. 

= 0.49) 

   

สรุป และอภปิลายผลการวิจยั 

สรุปผลการวิจยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบั

โปส เตอร์ เพื่ อก ารศึกษาออนไลน์ มีปร ะสิท ธิภาพเ ท่ ากับ 

76.26/75.71 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

  2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดว้ยการ

จ ัดการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกับโปสเตอร์เพื่อ

การศึกษาออนไลน์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสาํคญั 

ทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อ

การจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบัโปสเตอร์เพื่อ

การศึกษาออนไลน ์โดยรวมมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก 

 

อภปิรายผลการวิจยั 

  ผลการวิจยัเรื่อง การพฒันากิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบ

หอ้งเรียนกลบัดา้นโดยใชว้ดิีโอออนไลน ์เรื่องความรูเ้บื้องตน้กีฬา

ว่ายนํา้ วชิาว่ายนํา้ สาํหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที่ 5 ผูว้จิยั

ขออภปิรายผลการวจิยัดงัต่อไปนี้ 

 1. จากการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบั

โปสเตอร์เพื่อการศึกษาออนไลน์ ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

75/75 ซึ่งผลการวจิยัคร ัง้นี้พบว่าประสทิธิภาพของแผนการจดัการ

เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรอ์อนไลนม์ปีระสทิธิภาพ

เท่ากบั 76.26/75.71 ซึ่งหมายความว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา     

ปีที่ 1 จาํนวน 21 คน มคีะแนนเฉลีย่จากการประเมนิระหว่างเรียน 

(E1) คิดเป็นรอ้ยละ 76.26 และมีคะแนนจากการทาํแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (E2) คิดเป็นรอ้ยละ 75.71 

เมือ่นาํมาเปรียบเทยีบกบัเกณฑท์ีต่ ัง้ไวค้ือ 75/75 นัน่แปลว่า การจดั

กิจกรรมการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต ั้งไว  ้

เนื่องมาจากวิธีการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบั

โปสเตอร์เพื่อการศึกษาออนไลน์จากการปฏิบติัตามข ัน้ตอน       

การจัดการเรียนรูท้ ัง้หมด 6 ข ัน้ตอน ประกอบดว้ย ข ัน้ที่ 1         

การเตรียมความพรอ้ม ข ัน้ที่ 2 นําเสนอความรูท้ี่ศึกษาเรียนรู ้ข ัน้ที่ 3 

แรกเปลีย่นเรียนรู ้ข ัน้ที ่4 ลงมอืปฏบิติังาน ข ัน้ที ่5 นาํเสนอผลงาน 

และข ัน้ที่ 6 ข ัน้สรุปบทเรียน ซึ่งผูส้อนทาํการสอนผ่าน Facebook 

group โดยมกีารโตต้อบสนทนาระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ตลอดจน

การทาํกิจกรรมต่าง ๆ ก็อยู่ภายใตก้ารสอนผ่าน Facebook group 

และในการทาํกิจกรรมครัง้นี้ ผูเ้รียนไดร้บัการส่งเสริมการทาํกิจกรรม

การเรียนรู ้ที่กําหนดในแผนการจดัการเรียนรู ้เมื่อนําไปใชก้บั

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการเรียนรูข้องผูเ้รียนจึงผ่าน

เกณฑ์ที่ต ัง้ไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวนิดา แสงสุวรรณ์ 

(2560) เรื่องการออกแบบโปสเตอรย์าเสพติดสาํหรบัผูป่้วยยาเสพ
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ติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสถาบนัธญัญารกัษ ์พบว่า คุณภาพ

ของโปสเตอร์เชิงบวกภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก คุณภาพของ

โปสเตอรเ์ชิงลบภาพรวมอยู่ในระดบัดีมาก ไม่แตกต่างกนัที่ระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และความพึงพอใจของผูท้ี่ดูแล

ผูป่้วยยาเสพติดในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพอยู่ในระดบัมาก 

 2. จากการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อน

เรียนกบัหลงัเรียน โดยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้น ร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อการศึกษาออนไลน ์ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนหลงัเรียนสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียน โดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เท่ากบั 9.54 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.56 และมค่ีา

คะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 14.74 คะแนน ส่วนส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.06 สามารถสรุปไดว้่า นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ 

.05 และเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยัที่ต ัง้ไว ้ เนื่องจากการจดั

กิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นนักเรียนจะ

สามารถทบทวนเนื้ อหาความรูไ้ดต้ลอดเวลาหลงัจากเรียนผ่าน     

ไปแลว้ และยงัเปลีย่นบรรยากาศในชัน้เรียนที่เป็นการทาํกิจกรรม

ในชัน้เรียน ร่วมกบัสื่อโปสเตอรอ์อนไลนท์ี่ทาํใหเ้ดก็เกิดความสนใจ

และพฒันาตวัเองไดด้ขีึ้น และนกัเรียนสามารถเขา้ไปศึกษาเนื้อหา

ไดท้ ัง้ก่อนและหลงัเรียนไดใ้นเฟสบุค๊กรุ๊ปที่ครูไดโ้พสเนื้อหาไวใ้ห ้

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัขององัศุมาลนิ กองสมคัร (2559) เรื่อง

การเปรียบเทยีบสือ่โปสเตอรเ์พือ่การรณรงคก์ารไม่ทารุณกรรมสตัว ์

ระหว่างการโนม้นา้วใจเชงิบอกและเชงิลบ พบว่าความเหมาะสมของ

สื่อโปสเตอรร์ณรงคท์ ัง้เชงิบวกและเชงิลบ โดยภาพรวมอยู่ในระดบั

เหมาะสมมากทีสุ่ด ภาพรวมการโนม้นา้วใจของสือ่โปสเตอรเ์ชิงบวก

และเชงิลบ มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที ่ระดบั .05  

 3. จากการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจ ัดกิจกรรม     

การเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อการศึกษา

ออนไลน์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผลการวิจยัพบว่า 

การจดักิจกรรมการเรียนรูค้รูไดแ้จง้ผลการประเมนิใหน้กัเรียนได ้

ทราบหลงัเสร็จสิ้นการจดักิจกรรมทา้ยชัว่โมงทนัท ีเพื่อใหน้กัเรียน

เกิดแรงกระตุน้ในการพฒันาตนเองและการทาํกิจกรรมครัง้ต่อไปให ้

ดีขึ้น ส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความพึงพอใจกบัการจดัการเรียนรู ้   

อยู่ในระดบัมาก เนื่องจากการจดักิจกรรม การเรียนรูแ้บบหอ้งเรียน

กลบัดา้น นกัเรียนจะไดศ้ึกษาเนื้อหาที่ครูไดโ้พสไวบ้นเฟสบุค๊กรุ๊ป 

ที่เนน้การศึกษาเนื้ อหามาก่อนที่จะเขา้มาทํากิจกรรมการเรียนรู ้   

ในชัน้เรียน ซึ่งตอบโจทยก์บันกัเรียนทุกๆ คนที่ใชส้ื่อเทคโนโลยี 

เป็นประจาํ อีกท ัง้สื่อโปสเตอรเ์พื่อการศึกษาออนไลนม์ีท ัง้เนื้ อหาที่

เป็นรูปภาพประกอบ เนื้อหากระชบัชดัเจน เขา้ใจง่าย และสีสนัที่

สดใส น่าสนใจ จึงดึงดูดนกัเรียนใหม้ีความสนใจไดเ้ป็นอย่างดี   

ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กญัชลิตา ตนัเจริญ (2563) เรื่อง

พฤติกรรมการใชส้ื่อออนไลนแ์ละรูปแบบการนาํเสนอขอ้มลูสถานที่

ท่องเทีย่วทีม่ต่ีอการตดัสนิใจท่องเทีย่วประเทศไทย โดยการติดตาม

แฟนเพจ Unseen Tour Thailand พบว่า ผูบ้ริโภคที่มีอายุและ

รายไดต่้อเดือนแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการใชส้ื่อออนไลน์  

แตกต่างกนั และผูบ้ริโภคที่มอีายุสถานภาพครอบครวั และอาชีพ

แตกต่างกนั มกีารตดัสนิใจท่องเที่ยวแตกต่างกนั พฤติกรรมการใช ้

สื่อออนไลนข์องผูบ้ริโภคท ัง้ดา้นการแสวงหาขอ้มลู ดา้นการเปิดรบั

ขอ้มูล ดา้นการเปิดร ับประสบการณ์และพฤติกรรมการใชส้ื่อ

ออนไลนโ์ดยภาพรวมไม่มคีวามสมัพนัธก์บัการตดัสนิใจท่องเที่ยว

ประเทศไทย โดยติดตามขอ้มูลจากFan Page อย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถติิทีร่ะดบั .01 

 

ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้

 1. ขอ้เสนอแนะเพือ่นําผลการวิจยัไปใช ้

  1.1 ครูควรจดัทาํแผนการจดัการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบั

การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัโปสเตอร ์ 

เพื่อการศึกษาออนไลน์ โดยมีข ัน้ตอนการจดักิจกรรมที่มีความชดัเจน 

ถูกตอ้งเพือ่ใหบ้รรลุตามจดุประสงค ์ 

  1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรูค้วรเป็นไปตามแผนการจดัการ

เรียนรูท้ี่วางไว ้โดยใชเ้ทคนิคการเรียนการสอนที่มคีวามหลากหลาย

ซึ่งครูผูส้อนควรเป็นผูส้นับสนุนช่วยเหลือผูเ้รียนในทุกข ัน้ตอน 

เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดบ้รรลุวตัถปุระสงค ์

  1.3 สือ่โปสเตอรเ์พือ่การศึกษาออนไลนผู์ส้อนควรเตรียม

ความพรอ้มสื่อดงักล่าวใหต้รงตามหวัขอ้ที่สอนในแต่ละครัง้ และ
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เพิ่มช่องทางการเรียนรูท้ี่หลากหลาย สื่อนัน้จะตอ้งมคีวามน่าสนใจ 

และดงึดูดกระตุน้ผูเ้รียน 

 2. ขอ้เสนอแนะเพือ่ทําการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรทําการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ

หอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบัโปสเตอรเ์พื่อการศึกษาออนไลน์ เพื่อ

เพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาอื่น ๆ  

2.2 ควรทาํการศึกษาเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการ

เรียนรูแ้บบหอ้งเรียนกลบัดา้น ร่วมกบัโปสเตอร์เพื่อการศึกษา

ออนไลน์ ในรูปแบบอื่น เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูม้ีความ

หลากหลาย 

 

กติติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์ฉบบันี้ สาํเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาและ

ความช่วยเหลอือย่างสูงยิ่งจากท่าน อาจารยท์ี่ปรึกษา ที่ไดค้อยให ้

คาํแนะนาํ คาํปรึกษา ดูแลเอาใจใส่อย่างดีเสมอตลอดระยะเวลาใน

การทาํวจิยั  

 ขอขอบพระคุณ คณะกรรมการสอบวทิยานิพนธ ์ผูเ้ชี่ยวชาญ

ทีใ่หค้าํชี้แนะในการแกไ้ขงานวจิยัใหม้คีวามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

 ขอขอบพระคุณคณาจารย ์สาขาวชิานวตักรรมทางพลศึกษา

และกีฬา ระดบับณัฑติศึกษา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั

มหาสารคาม ทุกท่านที่ไดช้ี้ แนะแนวทางในการทําวิจ ัย และ

ขอขอบคุณผูบ้ริหาร คณะครู นกัเรียนโรงเรียนบา้นหนองตาดํา 

จ ังหว ัดบุรีร ัมย์ รวมท ั้งครอบครัวที่คอยช่วยเหลือ ติดตาม        

เ ป็นกําล ังใจใหผู้ ว้ิจ ัย เสมอมาตลอดระยะเวลาการทําวิจ ัย           

จนงานวจิยัเสร็จสิ้นแลว้เสร็จไปไดด้ว้ยด ี
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