
226 

 

การพฒันาทกัษะการอา่นภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R  

ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

The Development Of Analytical Reading Skills In Thai Through The SQ4R Learning 

Activities For the 9th Grade Students 
 

อภริด ีคาํจริง1, ภูษติ บุญทองเถงิ2 และสมาน เอกพมิพ์3  

Aphiradee Khamching1, Phusit Boonthongtherng 2 and Samarn Ekkapim3 
คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม1, 2, 3 

Faculty of Education, Rajabhat Mahasarakham University1, 2, 3 

Corresponding author, Email: aphiradee.tukta2542@gmail.com1 

 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร ัง้นี้มีวตัถุประสงค์คือ 1) เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์โดยใชกิ้จกรรม        

การเรียนรู ้SQ4R สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาไทย     

เชงิวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียน ก่อนและหลงัเรียน และ 3) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการ

จดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 จาํนวน 30 คน ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 

2566 โรงเรียนวดักลาง สงักดัเทศบาลเมืองขอนแก่น ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย (1) แผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้จาํนวน 6 แผน 12 ชัว่โมง (2) แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะหท์ีเ่ป็นแบบปรนยัเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 

30 ขอ้ และ (3) แบบสอบถามความพงึพอใจจาํนวน 10 ขอ้ สถติิที่ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ การหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบ t-test (Dependent Samples) 

 ผลการวจิยั พบว่า 1) การจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู ้SQ4R สาํหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ประกอบดว้ย 3 ข ัน้ตอนหลกั คือ ข ัน้ที่ 1 ข ัน้นาํเขา้สู่บทเรียน มกีารกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนเพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่

เรื่อง ที่จะอ่าน เช่น ใหดู้ภาพหรือวดิทิศันท์ี่สมัพนัธก์บัเรื่องที่อ่าน เกมทางการศึกษา การใชค้าํถาม ข ัน้ที่ 2 ข ัน้สอน เป็นการจดักิจกรรมการ

เรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านเชงิวเิคราะห ์ซึ่งม ี6 ข ัน้ย่อย ดงันี้ 1) ใหน้กัเรียนสาํรวจ (Survey-S) บทอ่าน และอ่านเนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ 

2) นกัเรียนร่วมกนัตัง้คาํถาม เชิงวเิคราะห ์(Question-Q) จากบทอ่าน 3) นกัเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด (Read-R1) และคน้หาคาํตอบ

สาํหรบัคาํถามที่ต ัง้ไว ้4) นกัเรียนจดบนัทกึ (Record-R2) ขอ้มูลต่าง ๆ ที่ไดจ้ากการอ่านตามความเขา้ใจของตนเอง พรอ้มจดบนัทกึคาํตอบ

จากคาํถามที่ต ัง้ไว ้5) นกัเรียนสรุปประเด็นสาํคญั (Recite-R3) จากคาํถามในข ัน้ Question ตามแผนผงัความคิด โดยใชภ้าษาของตนเอง 

และ 6) นกัเรียนทบทวน (Reflect-R4) วเิคราะห ์บทอ่าน แสดงความคิดเห็น ครูจะทบทวนคาํถามและคาํตอบที่ไดจ้ากบทอ่าน หากขอ้มูลที่

สาํคญัหายไปใหน้กัเรียนกลบัไปอ่านซํา้จากบทอ่าน และข ัน้ที ่3 ข ัน้สรุป นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลการเรียนรู ้ครูตรวจสอบผลการเรียนรู ้
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ดว้ยคําถาม และการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะหโ์ดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู ้SQ4R สาํหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 มค่ีาประสทิธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 80.88/81.44 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์(80/80) ที่กาํหนด 2) นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่ทกัษะ

การอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์หลงัเรียนไดร้บัการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่

ระดบั .05 และ 3) นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.53, S.D. = 0.69) 

 

คําสาํคญั : ทกัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห,์ การจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R, ความพงึพอใจของนกัเรียน 

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to develop analytical Thai reading skills through the SQR4 learning activities 

for 30 students in the 9th grade students with an efficiency of 80/80 ; 2) to compare the results of using of the SQ4R 

learning activities with 30 the 9th grade students using analytical Thai reading skills of the same students before and 

after; and (3) to study the satisfaction of the third-year secondary school students regarding the SQ4R learning activities. 

The sample consisted of 30 the 9th grade students, obtained using the cluster random sampling. Technique, who were 

studied in the second semester of academic year 2023 at Wat Klang School Under Khon Kaen Municipality, Khon Khan 

Province. The research instruments included (1) 6 lesson plans for 12 hours, (2) 30 items of multiple-choice test for 

assessing analytical Thai reading skills, and (3) 10 items of questionnaire on students’ satisfaction. The collected data 

were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and t-test. (dependent samples) 

 The research findings revealed that: 1) Organizing analytical Thai reading skills learning activities using SQ4R 

learning activities for Grade 3 students consists of 3 main steps: Step 1. Stimulate students' interest to link to the subject 

to be read, such as watching pictures or videos related to the subject they are reading. Educational Games, Question 

Use, Step 2 Teaching is a learning activity to improve analytical reading skills, which has 6 sub-stages as follows: 1) 

Survey-S, reading and reading the text roughly, 2) Students jointly ask analytical questions (Question-Q) from the reading, 3) 

Students read the reading carefully (Read-R1) and find the answers to the set questions, 4) Students take notes (Record-

R2). Along with taking note of the answers to the questions set. 5) Students summarize important points (Recite-R3) from questions 

in the Question stage according to the mind map using their own language, and 6) Students review (Reflect-R4) analyze the 

reading. comment The teacher will review the questions and answers obtained from the reading. If important information 

is missing, students should go back and reread the reading. Students and teachers jointly summarize the learning 

outcomes. The teacher checked the learning results with questions Addition, the developed of the SQ4R learning activity 

on analytical Thai reading skills among students had an efficiency (E1/E2) of 80.88/81.44, which met the required criterion 

of 80/80. 2) The students showed gained in analytical Thai reading skills ' from before learning through the SQ4R learning 

activities at the .05 level of significance. And 3) They indicated their satisfaction with learning through the SQ4R learning 

activities in overall at the most level.  

 

Keywords: Analytical Thai reading skills, SQR4 learning activities, students’ satisfaction 
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บทนํา 

 การ อ่ าน เ ป็นท ักษะที่ส ําค ัญท ั้ง ในด า้นการศึกษาและ

ชีวิตประจาํวนั เนื่องจากการอ่านช่วยใหร้บัรูแ้ละเขา้ใจขอ้มูลใหม่ 

สามารถเรียนรูเ้รื่องใหม่ และพฒันาความคิดไดม้ากขึ้น ดงันัน้   

การพฒันาทกัษะการอ่านใหก้บัผูเ้รียนจึงเป็นสิง่สาํคญัต่อการศึกษา

และการเติบโตส่วนบุคคลในอนาคต หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย    

สาระที่ 1 การอ่าน จึงเป็นสิ่งที่สอดคลอ้งกบัความสาํคญัของการ

อ่านในการศึกษาและชีวิตประจาํวนัของบุคคลในสงัคมในปจัจุบนั

และอนาคต การอ่านไม่เพียงแค่เป็นการไดร้บัขอ้มูลและความรู ้

เท่านัน้ แต่ยงัเป็นกระบวนการที่ใชใ้นการวเิคราะหแ์ละเขา้ใจขอ้คิด 

ความคิดเหล่านี้จะช่วยใหส้ามารถนําไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์

ต่าง ๆ ในชวีติประจาํวนัและในอาชพีอย่างมปีระสทิธิภาพ 

 การอ่านเชิงวิเคราะหต์อ้งการทกัษะในการวิเคราะหเ์นื้อหา

อย่างลึกซึ้ ง เช่น การตั้งคําถามเพื่อเขา้ใจเนื้ อหาอย่างละเอียด     

การจบัใจความสาํคญัของขอ้มูลที่อ่าน เพื่อทาํใหเ้ราสามารถเขา้ใจ

มุมมองของผูเ้ขียนหรือเหตุการณ์ไดอ้ย่างเต็มที่ การอ่านอย่าง

พิจารณาและการใชค้วามคิดในการไตร่ตรองเป็นกระบวนการ      

ที่สาํคญั เนื่องจากมนัช่วยใหเ้ราสามารถพฒันาความคิด Critically 

Thinking และสามารถวเิคราะหเ์หตุผลต่าง ๆ ทีอ่ยู่เบื้องหลงัของ

ขอ้ความหรือเหตุการณ์ สรุปเรื่องราวในสิ่งที่อ่านเป็นการทาํความเขา้ใจ 

เพิม่เติมทีเ่ราไดร้บัจากการอ่านโดยสรุปเรื่องราวหรือเนื้อหาใหเ้ขา้ใจ

อย่างถูกตอ้งและกระชบั เพื่อใหเ้ราสามารถนําเรื่องราวหรือขอ้มูล

นัน้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัหรือในการทาํงานไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ 

ดงันั้นในการอ่านเชิงวิเคราะห์จึงจําเป็นตอ้งอาศยัทกัษะการคิด

วิเคราะหก่์อน เพราะการคิดมีความสาํคญัท ัง้ต่อการอ่านและการ

ดาํเนินชีวิตในสงัคมปจัจุบนัดงัที่ วชัรา เล่าเรียนดี (2552, น. 10) 

ไดก้ล่าวว่า “การคิดวิเคราะห์หรือการคิดเชิงวิเคราะห ์หมายถึง    

การแสดงออกดว้ยคําพูดหรือพฤติกรรมการปฏิบติัที่บ่งบอกถึง

ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องต่าง ๆ อย่างละเอียดทุกแง่ทุกมุม      

โดยบอกอธิบายเหตุผลประกอบเรื่องที่รู ้ ระบุความคิดรวบยอด 

ระบุปญัหา ระบุความ เชื่อมโยงของความคิดรวบยอดต่าง ๆ และ

รายละเอียดของเรื่องที่อ่านสามารถที่จะแจกแจง จําแนกแยก

องค์ประกอบส่วนประกอบต่าง ๆ รวบรวมขอ้มูลที่เป็นหลกัฐาน

สาํคญัเพื่อนาํมาเป็นเกณฑใ์นการตดัสนิใจและประเมนิผลหรือเพือ่

สรุปอย่างเหมาะสม” 

 ผลการประเมนิ PISA ประเทศไทยในปี 2018 มคีะแนนการ

อ่าน 393 คะแนน และมผีลการประเมนิ ความสามารถดา้นการอ่าน 

โดยระดบัโรงเรยีนมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 49.64 ระดบัสาํนกังานเขตพื้นที่

การศึกษามคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 46.00 และระดบัประเทศมคีะแนน

เฉลี่ยรอ้ยละ 46.46 (ผลการประเมนิ PISA 2018 การอ่าน คณิตศาสตร ์

และวทิยาศาสตร ์สสวท., 2561) อกีท ัง้สาํนกังานศึกษาธิการจงัหวดั

ขอนแก่น พบว่า ผูเ้รียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีผลการ

ประเมนิความสามารถดา้นการอ่านเฉลี่ยรอ้ยละ 44.35 ลดลงรอ้ย

ละ 0.76 เมื่อเปรียบเทียบกับการประเมินปีการศึกษา 2562 

(สาํนกังานศึกษาธิการจงัหวดัขอนแก่น, 2564) ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถงึ

ปญัหาดา้นการอ่านของการศึกษาไทยทีค่วรเร่งแกป้ญัหาใหผู้เ้รียนมี

ทกัษะการอ่านที่คล่องแคล่ว โดยผูส้อนสามารถพฒันาผูเ้รียนผ่าน

สื่อการสอนหรือพฒันาผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้ในการพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านของผูเ้รียนได ้ 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะ

ดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห ์ผูว้ิจยัไดพ้บงานวิจยัที่เก่ียวกบัการจดั

กิจกรรมการอ่านโดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งเป็นวิธีสอนในการ

พฒันา ความสามารถดา้นการอ่าน ซึ่งพฒันามาจาก SQ3R ที่เป็น

แนวความคิดของ Francis P. Robinson (Francis P. Robinson, 

1970, อา้งถึงใน พิรุณเทพ เพชรบุรี, 2559: 147) ต่อมาไดพ้ฒันา

เป็น SQ4R โดย Walter Pauk (Walter Pauk, 1984, อา้งถึงใน 

กานตธิ์ดา แกว้กาม, 2556: 5) ซึง่เป็นวธีิสอนทีม่ขี ัน้ตอน 6 ข ัน้ตอน

ที่ชดัเจนทําใหน้ักเรียนมีประสิทธิภาพในการอ่านดีกว่าการอ่าน    

โดยไม่ตัง้คาํถามไวล้ว่งหนา้ แต่ถา้มกีารใชค้าํถามจะช่วยใหน้กัเรียน

ไดแ้นวคิดจากคําถามและพยายามหาคําตอบ เมื่อครูผูส้อนถาม 

โดยข ัน้ตอนของวิธีการอ่านแบบ SQ4R เริ่มจากข ัน้ที่ 1 ใหผู้อ่้าน

สํารวจ (S: Survey) หรืออ่านเนื้ อเรื่องอย่างคร่าว ๆ เพื่อหา

จุดสาํคญัของเรื่อง ข ัน้ที่ 2 ตัง้คําถาม (Q: Question) เพื่อใหก้ารอ่าน 

เป็นไปอย่างมจีุดมุ่งหมายและจบัประเด็นสาํคญัไดถู้กตอ้ง ข ัน้ที่ 3 

ใหผู้อ่้าน อ่านขอ้ความ R ตวัที่ 1 อ่าน (Read): ในข ัน้ตอนนี้ผูเ้รียน

จะอ่านบทเรียนอย่างละเอยีดเพือ่คน้หาคาํตอบสาํหรบัคาํถามที่ต ัง้ไว ้

R ตวัที่ 2 บนัทึก (Record): จดบนัทึกขอ้มูลที่สาํคญัจากการอ่าน 
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โดยมุ่งเนน้บนัทึกสิ่งที่จาํเป็นและสาํคญัที่สุด R ตวัที่ 3 (Recite): 

ในข ัน้ตอนนี้ ผูเ้รียนตอ้งตอบคาํถามหรือเขยีนสรุปจากบทเรียนตาม

ความเขา้ใจของตนเองวิเคราะหแ์ละวิจารณ์ R ตวัที่ 4 (Reflect):   

ในข ัน้ตอนสุดทา้ยผูเ้รียนจะตอ้งวเิคราะหแ์ละวจิารณ์ขอ้มูลที่ไดร้บั 

โดยแสดงความคิดเหน็เก่ียวกบัความสมัพนัธข์องขอ้มลูกบัความรูท้ี่

มอียู่แลว้วธีิสอนแบบ SQ4R เป็นเครื่องมอืที่มปีระสทิธิภาพในการ

ช่วยพฒันาทกัษะการอ่านเชงิวเิคราะหข์องผูเ้รียน เนื่องจากช่วยใหม้ี

การทบทวนขอ้มลูอย่างละเอียด และสรา้งความเขา้ใจที่เชื่อถอืไดใ้น

เนื้ อหาที่อ่าน ข ัน้ต่อมาคือ การตัง้คําถามจากบทอ่าน ซึ่งการเปิด

โอกาสใหน้ักเรียนตัง้คําถามตามความสนใจสามารถตอบสนอง

นกัเรียนแต่ละคนที่มคีวามสนใจที่แตกต่างกนั การตัง้คาํถามก่อน

การอ่านอย่างละเอียดมปีระโยชนม์ากในการช่วยใหน้กัเรียนมุ่งม ัน่

ในการอ่าน เพราะมกีารกาํหนดจุดมุ่งหมายใหเ้หมาะสมกบัเนื้อหาที่

จะอ่าน ทาํใหน้กัเรียนมกีารวเิคราะหแ์ละคน้หาขอ้มลูในเนื้อหาอย่าง

มีเป้าหมาย การใชว้ิธีสอนแบบ SQ4R เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพ 

ในการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียน โดยช่วยใหพ้ฒันาทกัษะ

การอ่านอย่างละเอียดและเชิงวิเคราะหไ์ดด้ียิ่งขึ้น เนื่องจากมกีาร

กําหนดข ัน้ตอนในการอ่านที่ชดัเจนและต่อเนื่อง ทําใหน้ักเรียน

สามารถเรียนรูแ้ละวิเคราะหเ์นื้อหาอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ

ผลการศึกษาของ เมขลา ลือโสภา (2556) เก่ียวกบัการพฒันา    

การอ่านจบัใจความดว้ยวิธีการสอนแบบ SQ4R ในกลุ่มสาระการ

เรียนรูภ้าษาไทยชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าผลสมัฤทธ์ิการอ่าน   

จบัใจความของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ทีจ่ดัการเรียนรูโ้ดยวธีิ

สอนแบบ SQ4R สูงกว่าการจดัการเรียนรูด้ว้ยวธีิแบบปกติ เป็นสิ่ง

ที่มีความสาํคญัและน่าประหลาดใจ เนื่องจากเป็นการยืนยนัว่า

วธีิการสอนที่มกีารกาํหนดข ัน้ตอนชดัเจนและการสนบัสนุนการคิด

เชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนมีผลต่อการพฒันาทกัษะการอ่านของ

นกัเรียนอย่างแทจ้ริง การอ่านออกเสียง การควบคุมเหตุการณ์   

การอ่าน และการวิเคราะห์เนื้ อหาเป็นทกัษะที่สาํคญัในการอ่าน  

อย่างเป็นทางการและเป็นที่ตอ้งการในการศึกษา การพฒันาทกัษะ

เหลา่นี้ ผ่านการใชว้ธีิการสอนแบบ SQ4R อาจช่วยเพิม่ประสทิธิภาพ

ในการเรียนรูข้องผูเ้รียนเรียน ทาํใหม้ีความสามารถในการเขา้ใจ 

และตอบสนองต่อเนื้อหาทีอ่่านไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพมากขึ้น  

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงเห็นถึงปญัหาการขาดทกัษะ

ดา้นการอ่านของนักเรียน จึงตอ้งการที่จะพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของ

ผูเ้รียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนเทศบาลวดักลาง จงัหวดั

ขอนแก่น ใหม้ทีกัษะดา้นการอ่านที่ดียิ่งขึ้น อนัจะส่งผลใหน้กัเรียน

ไดร้บัประโยชน์จากการอ่านและมีนิสยัรกัการอ่าน รวมท ัง้เป็น

แนวทางสาํหรบัครูผูส้อนที่จะพฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะหข์อง

นกัเรียนต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R 

สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

(80/80) 

 2. เพือ่เปรียบเทยีบทกัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์โดย

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 

3 ก่อนและหลงัเรียน 

 3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 

ทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R  

 

สมมติฐานการวิจยั 

  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรม

การเรียนรู ้SQ4R มทีกัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะหห์ลงัเรียน

สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

เทศบาลวดักลาง จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

จาํนวน 10 หอ้ง รวมท ัง้หมด 397 คน  
 2. กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/5 

จาํนวน 30 คน โรงเรียนเทศบาลวดักลาง จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนที ่2 

ปีการศึกษา 2566 ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling)   
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 3. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั  

  3.1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R  

3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการอ่านภาษาไทยเชิง

วเิคราะห ์และความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดักิจกรรมการ

เรียนรู ้SQ4R 

 4. เนื้อหาที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ เนื้อหาหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาไทย มาตรฐาน ท 1.1 สาระที่ 1 การอ่าน รายวิชา ท 23101 

ภาษาไทย หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 การอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ 

กาํหนดเวลา 12 ชัว่โมง 

 5. เวลาที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 โดยทดลองเป็นเวลา 3 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4ชัว่โมง รวม 12 

ชัว่โมง (ไม่รวมเวลาในการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

จาํนวน 3 ชัว่โมง)  

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวิจ ัยในครั้งนี้ เ ป็นการวิจ ัยเชิงทดลองโดยมีวิธีการ

ดาํเนินการวจิยั ดงันี้ 

 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 จาํนวน 6 แผน 12 ชัว่โมง ผลการประเมินจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด ( X = 4.66, 

S.D. = 0.53) 

 2. แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์    

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 

เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 30 ขอ้ 

แบบวดัมคีวามเทีย่งตรงตามเนื้อหาทุกขอ้ โดยมค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC) ตัง้แต่ 0.80-1.00 ค่าอาํนาจจาํแนก 0.59-1.00 และค่าความเชื่อม ัน่ 

0.99 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 

จาํนวน 10 ขอ้ โดยขอ้คําถามมีความเที่ยงตรงตามเนื้ อหาทุกขอ้ 

โดยมค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.80-1.00 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองกบันกัเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวดักลาง จงัหวดัขอนแก่น 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง     

ในการวจิยัคร ัง้นี้ จาํนวน 30 คน โดยดาํเนินการตามข ัน้ตอน ดงันี้ 

 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง 

ดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์ที่ผูว้ิจยั

สรา้งขึ้น จาํนวน 30 ขอ้ ใชเ้วลาในการทดสอบ 1 ชัว่โมง 30 นาท ี

 2. ดําเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้ผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R รวมท ัง้มกีารเก็บขอ้มลูและทดสอบย่อย

ทา้ยแผนระหว่างตามข ัน้ตอนที่ผูว้ิจยักําหนดไว ้จาํนวน 6 แผน  

รวม 12 ชัว่โมง ตามลาํดบัจนครบ 

 3. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดั

ทกัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะหข์องนกัเรียน จาํนวน 30 ขอ้  

ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 30 นาท ีและวดัความพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอ

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจ 

ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้น เมือ่สิ้นสุดการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R  

 4. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ

พฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์โดยการจดักิจกรรม 

การเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3  

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ในการวิเคราะหข์อ้มูลผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิเคราะหข์อ้มูล 

ดงันี้ 

 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของการพฒันาทกัษะการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยใชส้ถิติ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและรอ้ยละของคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบย่อยระหว่าง

เรียนและหลงัเรียน 

 2. เปรียบเทยีบทกัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะหห์ลงัเรียน 

การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรม

การเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 กบัคะแนน

ทดสอบก่อนเรียน โดยใช ้t-test (Dependent Sample) 
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 3. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดักิจกรรม

การเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ โดยใชก้ารจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R โดยใชส้ถติิ ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่กบัเกณฑแ์ปลผลความพงึพอใจ

ทีก่าํหนด 

 

ผลการวิจยั 

 การวจิยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่3 ผลวจิยัไดด้งันี้ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการ

อ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีข ัน้ตอนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู ้ดงันี้  ข ัน้ที่ 1 ข ัน้นําเขา้สู่บทเรียน มีการกระตุน้ความสนใจ

ของนกัเรียนเพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เรื่อง ที่จะอ่าน เช่น ใหดู้ภาพหรือวดิิ

ทศันท์ีส่มัพนัธก์บัเรื่องที่อ่าน เกมทางการศึกษา การใชค้าํถาม ข ัน้ที ่2 

ข ัน้สอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่าน 

เชิงวิเคราะห ์1) ใหน้กัเรียนสาํรวจ (Survey-S) บทอ่าน และอ่าน

เนื้อเรื่องอย่างคร่าว ๆ 2) นกัเรียนร่วมกนัตัง้คาํถาม เชิงวเิคราะห ์

(Question-Q) จากบทอ่าน 3) นกัเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอียด 

(Read-R1) และคน้หา คาํตอบสาํหรบัคาํถามทีต่ ัง้ไว ้4) นกัเรียนจด

บนัทกึ (Record-R2) ขอ้มลูต่าง ๆ ทีไ่ดจ้ากการอ่านตามความเขา้ใจ

ของตนเอง พรอ้มจดบนัทกึคาํตอบจากคาํถามที่ต ัง้ไว ้5) นกัเรียน

สรุปประเด็นสําค ัญ (Recite-R3) จากคําถามในข ัน้ Question  

ตามความคิด โดยใชภ้าษาของตนเอง และ 6) นกัเรียนทบทวน 

(Reflect-R4) วเิคราะห ์บทอ่าน แสดงความคิดเห็น ครูจะทบทวน

คําถามและคาํตอบที่ไดจ้ากบทอ่าน หากขอ้มูลที่สาํคญัหายไปให ้

นกัเรียนกลบัไปอ่านซํา้จากบทอ่าน ข ัน้ที ่3 ข ัน้สรุป นกัเรียนและครู

ร่วมกนัสรุปผลการเรียนรู ้ครูตรวจสอบผลการเรียนรูด้ว้ยคาํถาม 

และประสทิธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาไทย

เชิงวเิคราะหโ์ดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R สาํหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 มรีายละเอยีด ปรากฏดงัตารางที ่1 

 

 

ตารางท่ี 1 ประสทิธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการอ่าน 

  ภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 

คะแนน คะแนนเต็ม N X  S.D. รอ้ยละ 

E1 60 30 48.53 123 80.88 

E2 30 30 24.43 4 81.44 

ประสทิธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80.88/81.44 

 

 จากตารางที ่1 พบว่า ประสทิธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

ทกัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มปีระสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากบั 80.88/81.44 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนด (80/80) 

 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบทกัษะการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ก่อนและหลงัเรียน 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห ์

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่3 

ทด 

สอบ 

คะแน

นเต็ม 
X  S.D. รอ้ยละ t Sig. 

หลงั

เรียน 

30 24.43 4 81.44 18.1* 

 

0.00 

หมายเหตุ. * มนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า การเปรียบเทียบทกัษะการอ่าน

ภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของ

นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 

24.43 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียน 

พบว่า นกัเรียนมคีะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานความพงึพอใจ 

  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีม่ต่ีอการจดักิจกรรม

การเรียนรู ้SQ4R  

ขอ้ที่ ความพงึพอใจ X  S. D. ระดบัความพงึพอใจ 

1 การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

ทาํใหฉ้นัสนใจการอ่าน

อ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์

เรื่องราวต่าง ๆ  

4.87 

 

0.72 

 

มากที่สุด 

 

2 ฉันชอบกิจกรรมการ

เรียนรู ้SQ4R ซึ่งมขี ัน้ตอน 

ชัดเจนตามลําด ับท ัง้ 6 

ข ัน้ตอน คือ 

4.43 

 

0.72 

 

มาก 

 

2.1 ข ัน้ตอนที่ 1 การสาํรวจ

อ่านคร่าว ๆ (S-Survey) 

4.33 0.79 มาก 

2.2 ข ัน้ตอนที่ 2 การต ัง้คาํถาม

จากเรื่อง (Q-Question) 

4.77 0.42 มากที่สุด 

2.3 ข ัน้ตอนที่  3 การอ่าน

อย่างรอบคอบนกัเรียน

อ่านเพื่อหาคําตอบอีก

ครัง้ (R1-Read) 

4.40 0.95 มาก 

2.4 ข ัน้ตอนที่ 4 การจดจํา 

นกัเรียนทาํความเขา้ใจ

คาํตอบ (R2-Record) 

4.50 0.67 มาก 

2.5 ข ัน้ตอนที่ 5 การเขียน 

สรุปใจความ (R3-Recite) 

4.67 0.60 มากที่สุด 

2.6 ข ัน้ตอนที่ 6 การวิเคราะห ์

วจิารณ์ แสดงความคิดเห็น

จากเรื่อง (R4-Reflect) 

4.20 1.33 มาก 

3 ฉนัรูส้ึกมคีวามสนใจใน

การวิเคราะห์ วิจารณ์ 

และแสดงความคิดเห็น

จากเรื่องที่อ่าน 

4.67 0.54 มากที่สุด 

4 กิ จกรรมการ เรี ยน รู ้ 

SQ4R ทาํใหเ้กิดทกัษะ

การอ่านภาษาไทยเชิง

วเิคราะหไ์ดด้ขีึ้น 

4.60 0.55 มากที่สุด 

(ต่อ) 

ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ขอ้ที่ ความพงึพอใจ X  S. D. ระดบัความพงึพอใจ 

5 ฉันชอบที่กิจกรรมการ

เรียนรู ้SQ4R ทาํใหฉ้นั

กลา้แสดงความคิดเห็น

อย่างมเีหตุผล 

4.47 0.81 มาก 

6 กิจกรรมการเรียนรูม้ี

ลาํดบัข ัน้ตอนต่อเน่ือง

ชดัเจนไม่สบัสน ช่วยให ้

ฉันมีทกัษะการอ่านเชิง

วเิคราะหไ์ดด้ขีึ้น 

4.77 

 

0.42 

 

มากที่สุด 

 

7 กิจกรรมการเรียนรูเ้ปิด

โอกาสใหฉ้ันไดร้บัการ

พฒันาทกัษะการคิดเชิง

วิเคราะห ์การอภิปราย 

และสะทอ้นผลเรื่องราว

ต่าง ๆ  จากเรื่องที่อ่านไดด้ ี

4.63 

 

0.55 

 

มากที่สุด 

 

8 ฉนัสนุกกบักิจกรรมการ

เรียนรู ้โดยการฝึกสาํรวจ

บทอ่านและอ่านรายละเอียด

ร่วมกบัต ัง้คาํถาม คน้หา

คาํตอบ จดบนัทึก สรุป

ประ เ ด็นและสะทอ้น

ความคิดกับเพื่อน ๆ 

และครูผูส้อน 

4.53 0.62 มากที่สุด 

9 กิจกรรมการเรียนรูช่้วย

กระตุน้ใหฉ้นัเกิดความ

กระตือรือรน้  

4.53 0.67 มากที่สุด 

10 ฉันชอบกิจกรรมการ

เรียนรูท้ี่สามารถนําไป

ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช ้ ใ น

ชีวิตประจําวนัและการ

คิดวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ 

จากการอ่าน 

4.43 0.76 มาก 

รวม 4.53 0.69 มากที่สุด 
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 จากตารางที่ 3 พบว่า ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R มีความพึงพอใจ 

โ ด ย ร วมอ ยู่ ใ น ร ะ ด ับม า กที่ สุ ด  ( X = 4.53, S.D.  = 0.69 )           

เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียนมคีวามพงึพอใจรายการขอ้ 

2.2 ข ัน้ตอนที่ 2 การตัง้คาํถามจากเรื่อง (Q-Question) มากที่สุด   

( X = 4.77, S.D. = 0.42) และรายการที่นกัเรียนมคีวามพงึพอใจ

นอ้ยที่สุด คือ รายการขอ้ 2.6 ข ัน้ตอนที่ 6 การวิเคราะห ์วิจารณ์ 

แสดงความคิดเหน็จากเรื่อง (R4-Reflect) ( X =4.20, S.D. = 1.33)  

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 จากการวจิยัเรื่องการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์

โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่3 ผูว้จิยัสามารถสรุปและอภปิรายผลการวจิยัได ้ดงันี้ 

 1. การพฒันากิจกรรมการเรียนรูท้กัษะการอ่านภาษาไทย   

เชงิวเิคราะห ์โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่3 มปีระสทิธิภาพ (E1/E2) 80.88/81.44 เป็นไปตาม

เกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้80/80 เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่ทาํใหผู้เ้รียน

เกิดทกัษะในการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ          

มีข ัน้ตอนที่ชดัเจน เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยผูว้ิจยัไดก้ําหนด

ข ัน้ตอนในการวิจยั โดยข ัน้ที่ 1 ข ัน้นําเขา้สู่บทเรียน มีการกระตุน้

ความสนใจของนกัเรียนเพื่อเชื่อมโยงเขา้สู่เรื่องที่จะอ่าน เช่น ใหดู้

ภาพหรือวดิิทศันท์ี่สมัพนัธก์บัเรื่องที่อ่าน เกมทางการศึกษา การใช ้

คาํถาม ข ัน้ที่ 2 ข ัน้สอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อพฒันา

ทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห ์โดยแบ่งออกเป็น 6 ข ัน้ตอนย่อย คือ  

1) ใหน้กัเรียนสาํรวจ (Survey-S) บทอ่าน และอ่านเนื้อเรื่องอย่าง

คร่าว ๆ ข ัน้นี้จะช่วยใหน้กัเรียน มองเห็นภาพรวมและขอบเขตของ

เรื่องราวว่ากล่าวถึงสิ่งใด อีกท ัง้ยงัช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียบ 

เรียงความคิด 2) นกัเรียนร่วมกนัตัง้คาํถาม (Question-Q) จาก 

บทอ่านการตัง้คาํถามนี้จะช่วยให ้นกัเรียนมคีวามเขา้ใจในบทอ่าน

มากขึ้น อีกท ัง้ยงัทาํใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจเรื่องไดเ้ร็ว ซึ่งผูว้ิจยัเปิด

โอกาสใหน้กัเรียนร่วมกนัตัง้คาํถามตามความสนใจของนกัเรียนเอง 

ซึ่งการตั้งคําถาม นั้นสามารถระบุระดบัของความคิดไดว้่ าจะ       

ตัง้คาํถามที่ถามถึงความจาํ ความเขา้ใจ การนําไปใชห้รือการวเิคราะห ์

และหากคาํถามที่นกัเรียนตัง้เป็นคาํถามที่ยงัไม่ส่งเสริมการคิดวเิคราะห ์

ผูว้จิยัจะช่วยเสริมคาํถาม โดยถามเป็นคาํถามปลายเปิด เพื่อเปิด

โอกาสใหน้ักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น ซึ่งความคิดเห็นนัน้จะ     

มีนํา้หนกัน่าเชื่อถือหรือไม่ ขึ้นอยู่กบัการใหเ้หตุผลในการสนบัสนุ

นความคิดเหน็ของนกัเรียนและการตัง้คาํถามยงัเป็นการใหน้กัเรียน

มีเป้าหมายหรือมีแนวทางในการอ่าน ซึ่งสอดคลอ้ง กับสุคนธ์    

สนิธพานนท ์และคณะ (2545, น. 290) ทีก่ลา่วถงึประโยชนข์องการ

จดัการเรียนรูโ้ดยใชว้ธีิสอน 100 แบบ SQ4R สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู ้

โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ทาํใหผู้เ้รียนมปีระสทิธิภาพในการอ่านที่

ดีกว่าการอ่านโดยไม่ตัง้คําถามไวล้่วงหนา้ จะทาํใหก้ารอ่านไม่มี

จุดหมายที่แน่นอนว่าตอ้งการอะไรหลงัการอ่าน แต่ถา้มีการใช ้

คําถามจะช่วยใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดจากคําถาม และพยายามหาคาํตอบ 

ดงันัน้การใชค้ําถามในข ัน้ Question จึงเป็นแนวทางที่จะทําให ้

ผูเ้รียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ต ัง้ไว ้อีกท ัง้มีจุดมุ่งหมายในการอ่าน    

3) นกัเรียนอ่านบทอ่านอย่างละเอยีด (Read-R1) และคน้หาคาํตอบ

สาํหรบัคําถามที่ต ัง้ไว ้4) นกัเรียนจดบนัทึก (Record-R2) ขอ้มูล

ต่าง ๆ ที่ไดจ้ากการอ่านโดยบนัทึก ตามแนวคิดของ เกรียงศักดิ์    

เจริญวงศ์ศกัดิ์ ในข ัน้ตอนนี้ ผูอ่้านตอ้งวิเคราะหท์ศันะของผูแ้ต่ง 

เพื่อใหท้ราบจุดมุ่งหมายของผูแ้ต่ง โดยบนัทึกตามความเขา้ใจ   

ของตนเอง พรอ้มจดบนัทกึคาํตอบจากคาํถามทีต่ ัง้ไว ้การจดบนัทกึ 

จะทาํใหผู้เ้รียนสามารถจดัระบบความคิดเก่ียวกบัเรื่องที่อ่าน และ

สามารถถ่ายทอดความคิดออกมา ช่วยใหน้กัเรียนจดจาํในสิง่ทีเ่รียน

ไดด้ีมีความน่าสนใจ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือรน้      

ในการเรียน เกิดจินตนาการและสรา้งสรรค์ผลงานไดม้ากกว่า 

สอดคลอ้งกบั ธญัญา ผลอนนัต ์และขวญัฤด ีผลอนนัต ์(2550, น. 50-52) 

ที่กล่าวถึงหลกัการของแผนผังความคิดไวว้่า สอดคลอ้งกับ       

การทาํงานตามธรรมชาติของสมอง ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการคิด

ที่เป็นระบบชดัเจน พรอ้มท ัง้ สามารถสรุปสิ่งที่เรียนออกมาเป็น

แผนผงัเพือ่ใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรูน้อกจากนี้ยงัสอดคลอ้ง

กบั ทิศนา แขมมณี (2555, น. 388) ที่ไดก้ล่าวไวว้่าแผนผงัคิด

สามารถนําไปใชใ้น การเรียนรูเ้นื้ อหาสาระต่าง ๆ จํานวนมาก     

เพือ่ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนื้อหานัน้งา่ยขึ้น เร็วขึ้นและจาํไดน้าน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากเนื้ อหาสาระหรือขอ้มูลต่าง ๆ ที่ผูเ้รียน

ประมวลมานั้นอ ยู่ ในล ักษณะกระจัดกระจาย การบ ันทึก           

เป็นเครื่องมือที่จะช่วยใหผู้เ้รียนจดัขอ้มูลเหล่านัน้ใหเ้ป็นระบบ
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ระเบียบอยู่ในรูปที่อธิบายใหเ้ขา้ใจ และ จดจาํไดง้่าย 5) นกัเรียน

สรุปประเด็นสําค ัญ (Recite-R3) จากคําถามในข ัน้ Question  

ตามความคิด โดยใชภ้าษาของตนเอง เพื่อเป็นการยํา้ความคิด   

ของตนเองอกีครัง้ และ 6) นกัเรียนทบทวน (Reflect-R4) วเิคราะห์

บทอ่าน แสดงความคิดเห็น ครูจะทบทวนคาํถามและคาํตอบที่ได ้

จากบทอ่าน หากขอ้มลูทีส่าํคญัหายไปใหน้กัเรียนกลบัไปอ่านซํา้จาก

บทอ่านอีกครัง้ และ ข ัน้ที่ 3 ข ัน้สรุป นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุป 

ผลการเรียนรูด้ว้ยการบนัทึก ตรวจสอบผลการเรียนรูด้ว้ยคาํถาม 

ในข ัน้ตอนนี้นกัเรียนจะไดส้รุปความคิดรวบยอดอีกครัง้ ซึ่งจาก

ข ัน้ตอนการจดัการเรียนรูจ้ะเห็นไดว้่าเป็นวธีิการจดัการเรียนรูท้ี่มี

ข ัน้ตอน เป็นระบบ ฝึกใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูแ้ละฝึกทกัษะ     

ดว้ยตนเอง โดยเฉพาะข ัน้ Question-Q นกัเรียน ร่วมกนัตัง้คาํถาม

จากบทอ่าน การตัง้คาํถามจะช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนเพิ่มความสนใจ 

และเขา้ใจในตวับทอ่านมากยิ่งขึ้น เพราะคาํถามจะช่วยใหน้กัเรียน

ไดแ้นวคิดจากคาํถาม และพยายามหาคาํตอบ ทาํใหน้กัเรียนอ่าน

เนื้อหาที่อยู่ในขอบเขต เป็นการอ่านที่มีจุดมุ่งหมาย ซึ่งสอดคลอ้ง

กบักานตธิ์ดา แกว้กาม (2556, น. 51-52) ที่กล่าวถึงวิธีสอนแบบ 

SQ4R ไวว้่า เป็นวิธีการสอนที่มีระบบที่ช ัดเจน ช่วยฝึกทกัษะ     

การคิด เพราะแต่ละข ัน้ตอนฝึกใหผู้เ้รียนรูจ้กัคิดวเิคราะห ์คิดสงัเคราะห ์

นอกจากนั้น ยงักระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น และ      

มีความกระตือรือรน้ในการเรียน ที่ส ําค ัญวิธีสอนแบบ SQ4R       

ช่วยทาํใหก้ารอ่านของผูเ้รียนเป็นการอ่านทีม่จีดุมุ่งหมาย มขีอบเขต 

ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจใน เนื้ อหา ทําใหก้ารอ่านของผูเ้รียนมี

ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  

สริิพร รตันมงุ (2559) ที่ไดว้จิยัเรื่อง การพฒันาความสามารถการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณ ของนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ทีเ่รียน

โดยวธีิสอนแบบ SQ4R สรุปไดว้่า ความสามารถในการอ่านอย่างม ี

วจิารณญาณ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยวธีิสอน

แบบ SQ4R หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่

ระดบั .05 
 2. ผลการศึกษาของการจ ัดกิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R        

ในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 3 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัที่

ระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ 

การจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่

เหมาะสมสาํหรบันํามาพฒันาทกัษะการอ่านสามารถสรา้งความรู ้

ความเขา้ใจดว้ยตนเองได ้ทาํใหน้กัเรียนแสดงความคิดเหน็อย่างมเีหตุผล 

เพราะเป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เป็นระบบ มขี ัน้ตอนที่ชดัเจน ทาํให ้

ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏบิติัโดยการตัง้คาํถาม แลว้นาํไปสู่การอ่านวเิคราะห์

เรื่องราวต่าง ๆ เพื่อหาคาํตอบโดยสามารถแสดงความคิดเห็นจาก

เรื่องทีอ่่าน อย่างมเีหตุผล ซึง่วธีิการดงักลา่วผูเ้รียนสามารถนาํไปประยุกตใ์ช ้

ก ับการอ่านบทเรียนรายวิชาอื่น ๆ หรือการอ่านเพื่อร ับสารใน

ชีวิตประจาํวนัได ้สอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2555, น. 120) 

กล่าวถึง การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ เป็นข ัน้ที่ครู

จดัการจดักิจกรรมการเรียนรู  ้โดยเนน้นักเรียนเป็นสาํคญัโดย

คาํนึงถึงความเหมาะสมกบันกัเรียนและประโยชนสู์งสุดที่นกัเรียน

ควรจะไดร้บัและมกีารจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ทีเ่ปิด

โอกาสใหน้กัเรียนมบีทบาทสาํคญัในการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ไดม้ี

ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู ้อย่างต่ืนตวั

และใชก้ระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ต่าง ๆ อนัจะนาํนกัเรียน

ไปสู่เกิดการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีแ่ทจ้ริง  
 3. ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ที่ช่วยในการพฒันาทกัษะการ

อ่านภาษาไทยเชิงวเิคราะห ์เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นกัเรียน

มคีวามพงึพอใจรายการขอ้ 2.2 ข ัน้ตอนที ่2 การตัง้คาํถามจากเรื่อง 

(Q-Question) ( X = 4.77, S.D = 0.42) ทัง้นี้ เนื่องจากการตั้ง

คําถามในข ัน้ตอนที่ 2 ของกระบวนการการเรียนรูเ้ป็นข ัน้ตอนที่

สาํคญัเพราะเป็นวิธีที่ช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจเนื้ อหาที่ไดอ่้านหรือ

เรียนรูม้าเพื่อเขา้ใจเนื้ อหาอย่างลึกซึ้ งขึ้น ดว้ยการตัง้คําถามนี้  

นกัเรียนจะตอ้งคิดเก่ียวกบัเนื้อหาในมมุมองที่แตกต่างและอาจจะ

มองเห็นปญัหาหรือความสาํคญัที่ไม่เคยสนใจมาก่อน นอกจากนี้  

การตัง้คาํถามยงัช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะในการคิดเชงิวเิคราะห ์

การสรา้งความเขา้ใจที่ลกึซึ้งมากขึ้นเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะ

การคิดเชิงวิเคราะหแ์ละความคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนอีกดว้ย 

ดงันัน้ การตัง้คาํถามในข ัน้ตอนทีส่องมคีวามสาํคญัอย่างมากในการ

ส่งเสริมการเรียนรูแ้ละการพฒันาทกัษะการคิดเชิงวิเคราะหข์อง

นกัเรียนในสถานการณ์การเรียนรูท้ ัง้หลาย และ รายการที่นกัเรียน

มีความพึงพอใจนอ้ยที่ สุด คือ รายการขอ้ 2.6 ข ัน้ตอนที่ 6        
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การวิเคราะห ์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นจากเรื่อง (R4-Reflect)     

( X = 4.20, S.D = 1.33) เนื่องจากข ัน้ตอนนี้ ใชค้วามคิดเชิงวิเคราะห ์ 

ในการตอบ นกัเรียนอาจรูส้ึกไม่ม ัน่ใจในความสามารถของตนเอง  

ในการทําข ัน้ตอนนี้  และอาจรูส้ึกกงัวลหรือกงัวลในการแสดงความ

คิดเห็นของตนเอง นอกจากนี้  การวิเคราะหแ์ละการวิจารณ์ก็อาจ

ตอ้งการการสรา้งความคิดที่ไม่เหมอืนใคร ซึ่งอาจทาํใหเ้กิดความกงัวล

หรือความละเอียดอ่อนในการตอบสนอง การตอ้งพิจารณาและ

วเิคราะหเ์รื่องราวอาจทาํใหน้กัเรียนรูส้กึไม่สะดวกหรือไม่สบายใจใน

การแสดงความคิดเหน็ของตนเอง ดงันัน้ ข ัน้ตอนนี้อาจเป็นทีท่า้ทาย

และสรา้งความไม่พอใจในผลลพัธท์ี่ไดเ้มื่อเทียบกบัข ัน้ตอนอื่น ๆ 

ในกระบวนการการเรียน รู  ้การแกไ้ขปัญหานี้ อาจตอ้งการ          

การสนบัสนุนและการช่วยเหลอืจากครูหรือเพื่อนร่วมชัน้ เช่น การ

ใหค้าํแนะนาํในการวเิคราะหแ์ละวจิารณ์เนื้อหา การฝึกฝนในการตัง้

คําถามที่เหมาะสมและการสรา้งความม ัน่ใจในการแสดงความ

คิดเห็นและวิจารณ์ของนักเรียน การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่

สนับสนุนการ เรียน รู แ้ละการพ ัฒนาท ักษะทางการ เรียน รู  ้        

อย่างต่อเนื่องจะช่วยเพิ่มความพงึพอใจของนกัเรียนในข ัน้ตอนที่ 6 

ของการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ และความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ที่ช่วยในการ

พฒันาทกัษะการอ่านภาษาไทยเชงิวเิคราะหโ์ดยรวมมค่ีาเฉลีย่อยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.53, S.D = 0.69) ซึง่เป็นสิง่ทีส่อดคลอ้งกบั

ผลวิจยัจากชุลีพร พินิจพล (2554) และนริศรา ชยธวชั (2563)    

ทัง้สองงานวิจยัเห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจสูงสุดต่อการใช ้

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R ซึ่งเป็นผลที่คาดเดาไดจ้ากความ

เป็นมาของกิจกรรมนี้ทีเ่นน้การใหน้กัเรียนมส่ีวนร่วมและการกระทาํ

โดยตนเอง ทาํใหเ้กิดความสนุกสนานและความสมัพนัธท์ี่เขม้ขน้

ระหว่างนักเรียนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การมีโอกาสปฏิบติั

กิจกรรมโดยตนเองยงัช่วยเสริมสรา้งความเขา้ใจและความม ัน่ใจใน

การปฏิบติัตนในบทเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ดงันัน้ การใช ้

กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R เป็นที่ยอมรบัและมคีวามพงึพอใจ

สูงในระดบัมากที่สุดจากนกัเรียนในระดบัชัน้มธัยมศึกษา ซึ่งแสดง

ใหเ้ห็นถงึความเห็นดา้นบวกและความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการ

ใชว้ธีิการนี้ในการพฒันาทกัษะการอ่านเชงิวเิคราะหข์องตนเองอย่าง

ชดัเจน และมีความเขา้ใจในวิธีการนี้ ว่าเป็นวิธีที่เหมาะสมและมี

ประสทิธิภาพในการเรียนรูก้ารอ่านเชงิวเิคราะหใ์นรายวชิาภาษาไทย 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการนําไปใช ้

  1.1 ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R ครูผูส้อน

จาํเป็นจะตอ้งสอนใหน้กัเรียนรูจ้กัวธีิการตัง้คาํถาม และใหน้กัเรียน

ไดฝึ้กฝนการตัง้คาํถาม เนื่องจากนกัเรียนจะตอ้งอาศยัคาํถามเป็น

แนวทางใน การอ่าน การสรุปความ และการวเิคราะห ์ 

  1.2 เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนรู ้SQ4R เป็นการ

จดัการเรียนรูท้ี่มหีลายข ัน้ตอน และเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่แปลกใหม่

สาํหรบันกัเรียน ดงันัน้ครูผูส้อนจาํเป็นจะตอ้งอธิบายแต่ละข ัน้ตอน 

อย่างละเอยีดเพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจข ัน้ตอนการอ่านไดถู้กตอ้ง  

  2. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 จากผลการศึกษาพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

SQ4R ช่วยพฒันาทกัษะทางการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะหข์อง

นกัเรียนใหสู้งขึ้นกว่าก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้อกีท ัง้ผูเ้รียนมี

ความสนใจในข ัน้ตอนการสอน จึงควรมีการวิจยัการพฒันาผล

ทกัษะทางการอ่านเชงิวเิคราะหข์องนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาใน

ชัน้อื่น ๆ ต่อไป  

  2.2 การวิจยัคร ัง้นี้ ใชแ้บบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียว

สอบก่อนเรียนและสอบหลงัเรียน ดงันั้นในการวิจยัคร ัง้ต่อไป   

ควรมีการเปรียบเทียบการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R กบัวิธีสอน

ทกัษะการอ่านตามแนวคิดอื่น ๆ เช่น วธีิสอนแบบ SQ5R วธีิสอน

แบบ SQP2RS วธีิสอนแบบ DR-TA เป็นตน้  

 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจยันี้สมบูรณ์สาํเร็จไดด้ว้ยความกรุณา จาก คณะอาจารย ์

นกัศึกษา สาขาหลกัสูตรและการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2565 

คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ที่ไดใ้หค้วามรู ้

คาํแนะนาํ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ขอขอบพระคุณอย่างสูง ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผูอ้าํนวยการโรงเรียนเทศบาลวดักลาง นกัเรียน
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และบุคลากรทุกท่าน ทีม่ส่ีวนร่วมในการเอื้อเฟ้ือ ผูว้จิยัรูส้กึซาบซึ้ง

และประทบัใจในความเป็นกลัยาณมติรของทุกท่านเป็นอย่างด ี
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