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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู ้ 

ทีเ่นน้กระบวนการแกป้ญัหาร่วมกบัสถานการณ์ในชวีติจริง กลุม่เป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาของโรงเรียน

แห่งหนึ่งในจงัหวดัรอ้ยเอ็ด ปีการศึกษา 2566 จํานวน 30 คน รูปแบบการวิจยั คือ การวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research)               

ซึ่งประกอบดว้ย 3 วงจรปฏบิติัการ เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูว้ชิาคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรยีนรูท้ีเ่นน้

การแกป้ญัหาร่วมกบัสถานการณ์ในชีวิตจริง เรื่อง ลาํดบัและอนุกรม 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาคณิตศาสตร ์     

3) แบบสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน 4) แบบสมัภาษณ์นกัเรียน สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ความถีแ่ละรอ้ยละ เก็บรวบรวมขอ้มูลใน

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2566 โดยผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการแกป้ญัหา

ร่วมกบัสถานการณ์ในชวีติจริงมสีามารถพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตรผ่์านเกณฑเ์พิม่ขึ้นดงันี้ ในวงจรปฏบิติัการที่ 1 

มนีกัเรียนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม จาํนวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.67 ในวงจรปฏบิติัการที่ 2 ผ่านเกณฑ ์มจีาํนวน 21 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 70 และในวงจรปฏบิติัการที ่3 ผ่านเกณฑ ์มจีาํนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100  

 

คําสาํคญั: ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร,์ การจดัการเรียนรูท้ีเ่นน้การแกป้ญัหาร่วมกนัสถานการณ์ในชวีติจริง 
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ABSTRACT 

 This research aimed to develop the mathematical problem-solving ability through learning management that 

incorporated problem-solving processes with real-life situations. The target group was 30 students of Mathayomsuksa 5 

in the academic year 2023 from School in Roi Et Province. The research methodology is classroom action research, 

which comprises three cycles. The tools used in this research include 1) a mathematics learning plan which 

incorporated problem-solving with real-life situations on the topic of sequences and series, 2) mathematical problem-

solving ability tests 3) observation form, and 4) interview form. Data were collected in the first semester of the 

academic year 2023. The data was analyzed by using percentages. The result of this research was as follows: the 

ability to solve mathematics problems of Mathayomsuksa 5 students after learning about mathematics using learning 

management that incorporated problem-solving processes with real-life situations including, 1) In the first cycle, there 

were 14 students whose mathematics problem-solving abilities scored higher than 70 percent of the full score of 30, 

accounting for 46.67, 2) In the second operational cycle, there were 21 students, accounting for 70 percent of all 

students, and 3) In the third operational cycle, there were 30 students, representing 100 percent of all students. 

 

Keyword: Mathematical Problem-Solving Ability, learning management that incorporated problem-solving processes 

with real-life situations
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บทนํา 

 วิชาคณิตศาสตรเ์ป็นวิชาที่มีความสาํคญัมากในการพฒันา

คุณภาพบุคคล เนื่องจากวิชานี้ ไดฝึ้กทกัษะการคิดอย่างมีเหตุผล 

การคิดสรา้งสรรคท์ี่เป็นพื้นฐานที่จาํเป็นสาํหรบัการดาํรงชีวติ และ

การเตรียมตวัของนกัเรียน เพื่อเป็นสมาชิกที่ดีของสงัคม ส่งเสริม

นกัเรียนในการพฒันาตนเองใหรู้จ้กัวิธีการแกป้ญัหาและสามารถ

ตดัสนิใจในการเลอืกอาชพีตามความถนดั ความสนใจและความสามารถ 

ของตนเอง การนําความรูค้ณิตศาสตรไ์ปใชใ้นการแกป้ญัหากิจกรรม 

ทางคณิตศาสตร์จําเป็นสาํหรบัคนเราในทุกๆอาชีพ เช่น ธุรกิจ 

วทิยาศาสตร ์สถาปตัยกรรม วศิวกรรม การพยากรณ์อากาศ การแพทย ์

และเศรษฐศาสตร ์เป็นตน้ ดงันัน้ หลกัสูตรคณิตศาสตรใ์นโรงเรียน

จะตอ้งเนน้การเรียนรูใ้หม่ ๆ ที่นักเรียนไม่เคยพบมาก่อนและ

บทบาทของครูคณิตศาสตร์ก็ตอ้งเปลี่ยนไปจากเดิม ในปจัจุบนั     

มีเครื่องคิดเลข นักเรียนไม่จําเป็นตอ้งคํานวณอย่างซบัซอ้น       

แต่สิ่งสําค ัญ คือยงัคงตอ้งมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์    

และแกป้ัญหาได  ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี 2556) 

 จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET) 

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 รายวชิา คณิตศาสตรปี์การศึกษา 2564-

2565 พบว่านกัเรียน ท ัง้หมดมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 21.28, 21.61 

ตามลาํดบัจะเห็นไดว้่านกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยตํา่กว่า รอ้ยละ 50  

ซึ่งถอืว่าอยู่ในเกณฑร์ะดบัตํา่ จากสภาพปญัหาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้

วชิาคณิตศาสตรต์ํา่ดงักล่าวมาขา้งตน้ ผูว้จิยัไดห้าสาเหตุของปญัหา

ดงักล่าว ซึ่งจากการคน้ควา้พบว่า ทกัษะการแกป้ญัหา เป็นทกัษะ

พื้นฐานทีส่าํคญัสาํหรบัการเรียนวชิาคณิตศาสตร ์ซึ่งสามารถนาํไป

ต่อยอดในการแกป้ัญหาในชีวิตประจําวนัไดอ้ีกดว้ย (สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) ดว้ยเหตุ

ดงักล่าวผูว้จิยัไดท้ดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียนรอ้ยเอด็วทิยาลยั ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2566 พบว่ามนีกัเรียนจาํนวน 30 คน ทีม่คีะแนนไม่ถงึ

รอ้ยละ 50 ของคะแนนเต็ม แสดงใหเ้ห็นว่านักเรียนยังขาด

ความสามารถในการแกป้ญัหา การพฒันาความสามารถในการ

แกป้ัญหาของนักเรียนจะประสบสาํเร็จหรือไม่นั้นกระบวนการ

แกป้ญัหาถอืว่ามคีวามสาํคญั สาํหรบักระบวนการแกป้ญัหาซึง่เป็นที่

ยอมรับและนํามาใชก้ ันอย่างแพร่หลายในดา้นคณิตศาสตร์        

อีกรูปแบบหนึ่ง ไดแ้ก่ กระบวนการแกป้ญัหาตามแนวคิดของ โพลยา 

โดย Polya (1973) ไดเ้สนอรูปแบบการสอนแบบแกป้ญัหาอย่างเป็น

ระบบระเบียบมี ข ัน้ตอนที่ชดัเจน คือ ข ัน้ที่ 1 การทาํความเขา้ใจ

ปญัหา ข ัน้ที่ 2 การวางแผนการแกป้ญัหา ข ัน้ที่ 3 การดาํเนินการ 

ตามแผน ข ัน้ที่ 4 การตรวจ จะเห็นว่าการแกป้ญัหาตามรูปแบบ 

ของ Polya มีข ัน้ตอนที่ชดัเจน ทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กคิดแกป้ญัหา

อย่างเป็นข ัน้ตอนถา้นักเรียนไดใ้ชก้ารแกป้ัญหาตามข ัน้ตอน      

ของ Polya ทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรด์ขีึ้น 

 การจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การแกป้ญัหาเป็นวธีิสอนอย่างหนึ่งที่

ใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการคิดอย่างเป็นระเบยีบและมเีหตุผล มุ่งให ้

ผูเ้รียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยครูเป็นเพียงผูน้ําเสนอปญัหาและ  

เป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรียนคิดคน้ควา้ดว้ยตนเอง ซึ่งมี 6 ข ัน้ตอน ดงันี้ 

ข ัน้ที่ 1 ทบทวนความรูเ้ดิม ข ัน้ที่ 2 สอนเนื้อหาใหม่ ข ัน้ที่ 3 สรุป 

ข ัน้ที่ 4 ฝึกทกัษะ ข ัน้ที่ 5 นําความรูไ้ปใช  ้ข ัน้ที่ 6 ประเมินผล 

(สสวท., 2556) ร่วมกบัสถาณการจ์ริงที่ใชเ้รื่องราวหรือเหตุการ์ที่

เกิดขึ้นกบัผูแ้กป้ญัหาในชีวิตประจาํวนั ที่มีลกัษณะสอดคลอ้งกบั

สภาพความเป็นจริงของชีวิตมากกว่าโจทย์ปัญหาปกติ อีกท ัง้     

การวิจยัเชิงปฏิบติัการเป็นกระบวนการวิจยัที่มคีวามเหมาะสมกบั

การวจิยัผูเ้รียนและระยะเวลาในการจดัการเรียนการสอน เนื่องจาก

สามารถกระทาํไดห้ลายวงจรปฏบิติัการ ซึง่ในแต่ละวงจรปฏบิติัการ

ก็จะทาํใหไ้ดข้อ้มูลจากข ัน้การสะทอ้นผลที่เป็นประโยชน์ที่สามารถ

นาํมาใชใ้นการพฒันาวงรอบต่อไป  

 ดงันัน้ ดว้ยเหตุดงักล่าวทาํใหผู้ว้จิยัตระหนกัถงึสภาพปญัหา

และเห็นความจําเป็นที่จะพฒันา ความสามารถในการแกโ้จทย์

ปญัหาทางคณิตศาสตรด์ว้ยการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การแกป้ญัหา

ร่วมกนัสถานการณ์ในชวีติจริง ผ่านการวจิยัเชงิปฏบิติัการ ผ่านการ

วจิยัเชงิปฏบิติัการ ซึง่เป็นรูปแบบในการพฒันาความสามารถในการ

แกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

มาเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการเรียนการสอน      

วชิาคณิตศาสตรท์ีเ่นน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัใหม้ปีระสทิธิภาพต่อไป 
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วตัถปุระสงค ์

 เพื่อพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์

ของนกัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการแกป้ญัหา

ร่วมกบัสถานการณ์ในชีวิตจริง ใหม้คีะแนนไม่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 70 

ของคะแนนเต็ม 

 

วิธีดําเนินงานวิจยั 

รูปแบบการวิจยั 
 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) 

โดยมวีธีิการวจิยั ดงันี้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/8 โรงเรียนรอ้ยเอ็ดวิทยาลยั 

สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 27 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2566 ที่ไดเ้ลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เพื่อใหไ้ดน้ักเรียนที่มีปัญหา โดยผูว้ิจยัไดส้าํรวจความสามารถ    

ในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตรจ์ากการวดัดว้ยแบบทดสอบ 

พบว่ามนีกัเรียนที่มคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร ์

ตํา่กว่ารอ้ยละ 70 จาํนวน 30 คน 

 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ แบ่งออกเป็น 3 ประเภทตาม

ลกัษณะการใชด้งันี้ 

 1. เครื่องมือที่ใชใ้นการปฏบิติัการ ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู ้

วชิาคณิตศาสตรโ์ดยใชก้ารจดัการเรียนรูเ้นน้กระบวนการแกป้ญัหา

ร่วมกบัสถานการณ์ในชีวติจริง เรื่อง ลาํดบัและอนุกรม ชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที่ 5 จาํนวน 9 แผน รวม 9 ชัว่โมง โดยมีข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้

เป็น 6 ข ัน้ ไดแ้ก่ 1) ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดิม 2) ข ัน้สอนเนื้อหาใหม่ 

3) ข ัน้สรุป 4) ข ัน้ฝึกทกัษะ 5) ข ัน้นําไปใช ้6) ข ัน้ประเมินผล       

ซึ่งสรา้งใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน

และหลกัสูตรสถานศึกษา จากนัน้วิเคราะหจ์ุดประสงคก์ารเรียนรู ้

สาระการเรียนรูใ้หค้รอบคลุม แลว้นาํแผนการจดักิจกรรมเสนอต่อ

อาจารยท์ี่ปรึกษาปริญญานิพนธ ์แลว้ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ท่าน 

ประเมินแผนการจดัการเรียนรู ้แลว้หาค่าเฉลี่ยเทียบกบัเกณฑ ์  

การแปลความหมายแบบมาตรา ส่วนประเมนิค่า (Rating Scale)  

5 ระดบั ของลเิคอรท์ (Likert, 1967) ซึ่งผลการประเมนิคุณภาพ

ของแผนการจดัการเรียนรูม้ค่ีาเฉลีย่ 4.71 

 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสะทอ้นผลการปฏบิติั คือ แบบบนัทกึ

การสงัเกตพฤติกรรมการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร ์ของนกัเรียน 

และแบบสมัภาษณ์นกัเรียน 

 3. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทาง

คณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์

ปญัหาคณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ลาํดบั

และอนุกรม ที่ผูว้ิจยัทาํการสรา้งขึ้น แบบอตันยั จาํนวน 3 ฉบบั 

ฉบบัละ 6 ขอ้ สรา้งจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎแีละผลการวจิยัที่

เ ก่ียวขอ้งกับความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน มค่ีา IOC 

เท่ากบั 1.00 นาํแบบทดสอบไปทดลองใช ้(try-out) แลว้นาํผลการวเิคราะห ์

เพือ่เลอืกขอ้สอบ ทีม่ค่ีาความยากงา่ย (p) โดยใชสู้ตรของ Whitney 

and Sabers ซึ่งไดค่้าตัง้แต่ 0.40-0.80 มค่ีาอาํนาจจาํแนก โดยใชสู้ตร 

(Discrimination: D) ซึ่งไดค่้าตัง้แต่ 0.55- 0.72 และมีค่าความ

เชื่อม ัน่ของแบบทดสอบใชสู้ตรสมัประสทิธิ แอลฟ่า (Coefficient) 

ของครอนบาค (Cronbach) ซึง่ไดค่้าเท่ากบั 0.98 

 

วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการตามลาํดบัดงันี้ 

 1. ปฐมนิเทศนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจ 

เก่ียวกบัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์ดว้ยการ

จดัการเรียนรูท้ี่เนน้การแกป้ญัหาร่วมกนัสถานการณ์ในชีวิตจริง 

เรื่อง ลาํดบัและอนุกรม ตลอดจนชี้แจงวิธีการวดัและประเมนิผล

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 2. ดาํเนินการจดัการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรูท้ีผู่ว้จิยั

สรา้งขึ้นจาํนวน 9 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง รวมท ัง้สิ้น 9 ชัว่โมง ดงันี้ 

 วงจรปฏบิติัที ่1 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่1-3 

 วงจรปฏบิติัที ่2 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4-6 

 วงจรปฏบิติัที ่3 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่7-9 
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 3. ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแต่ละวงจรหลงัจากเสร็จสิ้น

การเรียนรูใ้นวงจรปฏบิติัที่ 1 ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการ

ใหผู้เ้รียนทําแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกป้ัญหาทาง

คณิตศาสตร ์จากนัน้นาํคะแนนที่ไดม้าวเิคราะหแ์ละแปลผลขอ้มูล 

พรอ้มนาํผลทีไ่ดม้าปรบัปรุงและแกไ้ขขอ้บกพร่องเพือ่นาํไปใชก่้อนที่

จะนําไปใชใ้นวงจรปฏิบติัที่ 2 และ 3 ซึ่งผูว้ิจยัไดใ้หน้กัเรียนทํา

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรอ์ีก

ครั้ง จากนั้นจึงนําคะแนนมาวิเคราะห์และแปลผลขอ้มูลเพื่อ

พฒันาการเรียนรูต่้อไป 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ ผลการทดสอบ  

ทา้ยแผนและผลการทดสอบวดัความสามารถในการแกป้ัญหา

คณิตศาสตร ์ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าสถติิพื้นฐาน 

รอ้ยละ  

 2. การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิ นาํขอ้มลูทีไ่ดร้วบรวมจากเครือ่งมอื

ในการสะทอ้นผลการปฏบิติัการ คือ แบบสมัภาษณ์นกัเรียน โดยนาํ

ขอ้มูลที่ไดม้าสรุปเป็นความเรียง วิเคราะหเ์ชิงเนื้อหา เพื่อประเมนิ

สภาพการณ์ว่ามีขอ้บกพร่อง มีปัญหาอุปสรรคเกิดขึ้นหรือไม่ 

อย่างไร แลว้หาทางแกไ้ขปรบัปรุงและพฒันาใหด้ยีิ่งขึ้น 

 

ผลการวิจยั 

 ในวงจรปฏิบติัการที่ 1 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการจดัการเรียนรู  ้    

ที่มุ่งเนน้กระบวนการแกป้ัญหาร่วมกับสถานการณ์ในชีวิตจริง 

พรอ้มกบัเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาของนักเรียนกลุ่ม เ ป้าหมาย โดยใชแ้บบทดสอบว ัด

ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบบัที่ 1      

ซึ่งประกอบดว้ยขอ้สอบแบบอตันัยจํานวน 6 ขอ้ คะแนนเต็ม      

72 คะแนน ซึง่ผลการศึกษาไดส้รุปจาํนวนนกัเรียนทีผ่่านเกณฑแ์ละ

ไม่ผ่านเกณฑ์คะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร ์สาํหรบัวงจรปฏิบติัการที่ 1 ผลปรากฏดงัที่แสดงใน 

ตารางที ่1 
 

ตารางท่ี 1 สรุปผลจาํนวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑแ์ละไม่ผ่านเกณฑ์

คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา หลงัจาก

ไดร้บัการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการแกป้ญัหา

ร่วมกบัสถานการณ์ในชวีติจริงของวงจรปฏบิติัการที ่1 

จาํนวนนกัเรียน 

(คน) 

ผ่านเกณฑ ์ ไม่ผ่านเกณฑ ์

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

30 14 46.67 16 53.33 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า มใีนวงจรปฏบิติัการที่ 1 พบว่า มนีกัเรียน 

ที่มีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร ์ 

ผ่านเกณฑ ์จาํนวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.67 และไม่ผ่านเกณฑ ์

จาํนวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 53.33 เมื่อวเิคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้าก

แบบทดสอบวดัความสามารถการแก ้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์    

ในวงจรปฏิบติัการที่ 1 ผูว้ิจยัไดก้ารวิเคราะหต์ามองค์ประกอบ   

แต่ละข ัน้ผลปรากฏดงัทีแ่สดงใน ตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 ผลคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาแต่ละข ัน้ตอน

ของนกัเรียนของทีไ่ม่ผ่านเกณฑว์งจรปฏบิติัการที ่1 

จาํนวนนกัเรียน 

(16 คน) 

คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 

ข ัน้ที ่1 

(18) 

ข ัน้ที ่2 

(18) 

ข ัน้ที ่3 

(18) 

ข ัน้ที ่4 

(18) 

X  
14.44 

(80.21%) 

11.69 

(64.93%) 

10.19 

(56.60%) 

5.31 

(29.51%) 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาของนกัเรียน ในข ัน้ที่ 1 ทําความเขา้ใจปัญหา มีค่าเฉลี่ย 

14.44 คิดเป็นรอ้ยละ 80.21 ข ัน้ที่ 2 วางแผนแกป้ญัหา มค่ีาเฉลีย่ 

11.69 คิดเป็นรอ้ยละ 64.93 ข ัน้ที ่3 ดาํเนินการตามแผน มค่ีาเฉลีย่ 

10.19 คิดเป็นรอ้ยละ 56.60 และข ัน้ที่ 4 ตรวจสอบคําตอบ         

มค่ีาเฉลีย่ 5.31 คิดเป็นรอ้ยละ 29.51 

 เมื่อผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มูลจากแบบทดสอบวดัความสามารถ  

ในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และจากการสมัภาษณ์    

นกัเรียนทีม่คีะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร์

ที่ไม่ผ่านเกณฑ ์ซึ่งเกิดจากนกัเรียนยงัไม่คุน้เคยในรูปแบบของแบบวดั
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ในลกัษณะที่ใหเ้ขยีนอธิบายเป็นข ัน้ตอน และนกัเรียนยงัขาดทกัษะ

ในการคาํนวณพื้นฐานทางคณิตศาสตรท์ีจ่ะช่วยใหน้กัเรียนสามารถ

แกโ้จทยป์ญัหา คณิตศาสตรไ์ด ้ทาํใหส้ามารถสรุปประเด็นปญัหา

และแนวทางแกไ้ขดงัทีแ่สดงใน ตารางที ่3 

 

ตารางท่ี 3 ปญัหาและแนวทางแกไ้ขในวงจรปฏบิติัการที ่1 

ปญัหา แนวทางแกไ้ข 

1. นกัเรียนไม่คุน้เคยกบัโจทย์

ปญัหาลกัษณะนี้มาก่อน 

ครูเพิ่มตัวอย่างโจทย์ปัญหา

เพื่อใหน้กัเรียนไดคุ้น้เคยกบั

โจทยป์ญัหา 

2 . นักเรียนไม่สามารถระบุ

ขอ้มูลในโจทยป์ญัหาใหอ้ยู่ใน

รูปสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์

ไดค้รบท ัง้หมด 

ครูแสดงการระบุข อ้มูลใน

โจทย์ปัญหาใหน้ัก เรี ยน ดู  

อย่างละเอียดเป็นตวัอย่างและ

ค่อย ๆ อธิบายทลีะข ัน้ตอน 

3. นกัเรียนไม่สามารถแสดง

วธีิการหาคาํตอบไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

ครูกาํชบัใหน้กัเรียนแสดง

วธีิการหาคาํตอบใหล้ะเอยีด 

ทาํเป็นข ัน้ตอนและใหร้อบคอบ 

เรื่องกระบวนการคาํนวณทาง

คณิตศาสตร ์รวมถงึการระบุ

หน่วยของคาํตอบ 

4. นกัเรียนไม่สามารถแสดง

วิธีการตรวจสอบคําตอบของ

ตนเอง 

ครูยกตวัอย่างวิธีการทบทวน

คําตอบตอบจากโจทยป์ัญหา

ใหน้กัเรียนศึกษาเพิม่เติม  

 

 ในวงจรปฏิบติัการที่ 2 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการจดัการเรียนรู  ้    

ที่มุ่งเนน้กระบวนการแกป้ัญหาร่วมกับสถานการณ์ในชีวิตจริง 

พรอ้มกบัเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาของนักเรียนกลุ่ม เ ป้าหมาย โดยใชแ้บบทดสอบว ัด

ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ฉบบัที่ 2    

ซึง่ประกอบดว้ยขอ้สอบแบบอตันยัจาํนวน 6 ขอ้ คะแนนเต็ม 72 คะแนน 

ซึ่งผลการศึกษาไดส้รุปจาํนวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑแ์ละไม่ผ่านเกณฑ์

คะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

สาํหรบัวงจรปฏบิติัการที ่2 ผลปรากฏดงัทีแ่สดงในตารางที ่4 

ตารางท่ี 4 สรุปผลจาํนวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑแ์ละไม่ผ่านเกณฑ์

คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา หลงัจาก

ไดร้บัการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการแกป้ญัหา

ร่วมกบัสถานการณ์ในชวีติจริงของวงจรปฏบิติัการที ่2 

จาํนวนนกัเรียน 

(คน) 

ผ่านเกณฑ ์ ไม่ผ่านเกณฑ ์

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

30 21 70.00 9 30.00 

 

 จากตารางที่ 4 พบว่า มีในวงจรปฏิบติัการที่ 2 พบว่า          

มนีกัเรียนทีม่คีะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร ์

ผ่านเกณฑ ์จาํนวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70.00 และไม่ผ่านเกณฑ ์

จาํนวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.00 เมื่อวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้าก

แบบทดสอบวดัความสามารถการแก ้โจทยป์ญัหาคณิตศาสตร ์ใน

วงจรปฏบิติัการที่ 2 ผูว้จิยัไดก้ารวเิคราะหต์ามองคป์ระกอบแต่ละ

ข ัน้ผลปรากฏดงัทีแ่สดงใน ตารางที ่5 

 

ตารางท่ี 5 ผลคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาแต่ละ

ข ัน้ตอนของนกัเรียนของทีไ่ม่ผ่านเกณฑว์งจรปฏบิติัการที ่2 

จาํนวน

นกัเรียน (16 

คน) 

คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 

ข ัน้ที ่1 

(18) 

ข ัน้ที ่2 

(18) 

ข ัน้ที ่3 

(18) 

ข ัน้ที ่4 

(18) 

X  
15.78 

(87.65%) 

13.33 

(74.07%) 

9.78 

(54.32%) 

5.56 

(30.86%) 

 

 จากตารางที่ 5 พบว่าคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์

ปญัหาของนกัเรียน ในข ัน้ที่ 1 ทาํความเขา้ใจปญัหา มีค่าเฉลี่ย 15.78 

คิดเป็นรอ้ยละ 87.65 ข ัน้ที่ 2 วางแผนแกป้ญัหา มค่ีาเฉลีย่ 13.33 

คิดเป็นรอ้ยละ 74.07 ข ัน้ที่ 3 ดาํเนินการตามแผน มค่ีาเฉลีย่ 9.78 

คิดเป็นรอ้ยละ 54.32 และข ัน้ที่ 4 ตรวจสอบคําตอบ มีค่าเฉลี่ย 

5.56 คิดเป็นรอ้ยละ 30.86 

 เมื่อผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มูลจากแบบทดสอบวดัความสามารถ  

ในการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และจากการสมัภาษณ์    

การสมัภาษณ์นกัเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์

ปญัหาทางคณิตศาสตรท์ี่ไม่ผ่านเกณฑ ์ซึ่งเกิดจากนกัเรียนยงัไม่สา
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มาถระบุสิ่งทีโ่จทยถ์ามไม่ครบถว้น แทนค่าสูตรไม่ถูกตอ้ง และขาด

ความรอบคอบในการหาคาํตอบ ผูว้ิจยัจึงสรุปประเด็นปญัหาและ

แนวทางแกไ้ขดงัทีแ่สดงใน ตารางที ่6 

ตารางท่ี 6 ปญัหาและแนวทางแกไ้ขในวงจรปฏบิติัการที ่2 

ปญัหา แนวทางแกไ้ข 

1. นกัเรียนระบุสิ่งที่โจทยถ์าม

ไม่ครบถว้น 

ค รู กํ า ช ั บ แ ล ะ เ น ้น ยํ ้ า ใ ห ้

นกัเรียนทบทวนโจทย ์

2. นักเรียนแทนค่าสูตรไม่

ถูกตอ้งทาํใหไ้ดค้าํตอบทีผ่ดิ 

ครูแสดงตวัอย่างแทนค่าสูตร

ใหน้กัเรียนดูอย่างละเอยีดเป็น

ตวัอย่างและค่อย ๆ อธิบายที

ละข ัน้ตอน 

3. นกัเรียนขาดความรอบคอบ

หาคาํตอบ 

ครูกาํชบัและเนน้ยํา้ใหน้กัเรียน 

ทบทวนกระบวนการหาคาํตอบ 

4. นกัเรียนนําคาํตอบที่ไดไ้ป

ตรวจสอบ พบว่าเมือ่แทนค่าที่

ไดล้งในสมการแลว้ สมการไม่

เป็นจริง ซึ่งนกัเรียนไม่สามารถ

ระบุไดว้่าสาเหตุเกิดจากอะไร 

ครูกําชบัและเนน้ยํา้ใหน้กัเรียน

ทบทวนกระบวนการหาคาํตอบ

อย่างละเอยีดทลีะข ัน้ตอน 

 

ตารางท่ี 7 สรุปผลจาํนวนนกัเรียนที่ผ่านเกณฑแ์ละไม่ผ่านเกณฑ์

คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา หลงัจาก

ไดร้บัการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้กระบวนการแกป้ญัหา

ร่วมกบัสถานการณ์ในชวีติจริงของวงจรปฏบิติัการที ่3 

จาํนวนนกัเรียน 

(คน) 

ผ่านเกณฑ ์ ไม่ผ่านเกณฑ ์

จาํนวน รอ้ยละ จาํนวน รอ้ยละ 

30 100 100.00 0 0 

 

 จากตารางที่ 7 พบว่า มใีนวงจรปฏบิติัการที่ 3 พบว่า มนีกัเรียน 

ที่มีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตร ์

ผ่านเกณฑ ์จาํนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100.00 และไม่ผ่านเกณฑ ์

จาํนวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.00 เมื่อวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดจ้าก

แบบทดสอบวดัความสามารถการแก ้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์    

ในวงจรปฏบิติัการที่ 3 ผูว้จิยัไดก้ารวเิคราะหต์ามองคป์ระกอบแต่

ละข ัน้ผลปรากฏดงัทีแ่สดงใน ตารางที ่8 

ตารางท่ี 8 ผลคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาแต่ละ

ข ัน้ตอนของนกัเรียนในวงจรปฏบิติัการที ่3 

จาํนวน

นกัเรียน 

(16 คน) 

คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 

ข ัน้ที ่1 

(18) 

ข ัน้ที ่2 

(18) 

ข ัน้ที ่3 

(18) 

ข ัน้ที ่4 

(18) 

X  
18.00 

(100.00%) 

16.78 

(93.20%) 

15 

(83.33%) 

7.22 

(40.12%) 

 

 จากตารางที่ 8 พบว่าคะแนนความสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาของนกัเรียน ในข ัน้ที่ 1 ทําความเขา้ใจปัญหา มีค่าเฉลี่ย 

18.00 คิดเป็นรอ้ยละ 100.00 ข ัน้ที ่2 วางแผนแกป้ญัหา มค่ีาเฉลีย่ 

16.78 คิดเป็นรอ้ยละ 93.20 ข ัน้ที ่3 ดาํเนินการตามแผน มค่ีาเฉลีย่ 

15 คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 และข ัน้ที่ 4 ตรวจสอบคาํตอบ มค่ีาเฉลีย่ 

7.22 คิดเป็นรอ้ยละ 40.12 

 

สรุปและอภปิรายผล 

 การวิจยัในครัง้นี้ เป็นการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหา 

ทางคณิตศาสตร ์เรื่อง ลาํดบัและอนุกรม ดว้ยการจดัการเรียนรู ้  

ที่เนน้การแกป้ญัหาร่วมกนัสถานการณ์ในชีวติจริง ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5 พบว่าก่อนการจดัการเรียนรูม้นีกัเรียนที่ไม่ผ่าน

เกณฑจ์าํนวน 30 คน วงจรปฏบิติัการที ่1 มนีกัเรียนกลุม่เป้าหมาย

ที่ผ่านเกณฑจ์าํนวน 14 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.67 ของนกัเรียน

ท ัง้หมด วงจรปฏบิติัการที่ 2 มนีกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านเกณฑ์

จาํนวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70.00 ของนกัเรียนท ัง้หมด และ

วงจรปฏิบติัการที่ 3 มีนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ผ่านเกณฑจ์าํนวน 

30 คน จากนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายท ัง้หมด 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 

100 ของนกัเรียนท ัง้หมด เช่นนี้อาจเนื่องจากการจดัการเรียนรูท้ีเ่นน้

การแกป้ญัหาร่วมกนัสถานการณ์ในชีวิตจริง ผูเ้รียนไดท้าํความเขา้ใจ

ปัญหาดว้ยการอ่านและวิเคราะห์ขอ้มูลที่มีอยู่เพื่อสํารวจและ

วางแผนในการแกป้ญัหา คน้หาคําตอบ การตรวจสอบความถูก

ตอ้งการพิจารณาผลลพัธ์ที่ไดอ้ย่างถูกตอ้ง ครบถว้นและการ

สรา้งสรรค์ปัญหาที่น่าสนใจจากขอ้ปัญหาเดิมตามกระบวนการ

แกป้ัญหาของ ครูลิคและรูดนิค (Krulik & Rudnick, 1996) 

นอกจากนี้ การแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์จํา เ ป็นตอ้งอาศัย
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ความสามารถในการสื่อสาร เพราะนอกจากการอ่านเพื่อทาํความเขา้ใจ

สถานการณ์ปัญหาและคน้หาคําตอบแลว้ยงัตอ้งพูดหรือเขียน    

เพื่ออธิบายความรูค้วามเขา้ใจแนวคิดทางคณิตศาสตร ์การนาํเสนอ

ขอ้คาดการณ์ ตลอดจนการแสดงวธีิทาํและการใหเ้หตุผล (สถาบนั

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) โดยมี

รายละเอยีดแต่ละวงจรปฏบิติัการดงันี้ 

 วงจรปฏิบติัการที่ 1 การจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การแกป้ญัหา

ร่วมกนัสถานการณ์ในชีวิตจริง ซึ่งมีข ัน้ตอนดงันี้  1) ข ัน้ทบทวน

ความรูเ้ดิม 2) ข ัน้สอนเนื้ อหาใหม่ 3) ข ัน้สรุป 4) ข ัน้ฝึกทกัษะ      

5) ข ัน้นาํความรูไ้ปใช ้6) ข ัน้ประเมนิผล ซึ่งในข ัน้ตอนที่ 4 ข ัน้ฝึกทกัษะ

นัน้ทางผูว้ิจยัไดน้ําเอากระบวนการแกป้ญัหาของโพลยามาใชก้บั

นกัเรียนเพื่อที่จะใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏบิติัตามข ัน้ตอนอย่างถูกตอ้ง

ซึ่งสามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบมากขึ้น 

ฝึกการเขยีนอธิบายในลกัษณะต่างๆ ตามข ัน้ตอนของกระบวนการ

ของโพลยา ทําใหเ้กิดการเรียนรูว้ิธีการแกป้ัญหาที่หลากหลาย 

ประกอบกบัโจทยป์ญัหาสภาพจริงที่ใชเ้รื่องราวหรือเหตุการณ์ทีเ่กิด

ขึ้นกบัผูแ้กป้ญัหาในชวีติประจาํวนั ที่มลีกัษณะสอดคลอ้งกบัสภาพ

ความเป็นจริงของชวีติมากกว่าโจทยป์ญัหาปกติ จะช่วยดงึดูดความ

สนใจของนกัเรียนในการเรียนคณิตศาสตรม์ากขึ้น ซึง่หลงัจากไดใ้ช ้

กิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวพบว่านักเรียนมีคะแนน

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ 

ของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายถงึเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนท ัง้หมด 

จํานวน 14 คน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 46.67 ของจํานวนนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การแกป้ญัหา

ร่วมกนัสถานการณ์ในชวีติจริง ทาํใหน้กัเรียนมคีวามสามารถในการ

แกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์ที่เพิ่มมากขึ้น เนื่องมาจากการจดัการ

เรียนรูท้ี่เนน้การแกป้ญัหาร่วมกนัสถานการณ์ในชีวิตจริง เป็นวธีิที่

เนน้ทกัษะการแกป้ญัหาและใหน้กัเรียนใชก้ระบวนการคิดอย่างมี

เหตุผลมุ่งใหผู้เ้รียนเรียนรูด้ว้ยตนเอง (Pizzini, et al. 1989) 

กล่าวคือ ข ัน้ที่ 1 ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดิม เป็นข ัน้การจดักิจกรรม    

ที่ผูว้ิจยัเนน้การนาเขา้สู่บทเรียนโดยการซกัถามและใชค้าํถามเพื่อ

ทบทวนความรูเ้บื้องตน้ของผูเ้รียนซึ่งยงัไม่สามารถทาํใหผู้เ้รียนได ้

ทบทวนความรูม้ากพอ โดยผูว้จิยัไดท้าํการแกไ้ขปญัหาคือใชค้าํถาม

พรอ้มยกตวัอย่างสถานการณ์ทีเ่ก่ียวขอ้งกบับทเรียนเพือ่ใหน้กัเรียน

ทุกคนสามารถเห็นภาพในการจดัการเรียนการสอนมากขึ้นข ัน้ที่     

2 ข ัน้สอน ผูว้ิจยัไดน้ําเอาโจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตรม์ายกตวัอย่าง 

และแสดงวธีิแกป้ญัหาพรอ้มท ัง้ใหเ้หตุผลสนบัสนุนเพื่อใหน้กัเรียน

เขา้ใจเนื้อหาที่สอนอย่างแทจ้ริง ข ัน้ที่ 3 ข ัน้สรุป เป็นข ัน้ที่ครูและ

นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรูท้ี่ไดเ้รียนของผูเ้รียน ข ัน้ที่ 4 ข ัน้ฝึกทกัษะ 

เป็นข ัน้ตอนของการทาํแบบฝึกหดัครูก็จะมอบหมายใหน้กัเรียนทาํ

แบบฝึกหดัตามกระบวนการแกป้ญัหาของโพลยา โดยใหน้กัเรียนได ้

ฝึกบนัทกึลงในแบบบนัทึกส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความสบัสนในข ัน้

การเขยีนตอบคาํตอบลงไปโดยที่นกัเรียนไม่สามารถระบุสิ่งที่โจทย์

ตอ้งการทราบไดโ้ดยปญัหาส่วนมากของนกัเรียนก็คือ การวเิคราะห์

โจทย์ปัญหาใหไ้ด ้ เพราะเป็นข ัน้ตอนแรกที่จะนําไปสู่การทํา

แบบฝึกหดั ซึ่งนกัเรียนไม่ทราบว่าจะเขยีนสิ่งที่โจทยใ์หม้าและสิ่งที่

โจทยต์อ้งการไดอ้ย่างไร ถา้นกัเรียนไม่สามารถระบุไดใ้นข ัน้ตอนนี้ ก็

แสดงว่านักเรียนยงัไม่ประสบความสําเร็จในการแกป้ัญหาไม่

สามารถเขียนระบุสิ่งที่โจทยต์อ้งการหาและสิ่งที่โจทยก์าหนดให ้

โดยช่วงแรกนัน้ครูผูส้อนไดป้ระสบปญัหาคือนกัเรียนไม่เขา้ใจในสิ่ง

ทีค่รูใหท้าํ ซึง่ช่วงแรกครูจะทาํแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนดูอย่างละเอยีด

ค่อยๆ อธิบายในแต่ละข ัน้ตอนอย่างละเอียดและเขยีนเป็นตวัอย่าง

ใหน้กัเรียนดูและในตอนหลงัพบว่านกัเรียนส่วนมากสามารถทาํ

แบบฝึกหดัไดด้ว้ยตนเองอย่างถูกตอ้งแต่ตอ้งใชเ้วลานานซึ่งครู

จะตอ้งเป็นผูก้ระตุน้ใหน้ักเรียนต่ืนตัวในการทําแบบฝึกหดั

ตลอดเวลาเพือ่ทีจ่ะควบคุมเวลาในชัน้เรียนได ้ข ัน้ที ่5 ข ัน้นาํความรู ้

ไปใช ้เป็นข ัน้ตอนทีค่รูยกตวัอย่างหรือสถานการณ์ปญัหาทีเ่ก่ียวขอ้ง

กบัชีวติจริงเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดเ้รียนมาว่าเอาไป

ใชใ้นในชีวติอย่างไรซึ่งทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจและจดจาํความรูไ้ดน้าน

มากยิ่งขึ้น โดย กรมวชิาการ (2542, น.189) กลา่วว่า การนาํความรู ้

ที่ไดไ้ปใชใ้นชีวติประจาํวนัจะสามารถทาํใหเ้ขา้ใจและจดจาํความรู ้

นั้นไดด้ีขึ้ น ข ัน้ที่ 6 ข ัน้ประเมินผล ครูผูส้อนตอ้งตรวจสอบ       

เพื่อวนิิจฉยัว่า นกัเรียนสามารถเรียนรูต้ามทีก่าํหนดไวห้รอืไม่ กล่าวว่า 

แบบฝึกทกัษะมปีระโยชนใ์นการจดัการเรียนการสอนหลายประการ

เช่น ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะตามที่ผูส้รา้งกําหนดไว ้     

ช่วยฝึกความรบัผดิชอบในการทาํงาน ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความชาํนาญ 

ในการเรียนรู ้ช่วยตรวจสอบความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รียน เนื่องจาก  

การทําแบบฝึกท ักษะ ผู เ้ รี ยนต ้องลงมือปฏิบ ัติด ว้ยตัว เอ ง 
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นอกจากนัน้ผูส้อนตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถ  

ในดา้นต่าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานใหผู้เ้รียนดงันี้  1) พฒันาความสามารถ 

ในการแกป้ญัหา 2) พฒันาความสามารถในการวางแผนแกป้ญัหา 

3) พฒันาความสามารถในการดําเนินการแกป้ัญหา 4) พฒันา

ความสามารถในการตรวจสอบความถูกตอ้งของคาํตอบและวธีิการ

แกป้ญัหาและจากแบบสมัภาษณ์นกัเรียนทีย่งัมคีะแนนไม่ถงึเกณฑ์

พบว่า นกัเรียนกลุ่มนี้ยงัขาดการวางแผนในการแกป้ญัหา ส่งผลให ้

การดาํเนินการตามแผนและสรุปมคีวามผดิพลาด ซึง่ทาํใหค้ะแนนที่

ไดไ้ม่ถงึเกณฑท์ีผู่ว้จิยัตัง้ไว ้ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจาก นกัเรียนอาจยงัไม่

คุน้เคยปญัหาที่ไม่เคยเจอมาก่อน ทาํใหเ้กิดความไม่ม ัน่ใจ และ

กงัวลในการวางแผนแกป้ัญหา ส่งผลใหน้ักเรียนใชเ้วลาในการ

แกป้ญัหามากเกินไป ดงันัน้การจะพฒันาใหน้กัเรียนกลุ่มนี้ ใหม้ี

ความสามารถในการแกป้ญัหามากขึ้น ดงัที่ Chin (1997) กล่าวว่า 

ครูผูส้อนตอ้งมเีทคนิคในการตัง้คาํถามเพือ่ทีจ่ะกระตุน้ใหผู้เ้รียนนัน้

ไดค้ิดคน้ สํารวจวิธีการแกป้ัญหาและใหโ้อกาสกับผูเ้รียนใน

ทางเลอืก หรือสบืเสาะหาปญัหาที่ตนนัน้สนใจ ซึ่งท ัง้นี้ เพื่อเป็นการ

สรา้งแรงจูงใจและความกระตือรอืรน้ในการเรียนรูข้องผูเ้รียน และ 

พรทิพา เมืองโคตร (2559) มีแนวคิดว่า นกัเรียนตอ้งไดร้บัการ

ฝึกฝนจากการทําใบงานซึ่งมีสถานการณ์ปัญหาที่หลากหลาย 

นกัเรียนไดร่้วมกนัอภปิรายเพื่อหาคาํตอบของปญัหา ทาํใหเ้กิดการ

เรียนรู ร่้วมกันกับผูอ้ื่น ด ังนั้นจึงทําใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างมี

ประสทิธิภาพ และส่งเสริมทกัษะการวางแผนแกป้ญัหาใหม้ากขึ้น 

 นาํไปสู่การพฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิติัการที ่2 

ซึ่งในวงจรปฏิบติัการนี้ ผู ว้ิจ ัยไดก้ารจ ัดการเรียนรูท้ี่ เนน้การ

แกป้ัญหาร่วมกันสถานการณ์ในชีวิตจริงเช่นเดิม แต่เนน้ไปที่

กระบวนการแกป้ญัหาในข ัน้ที่ 4 ก็คือข ัน้ ฝึกทกัษะ โดยผูว้ิจยัได ้

เพิ่มตวัอย่างปัญหาในสถานการณ์ปัญหาที่หลากหลาย และให ้

นักเรียนไดล้องแกป้ัญหากบัสถานการณ์ปัญหาที่คลา้ยคลึงกับ

ตวัอย่าง นอกจากนี้ ผูว้จิยัไดเ้พิ่มแบบฝึกทกัษะที่เนน้กระบวนการ

วางแผนแกป้ัญหาเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหผู้ เ้รียนเกิดการเรียนรู  ้      

การแกป้ัญหามากขึ้น ซึ่งในวงจรปฏิบติัการนี้ พบว่านักเรียนมี

คะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์

รวมถึงเกณฑร์อ้ยละ 70 จาํนวน 21 คน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 70.00 

ของจาํนวนนกัเรียนท ัง้หมด แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูท้ีเ่นน้

การแกป้ญัหาร่วมกนัสถานการณ์ในชีวิตจริง ที่เนน้การฝึกทกัษะ

ส่งผลใหน้กัเรียนมคีวามสามารถในการแกป้ญัหามากขึ้นและคุน้ชนิ

กบัปญัหาทีห่ลากหลายขึ้น ทาํใหค้วามสามารถในการกาํหนดปญัหา

และวางแผนแกป้ญัหาเพิ่มมากขึ้นไปดว้ย จึงส่งผลใหน้กัเรียนมี

ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรท์ี่สูงขึ้นสอดคลอ้ง

กับหลกัการของ สถาบ ันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (2551) ที่กล่าวว่า ในการแกป้ญัหาหนึ่ง ๆ นอกจาก

จะตอ้งมีความรูพ้ื้นฐานเพียงพอและเขา้ใจกระบวนการแกป้ญัหา 

การเลอืกใชยุ้ทธวธีิแกป้ญัหาและมปีระสทิธิภาพมากที่สุดเป็นปจัจยั

ในการแกป้ญัหาที่สาํคญัมาก และเมื่อนกัเรียนมีประสบการณ์ใน

การแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์มากขึ้น นักเรียนสามารถพฒันา

ความสามารถในการทําความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ปรบัเปลีย่นกลยุทธใ์นการแกป้ญัหาและการคน้หาคาํตอบที่ถูกตอ้ง

ไดเ้หมาะสมมากขึ้น และจากแบบสมัภาษณ์นกัเรียนที่ยงัมคีะแนน

ไม่ถึงเกณฑ์พบว่า นักเรียนกลุ่มนี้ ย ังขาดการวางแผนในการ

แกป้ญัหา ส่งผลใหก้ารดาํเนินการตามแผนและสรุปมีความผิดพลาด  

ซึ่งทาํใหค้ะแนนที่ไดไ้ม่ถงึเกณฑท์ี่ผูว้จิยัตัง้ไว ้ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจาก 

นกัเรียนอาจยงัไม่คุน้เคยปญัหาที่ไม่เคยเจอมาก่อน ทาํใหเ้กิดความ    

ไม่ม ัน่ใจ กงัวลในการวางแผนแกป้ัญหา ไม่สามารถดําเนินการ

คาํนวณหาคาํตอบ และขาดความแม่นยาํในการคาํนวน 

 นาํไปสู่การพฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิติัการที ่3 

ซึ่งในวงจรปฏิบติัการนี้ ผู ว้ิจ ัยไดก้ารจ ัดการเรียนรูท้ี่ เนน้การ

แกป้ัญหาร่วมกันสถานการณ์ในชีวิตจริงเช่นเดิม แต่เนน้ไปที่

กระบวนการแกป้ญัหาในข ัน้ที ่2 และข ัน้ที ่4 นัน่ก็คือข ัน้สอนเนื้อหา

ใหม่ และข ัน้ฝึกทกัษะ ตามลาํดบั โดยผูว้จิยัไดเ้พิ่มตวัอย่างปญัหา

ในสถานการณ์ปญัหาและวิธีแกท้ี่หลากหลายเพิ่มมากขึ้น และให ้

นักเรียนไดล้องแกป้ัญหากบัสถานการณ์ปัญหาที่คลา้ยคลึงกับ

ตวัอย่าง อกีท ัง้ผูว้จิยัยงัเนน้ไปที ่ข ัน้ที ่3 ของกระบวนการแกป้ญัหา

ของโพลยา นัน้คือขึ้นดาํเนินการตามแผน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ

คาํนวณหาคาํตอบไดถู้กตอ้งและแม่นยาํมากขึ้น นอกจากนี้ผูว้จิยัได ้

เพิ่มแบบฝึกทกัษะที่เนน้กระบวนการดาํเนินการตามแผนเพิ่มมาก

ขึ้น เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูก้ารแกป้ญัหามากขึ้น ซึ่งในวงจร

ปฏบิติัการนี้พบว่านกัเรียนมคีะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถ

การแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรร์วมถงึเกณฑร์อ้ยละ 70 จาํนวน 30 คน 
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ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 100 ของจาํนวนนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายท ัง้หมด 

แสดงใหเ้ห็นว่าการจ ัดการเรียนรูท้ี่ เนน้การแกป้ัญหาร่วมกัน

สถานการณ์ในชีวิตจริง เนน้การฝึกทกัษะส่งผลใหน้ักเรียนมี

ความสามารถในการแกป้ัญหามากขึ้นและคุน้ชินกับปัญหาที่

หลากหลายขึ้น ทาํใหค้วามสามารถดาํเนินการทางพชีคณิตในข ัน้การ

ดาํเนินการตามแผนถูกตอ้งและแม่นยาํเพิม่มากขึ้นไปดว้ย จงึส่งผล

ใหน้กัเรียนมคีวามสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรท์ีสู่งขึ้น

สอดคลอ้งกบัหลกัการของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี (2551) ที่กล่าวว่า ในการแกป้ัญหาหนึ่งๆ นอกจาก

จะตอ้งมีความรูพ้ื้นฐานเพียงพอและเขา้ใจกระบวนการแกป้ญัหา 

การเลอืกใชยุ้ทธวธีิแกป้ญัหาและมปีระสทิธิภาพมากที่สุดเป็นปจัจยั

ในการแกป้ญัหาทีส่าํคญัมาก 

 จากการวิจยัในครัง้นี้สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรูท้ี่เนน้การ

แกป้ญัหาร่วมกนัสถานการณ์ในชีวิตจริงเป็นการจดัการเรียนรูท้ี่

สามารถเพิ่มความสามารถในการแกป้ัญหาใหก้บันักเรียนไดด้ี 

เนื่องจากเป็นวิธีที่มีข ัน้ตอนชดัเจนและง่ายต่อการนําไปใชใ้นการ

แกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์ ท ัง้นี้ ยงัเป็นวิธีที่เนน้ใหผู้เ้รียนเกิด

กระบวนกาการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ประกอบกบัโจทยป์ญัหาสภาพ

จริงเป็นช่วยกระตุน้ความสนใจในการแกป้ญัหาคณิตศาสตร ์

 

ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลวิจยัไปใช ้

 1. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการนําผลการวิจยัไปใช ้

  1.1 จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรู  ้    

ที่ เนน้กระบวนการแกป้ัญหาร่วมกับสถานการณ์ในชีวิตจริง       

ช่วยพฒันาความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาของนักเรียนได ้

สามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบและพฒันาวธีิการสอน

ที่ผสมผสานการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรเ์ขา้กบัสถานการณ์จริง 

โดยจดัทาํบทเรียนที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนนาํความรูท้างคณิตศาสตร์

ไปประยุกตใ์ชใ้นการแกป้ญัหาในชีวิตประจาํวนั เช่น การคาํนวณ

ภาษแีละรายจ่าย หรือการจดัการเวลาอย่างมปีระสทิธิภาพ 

  1.2 ควรนําผลการวิเคราะห์เก่ียวกบัขอ้บกพร่องของ

นกัเรียนในวงจรปฏบิติัการมาใชเ้ป็นแนวทางในการปรบัปรุงสื่อการ

เรียนรูห้รือการออกแบบแบบทดสอบที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

เช่น แบบทดสอบที่มีลกัษณะเป็นสถานการณ์ที่น ักเรียนตอ้ง

ประยุกตใ์ชค้วามรูใ้นชวีติจริง และมคีวามเชื่อมโยงกบัความสามารถ

ในการแกป้ญัหาอย่างชดัเจน 

2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป  

 2.1 ในการวจิยัคร ัง้ต่อไป ควรพิจารณาเพิ่มจาํนวน

กลุ่มตวัอย่างหรือขยายขอบเขตของกลุ่มตวัอย่างใหค้รอบคลุม

นกัเรียนจากโรงเรียนหรือชัน้เรียนที่หลากหลายมากขึ้น เพื่อใหไ้ด ้

ขอ้มูลที่เป็นตวัแทนที่ชดัเจนขึ้นและสามารถนําผลการวจิยัไปใชไ้ด ้

กวา้งขวางขึ้น 

 2.2 ควรติดตามผลการพฒันาความสามารถในการ

แกป้ญัหาของนกัเรียนในระยะยาว เพื่อดูว่าการเรียนรูท้ี่เนน้การ

แกป้ญัหาจากสถานการณ์จริงสามารถส่งผลต่อการพฒันาทกัษะ

และความสามารถของนกัเรียนในระยะยาวหรือไม่ ซึ่งอาจนําไปสู่

การพฒันาแนวทางการเรียนรูท้ีย่ ัง่ยนืในอนาคต 
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 วิทยานิพนธ์ฉบบันี้ สาํเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาและ

ความช่วยเหลอือย่างสูงยิ่งจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มนตรี ทองมูล 

อาจารยท์ี่ปรึกษาวทิยานิพนธห์ลกั ตลอดจนคณาจารยทุ์กท่านที่ได ้

กรุณาใหค้าํปรึกษาแนะนําแก่ผูว้ิจยัมาโดยตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่อง

ต่างๆ ตัง้แต่ตน้จนสาํเร็จ ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
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