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บทคดัย่อ 

 การวิจยัในครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคแบบ SQ3R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) 

เปรียบเทยีบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนคิแบบ SQ3R ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

และ 3) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิคแบบ SQ3R กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลศรีสวสัดิ์วทิยา ที่กาํลงัเรียนอยู่ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 24 คน ซึ่งไดม้าโดยใชก้ารสุ่ม

แบบกลุ่ม เครื่องมือในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ      

เพือ่ความเขา้ใจ และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจ สถติิทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

ค่าท ี(Dependent Samples t-test) one group pretest-posttest design 

 ผลการวจิยัพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค SQ3R สาํหรบัช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 77.43/80.97 ซึ่ง

เป็นไปตามเกณฑท์ี่กาํหนด 2) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค SQ3R มทีกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ .05 และ 3) นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใชเ้ทคนิค SQ3R อยู่ในระดบัมาก

ทีสุ่ด ( = 4.63,  = 0.13)   

 

คําสาํคญั: เทคนิค SQ3R, ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ, ความพงึพอใจ 
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ABSTRACT  

 This research aims to 1) develop effective learning activities using the SQ3R technique that meet the 75/75 

efficiency criterion, 2) compare English reading comprehension skills before and after learning through SQ3R-based 

activities, and 3) examine students' satisfaction with learning through SQ3R-based activities. The sample group 

consisted of 24 Grade 7 (Matha Yom 1) students from Sri Sawat Witthaya Municipal School, studying during the second 

semester of the 2023 academic year. The sample was selected using cluster random sampling. The research instruments 

included: 1) lesson plans using the SQ3R technique, 2) an English reading comprehension test, 3) a satisfaction 

questionnaire. The statistical methods used were percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Samples 

t- test) one group pretest-posttest design. 

  The findings revealed that (1) The learning activities using the SQ3R technique for Grade 7 students had an 

efficiency of 77.43/80.97, exceeding the specified criterion. (2) Students who participated in the SQ3R-based activities 

demonstrated significantly higher English reading comprehension skills after learning compared to before learning at a 

significance level of .05 and (3 Students expressed a high level of satisfaction with the SQ3R-based learning activities   

( = 4.63,  = 0.13).   

 

Keywords: SQ3R technique, English reading comprehension skills, satisfaction 
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บทนํา

 ในสงัคมปจัจุบนั การเรียนรูภ้าษาองักฤษมคีวามสาํคญัและ

จาํเป็นอย่างยิ่งในชวีติประจาํวนัเนื่องจากเป็นเครื่องมอืสาํคญัในการ

ติดต่อสื่อสารและการศึกษา ช่วยพฒันาผูเ้รียน เรียนใหม้ีความ

เขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นไดด้ีขึ้น ทําใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละเขา้ใจ    

ความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

สงัคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช ้

ภาษาองักฤษ และใชภ้าษาองักฤษเพื่อการสื่อสารได ้นอกจากนี้การ

เรียนภาษาต่างประเทศยงัมจีดุมุ่งหมาย คือ เพือ่พฒันานกัเรียนใหม้ี

ความสามารถในการสื่อสารและมุ่ งหมายใหน้ักเรียนเขา้ใจ

วฒันธรรมและการดํารงชีวิตของชนชาติเจา้ของภาษาโดยใช ้

ภาษาต่างประเทศ เพื่อประโยชนใ์นการประกอบอาชีพ (ปรียารตัน์ 

ศรีชยัวงค,์ 2564, น. 2679-2689)  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพุทธศกัราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ เป็นสาระการเรียนรูท้ี่ผูเ้รียน

ทุกระดบัและผูเ้รียนทุกคนตอ้งเรียนรูร่้วมกนั จดัใหอ้ยู่ในกลุ่มที่

สอง โดยเป็นกลุ่มสาระที่เสริมสรา้งพื้นฐานความเป็นมนุษยแ์ละ

สรา้งศกัยภาพทางความคิดและการทาํงานอย่างสรา้งสรรคพ์ฒันา

ผูเ้รียนใหม้คีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์งันัน้รายวชิาจงึมุ่งเป้าไปที่การ

จดัการเรียนการสอนที่ด ีนกัเรียนจาํเป็นตอ้งไดร้บัทกัษะการฝึกฝน

มากมายในที่ สุดการจ ัดกระบวนการสอนตอ้งสอดคลอ้งกับ

ธรรมชาติและลกัษณะของภาษาควรมีกิจกรรมการเรียนรูท้ี่

หลากหลายและมสีสีนั ขณะเดยีวกนั ผูเ้รียนควรไดร้บัการฝึกอบรม

ใหเ้รียนรูภ้าษาดว้ยตนเองสิ่งนี้ จะนําไปสู่การพึ่งพาตนเองและ    

การเรียนรูก้ารใชภ้าษาองักฤษตลอดชีวติเรียนรูแ้ละคน้ควา้ความรู ้

และนําไปใชใ้นการศึกษาต่อพรอ้มกบัการเรียนวิชาอื่นๆ ไดแ้ก่ 

ความเป็นมืออาชีพเป็นเป้าหมายสาํคญัของการปฏิรูปการเรียนรู ้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 221-225)  

 การอ่านเป็นทกัษะสาํคญัสาํหรบันกัเรียน โดยเฉพาะผูเ้รียน

ภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ เนื่องจากโอกาสในการฝึกพูด

และเรียนรูจ้ากประสบการณ์จริงมจีาํกดั อย่างไรก็ตาม ในการเรียน

การสอน พบว่านกัเรียนยงัประสบปญัหาดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ  

มขีอ้จาํกดัดา้นคาํศพัท ์และความสามารถในการตีความประโยค

และเนื้อหา ส่งผลใหผ้ลการเรียนภาษาองักฤษตํา่และเกิดความเบือ่

หน่ายในการเรียน (วจิารณ์ พานิช, 2555, น. 19) 

 จากการศึกษาสภาพปจัจุบนัของการจดัการเรียนการสอน

รายวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

เทศบาลศรีสวสัดิ์วิทยา จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า ผูเ้รียนมี

ความสามารถในการอ่านภาษาอ ังกฤษได ้แต่กลบัไม่ เข า้ใจ

ความหมายในสิง่ทีอ่่าน ไม่สามารถจบัใจความสาํคญัของสิง่ทีอ่่านได ้

ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก นกัเรียนมคีวามรูค้วามสามารถดา้นการอ่านที่

ไม่ถูกตอ้ง จึงทาํใหไ้ม่เขา้ใจคาํศพัทท์ี่มีอยู่ในขอ้ความที่กาํลงัอ่าน 

ส่งผลใหไ้ม่สามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อ่านได ้จึงทําใหก้าร

จ ัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอ ังกฤษไม่สามารถบรรลุตาม

วตัถุประสงค์ที่ต ัง้ไวไ้ดเ้ท่าที่ควร ขอ้มูลดงักล่าวสอดคลอ้งกับ            

ผลคะแนนเฉลี่ยการอ่านรูเ้รื่องของระดบัโรงเรียน คือ รอ้ยละ 

64.32 (โรงเรียนเทศบาลศรีสวสัดิ์วิทยา, 2565) ดงันัน้ ผูว้ิจยัได ้

ตระหนกัถงึปญัหาดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 เพราะหากนกัเรียนประสบปญัหา

เรื่องการอ่านแลว้ย่อมส่งผลกระทบถงึทกัษะการสือ่สารดา้นอื่นดว้ย 

ไดแ้ก่ ทกัษะการฟงั  ทกัษะการพูดและทกัษะการเขียน ซึ่งทกัษะ

การอ่านถอืเป็นสิง่สาํคญัในการพฒันาความรูค้วามใจและสมรรถนะ

ทางภาษาองักฤษแก่ผูเ้รียนที่จะไดน้าํความรูแ้ละความเขา้ใจไปใช ้

เพื่อแปลความหมาย ตีความและสรุปใจความสาํคญัของเรื่องราว

ต่าง ๆ ที่ไดเ้รียนรูเ้พื่อใหส้ามารถวิเคราะหข์อ้มูลหรือสารสนเทศ

เหล่านัน้ในการนําไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์อย่างเหมาะสมได ้ซึ่งหาก

นกัเรียนไดร้บัการจดัการเรียนรูผ่้านกระบวนการที่ไดฝึ้กการอ่าน

อย่างเป็นระบบ เป็นข ัน้ตอนที่เหมาะสมตามพฒันาการช่วงวยัของ

นักเรียนและเป็นกิจกรรมที่สอดคลอ้งตามธรรมชาติของวิชา

ภาษาองักฤษจะเป็นการช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ย

ตนเองอย่างแทจ้ริง มากกว่าเพยีงการท่องจาํเท่านัน้ มคีวามสามารถ

ดา้นการอ่านอย่างถูกตอ้งและเมื่อไดร้บัการฝึกฝนและพฒันาอย่าง

ต่อเนื่องจะทาํใหเ้กิดทกัษะการอ่านไดใ้นที่สุด เพื่อใหน้กัเรียนเกิด

ทกัษะการอ่านดว้ยตนเองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมีนิสยั        

ใฝ่เรียนรูแ้ละรกัการอ่าน 
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 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันา

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ มหีลายวธีิที่ใชกิ้จกรรม

การเรียนรูท้ีเ่นน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซึง่วธีิการหนึ่งทีน่่าสนใจ คือ การ

จดัการเรียนรูเ้ทคนิค SQ3R ซึง่เป็นเทคนิคการสอนการอ่านที่มุ่งให ้

ผูอ่้านเขา้ใจสิ่งที่อ่าน โดยอาศัยกระบวนการอ่านที่สาํคญัหลาย

ประการ ผูอ่้านตอ้งสามารถวิเคราะห์สิ่งที่อ่านไดอ้ย่างมีเหตุผล 

เทคนิคการอ่านเพื่อความเขา้ใจ SQ3R สามารถพฒันาไดโ้ดยการ

สอนการอ่าน เพือ่ใหเ้กิดความสามารถในการอ่านอย่างถูกตอ้ง ซึง่ม ี

5 ข ัน้ตอนในการสอนอ่านดงันี้  ข ัน้ตอนที่ 1 (Survey) การสาํรวจ

เป็นข ัน้ตอนแรกทีผู่เ้รียนตอ้งทาํการสบืสวน สือ่การเรียนการสอนใช ้

ในการสอนการอ่าน ดูคาํอธิบายอย่างรวดเร็วหรืออ่านเรื่องย่อ เพือ่ดู

ว่าผู เ้ขียนคิดอย่างไร ผูอ่้านใหค้วามสนใจกับประเด็นสําค ัญ 

ข ัน้ตอนที่ 2 (Question) ถามคําถามจากการอ่าน ข ัน้ตอนที่ 3 

(Read) อ่านอย่างละเอียด เพื่อทาํความเขา้ใจและคน้หาประเด็น

หลกัในบทความเพื่อตอบคาํถามในคาํถามที่ต ัง้ไว ้ข ัน้ที่4 (Recite) 

คือ การจดบนัทึก หรือใชว้ิธีใดก็ไดท้ี่ช่วยใหผู้อ่้านจาํเนื้อหาสาํคญั

ของเรื่องทีอ่่านไดเ้ร็วขึ้น ข ัน้ที ่5 (Review) ทบทวนเนื้อเรือ่งท ัง้หมด

ที่อ่านไปแลว้ โดยทบทวนคาํถามที่กาํหนดไวใ้นกระบวนการสอน

การอ่าน 5 ข ัน้ตอนดงักลา่วขา้งตน้ ซึง่เทคนิค SQ3R เป็นวธีิกระตุน้

ใหน้ักเรียนพฒันาทกัษะการอ่านอย่างมีจุดมุ่งหมาย นักเรียน

สามารถบอกประเด็นหลกัในการอ่าน เพื่อทาํความเขา้ใจเนื้ อหาที่

อ่านและสามารถพฒันาทกัษะในดา้นต่าง ๆ เช่น การฟงั การพูด 

การเขยีน และอื่น ๆ ได ้(วนัเพญ็ วฒัฐานะ, 2557)  

 จากทีไ่ดก้ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาทกัษะดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ทคนิค SQ3R 

ในการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ   

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู ้

และคน้พบองคค์วามรูด้ว้ยตนเองและสรา้งความรูด้ว้ยตนเองมากทีสุ่ด 

ทาํใหผ้ลการเรียนรูด้ีขึ้นไดแ้ละเป็นการช่วยยกระดบัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาษาองักฤษใหสู้งขึ้นดว้ย อีกท ัง้จะช่วยกระตุน้ให ้

นกัเรียนมคีวามสุขในการเรียนและสนใจใฝ่เรียนรู ้วชิาภาษาองักฤษ

มากขึ้น เพื่อใหน้กัเรียนไดต้ระหนกัถงึคณุค่าของการอ่าน เกิดนิสยั

รกัการอ่านไดแ้ละนกัเรียนจะไดน้าํความรูแ้ละประสบการณ์ที่ไดร้บั

นัน้ไปใชพ้ฒันาทกัษะการอ่านในลกัษณะอื่น ๆ เพื่อใหส้ามารถนาํ

ภาษาองักฤษไปใชใ้นชวีติประจาํวนัในอนาคตได ้

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

  1.  เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิคแบบ SQ3R 

ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจของนกัเรียน โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิคแบบ 

SQ3R ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการเรียนรูโ้ดย

ใชก้ารจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิคแบบ SQ3R 

 

ขอบเขตการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 สงักดั

เทศบาลเมอืงมหาสารคาม ที่กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 ประกอบดว้ย 5 โรงเรียน ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนเทศบาลบูรพา

พิทยาคาร 2) โรงเรียนเทศบาลสามคัคีวทิยา 3) โรงเรียนเทศบาล

บา้นส่องนางใย 4) โรงเรียนเทศบาลบา้นคอ้ และ 5) โรงเรียน

เทศบาลศรีสวสัดิ์วิทยา มีจํานวน 11 หอ้งเรียนและมีจํานวน

นกัเรียนรวม 292 คน ทีม่คีวามรูค้วามสามารถใกลเ้คียงกนั 

 2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนเทศบาลศรีสวสัดิ์วิทยา สงักดัเทศบาลเมืองมหาสารคาม    

ที่กาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 24 คน 

โดยใชก้ารสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 

ตวัแปรท่ีใชใ้นศึกษา 

 1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ3R 

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

     2.1 ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

     2.2 ความพงึพอใจของนกัเรียน 
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ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 การวิจ ัยครั้งนี้  ใชก้รอบเนื้ อหาตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาต่างประเทศ และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลศรี

สวสัดิ์วิทยา สงักัดกองการศึกษา เทศบาลเมืองมหาสารคาม 

รายวิชาภาษาอ ังกฤษ ระด ับชั้นมธัยมศึกษาปีที่  1 สาระที่  1       

ภาษาเพือ่การสือ่สาร หน่วยการเรียนรูท้ี ่6 Do you like hip-hop music 

ประกอบดว้ย 6 เรื่องย่อยจาํนวนเรื่องละ 2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 

 

ขอบเขตดา้นระยะเวลาและสถานท่ี 

 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 สถานที่วิจยัคือ โรงเรียน

เทศบาลศรีสวสัดิ์วทิยา สงักดั เทศบาลเมอืงมหาสารคาม 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

 1. ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 สงักดั

เทศบาลเมอืงมหาสารคาม ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 

ประกอบดว้ย 5 โรงเรียน ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนเทศบาลบูรพาพทิยา

คาร 2) โรงเรียนเทศบาลสามคัคีวทิยา 3) โรงเรียนเทศบาลบา้นส่อง

นางใย 4) โรงเรียนเทศบาลบา้นคอ้ และ 5) โรงเรียนเทศบาลศรี

สวสัดิ์วทิยา มจีาํนวน 11 หอ้งเรียนและมจีาํนวนนกัเรียนรวม 292 

คน ทีม่คีวามรูค้วามสามารถใกลเ้คียงกนั 

 2. กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

โรงเรียนเทศบาลศรีสวสัดิ์วทิยา สงักดัเทศบาลเมอืงมหาสารคาม 

ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน 24 คน โดยใชก้ารสุ่มแบบ

กลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ ไดแ้ก่  

 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R สาํหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่1 จาํนวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 

ประกอบไปดว้ยเรื่อง Listening to Music, Teenage life, Daily life, 

Places to visit in America, My house, Job in the 21 century 

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ  

เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค SQ3R 

สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก ขอ้สอบมจีาํนวนท ัง้หมด 30 ขอ้ 30 คะแนน 

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจมต่ีอการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้

เทคนิค SQ3R เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)    

5 ระดบั จาํนวน 12 ขอ้ 12 คะแนน 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 ผูว้จิยัเก็บบรวบรวมขอ้มลูในการวจิยัดว้ยตนเอง โดยมขี ัน้ตอน 

ดงันี้ 

 1. ทาํการปฐมนิเทศและทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบวดัทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

เพือ่วดัความรูเ้รื่อง ทกัษะการอ่าน ของนกัเรียนก่อนทาํการทดลอง 

 2. ดาํเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชเ้ทคนิค 

SQ3R จาํนวน 6 แผนการเรียนรู ้รวม 12 ชัว่โมง เมื่อนกัเรียนเรียน

เรื่องในบทเรียนจบแลว้ จงึใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจหลงัเรียน ซึง่เป็นแบบทดสอบชดุเดียวกนั

กบัแบบทดสอบก่อนเรียน 

  3. สอบถามความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ

เทคนิค SQ3R โดยใชแ้บบสอบถามความพงึพอใจ 

 4. เมื่อสิ้นสุดการวิจยั นําขอ้มูลที่ไดม้าหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑท์ี่กาํหนดไว ้โดยเปรียบเทยีบการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 

SQ3R ก่อนเรยีนและหลงัเรียน 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 การวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัดาํเนินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 

 1. วิเคราะหป์ระสิทธิภาพของกระบวนการ  โดยการประเมิน

จากคะแนนระหว่างเรียน หาประสทิธิภาพ ( 1E )โดยการประเมนิจาก

คะแนนหลงัเรียน ( 2E ) โดยนาํมาคาํนวณหาค่ารอ้ยละ 

 2. เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจจากก่อนเรียนและหลงัเรียน

โดยใชเ้ทคนิคแบบ SQ3R โดยวิธีการทดสอบค่าที (Dependent 

Samples t-test) one group pretest-posttest design 
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 3. หาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรูโ้ดยใช ้

เทคนิค SQ3R โดยคํานวณหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และแปลผลตามเกณฑ ์ 

 เกณฑก์ารแปลความหมายขอ้มูลที่เป็นค่าเฉลี่ย ดงันี้  (บุญชม                   

ศรีสะอาด, 2553, น 103) 

 ค่าเฉลีย่ระหว่าง 4.51-5.00 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 

 ค่าเฉลีย่ระหว่าง 3.51-4.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมมาก 

 ค่าเฉลีย่ระหว่าง 2.51-3.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

 ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.51-2.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมนอ้ย 

 ค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.00-1.50 หมายถงึ มคีวามเหมาะสมนอ้ยทีสุ่ด 

 

ผลการวิจยั 

 ผลการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ    

โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู เ้ทคนิค SQ3R สําหร ับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 ปรากฏผล  

การวเิคราะหข์อ้มลูดงัตารางที ่1 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอ้ยละของคะแนน 

การ

ทดสอบ 
 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

รวม   รอ้ยละ 

ระหว่าง

เรียน 
24 120 2,230 92.92 2.73 

77.43 

หลงั

เรียน  
24 30 583 24.29 1.94 

80.97 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นกัเรียนที่เรียนโดยใชก้ารพฒันาทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 

SQ3R สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 มค่ีาประสทิธิภาพเท่ากบั 

77.43/80.97 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีผู่ว้จิยัไดก้าํหนดไว ้โดยมปีระสทิธิภาพ

ของกระบวนการ ( 1E )  มีคะแนนค่าเฉลี่ย 92.91 คิดเป็นรอ้ยละ 

77.43 และประสทิธิภาพของผลลพัธ ์( 2E ) มคีะแนนค่าเฉลีย่เท่ากบั 

24.29 คิดเป็นรอ้ยละ 80.97 

 2. ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรม

การเรียนรูก้ารพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ   

โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู เ้ทคนิค SQ3R สําหร ับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลงัเรียน ปรากฏผลการวเิคราะห์

ขอ้มลูดงัตารางที ่2 

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และ

ระดบันยัสาํคญัทางสถติิ ของคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนรูร้ะหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 

กลุ่ม

ทดสอบ 

คะแนน

เต็ม 

คะแนน

รวม    
Sig. 

(1tailed) 

ก่อน

เรียน 

30 326 13.58 1.35 24.03 .00* 

หลงั

เรียน 

30 583 24.29 1.94 

หมายเหตุ. *มนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นกัเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้

เทคนิค SQ3R มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูห้ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  เมื่อวเิคราะหค์วามแตกต่างกนั

ของค่าเฉลีย่ของคะแนนท ัง้ 2 ส่วนระหว่างคะแนนก่อนเรียนกบัคะแนน

หลงัเรียน แสดงว่าคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมค่ีาเฉลี่ย

สูงกว่าก่อนเรียน  

 3. ผลการศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรูก้ารพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ3R ปรากฏผลการ

วเิคราะหข์อ้มลูดงัตารางที ่3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n X . .S D

X . .S D t
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ตารางท่ี 3 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัพงึพอใจของ

นกัเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรูก้ารพฒันาทกัษะการ

อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมการ

เรียนรูเ้ทคนิค SQ3R 

รายการประเมนิ   

ระดบั 

ความพงึ

พอใจ 

1. นกัเรียนมแีรงจูงใจในการเรียนรู ้

มากขึ้น เมือ่ไดอ่้านบทความดว้ย

ตนเอง 

4.75 0.43 มากที่สุด 

2. นกัเรียนประทบัใจที่ครูผูส้อนได ้

ทาํความเขา้ใจถงึเป้าหมายของ

บทเรียนก่อนเริ่มสอนทุกครัง้ 

4.71 0.45 มากที่สุด 

3. นกัเรียนชอบใจที่ไดส้าํรวจและ

วเิคราะหเ์น้ือหาของบทอ่านต่างๆ 

ดว้ยตนเอง 

4.38 0.48 มาก 

4. นกัเรียนรูส้กึพงึพอใจที่ได ้

เชื่อมโยงเน้ือหาและตัง้คาํถามจาก

บทอ่านดว้ยตนเอง 

4.46 0.50 มาก 

5. นกัเรียนรูส้กึภูมใิจที่ไดฝึ้กฝน

การอ่านอย่างละเอยีดและคน้หา

คาํตอบของคาํถามที่ต ัง้ขึ้นดว้ย

ตนเอง 

4.42 0.49 มาก 

6. นกัเรียนมคีวามสุขที่ไดอ้่านและ

บนัทกึประเดน็สาํคญัดว้ยคาํพูด

และภาษาของตนเอง 

4.63 0.68 มากที่สุด 

7. นกัเรียนภูมใิจที่ไดส้รุปเรื่องราว

ที่อ่านดว้ยตนเอง 

4.88 0.48 มากที่สุด 

8. นกัเรียนรูส้กึสนุกสนานและมี

ความสุขเมือ่ไดน้าํเสนอและ

แลกเปลีย่นความคิดเหน็กบัเพือ่น

ร่วมชัน้ 

4.71 0.33 มากที่สุด 

 

(ต่อ) 

 

ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

รายการประเมนิ   

ระดบั 

ความพงึ

พอใจ 

9. นกัเรียนพอใจที่ไดร้บัทราบจดุแขง็ 

และจดุอ่อนในสิง่ที่ตอ้งปรบัปรุง 

หรือพฒันาการอ่านของตนเอง 

4.79 0.41 มากที่สุด 

10. นกัเรียนภาคภูมใิจที่ผลสมัฤทธ์ิ

ในการเรียนภาษาองักฤษของ

นกัเรียนสูงขึ้น 

4.63 0.48 มากที่สุด 

11. นกัเรียนรูส้กึยนิดทีี่

ความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษของนกัเรียนมี

พฒันาการที่ดขีึ้น 

4.54 0.50 มากที่สุด 

12. นกัเรียนชื่นชอบและมคีวามสุข

กบัการเรียนวชิาภาษาองักฤษมาก

ยิ่งขึ้น 

4.67 0.47 มากที่สุด 

ผลรวมเฉลีย่ 4.63 0.13 มากที่สุด 

 

 จากตารางที ่3 พบว่า นกัเรียนที่เรียนโดยใชจ้กรรมการเรียนรู ้

การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรม

การเรียนรูเ้ทคนิค SQ3R มคีวามพงึพอโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

( = 4.63,  = 0.13)  เมื่อพิจารณารายขอ้จะพบว่า นกัเรียนมี

ระดบัความพงึพอใจในสูงสุด ตามลาํดบัดงันี้  คือ นกัเรียนภูมใิจที่ได ้

สรุปเรื่องราวที่อ่านดว้ยตนเอง ( = 4.88,  = 0.48) รองลงมา 

คือ นักเรียนพอใจที่ไดร้ ับทราบจุดแข็งและจุดอ่อนในสิ่งที่ตอ้ง

ปรบัปรุงหรือพฒันาการอ่านของตนเอง ( = 4.79, = 0.41) และ 

นกัเรียนรูส้ึกมีแรงจูงใจในการเรียนรูม้ากขึ้น เมื่อไดอ่้านบทความ  

ดว้ยตนเอง (  = 4.75, = 0.43) 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 จากผลการวิจยัเรื่อง การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

เพื่อความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ3R สาํหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรุป และอภปิราย

ผลการวจิยั ดงันี้ 

X . .S D

X . .S D
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 1. การจดักิจกรรมการเรียนรูภ้าษาองักฤษดว้ยวิธี SQ3R 

สาํหรบัผูเ้รียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 

77.43/80.97 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่กําหนด สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการ

พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษที่ดีขึ้น ท ัง้นี้ เนื่องมาจากแผนการ

จดัการเรียนรูท้ี่ผูว้ิจยัสรา้งขึ้นไดผ่้านการตรวจสอบคุณภาพจาก

ผู เ้ชี่ยวชาญดา้นหล ักสูตรและการเรียนการสอน ดา้นเนื้ อหา

ภาษาองักฤษ และดา้นการวดัประเมนิผล โดยมคีะแนนความเหมาะสม

ของแผนอยู่ในระดบัมากที่สุดทุกแผน รวมท ัง้ไดร้บัการปรบัปรุงและ

แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะอย่างต่อเนื่อง ตลอดกระบวนการศึกษาคน้ควา้

เอกสาร ตาํรา และงานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง ทาํใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู ้

แบบ SQ3R มปีระสทิธิภาพเนื่องจากผูเ้รียนมกีารอ่านอย่างเป็นระบบ

ตามข ัน้ตอนการเรียนรูแ้บบ SQ3R ซึ่งประกอบดว้ย 5 ข ัน้ตอนหลกั 

( Survey-Question-Read-Recall-Review) และทํ าก า รทบทวน 

ความเขา้ใจของตนเองทุกครั้งหลงัจากการอ่านในแต่ละข ัน้ตอน 

นอกจากนี้  ยงัฝึกการจดบนัทึกประเด็นต่าง ๆ ดว้ยสาํนวนและภาษา

ของตนเองเพือ่สรา้งและหาเหตุผลมาสนบัสนุนคาํถามที่ต ัง้ขึ้น รวมถงึ

ฝึกคิดวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลูเป็นแนวความคิดสาํคญัของเรื่อง

ที่อ่านไดอ้ย่างเขา้ใจ ยิ่งไปกว่านัน้ ผูเ้รียนยงัไดแ้สดงความคิดเห็น 

เพื่อสะทอ้นเรื่องราวและประเด็นต่าง ๆ ใหก้บัผูอ้ื่นและเพื่อนในกลุ่ม

อกีดว้ย ดงัทีส่อดคลอ้งงานวจิยัของ วนัเพญ็ วฒัฐานะ (2557, น. 63-64) 

กลา่วว่า การอ่านแบบ SQ3R หมายถงึ การอ่านเพือ่พฒันาความเขา้ใจ

ที่ตอ้งอาศยัการอ่านในใจอย่างมีสมาธิและการคิดวิเคราะหอ์ย่างมี

วิจารณญาณ ในกระบวนการนี้ครูมีบทบาทสาํคญัในการกระตุน้ให ้

นกัเรียนสาํรวจเนื้อหา ตัง้คาํถาม และเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมินกัเรียน

จะไดอ้ภปิราย แสดงความคิดเหน็ และประเมนิขอ้มลูจากการอ่านดว้ย

ตนเองวธีินี้ ช่วยส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละการเรียนรูอ้ย่างมี

ประสทิธิภาพ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจิตตรา พกุิลทอง (2557, 

น. 80) ทีไ่ดศ้ึกษางานวจิยัเรื่อง การพฒันาการอ่านอย่างมวีจิารณ์ญาณ

ดว้ยรูปแบบการอ่านวิธีสอนแบบ SQ3R โดยใชแ้บบฝึกทกัษะของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่2 ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของ  

การพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณ์ญาณดว้ยรูปแบบการอ่านวิธีสอน

แบบ SQ3R โดยใชแ้บบฝึกทกัษะของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2  

มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 82.65/81.28  ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

 2. ผลการเปรียบเทยีบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ย

วิธี SQ3R พบว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนซึ่งสูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 75 อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ท ัง้นี้ เนื่องมาจาก

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจที่สูงขึ้น และ      

จะสามารถแปลความหมายจากภาษาหนึ่งไปยงัอีกภาษาหนึ่งไดอ้ย่าง

ถูกตอ้ง รวมถงึสามารถตีความ วเิคราะห ์และอธิบายเนื้อหาที่ซบัซอ้น

ไดด้ว้ยคาํพูดทีเ่ขา้ใจงา่ย นอกจากนี้ พวกเขายงัสามารถขยายความคิด

จากสิ่งที่อ่านใหก้วา้งไกลและลกึซึ้งยิ่งขึ้นดว้ยจินตนาการและเหตุผล 

ซึ่งจะช่วยใหส้ามารถคิดตดัสนิใจและนาํความรูท้ี่ไดร้บัไปใชป้ระโยชน์

ไดซ้ึ่งสอดคลอ้งกบัผลวิจยัของ วนัเพ็ญ วฒัฐานะ (2557, น. 36) 

กล่าวว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถงึพฤติกรรมที่ แสดงออกถึง

ความสามารถในการเขา้ใจความหมายของคําประโยค โดยผูอ่้าน

จะตอ้งใชท้กัษะ การคิด และประสบการณ์เดิมที่มอียู่ เพื่อแปลความ 

ตีความ ขยายความ และสรุปความจากเรื่องที่ อ่ านได ้ตัดสิน

ความหมายของการอ่านอย่างมีเหตุผลดว้ยความเขา้ใจ แลว้สามารถ

นาํไปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ซึ่งสามารถวดัไดจ้าก

การทําแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน และสอดคลอ้งกับ

งานวิจยัของ รตันา วุฒิสาร (2556, น. 82) ไดท้าํการวิจยัเรื่องการ

พ ัฒนาการอ่านภาษาอ ังกฤษเพื่อ ความเขา้ใจของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่3 โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบนทิาน พื้นบา้น

อีสานผลการวจิยัพบว่า กิจกรรมการเรียน ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบ

นิทานพื้นบา้นอีสานมปีระสทิธิภาพ 84.42/81.22 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์

ที่ต ัง้ไว ้75/75 นกัเรียนที่เรียนโดยใชว้ิธีสอนแบบ SQ3R ประกอบ

นิทานพื้นบา้นอีสานมีผลสมัฤทธ์ิทางการ เรียนหลงัเรียนสูงกว่า    

ก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช ้

เทคนิค SQ3R ในภาพรวมอยู่ที่ระดบัมากที่สุด ( = 4.63 และ   

= 0.13) การนาํวธีิการเรียนรูแ้บบ SQ3R มาใชใ้นการจดักิจกรรม

ส่งผลใหน้กัเรียนเรียนรูอ้ย่างเป็นระบบ มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะห์

และเขา้ใจภาษาองักฤษมากขึ้น นกัเรียนมีความสนใจ ใฝ่รู ้สนุกกบั

การเรียน และมคีวามสุขในการเรียนมากขึ้น เนื่องจากเนื้อหาทีน่าํเสนอ

มีความเหมาะสม สื่อการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ ทนัสมยั และ

X
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ตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน ผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียน

ซกัถามขอ้สงสยัและใหค้าํปรึกษาอย่างใกลช้ิด ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจจุด

ทีต่อ้งพฒันาตนเอง นอกจากนี้ การทาํกิจกรรมกลุม่ยงัช่วยใหน้กัเรียน

กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้แสดงออก และมีความม ัน่ใจในตนเอง

มากขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบัระดบัความพึงพอใจสูงสุดของนกัเรียนดงันี้  

นกัเรียนภูมใิจทีไ่ดส้รุปเรื่องราวทีอ่่านดว้ยตนเอง ( = 4.88,  = 

0.48) รองลงมา คือ นกัเรียนพอใจที่ไดร้บัทราบจดุแขง็และจุดอ่อนใน

สิ่งที่ตอ้งปรบัปรุงหรือพฒันาการอ่านของตนเอง ( = 4.79, = 

0.41) และนกัเรียนรูส้ึกมีแรงจูงใจในการเรียนรูม้ากขึ้น เมื่อไดอ่้าน

บทความดว้ยตนเอง ( = 4.75,  = 0.43) ซึ่งสอดคลอ้งกบัผล

วิจยัของชวาลา สมถวิล (2551, น. 58) ไดก้ล่าวว่า เทคนิคการอ่าน

ตาํราที่ไดร้บัการยอมรบัว่ามีประสิทธิภาพและใชก้นัอย่างแพร่หลาย

ทีสุ่ดเทคนิคหนึ่ง คอื ระบบ SQ3R เป็นเทคนิคทีม่ขี ัน้ตอนชดัเจนและ

ผูอ่้านตอ้งมีทกัษะการอ่านในระดบัสูง เช่น ตอ้ง สามารถวิเคราะห ์

แยกแยะขอ้มลู และสามารถย่อความได ้ผูอ่้านทีใ่ชร้ะบบนี้ จนชาํนาญ

จะสามารถ อ่านไดร้วดเร็ว จบัประเดน็สาํคญัของตาํราทีอ่่านไดแ้ละยงั

สามารถจดจาํสิ่งที่อ่านไดด้ีดว้ย ซึ่งท ัง้หมดนี้  คือ สิ่งที่ผูเ้รียนทุกคน

ตอ้งการในการอ่านตาํรา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเพื่อเตรียมตวัสาํหรบัการ

สอบ ดงันัน้ แมว้่าเทคนิค SQ3R จะเป็นเทคนิคที่ตอ้งใชท้ ัง้เวลาและ

ความพยายามอย่างมาก แต่ก็ไดผ้ลตอบแทน คุม้ค่า ผูอ่้านพบว่ายิ่ง

ฝึกมากเท่าใด ก็จะยิ่งสามารถอ่านไดด้ีขึ้นเท่านั้น จนในที่สุดจะ

สามารถอ่านไดด้ีโดยอตัโนมติัและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นิฤมน 

ยัง่ยืน (2556, น. 92) ไดท้าํการวจิยัเรื่อง การพฒันาแบบฝึกการอ่าน

นิทานภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแบบ SQ3R โดยใชก้รอบมโนทศัน์

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวจิยัพบว่า นกัเรียนมคีวาม

พงึพอใจต่อการใชแ้บบฝึกการอ่านนิทานภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

แบบ SQ3R โดยใชก้รอบมโนทศันข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

โดยรวมในระดบัมาก และรายดา้นในระดบัมาก 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้

 1.1 เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ3R ตอ้ง

อาศยัเวลาค่อนขา้งมาก ดงันัน้ควรแบ่งเวลาการอ่านเป็นส่วน ๆ และ

ใชเ้ครื่องมืออื่น ๆ ร่วมกบัวิธีการสอน เช่น การใชส้ื่อ Infographic 

การฟงับทความ การดูวดิโีอ หรือการทาํแบบฝึกหดั เพือ่เสริมความเขา้ใจ

เนื้ อหาไดอ้ย่างรวดเร็วและลดความเบื่อหน่าย นอกจากนัน้ควรจดั

บรรยากาศใหรู้ส้กึสบายไม่เครียดก่อนเริ่มบทเรียน 

 1.2 ข ัน้สอน ผูส้อนควรตรวจสอบและใหค้ําปรึกษาตลอด   

เพื่อช่วยขดัเกลาสาํนวนและภาษาในข ัน้การจดบนัทึก (Record) และ

ข ัน้สรุปใจความสาํคญั (Recite) เนื่องจากอาจมจีดุบกพร่องของการใช ้

โครงสรา้งประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษของผูเ้รียน และช่วยให ้

ผูเ้รียนเชื่อมโยงและอยู่ในขอบข่ายของเรื่องทีอ่่าน 

 1.3 การเลือกเนื้ อหาของบทอ่านใหม้ีความเหมาะสม จึงควร

ศึกษาวยัและบริบทของกลุ่มตวัอย่างก่อน เพราะการใชว้ิธีการสอน

เทคนิค SQ3R ข ัน้การจดบนัทกึ (Recite) อาจไม่เหมาะสมผูเ้รียนบาง

คนที่มสีมาธิไม่ดี เพราะตอ้งใชเ้วลาและความตัง้ใจในการทาํความเขา้ใจ 

ในอีกทางหนึ่ง ผูเ้รียนอาจจะยงัไม่มีพื้นฐานพอที่จะเขา้ใจเนื้ อหาที่

ค่อนขา้งยาก กล่าวคือ ควรเริ่มตน้จากเนื้อหาของบทอ่านที่ไม่ยาวมาก 

และงา่ยต่อการเขา้ใจ 

 1.4. ผูส้อนไม่ควรทําตามข ัน้ตอนอย่างเขม้งวดมากเกินไป   

ควรปรบัเปลีย่นตามสภาพและเวลาที่มอียู่ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 

ควรมกีารเสริมแรงแก่นกัเรียนเป็นระยะ เพื่อใหก้าํลงัใจ สรา้งความม ัน่ใจ

และใหเ้กิดความภูมใิจแก่นกัเรียน 

 

2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 2.1 ควรนําเทคนิค SQ3R ที่ ใช ้พ ัฒนาท ักษะการอ่ านเพื่อ         

ความเขา้ใจของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที่ 1 ไปประยุกตใ์ชก้บัระดบัชัน้

อื่นๆ เพือ่ยกระดบัความสามารถในการทาํความเขา้ใจบทอ่าน 

 2.2 ควรกระตุน้ใหผู้ส้อนปรับปรุงวิธีการถ่ายทอดความรู  ้   

ดา้นการอ่านจบัใจความ โดยบูรณาการกลวธีิ SQ3R เขา้กบัแผนการ

สอนและกิจกรรมในชั้นเรียน ใหส้อดรับกับสภาพแวดลอ้มและ   

ความทา้ทายในยุคปจัจบุนั 

 2.3 ควรศึกษาผลลพัธท์ี่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค SQ3R 

เพื่อวเิคราะหถ์ึงตวัแปรอื่น ๆ ที่เก่ียวขอ้ง เช่น การคิดวเิคราะห ์การ

แกป้ญัหา การทาํงานเป็นทีมพฤติกรรมใฝ่เรียนรู ้ความรบัผิดชอบ 

เป็นตน้ 
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กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจยัฉบบันี้  ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูท้ี่มีส่วนร่วมทุกท่านที่

ใหก้ารสนับสนุนและคําแนะนําอย่างดียิ่ง ตลอดจนผูท้รงคุณวุฒิ 

อาจารยท์ีป่รึกษาวทิยานิพนธ ์และคณะกรรมการสอบวทิยานิพนธท์ี่ได ้

ใหข้อ้เสนอแนะในการปรบัปรุงงานวจิยั นอกจากนี้  ผูว้จิยัขอขอบคุณ

ผูเ้ชี่ยวชาญที่ไดช่้วยตรวจสอบเครื่องมอืการวจิยั รวมถงึคณะครูและ

นกัเรียนจากโรงเรียนเทศบาลศรีสวสัดิ์วทิยา ที่ไดอ้นุเคราะหใ์หค้วาม

ร่วมมือในการเก็บขอ้มูล ท ัง้นี้  ผูว้ิจยัขอขอบคุณกลัยาณมิตรและ

ครอบครวัทีส่นบัสนุนและใหก้าํลงัใจตลอดการทาํวจิยัจนสาํเร็จลุลว่ง 
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