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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

แบบ SQ4R ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจดว้ยการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4/1 

จาํนวน 25 คน โรงเรียนเทศบาลบูรพาพทิยาคาร โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั 

ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R จาํนวน 6 แผน 12 ชัว่โมง 2) แบบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจาํนวน 20 ขอ้ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R      

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล คือ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ     

สถติิทดสอบ ค่าทแีบบกลุม่เดยีว (t-Dependent)  

 ผลการวิจยัพบว่า 1) การจดัการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R สาํหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 4 มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 86.60/88.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่กาํหนดไว ้2) นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R มีความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05        

3) นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
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ABSTRACT  

 This research aimed to 1) develop an efficient SQ4R English reading comprehension learning management for 

Mathayom 4 students based on the 75/75 criterion, 2) compare English reading comprehension abilities using the 

SQ4R learning management, and 3) study students’ satisfaction toward the SQ4R learning management. The sample 

consisted of 25 Mathayom 4/1 students from Burapha Phittayakhan Municipality School, and cluster random sampling 

was used. The research instruments included 1) SQ4R learning management 6 plans, 12 hours in total, 2) a 20-item 

English reading comprehension test with 4-choice multiple-choice type, and 3) a questionnaire on students’ satisfaction 

toward the SQ4R learning management in the rating scale format. The statistics used for data analysis were 

percentage, mean, standard deviation, and one-group t-test. (t-Dependent) 

 The research results found that 1) The learning management of English reading for comprehension with the 

SQ4R learning management for Mathayom 4 students was effective at 86.60/88.00, which was higher than the criteria 

of 75/75. 2) The students who studied with the SQ4R learning management had higher English reading comprehension 

ability after studying, with statistical significance at .05. 3) The students had the highest overall satisfaction with the 

SQ4R learning management. 

  

Keywords: English Reading Comprehension Ability, SQ4R Learning Management  
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บทนํา 

 ในสงัคมโลกปจัจุบนัการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศมคีวามสาํคญั

และจาํเป็นอย่างยิ่งในชีวติประจาํวนั เนื่องจากเป็นเครื่องมอืสาํคญั

ในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู ้การประกอบอาชีพ 

การสรา้งความเขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมและวสิยัทศันข์องชมุชนโลก

และตระหนกัถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของ

สงัคมโลกจึงนาํมาซึ่งมติรไมตรีและความร่วมมอืกบัประเทศต่าง ๆ 

ที่จะช่วยพฒันาผูเ้รียนใหม้คีวามเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นดีขึ้น เรียนรู ้

และเขา้ใจความแตกต่างของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี การคิด สงัคม เศรษฐกิจ การเมอืง การปกครอง มเีจตคติ 

ที่ดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศ และใชภ้าษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสาร

ไดโ้ดยรวมท ัง้เขา้ถึงองค์ความรูต่้างๆไดง้่ายและกวา้งขึ้นและ        

มวีสิยัทศันใ์นการดาํเนินชวีติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 29) 

 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

(พระราชบญัญติัการศึกษาฯ, 2542) มาตรา 22 กล่าวว่าการจดั

การศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูแ้ละ

พฒันาตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนมีความสาํคญัที่สุด มาตรา 23 

การจดัการศึกษา ท ัง้การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ

การศึกษาตามอธัยาศยั ตอ้งเนน้ความสาํคญัท ัง้ความรู ้คุณธรรม 

กระบวนการเรียนรู ้และบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละ

ระดบัการศึกษา และมาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรูใ้หส้ถานศึกษา

และหน่วยงานทีเ่ก่ียวขอ้งดาํเนนิการ เช่น 1) จดัเนื้อหาสาระ และกิจกรรม

ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยคาํนึงถงึ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ 

การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู ้มาใชเ้พื่อป้องกนั

และแกไ้ขปญัหา 3) จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์จริง 

ฝึกการปฏบิติัใหท้าํได ้คิดเป็นและทาํเป็น รกัการอ่านและเกิดการใฝ่รู ้

อย่างต่อเนื่อง 

 ดว้ยเหตุที่ภาษาองักฤษมีความจําเป็นดงักล่าว หลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 กําหนดให ้

ภาษาองักฤษเป็นสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศที ่นกัเรียนทุกคน

ตอ้งเรียนรู ้เพื่อใหม้คีวามรูค้วามสมารถในการฟงั พูด อ่าน เขยีน 

เขา้ใจความแตกต่างของภาษา การคิดสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง 

การปกครอง และวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ 

สามารถสื่อสาร กบัชาวต่างชาติได ้รวมท ัง้ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ถงึองค์

ความรูต่้าง ๆ ท ัง้ในหอ้งเรียน และ นอกหอ้งเรียนไดง้่ายกวา้งขึ้น 

ใหผู้เ้รียนมีความสามารถใชภ้าษาองักฤษสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ 

แสวงหาความรู ้ประกอบอาชพี และศึกษาต่อในระดบัทีสู่ง รวมท ัง้มี

ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องราวและวฒันธรรมอันหลากหลาย      

ของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทย    

ไปยงัสงัคมโลกไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 35) 

นอกจากนี้หลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 

มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหม้คีุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูซ้ึ่งจะช่วยให ้

เกิดสมรรถนะสาํคญัหลายประการโดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถ

ในการคิดประกอบดว้ยความสามารถในการคิดวิเคราะหก์ารคิด

สงัเคราะห ์การคิดสรา้งสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ   

การคิดอย่างเป็นระบบเพื่อนําไปสู่การสรา้งองคค์วามรูเ้พื่อการตดัสนิใจ 

เก่ียวกบัตนเองและสงัคมมีความมุ่งหวงัใหส้ถานศึกษาพฒันา

คุณภาพการศึกษาของประเทศเพือ่สรา้งคนไทยใหเ้ป็นคนดมีปีญัญา

มศีกัยภาพ และสรา้งสรรคใ์นเวทโีลกได ้โดยจดักระบวนการเรียนรู ้

ที่มุ่งเนน้การฝึกทกัษะความสามารถในการอ่านคิดและการเขยีนจดั

กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรูไ้ดทุ้กเวลา ทุกสถานที ่เกิดการเรียนรู ้

อย่างต่อเนื่องตลอดชวีติ (สุวฒัน ์ววิฒันานนท,์ 2554, น. 13) 

 ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะสาํคญัในการเรียน

ภาษาองักฤษการอ่าน เพราะเป็นทกัษะพื้นฐานที่สาํคญัจาํเป็นอย่างยิ่ง

ในการดําเนินชีวิตประจําว ัน โดยเฉพาะในการศึกษาหาความ                

การติดต่อสื่อสาร การใชเ้ทคโนโลยีสมยัใหม่ ลว้นแต่มภีาษาองักฤษ

เขา้มาเก่ียวขอ้งท ัง้สิ้นการอ่านเป็นเครื่องมอืในการรบัขอ้มลูข่าวสาร 

ครูผูส้อนจึงจําเป็นตอ้งวางแผน จดักิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อให ้

นักเรียนเป็นนักอ่านที่ดีเพราะเมื่อออกจากโรงเรียนไปทกัษะ      

การอ่านเป็นทกัษะที่จะตอ้งใชม้ากที่สุดในชีวิตประจาํวนัเนื่องจาก

เป็นเครื่องมอืสาํคญัที่นาํไปสู่ความรูท้ ัง้ปวง (ดุษฎ ีนาหาร, 2553, น. 52) 

การอ่านที่ดีมปีระสทิธิภาพนัน้มใิช่แต่เพยีงผูอ่้านสามารถอ่านออกเสยีง 

ไดถู้กตอ้ง อ่าน รวดเร็ว หรือจดจาํเรื่องทีอ่่านไดเ้ท่านัน้สิ่งสาํคญัอยู่

ที่ผูอ่้านจะตอ้ง"ความเขา้ใจ" (Comprehension) ในเรื่องราวหรือ

สาระสาํคญัของเนื้อหาที่อ่านดว้ย เมื่อผูอ่้านเกิดความเขา้ใจในสิ่งที่

อ่านแลว้สามารถนําสิ่งที่ตนอ่านจนเกิดความเขา้ใจไปประยุกต์ใช ้  

ในชีวติประจาํวนัและการศึกษาเล่าเรียนได ้ความเขา้ใจเนื้อหาสาระ
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ที่อ่านจึงเป็นสิ่งที่มคีวามสาํคญั เนื่องจากการอ่านมใิช่เป็นเพยีงการ 

ตีความหมายจากตัวอกัษรเท่านั้น แต่เป็นปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

ตวัอกัษรและกระบวนการภายในสมอง ช่วยทาํความเขา้ใจเรื่องราว

ที่อ่านและความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง (Ediger, 2001, p. 12) และ      

การอ่านเป็นความสามารถ ในการจาํแนกแยกแยะขอ้มูลที่สมบูรณ์

ออกเป็นส่วนย่อย ๆ เป็นหมวดหมู่รวมท ัง้ความสมัพนัธท์ีเ่ก่ียวขอ้งกนั 

ทําใหท้ราบถึงความสําคัญและความสมัพนัธ์ของส่วนย่อย ๆ        

ที่ จาํแนกหาสาเหตุ หาผล และความสาํคญัท ัง้ปวงของเรื่องนัน้ ๆ 

การคิดซึ่งแทบทุกวิชาวิเคราะห์ก่อประโยชน์อย่างมากในระดบั

ปจัเจกบุคคล ระดบัองคก์ร ระดบัประเทศจาํเป็นตอ้งใชก้ารวิเคราะห์

เป็นเครื่องมือในการศึกษาหา ความเขา้ใจในเรื่องนัน้ จะนําไปสู่  

การตดัสนิใจ และการแกป้ญัหาได ้(ลกัขณา สริวฒัน,์ 2559, น. 12)  

 การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจในระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 4 มบีทบาทมากเพราะเป็นเครื่องมอืที่ช่วยในการติดต่อสื่อสาร 

การศึกษา และการแสวงหาความรู ้อีกท ัง้ยงัเป็นเครื่องมือสาํคญั   

ในการศึกษาคน้ควา้ในการเรียนทุกกลุ่มวชิา (สาล ีรกัสุทธ์ิ, 2553,    

น. 19) ยิ่งในทุกวนันี้ เทคโนโลยีมีความเจริญกา้วหนา้ไปอย่าง

รวดเร็วการคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมโดยการอ่านเป็นเครื่องมอืสาํคญั

อย่างหนึ่งสาหรบัคนไทยเพราะการอ่านทาํใหค้นทนัต่อเหตุการณ์

ปจัจบุนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559, น. 49) ซึง่ปญัหาทีพ่บในการ

อ่านจับใจความภาษาอ ังกฤษ คือนักเรียนอ่านแลว้ไม่ เขา้ใจ

ความหมายของคาํศพัทใ์นขอ้ความนัน้ และไม่สามารถจบัใจความ

เรื่องที่ตนอ่านไดว้่าเป็นเรื่อง เก่ียวกบัอะไร เรวดี หิรญั (2559, น. 51)  

ไดก้ล่าวว่า ปญัหาที่พบในการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษ คือ 

นกัเรียนไทยขาดทกัษะดา้นการตีความ สรุปความและวิเคราะห ์  

อีกประการหนึ่ง คือ วิธีการสอน ของครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษ   

ยงัใชว้ิธีการสอนแบบเดิม ๆ วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2551, น. 84)   

ไดก้ล่าวว่า นกัเรียนขาดแรงจูงใจในการอ่าน จึงทาํใหม้ีความสามารถ  

ในการอ่านตํา่ และวิจยัของ เสาวลกัษณ์ รตันวิชช ์(2550, น. 39) 

พบว่า นักเรียนที่ไดค้ะแนนคําศัพท์สูง จะไดค้ะแนนการอ่าน       

สูงดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบัพติรวลัย ์โกวทิวท ี(2550, น. 19) กลา่วว่า 

เดก็ไม่เขา้ใจเรื่องทีอ่่านเพราะไม่รูค้วามหมายคาํศพัทใ์นเรื่องทีอ่่าน 

 สภาพปญัหาการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษ ของ

โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร พบว่ามี ปญัหาในทุกระดบัชัน้ 

และทุกทกัษะ ท ัง้ทกัษะการฟงั ทกัษะการพูด ทกัษะการอ่านและ

ทกัษะการเขียน โดยเฉพาะชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ในปีการศึกษา 

2565 ที่พบว่า นกัเรียนรอ้ยละ 60 ของจาํนวน นกัเรียนท ัง้หมด    

มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษอยู่ในระดบัตํา่กว่าเกณฑ ์

ซึง่เกณฑท์ี ่โรงเรียนกาํหนดไวค้ือ รอ้ยละ 60 และทกัษะทีม่คีะแนน

เฉลี่ยตํา่ที่สุด คือ ทกัษะดา้นการอ่าน (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียน

เทศบาลบูรพาพทิยาคาร, 2565) จากการสมัภาษณ์ครูผูส้อนรายวชิา

ภาษาองักฤษ ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 (เนตรชนก ตูมตัง้, สมัภาษณ์, 

5 สิงหาคม 2566) พบว่าทกัษะดา้นการ อ่านภาษาอ ังกฤษมี

ความสาํคญัมากและจาํเป็นมากทีจ่ะตอ้งเร่งแกไ้ข เพราะเป็นพื้นฐาน

ของการเรียนรูท้กัษะดา้นอื่น ๆ แต่มีนักเรียนหลายคน ที่อ่าน

ภาษาองักฤษไม่ออก หรืออ่านออกแต่ไม่สามารถแปล จบัใจความ 

ตีความ หรือทาํความเขา้ใจในสิ่งที่อ่านได ้เพราะอาจจะไม่รูค้าํศพัท ์

หรือมีปญัหา ดา้นโครงสรา้งของภาษา ทาํใหน้กัเรียนไม่อยากอ่าน 

และส่งผลใหท้กัษะดา้นการอ่านลดลง 

 จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจ พบว่า การจดัการเรียนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคที่

ใชส้อนในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจซึง่ข ัน้ตอนเรียนรูแ้บบ SQ4R เป็น

การจดัการเรียนการสอนตามข ัน้ตอนการสอนอ่าน 3 ข ัน้ตอน 

รูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ประกอบไปดว้ยข ัน้ตอน

ท ัง้หมด 6 ข ัน้ตอนดงันี้  1) ก่อนการอ่าน 2) ระหว่างอ่าน ไดแ้ก่

ข ัน้ตอน Survey, Question และ 4R (Read, Record, Recite) 

3) หลงัการอ่าน ไดแ้ก่ ข ัน้ตอน Reflect เป็นกิจกรรมทบทวนเรื่อง

จากที่ไดต้ ัง้คาํถามไว ้ซึ่งวิธีการสอนกิจกรรมแบบ SQ4R มีประโยชน์ 

และลาํดบัชดัเจน ที่ช่วยใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพการอ่านดีกว่า  

การอ่านซึง่ไม่ไดต้ ัง้คาํถามล่วงหนา้ ถา้หากอ่านไปแลว้ไม่มจีุดหมาย

ไม่ว่าจบัอะไร ไดอ้ะไรหรือไม่ แต่ถา้มกีารใชค้าํถามจึงเป็นแนวทาง

ใหผู้เ้รียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ต ัง้ไวแ้ลว้ผูเ้รียนจะเขา้ใจดขีึ้น ซึ่งเป็น

แนวคิดของ Robinson (1961, pp. 29-30, อา้งถงึใน กมลวรรณ 

เกตุภูงา, 2563, น. 4) พฒันามาจากการสอนแบบ SQ3R การสอน

อ่านแบบ SQ4R ช่วยสรา้งนิสยัการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพ 

ผูเ้รียนไดเ้รียนรูท้ีจ่ะจบัใจความสาํคญัอย่างรวดเร็ว เขา้ใจเนื้อหาที่มี

ความยากไดง้่ายขึ้น ผูเ้รียนจดจําเรื่องที่อ่านไดน้านช่วยใหรู้จ้กั

คาํถามที่จะพบใน แบบทดสอบช่วยใหอ่้านไดเ้ร็วขึ้น การสอนอ่าน
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แบบ SQ4R เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่ไดร้บัการ พฒันาบนพื้นฐาน

แนวคิดการเรียนการสอนภาษา จากทฤษฎีอภิปญัญา (Metacognitive 

Theory) ซึ่ง เป็นแนวคิดหนึ่งของจิตวิทยาการเรียนทาํใหก้ารอ่าน

บรรลุตามเป้าหมาย (พชัชา กรีรมัย,์ 2555, น. 24) 

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษา   

การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยการจดัเรียนรูแ้บบ SQ4R 

เพื่อนาํพฒันาการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษใหน้กัเรียน

มผีลสมัฤทธ์ิทางการอ่านสูงขึ้น 
 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจแบบ SQ4R ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่มี

ประสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ระหว่างก่อน

เรียนกบัหลงัเรียน 

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการ

เรียนรูแ้บบ SQ4R 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R มคีวามสามารถ

ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 

ขอบเขตการวิจยั 

 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  

  1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนเทศบาลบูรพาพทิยาคาร อาํเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 สงักดักองการศึกษา เทศบาล

มหาสารคาม จาํนวน 2 หอ้ง จาํนวนนกัเรียน 58 คน ที่มคีวามสามารถ 

ใกลเ้คียงกนั 

  1.2 กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4/1 

จํานวน 25 คน โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อําเภอเมือง 

จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 สงักัด     

กองการศึกษา เทศบาลเมืองมหาสารคาม โดยใชเ้ทคนิคการสุ่ม 

แบบกลุม่ (Cluster random sampling)  

 2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

  2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  

   2.2.1 ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ  

   2.2.2 ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการจดัการ

เรียนรูแ้บบ SQ4R 

 3. เนื้อหา 

 การวิจยัคร ั้งนี้  ใชก้รอบเนื้ อหาตาม หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาต่างประเทศ และหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลบูรพา

พิทยาคาร สงักดั กองการศึกษาเทศบาลเมืองมหาสารคาม สาระที่ 1 

ภาษาเพือ่การสือ่สาร มาตรฐานและตวัชี้วดั มาตรฐาน ต 1.1 ม.4/4 

จบัใจความสาํคญั วิเคราะหค์วามสรุปความ ตีความ และแสดง

ความคิดเห็นจากการฟงั และอ่านเรื่องที่เป็นโฆษณาและบทความ เนื้อหา 

พรอ้มท ัง้ใหเ้หตุผลและยกตัวอย่างประกอบ ซึ่งประกอบดว้ย       

6 หน่วยการเรียนรู ้แต่ละหน่วยการเรียนรูใ้ชเ้วลา 2 ช ัว่โมง       

รวมท ัง้สิ้น 12 ช ัว่โมง  

 4. ระยะเวลา สถานทีว่จิยั 

 ผูว้ิจยัดําเนินกาวิจยัในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

สถานที่วิจยัคือ โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร สงักัดกอง

การศึกษาเทศบาลเมืองมหาสารคาม ตําบลตลาด อําเภอเมือง 

จงัหวดัมหาสารคาม 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 กลุ่มประชากร กลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่4 โรงเรียน

เทศบาลบูรพาพทิยาคาร อาํเภอเมอืง จงัหวดั มหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2566 สงักัดกองการศึกษา เทศบาลมหาสารคาม 

จาํนวน 2 หอ้ง จาํนวนนกัเรียน 58 คน ทีม่คีวามสามารถใกลเ้คียงกนั 
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 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4/1 จํานวน       

25 คน โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร อําเภอเมือง จงัหวดั

มหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 สงักดักองการศึกษา 

เทศบาลเมอืงมหาสารคาม โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster 

Random Sampling) 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R จาํนวน 6 แผน แผนละ    

2 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง 

 2. แบบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั   

ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 20 ขอ้ 

 3. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการ

เรียนรูแ้บบ แบบ SQ4R เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดบั จาํนวน 15 ขอ้ 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ซึง่เป็นทดสอบความสามารถ

ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจแบบปรนยั ชนิดเลอืกตอบ 

4 ตวัเลอืก จาํนวน 20 ขอ้  

 2. ดาํเนินการจดัการเรียนรูโ้ดยนาํแผนการจดัการเรียนรูแ้บบ 

SQ4R ที่ผ่านการประเมินคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญทดลองใชก้บั

นกัเรียนจาํนวน 6 แผน 12 ชัว่โมง จนครบ โดยระหว่างการทดลอง

มกีารทดสอบย่อย ทาํใบกิจกรรม และเก็บรวบรวมขอ้มลูทีเ่ก่ียวขอ้ง

เพือ่นาํไปวเิคราะหห์าค่าคะแนนรอ้ยละของคะแนนกระบวนการ  

 3. ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) เมือ่นกัเรียนปฏบิติักิจกรรม

จนครบตามที่ กํ าหนดแลว้นํ าแบบทดสอบหล ัง เรี ยนด ว้ย

แบบทดสอบ จาํนวน 20 ขอ้ กบันกัเรียนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างซึง่เป็น

เครื่องมอืวจิยัชดุเดยีวกนักบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรียน 

 4. สอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R จาํนวน 15 ขอ้ 

 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

โดยการคํานวณอตัราส่วนระหว่างค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ย

ระหว่างเรียนกบัค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลีย่หลงัเรียน (E1/ E2) 

 2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R โดยการ

คาํนวณค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานคะแนนก่อนเรียนกบั

หลงัเรียน 

 3. วิเคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R โดยการคาํนวณหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ของระดบัคะแนนความพงึพอใจ แปลผลคะแนนตามเกณฑแ์ปลผล

ทีก่าํหนด 

 

ผลการวิจยั 

 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู  ้    

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้ มธัยมศึกษาปีที่ 4 

ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 
 

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหป์ระสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู ้    

การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้ 

มธัยมศึกษาปีที ่4 ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

รายการ N  คะแนนเต็ม รอ้ยละ 
ประสทิธิภาพ 

1E / 2E  

ผลการ

เปรียบเทยีบ

เกณฑ ์

ประสทิธิภาพ 

กระบวนการ 1E  
25 120 86.60 86.60 75 

ประสทิธิภาพ 

ผลลพัธ ์ 2E  
25 20 88.00 88.00 75 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ 

SQ4R ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึ้นมามีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.60/88.00 

เป็นเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่กําหนด กล่าวคือ

ประสทิธิภาพกระบวนการ ( 1E ) มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 111.32 คะแนน

จากคะแนนเต็ม 120 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 86.60 และ มคีะแนน
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ประสิทธิภาพผลลพัธ์ ( 2E ) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.60 คะแนน     

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 88.00 

 2. นกัเรียนทีเ่รียนโดยใชก้ารจดัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

มคีวามสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ เพือ่ความเขา้ใจหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

ตารางท่ี 2 นกัเรียนทีเ่รียนโดยใชก้ารจดัการจดัการเรียนรู ้     

แบบ SQ4R มคีวามสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ     

เพือ่ความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 การจดัการเรียนรู ้ N  
คะแนนเต็ม 

(20 คะแนน) 
คะแนนรวม X  S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 25 500 185 7.40 2.99 
17.99 0.00** 

หลงัเรียน 25 500 440 8.72 0.98 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ใช  ้   

การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R มคีะแนนทดสอบวดั ความสามารถ

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 โดยมคีะแนนรวมก่อนเรียน

เท่ากบั 185 คะแนน จากคะแนนเต็ม 500 คะแนน คิดเป็นค่าเฉลีย่ 

( X  = 7.40, S.D. = 2.99) และมีคะแนนหลงัเรียนเท่ากบั 440 

คะแนนจากคะแนนเต็ม 500 คิดเป็นค่าเฉลีย่ ( X  = 8.72, S.D. = 0.98) 

 3. ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนต่อการจดัการ

เรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X  = 4.58, S.D. = 0.51) 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนต่อการ

จดัการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจดว้ย  

การเรียนรูแ้บบ SQ4R 

ขอ้ที่ รายการประเมนิ 
ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

แปลผล 
X  S.D. 

1 ครูชี้แจงกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R ใหก้บั

นกัเรียนชดัเจนและเขา้ใจงา่ย 

4.64 0.48 มากที่สุด 

2 ครูใหค้าํแนะนาํ ปรึกษา ดูแลนกัเรียนในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้

4.56 0.58 มาก 

3 ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มอย่างชดัเจน      

คละความสามารถของแต่ละคน อย่างเหมาะสม 

4.60 0.49 มากที่สุด 

(ต่อ) 

ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการประเมนิ 
ผลการวเิคราะหข์อ้มูล 

แปลผล 
X  S.D. 

4 ครูเสริมแรงนกัเรียนโดยการใหร้างวลัแก่กลุ่มที่ทาํ

กิจกรรมสาํเร็จ 

4.52 0.50 มาก 

5 ครูมคีวามมุ่งม ัน่ กระตือรือรนัในการจดักิจกรรม

การเรียนรู ้

4.60 0.49 มากที่สุด 

6 นกัเรียนไดฝึ้กการใชภ้าษาในการเรียนจาก

กิจกรรมอย่างเต็มที่ 

4.68 0.47 มากที่สุด 

7 นกัเรียนมกีารแลกเปลีย่นเรียนรู ้แสดงความคิดเห็น 

ซึ่งกนัและกนั 

4.60 0.49 มาก 

8 นกัเรียนแต่ละคนมส่ีวนร่วมในการทาํกิจกรรม   

มกีารใชภ้าษาในการสื่อสารในแต่ละกิจกรรม 

4.44 0.64 มาก 

9 นกัเรียนอธิบายความรูใ้หแ้ก่สมาชิกคนอื่น ๆ    

ในกลุ่มฟงั 

4.48 0.50 มาก 

10 นกัเรียนนาํความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้นชีวติประจาํวนั 4.56 0.50 มาก 

11 นกัเรียนปฏบิติักิจกรรมไปตามลาํดบัข ัน้ตอน 4.72 0.45 มากที่สุด 

12 มกีารประเมนิผลการจดักิจกรรม รายบุคคลและ

รายกลุ่ม 

4.52 0.50 มาก 

13 มกีารประเมินพฤติกรรมการเรียนรูใ้นแต่ละกิจกรรม 4.60 0.49 มากที่สุด 

14 ประเมนิผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในแต่ละกิจกรรม 4.60 0.49 มาก 

15 การประเมนิครอบคลุมเน้ือหาที่เรียน 4.56 0.57 มากที่สุด 

รวม 4.58 0.51 มากที่สุด 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบ SQ4R โดยรวมอยู่ในระดบั มากทีสุ่ด ( X  = 4.58, 

S.D. = 0.51) เมือ่พจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มคีวามพงึพอใจอยู่ใน

ระดบัมากทุกขอ้ เรียงตาม ค่าเฉลี่ยมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก   

คือ เนื้อหามคีวามยาก งา่ย เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน 

( X  = 4.72, S.D. = 0.45) รองลงมา คือ นกัเรียนปฏบิติักิจกรรม

ไปตามลาํดบัข ัน้ตอน ( X  = 4.72, S.D. = 0.45) และนกัเรียนได ้

ฝึกการใชภ้าษาในการเรียนจากกิจกรรมอย่างเต็มที่ ( X  = 4.68, 

S.D. = 0.47) 
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สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

สรุป 

 ในการวจิยัคร ัง้นี้ ไดด้าํเนนิการสรุปผลการวจิยั ดงันี้ 

 1. การจดัการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4  

มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 86.60/88.00 ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์75/75 ทีก่าํหนดไว ้

 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R       

มคีวามสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 3. นกัเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  

 

อภปิรายผล 
 ในการวิจยัคร ัง้นี้  เป็นการพฒันาความสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

ดว้ยการจ ัดการเรียนรู แ้บบ SQ4R ไดด้ํา เนินการอภิปราย

ผลการวจิยั 

 1 .  จากผลการวิจ ัยพบว่ า  การจ ัดการ เรียนรู ก้ารอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

สําหร ับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

86.60/88.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่กาํหนดไว ้ทัง้นี้อาจเป็นผล

เนื่องมาจากการจดัการเรียนรูด้า้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยการ

จดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R และผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึ้นอย่างเป็นระบบ

ผ่านข ัน้ตอนในการศึกษาหลกัสูตร คู่มือครู เนื้อหา แนวคิด และ

เทคนิควธีิการสอนจากเอกสารที่เก่ียวขอ้ง ซึ่งเป็นประโยชนต่์อการ

พฒันาการจดัการเรียนรู ้นอกจากนี้ยงัผ่านการตรวจสอบแกไ้ข

ขอ้บกพร่องจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ รวมท ัง้ผ่านการ

ตรวจสอบประเมินความถูกตอ้งจากผูเ้ชี่ยวชาญจาํนวน 5 ท่านซึ่ง

พบว่า แผนการจดัการเรียนเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทุกแผน

ประกอบกบัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่านที่มี

ข ัน้ตอนการสอนทีเ่ป็นระบบที่ชดัเจน เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยให ้

นักเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองมากที่สุด ฝึกใหผู้เ้รียนรูจ้กั   

คิดวิเคราะห์ คิดสงัเคราะห์ โดยครูมีบทบาทในการกระตุน้ให ้

นกัเรียนคิดและใชค้วามสามารถในการอ่าน (Robinson, 1961, pp. 

29-30, อา้งถงึใน กมลวรรณ เกตุภูงา 2563, น. 4) เมื่อนกัเรียนปฏบิติั

ตามข ัน้ตอนการอ่านท ัง้ 6 ข ัน้แลว้จะทําให ้นักเรียนสามารถ       

จบัใจความสําคัญจากเรื่องที่อ่านไดใ้นที่สุดตอ้งสอดคลอ้งกบั     

ผลการศึกษาของสุรีย์ เตียสิริ  (2555) ไดท้ําการวิจ ัยผลการ      

แบบ SQ4R ชัน้มธัยมศึกษาการเรียนปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า    

1) แผนการจดัการแบบ SQ4R วิชาภาษาองักฤษ ชัน้มธัยมศึกษา   

ปีที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.22/88.26 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ต ัง้    

สุภาณี โสโท (2554, น. 91) ไดท้าํการวจิยัการเปรียบเทียบความเขา้ใจ

ในการอ่านภาษาองักฤษ การคิดวเิคราะห ์และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจดักิจกรรม 

และแรงจูงใจ แบบ KWL-PLUS กบัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

ผลการวจิยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R วชิาภาษาองักฤษ 

มธัยมศึกษาปีที ่6 มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 81.86/79.63  

 2. จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R และมคีวามสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

โดยมคีะแนนทดสอบของนกัเรียนท ัง้หมด หลงัเรียนอยู่ที่ 440 คะแนน 

และก่อนเรียน 185 คะแนน จากคะแนนเต็มท ัง้หมด 500 คะแนน 

ท ัง้นี้ เนื่องจากเป็นเพราะการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R เป็นเทคนิค 

ที่ใชส้อนในการอ่าน ซึ่งเป็นทกัษะที่มคีวามสาํคญัประกอบไปดว้ย

ข ัน้ตอนการสอนอ่านแบบ SQ4R คือการจดัการเรียนการสอนตาม

ข ัน้ตอนการสอนการอ่าน และรูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R 

มปีระโยชนท์ี่ช่วยใหผู้เ้รียนมปีระสทิธิภาพในการอ่านดกีว่าการอ่าน

ซึ่งไม่ใดต้ ัง้คาํถามล่วงหนา้ ถา้หากอ่านไปแลว้ไม่มจีุดมุ่งหมายและ

ไม่รูว้่าจบัใจความอะไรหรือไม่ แต่ถา้มกีารใชค้าํถามจึงเป็นแนวทาง

ใหผู้เ้รียนอ่านอยู่ในซอบเขตที่ต ัง้ไว ้แลว้ผูเ้รียนจะเกิดความเขา้ใจดีขึ้น 

ธารทพิย ์แกว้เหลีย่ม (2559, น. 145) ซึ่งเป็นยุพตวธีิการสอนอ่าน

เพื่อความเขา้ใจวธีิหนึ่ง ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนในการสรา้งเสริมประสบการณ์ 

และมีส่วนร่วมในประสบการณ์ ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนอ่านอย่างมี

จุดประสงคแ์ละจาํขอ้มูลสารสนเทศไดเ้ป็นการสอนเพื่อการสื่อสาร

ประกอบดว้ยทกัษะการฟัง พูด อ่านและเขียนซึ่งทาํใหผู้เ้รียนมี

ประสทิธิภาพในการอ่าน ดีกว่าการอ่านโดยไม่ไดต้ ัง้คาํถามลว่งหนา้ 

ทาํใหก้ารอ่านมจีุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าผูเ้รียนไดอ้ะไรหลงัการอ่าน 

การใชค้ําถามจะทาํใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดจากคําถามและพยายาม    
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หาคาํตอบ จึงส่งผลใหน้กัเรียนที่เรียนดว้ยรูปแบบการสอนดงักลา่ว

มคีวามสามารถในดา้นการอ่านและการเขยีนภาษาองักฤษหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาดงัที่ บวัลกัษณ์ เพชรงาม 

(2559, น. 18) ไดก้ล่าวว่า เป็นวธีิการสอนทีเ่นน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

ข ัน้ตอนการสอนมรีะบบทีช่ดัเจน เป็นวธีิการสอนทีฝึ่กทกัษะการคิด 

เพราะแต่ละข ัน้ตอนฝึกใหผู้เ้รียน รูจ้กัคิดวิเคราะห ์คิดสงัเคราะห ์

นอกจากนัน้ยงักระตุน้ใหผู้เ้รียนกลา้แสดงความคิดเหน็ และมคีวาม 

กระตือรือรน้ในการเรียนที่สาํคญั วิธีการสอนแบบ SQ4R ช่วยทาํ

ใหก้ารอ่านของผูเ้รียนเป็นการอ่านที่มี จุดมุ่งหมาย มีขอบเขต    

ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเนื้อหา สามารถเก็บสาระสาํคญั แนวคิด

ของเรื่องใจความสาํคญัของเรื่องไดท้ําใหก้ารอ่านของผูเ้รียนมี

ประสทิธิภาพเพิ่มขึ้น ลกัขณากร ทรงถิ่น (2556, น. 83) ไดท้าํการวจิยั 

เรื่อง การเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ และ

การเขียนภาษาองักฤษ ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจยัพบว่า

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

แบบ SQ4R มีความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการ

เขยีนภาษาองักฤษ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติิทีร่ะดบั .05 

 3. จากผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

จดัการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแบบ SQ4R 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X  = 4.58, S.D. = 0.51) เมื่อพจิารณา

เป็นรายขอ้ พบว่า มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทุกขอ้ เรียงตาม

ค่าเฉลี่ยมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก คือ เนื้อหามีความยาก ง่าย 

เหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน ( X = 4.72, S.D. = 0.45) 

รองลงมา คือ นกัเรียนปฏิบติัไปตามลาํดบัข ัน้ตอน ( X = 4.72, 

S.D. = 0.45) และนกัเรียนไดฝึ้กการใชภ้าษาในการเรียนจากการ

จดัการเรียนรูอ้ย่างเต็มที่ ( X = 4.68, S.D. = 0.47) มกีารใชภ้าษา

ในการสื่อสารในแต่ละกิจกรรม ที่ผลการศึกษาเป็นเช่นนี้ เพราะ   

การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ไดร้บัการออกแบบการจดัการเรียนรู ้

ที่ใหค้วามสําคัญกับการปฏิบติักิจกรรมเพื่อคน้หาคําตอบจาก    

เรื่องที่อ่าน ผ่านการตัง้คาํถาม ของผูเ้รียนเอง รวมท ัง้การอภปิราย

แสดงความเห็นต่อสาระของเนื้อเรื่องที่อ่านท ัง้ในมมุมองที่เห็นดว้ย

และไม่เห็นดว้ย ก่อนนําผลการอธิบายคาํตอบมาเขียนเป็นขอ้สรุป

ของความคิดรวบยอดที่ไดร้ ับจากบทเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกับ

ความเห็นของ Wander (1996, pp. 4-5) ที่ เชื่อว่ากิจกรรม       

การเรียนรูแ้บบ SQ4R จะช่วยสนับสนุนใหผู้เ้รียนคิดคําถาม     

เพื่อนําไปใชก้าํหนดเป้าหมายในการอ่านเนื้อเรื่อง ท ัง้ก่อนอ่านและ  

ใชต้รวจสอบผลการรบัรูค้วามขา้ใจความคิดรวบยอดหลงัการอ่าน 

เป็นกลวธีิทีช่่วยใหผู้เ้รียนวเิคราะหเ์หตุการณ์เพือ่นาํไปสู่ความเขา้ใจ

ในเนื้ อเรื่องที่ดีกว่า นอกจากนี้ กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ SQ4R     

ยงัเป็นการคน้หาความรูอ้ย่างเป็นระบบและใชห้ลกัเหตุผลประกอบ

ในทุกข ัน้ตอน โดยเริ่มจากการเลอืกสาระเนื้อเรื่องทีต่อ้งการทาํความเขา้ใจ 

ต่อดว้ยการสรา้งหรือคิดคําถามในประเด็นที่ตอ้งการเรียนรู  ้      

โดยเปลี่ยนประเด็นหวัเรื่องในคําถามว่ามีสาระที่ตอ้งการคน้หา

คาํตอบในประเด็นใดบา้ง จากนัน้ก็ลงมืออ่านเพื่อตอบคาํถามที่ระบุไว ้

แลว้สรา้งความเขา้ใจโดยการบนัทกึขอ้มูลในสาระสาํคญั ตามแบบ

และวิธีการที่ผูเ้รียนเลอืกสรรสุดทา้ยเป็นการทบทวนความรูค้วาม

เขา้ใจและตรวจสอบความถูกตอ้งในสาระที่ อ่ านดว้ยตนเอง 

สอดคลอ้งกบัการวิจยัของ อมรรตัน์ จิตตะกาล (2556, น. 83)     

ไดท้าํการวิจยัเรื่องการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ร่วมกบั

การใชผ้งักราฟิก สาํหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่2 ผลการวจิยั

พบว่า ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มต่ีอวธีิ

สอนแบบ SQ4R ร่วมกบัการใชผ้งักราฟิกอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และ

สุรีย ์เตียสริิ (2555, น. 89) ไดท้าํการวจิยัเรื่อง ผลการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ4R ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 

SQ4R วิชาภาษาองักฤษ มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการ 

เรียนรูแ้บบ SQ4R โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และมีความพงึพอใจ

รายขอ้อยู่ในระดบัมากถงึมากทีสุ่ด  

 

ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้

1. ขอ้เสนอแนะในการนําไปใช ้

 1.1 ผลจากการวิจยัพบว่านักเรียนที่เรียนรูแ้บบ SQ4R 

สามารถอ่านเพื่อความเขา้ใจในวิซาภาษาองักฤษไดถู้กตอ้งดีกว่า 

การเรียนรูแ้บบดัง้เดิม ดงันัน้ครูควรนาํกระบวนการเรียนรูรู้ปแบบ 

SQ4R ไปพฒันาทกัษะการอ่านใหก้บันกัเรียนในเนื้อหาอื่น ๆ หรือ
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ระดบัชัน้อื่น ๆ หรือนาํไปประยุกตใ์ชร่้วมกบันวตักรรมการส่งเสริม

การอ่านอื่น ๆ เพื่อเพิ่มศักยภาพดา้นการอ่านและการเขียนให ้

นกัเรียน 

 1.2 ผลจากการวจิยัที่พบว่า การเรียนรูแ้บบ SQ4R สามารถ

พฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายไดด้ ีซึง่วธีิการสอน

ดังกล่าวอาจมีความสอดคลอ้งกับสภาพปัญหาของนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย ดงันั้นผูท้ี่สนใจจะนําวิธีการสอนดงักล่าวไปใช ้   

ควรศึกษาข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้ศึกษาสภาพปญัหาของผูเ้รียน

ก่อนนาํไปใช ้เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนใหม้ากทีสุ่ด 

 1.3 ข ัน้สอน ผูส้อนควรตรวจสอบและใหค้าํปรึกษาตลอด 

เพื่อช่วยขดัเกลาสาํนวนและภาษาในข ัน้การจดบนัทึก (Record) 

และข ัน้สรุปใจความสาํคญั (Recite) เนื่องจากอาจมีจุดบกพร่อง

ของการใชโ้ครงสรา้งประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษของผูเ้รียน 

และช่วยใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงและอยู่ในขอบข่ายของเรื่องทีอ่่าน  

 1.4 การจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษในระหว่าง 

การทาํกิจกรรมครูควรใหผู้เ้รียนมีอิสระในการทาํกิจกรรมเพื่อให ้

บรรลุวตัถปุระสงคข์องการอ่านมากกว่าการแกไ้ขขอ้ผดิพลาดทีเ่ป็น

ส่วนย่อย ๆ เช่น การออกเสยีง โครงสรา้งทางไวยากรณ์ และควร

ใหแ้รงเสริมแก่นกัเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความภาคภูมใิจในผลงาน

ตนเอง 

 

2. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 2.1 ควรนาํการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R ไปศึกษาวจิยัร่วมกบัตวั

แปรอื่น ๆ เช่น ความพงึพอใจในการเรียน การคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

การคิดสรา้งสรรคค์วามคงทนในการเรียนรู ้และการยอมรบันบัถอื

ตนเอง เป็นตน้ 

 2.2 ควรมกีารศึกษาปจัจยั และบทบาทของผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการ

จดัการเรียนรูแ้บบ SQ4R เช่น บทบาทของครูผูส้อน ผูบ้ริหาร

โรงเรียน เพือ่นร่วมงานและผูป้กครองนกัเรียนเป็นตน้ 

 2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู ้ 

แบบ SQ4R ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึ้นกบัวธีิสอนอื่น ๆ ว่าจะส่งผลต่อการพฒันา 

ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 
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ดร.อพนัตรี พูลพุทธา, รองศาสตราจารย ์ดร.วนิดา ผาระนดั และ

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ธญัญลกัษณ์ เขจรภกัดิ์ คณะกรรมการสอบ

วิทยานิพนธ์ ที่กรุณาแนะนําและแนะแนวทางเพื่อใหว้ิทยานิพนธม์ี

ความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ภูษติ 

บุญทองเถงิ, รองศาสตราจารย ์ดร.ปิยะธิดา ปญัญา, นางสาวเนตรชนก 

ตูมตัง้, นายสุริยนต์ ฉิมพลี และนายณัฐภูมิ ศิริพล ผูเ้ชี่ยวชาญ

ตรวจสอบเครื่องมอืขอขอบพระคุณ คณาจารย ์สาขาวชิาหลกัสูตร

และการ เรียนการสอน  ระด ับบ ัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ทุกท่านที่ไดช้ี้แนะแนวทางในการ 
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