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บทคดัย่อ 

 การวิจยัในครัง้นี้มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา วิชา

วอลเลยบ์อล ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ระหว่างก่อนเรียน

กบัหลงัเรียน 3) เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรู ้ทางพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา วชิาวอลเลยบ์อล ประชากร เป็นนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ตาํบลขามเรียง อาํเภอกนัทรวชิยั 

จงัหวดัมหาสารคาม ท ัง้หมด 10 หอ้ง จาํนวน 373 คน กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

จาํนวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/3 จาํนวน 43 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มนกัเรียนยกหอ้ง จะเป็นการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Unit of Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ 1) แผนการจดัการ

เรียนรู ้2) แบบทดสอบวดัสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมนิทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจ สถติิที่

ใชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบท ี(t-test Dependent Samples) 

 ผลการวจิยั พบว่า 1) การจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 75.87/81.05 

ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้2) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่

ระดบั .05 3) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มทีกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล สูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างไม่มนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั 

.05 และ 4) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา 

โดยรวมมอียู่ในระดบัมาก 
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ABSTRACT 

 This research aimed to 1) develop an effective physical education learning management approach using recreational games 

related to sports and games in a Volleyball Class, to meet the efficiency criteria of 75/75; 2) compare the learning achievement of 

mattayomsuksa 5 students between before and after the using the approach in class, 3) compare the students' basic 

volleyball skills after using the approach to the 75-percent standard, and 4) study the satisfaction of the mattayomsuksa 

5 students towards the developed physical education learning management using recreational games related to sports 

and games in the Volleyball Class. The research population was a group of 373 students from 10 mattayomsuksa 5 

classes in the first semester of the academic year 2024 at Rajabhat Maha Sarakham University Demonstration School 

(Secondary Level). 43 mattayomsuksa 5 students from one of classes—Class 5/3—in the first semester of the academic 

year 2024 were selected as the sample group using Simple Cluster Random Sampling, with Classroom as the unit of 

sampling.  The instruments used in this research were 1) a learning management plan, 2) a learning achievement test, 

3) an evaluation form for basic volleyball skills, and 4) a satisfaction questionnaire. The statistics used to analyze the 

collected data were percentage, mean, standard deviation, and the t-test for dependent samples. 

 The research results revealed that 1) the physical education learning management using recreational games related 

to sports and games showed an efficiency of 75.87/81.05, which met the set criteria; 2) the learning achievement of 

mattayomsuksa 5 students improved after the class at a statistical significance level of .05; 3) the mattayomsuksa 5 

students ' basic volleyball skills exceeded the 75% standard without any statistical significance at a level of .05; and 4) 

the mattayomsuksa 5 students' satisfaction towards the developed physical education learning management using 

recreational games related to sports and games was overall at a high level. 

 

Keywords: Learning management, Physical education, Skills, Recreational games, volleyball 
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บทนํา 

 ความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการดา้นต่าง ๆ ของยุคโลกาภวิตัน ์

มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจของทุกประเทศ

รวมท ัง้ประเทศไทยดว้ย จึงมีความจําเป็นที่จะตอ้งปรับปรุง

หลกัสูตรการศึกษาชาติ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

2551 ไดก้ําหนดจุดมุ่งหมายในการพฒันาผูเ้รียนทุกคนใหเ้ป็น

มนุษยท์ี่สมบูรณ์ ท ัง้ดา้นร่างกาย ความรูแ้ละคุณธรรม มีคุณภาพ

ตามมาตรฐานการเรียนรู ้โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐาน

ความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู ้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตาม

ศกัยภาพ ซึ่งกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา มบีทบาท

สาํคญัในการศึกษาดา้นสุขภาพเพื่อการเสริมสรา้งสุขภาพและการ

พฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลครอบครัวและชุมชนใหย้ ัง่ยืน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, อา้งถึงใน ร ัศมี ทองดี, 2562) 

ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ส่งผลใหว้ยัเรียนและวยัรุ่นมี

พฤติกรรมเนือยนิ่งนัง่อยู่กบัที่มากขึ้น ผลจากการสาํรวจ (กรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข, 2560, อา้งถึงใน มณิฐา นิตยสุข, 2563) 

พบว่า เด็กไทยใชเ้วลาอยู่หนา้จอโทรศพัทม์อืถอื เฉลี่ยวนัละ 3 ช ัว่โมง 

นัง่อยู่กบัทีเ่ป็นเวลานานและมพีฤติกรรมเนือยนิ่งที่ไม่รวมเวลานอน

หลบัมากกว่า 13 ช ัว่โมงต่อวนั ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพทางกาย  

ทัง้โรคอว้น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลอืดสูง และ   

ขาดความสมัพนัธ์ที่ดีกบัครอบครวัเพื่อนฝูงและสงัคม ในขณะที่

องค์การอนามยัโลก (WHO) ไดใ้หค้ําแนะนําว่าเด็กและเยาวชน  

อายุ 5-17 ปี เป็นกลุ่มที่มีเวลาสาํหรบัการมีกิจกรรมทางกายมาก

ที่ สุดเมื่อ เทียบกับช่วงว ัยอื่น ๆ โดยมีเกณฑ์กําหนดว่าควร

เคลือ่นไหวร่างกายระดบัปานกลางถงึระดบัหนกัอย่างนอ้ย 60 นาที

ต่อวนั เพื่อเสริมสรา้งพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์สติปญัญา 

และการเขา้สงัคมใหเ้ป็นไปไดอ้ย่างเหมาะสม แต่เมื่อศึกษา

ผลการวจิยัของหน่วยงานต่าง ๆ กลบัพบว่า เดก็ไทยมกิีจกรรมทาง

กายไม่ถงึครึ่งตามที่องคก์ารอนามยัโลกกาํหนดเกณฑไ์วใ้นรูปแบบ

ของกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย (Thai Health Promotion 

Foundation, 2016; World Health Organization (WHO), 

2017, อา้งถงึใน มณิฐา นิตยสุข, 2563) 

 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาตามหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 มุ่งเนน้เรื่องการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การป้องกนัโรคการส่งเสริมการ

พฒันาสุขภาพและการบริหารจดัการชีวิตเพื่อดาํรงสุขภาพที่ดีอนั

เป็นรากฐานสาํคญัยิ่งในการดาํเนินชีวติที่สมดุลท ัง้ทางดา้นร่างกาย

จิตใจอารมณ์สงัคมและจิตวญิญาณอนัเป็นองคป์ระกอบของการมี

สภาวะสุขภาพทีส่มบูรณ์กลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษา จงึจดัเป็น

สาระการเรียนที่เป็นพื้นฐานสาํคญัที่ผูเ้รียนทุกคนจาํเป็นตอ้งเรียนรู ้

เพราะการมสุีขภาพดีเป็นคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคป์ระการแรกของ

คนไทยที่รฐับาลไดก้ําหนดไวเ้ป็นนโบายและมาตรการในการจดั

การศึกษาของประเทศ เพื่อพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หส้ามารถยืน

หยัดอย่างไทยในประชาส ังคมโลกท ั้งปัจจุบ ันและอนาคต 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, อา้งถงึใน วชิยั ประมลูจกัโกม, 2561) 

การเรียนรูก้ลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษามคีวามสาํคญั

และจาํเป็นอย่างยิ่งต่อชีวิตประจาํวนั ซึ่งทุกคนควรจะไดเ้รียนรู  ้

เรื่องสุขภาพ เพื่อจะไดม้ีความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้ง มีเจตคติ 

คุณธรรมและค่านิยมทีเ่หมาะสม รวมท ัง้มทีกัษะปฏบิติัดา้นสุขภาพ

จนเป็นกิจนิสยั อนัส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมคีุณภาพ สุขศึกษาและ

พลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพที่มเีป้าหมาย เพื่อการดาํรงสุขภาพ 

การสรา้งเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติ โดยวชิาพลศึกษา 

มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชกิ้จกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลงักาย    

การเล่นเกม และกีฬาเป็นเครื่องมอืในการพฒันาโดยรวมท ัง้ดา้นร่างกาย 

จติใจอารมณ์ สงัคม สติปญัญา รวมท ัง้สมรรถภาพเพือ่สุขภาพ และกีฬา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, อา้งถึงใน นริศรา ประภาสโนบล, 

2565) 

 พลศึกษา เป็นรายวชิาที่มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนท ัง้สมรรถภาพ

ทางกาย ทกัษะการเคลือ่นไหวร่างกายคุณธรรมจริยธรรม ทศันคติ

ที่ดีต่อกิจกรรมทางกาย และความรูเ้ก่ียวกบัการออกกาํลงักายและ

การเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ โดยใชกิ้จกรรมทางกาย เกม กีฬา และ 

การออกกาํลงักาย เป็นสื่อกลางการเรียนรูซ้ึ่งมีเป้าหมายระยะส ัน้ 

คือ ตอ้งการใหผู้เ้รียนรกัการออกกาํลงักายและเล่นกีฬา เป้าหมาย

ระยะยาวนัน่คือการทีผู่เ้รียนเป็นพลเมอืงดใีนสงัคม (วรศกัดิ์ เพยีรชอบ, 

2548, อา้งถงึใน ฮานาฟีย ์ยี่สุ่นทรง, อิบรอฮิม ยี่สุ่นทรง และเคน  

คิมาตะ, 2566) ดงันัน้ การจดัการเรียนรูว้ิชาพลศึกษาจาํเป็นตอ้ง

คํานึ งถึงการจ ัดบรรยากาศในชั้น เรียนใหม้ีสภาพแวดลอ้ม         

ทางกายภาพที่ดีเพื่อสรา้งความสนุกสนานทาํใหผู้เ้รียนเกิดความรกั
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ในกีฬาหรือกิจกรรมพลศึกษานั้น ๆ นําไปสู่การใชท้กัษะการ

เคลื่อนไหวที่ไดเ้รียนในวิชาพลศึกษามาใชน้ันทนาการตนเอง

ภายหลงัในเวลาว่างได ้การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานัน้ 

ถือไดว้่าเป็นวิชาที่อาศยักิจกรรมการเล่นและการออกกาํลงักายมี

เป้าหมายสาํคญัในการส่งเสริมใหม้นุษยเ์กิดความเจริญงอกงามท ัง้

ดา้นร่างกายจิตใจ อารมณ์สงัคมและสติปญัญาเพือ่จะไดเ้ป็นบุคคล

ที่มีคุณค่าต่อสงัคมและประเทศชาติการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษา

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายการศึกษาตอ้งเนน้กระบวนการจดั

การศึกษาทีส่าํคญัคือมุ่งฝึกหดัใหม้กีารพฒันาที่เหมาะสมของแต่ละ

คนยอมรบัการเปลีย่นแปลงความสามารถไปสู่การมปีระสบการณ์ใน

การเคลื่อนไหวมีสมรรถภาพทางกายและมีพฒันาการระดบัของ

ทกัษะและขนาดของร่างกายที่เจริญเติบโตเหมาะสมและใชค้วามรู ้

เป็นฐานใหน้กัเรียนสามารถแกป้ญัหาได ้คิดเป็นและมีความคิด

สรา้งสรรค ์(วรศกัดิ์ เพยีรชอบ, 2548, อา้งถงึใน วชิยั ประมูลจกัโกม, 

2561) 

 กีฬาวอลเลยบ์อลไดถู้กบรรจใุนหลกัสูตรการเรียนการสอนใน

รายวิชาพลศึกษาซึ่งเป็นปัจจยัสาํคัญประการหนึ่งที่จะส่งเสริม

คุณภาพชีวติใหม้สุีขภาพร่างกายแขง็แรงสมบูรณ์ทาํใหม้พีฒันาการ

ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบั

ผูอ้ื่น มคีวามสมคัรสมานสามคัคีทาํใหผู้เ้ล่นมรีะเบียบวนิยั เคารพ

กฎระเบียบของสงัคมอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุขเป็นกีฬา

ประเภททีมที่ไดร้บัความนิยมเป็นอย่างมากสามารถเล่นไดต้ ัง้แต่

ระด ับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา (ร ัศมี ทองดี ,  2562) 

วอลเลยบ์อลเป็นกิจกรรมพลศึกษาที่ใชท้กัษะการปฏิบติัเพื่อให ้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูม้สุีขภาพทีด่ ีและทกัษะดา้นกีฬาเปรียบเสมอืน

หวัใจของวชิาพลศึกษา ถา้ผูเ้รียนมคีวามสมัฤทธ์ิผลในทกัษะใดแลว้

ก็มกัจะเป็นแรงจูงใจใหม้คีวามสมัฤทธ์ิผลในการเรียน การฝึกทกัษะ

ทางกีฬาอื่น ๆวอลเลยบ์อลมทีกัษะพื้นฐานที่สาํคญัอยู่ดงันี้การเล่น

ลูกมอืลา่ง การเลน่ลูกมอืบน (การเซต) การเสริฟ์ การตบ (Chaisri, 

1992, อา้งถงึใน นริศรา ประภาสโนบล, 2565)  

 จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะ

พฒันาการจ ัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนันทนาการ

เก่ียวกับเกมและกีฬา วิชาวอลเลย์บอล สําหร ับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

(ฝ่ายมธัยม) เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้และฝึกทกัษะ

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล ซึ่งจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการ

เรียนรูต้ามศกัยภาพอย่างมคีวามสุข 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กม

นนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา วชิาวอลเลยบ์อล สาํหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

 3. เพือ่เปรียบเทยีบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัเรียน

กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 

 4. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

ที่มีต่อการจดัการเรียนรู ้ทางพลศึกษาโดยใชเ้กมนันทนาการ

เก่ียวกบัเกมและกีฬา  

 

ขอบเขตการวิจยั 

 การวิจยัคร ั้งนี้ เป็นการวิจยัเชิงทดลองเพื่อมุ่งศึกษาการ

พฒันาการจ ัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนันทนาการ

เก่ียวกบัเกมและกีฬา วชิาวอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 10 หอ้งเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้นี้ เป็นการวจิยัทดลอง(Experimental Research) 

ใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบเชิงปริมาณ (Data) รายละเอียด

การดาํเนินการวจิยัม ีดงันี้ 

 

กลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ภาคเรียนที่ 1   

ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม      

(ฝ่ายมธัยม) ตาํบลขามเรียง อาํเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 

ท ัง้หมด 10 หอ้ง จํานวน 373 คน อา้งขอ้มูลจาก eschool 

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 
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 กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที ่

1 ปีการศึกษา 2567 จํานวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 5/3 จาํนวน 43 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มนกัเรียน

ยกหอ้ง จะเป็นการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) 

โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Unit of Sampling) 

 

เครื่องมือการวิจยั  

 1. แผนการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการ

เก่ียวกบัเกมและกีฬา จาํนวน 4 แผนการเรียนรู ้ประกอบดว้ยเรื่อง 

การเล่นสองมอืล่าง (อนัเดอร)์ การเล่นสองมอืบน (เซต) การเสริฟ์

วอลเลยบ์อล และตบวอลเลยบ์อล มีท ัง้หมด 4 แผนการเรียนรู ้

แผนการจดัการเรียนรูล้ะ 50 นาท ี

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยทดสอบวดั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู ้(Pre-test) และ 

หลงัการจดัการเรียนรู ้ (Post-test) แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก 

จาํนวน 20 ขอ้  

 3. แบบประเมินทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 4 ทกัษะ  

เป็นการใหค้ะแนนแบบรูบริก (Scoring Rubrics) 3 ระดบั โดย

ประเมนิผลการเรียนรูห้ลงัการจดัการเรียนรู ้ 

 4. แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดัการ

เรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา   

ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 

จํานวน 20 ขอ้ โดยมีข ัน้ตอนการสรา้งและการหาคุณภาพของ

เครื่องมอืการวจิยั ดงันี้ 

  4.1 การสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้  

   4.1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้กลุม่สาระ

การเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษาในหลกัสูตรสถานศึกษา ของ

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 

   4.1.2 ศึกษาวธีิการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ 

   4.1.3 ศึกษาหลกัการและเครื่องมอืเก่ียวการจดัการ

เรียนรูท้างพลศึกษาและการใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา 

จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง 

     4.1.4 วเิคราะหข์ ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

     4.1.5 วิเคราะหเ์นื้ อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้

วชิาวอลเลยบ์อล รหสัวชิา พ32201 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา

และพลศึกษา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ตามหลกัสูตรสถานศึกษา

การเรียนรู ้สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเลน่เกม 

กีฬาไทย และกีฬาสากล 

     4.1.6 จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู ้ใหส้อดคลอ้ง

และครอบคลุมจดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนื้อหา จาํนวน 4 แผนการ

เรียนรู ้

     4.1.7 แผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้น เสนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญซึ่งเป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 

จาํนวน 3 ท่าน เพื่อพจิารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม โดย

ใชแ้บบประเมินความสอดคลอ้งรายการประเมินกบัระดบัความ

เหมาะสม (IOC) 1.00 

4.2 การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

   4.2.1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด เก่ียวกับการสรา้ง

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้โดยเลือกการสรา้ง

ขอ้สอบตามวธีิการสรา้งของ สมนึก ภทัทยิธนี (2560) 

   4.2.2 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้ อหาสาระ 

รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อล วชิาวอลเลยบ์อล สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

   4.2.3 วิเคราะหน์ํา้หนกัคะแนน เพื่อใหค้รอบคลุม

สมัพนัธก์บัเนื้อหา จุดประสงคก์ารเรียนรู ้จาํนวนขอ้สอบที่สรา้งขึ้น 

และขอ้สอบทีต่อ้งการ 

   4.2.4 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่

สรา้งขึ้น เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน (กลุ่มเดิม) เพื่อประเมนิความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู ้ (Index of 

Item Object Congruence : IOC)  

   4.2.5 นําผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่าง

ขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรูม้าวเิคราะหห์าค่าดชันีความ เลอืก

ขอ้สอบทีม่ค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึ้นไปเพือ่ใชจ้ริง จาํนวน 20 ขอ้  

   4.2.6 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่

ไดร้บัการแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียนโรงเรียน
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สาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่6 ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างมาวเิคราะห ์

   4.2.7 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่

ผ่านการทดลองใชม้าตรวจใหค้ะแนน แลว้นาํมาวเิคราะหห์าค่าความ

ยากง่าย อาํนาจจาํแนกและความเชื่อม ัน่ตามวธีิของ Lovett คดัไว ้

เฉพาะขอ้ที่มอีาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป Lovett มค่ีาเท่ากบั 

0.71 

   4 . 2 . 8  จัดทําแบบทดสอบว ัดผลส ัมฤท ธ์ิทา ง 

การเรียนรู ้เรื่องทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล วชิาวอลเลยบ์อล 

สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จาํนวน 20 ขอ้ เพื่อนาํไปเก็บ

ขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่าง 

4.3 การสรา้งแบบประเมนิทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล  

   4.3.1 ศึกษาหลกัสูตร วิธีการของการว ัดและ

ประเมินผลทกัษะปฏิบติั วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของรายวิชา

วอลเลยบ์อล 

   4.3.2 ศึกษาธรรมชาติของงานที่ใหป้ฏิบติัในวิชา

วอลเลยบ์อล 

   4.3.3 คุณลกัษณะทางพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัและ

ประเมนิผล กาํหนดนํา้หนกัคะแนนเต็ม 12 คะแนน ทีม่กีารกาํหนด

คะแนนตามเกณฑรู์บริก 3 (Scoring Rubric) รายการที่ประเมนิมี

ดงันี้  การเล่นสองมือล่าง (อนัเดอร์) การเล่นสองมือบน (เซต)    

การเสริฟ์วอลเลยบ์อล และการตบวอลเลยบ์อล 

   4.3.4 นําแบบประเมินทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล  

ที่สร า้งขึ้ นไปเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ       

ความถูกตอ้ง แลว้นาํไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

เหมาะสมอยู่ที1่.00 ใชไ้ดแ้ละใหข้อ้เสนอแนะ 

   4.3.5 นําผลประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน   

(กลุ่มเดิม) มาวิเคราะหแ์ลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนํา แลว้นํา

แบบประเมนิทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล ไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

4.4 การสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ 

   4.4.1 ศึกษาวธีิการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ

จากหนงัสอืเอกสารวจิยั เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม

ความพงึพอใจ 

   4.4.2 สรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใช ้

เกมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา จาํนวน 40 ขอ้ เพื่อคดัเลอืก

ไวใ้ชจ้ริง 20 ขอ้ โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

ตามวธีิของ Likert 

   4.4.3 นําแบบสอบถามที่สรา้งขึ้น จํานวน 40 ขอ้ 

เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จํานวน 3 ท่าน (กลุ่มเดิม) เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามหรือรายการประเมนิกบันิยาม

ของความพึงพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการ

จดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา 

   4.4.4 นาํแบบสอบถามความพงึพอใจมาวเิคราะหห์า

ค่าความสอดคลอ้ง (IOC) 1.00 ของรายการประเมนิกบันิยามของ

ความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กม

นนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา วชิาวอลเลยบ์อล สาํหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 คดัเลอืกขอ้คาํถามทีม่ค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง

ตั้งแต่ 0.67 ขึ้นไปไว ้แลว้เลือกใชจ้ํานวน 20 ขอ้ เพื่อนําเป็น

เครื่องมอืใชจ้ริง 

   4.4.5 จดัพมิพแ์ละปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของ

ผูเ้ชี่ยวชาญแลว้นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 

คือ นกัเรียนชัน้ช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2567 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ชี้ แจงผูเ้รียน บทบาทของครูและนักเรียนในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้อธิบายรายละเอยีดการทาํกิจกรรมการเรียนรูใ้ห ้

นกัเรียนเขา้ใจ จากนัน้ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  

 2. จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู  ้    

ทางพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา โดยใช ้

ระยะเวลาท ัง้สิ้น 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 4 คาบ เวลาใน

แต่ละคาบครั้งละ 50 นาที ข ัน้ตอนการเรียนรู ้ประกอบดว้ย         

5 ข ัน้ตอน คือ ข ัน้ที ่1) การเตรียมหรือการนาํเขา้สู่บทเรียน ข ัน้ที ่2) 

การสอนและสาธิต ข ัน้ที่ 3) การฝึกหดั ข ัน้ที่ 4) ข ัน้ดาํเนินกิจกรรม 

และข ัน้ตอน ข ัน้ที ่5) ข ัน้สรุป จาํนวน 4 คาบ 

 3. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test)  
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การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูท้าง

พลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา (E1/E2) 

 2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน

กบัหลงัเรียน โดยใชส้ถติิ t-test (Dependent Samples)   

 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล  

หลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 โดยใชส้ถติิ t-test (One-Samples) 

 4. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 

ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบั

เกมและกีฬา โดยคาํนวณหาค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของระดบัความพงึพอใจ แปลคะแนนตามเกณฑแ์ปลผล 

 

ผลการวิจยั  

ตารางท่ี 1 ผลการวเิคราะหป์ระสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูท้าง

พลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา  

วิชาวอลเลยบ์อล สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5   

ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 
ประสทิธิภาพ

ของแผนฯ 

คะแนน 

เต็ม X  S.D. รอ้ยละ 
ประสทิธิภาพ 

E1/E2 

ประสทิธิภาพ 

75/75 

กระบวนการ 48 36.42 2.92 75.87 
75.87/81.05 

เป็นไปตาม

เกณฑ ์ผลลพัธ ์ 20 16.21 1.30 81.05 

 

 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู ้

ทางพลศึกษาโดยใช เ้กมนันทนาการ เ ก่ียวกับเกมและกีฬา          

วิช า วอล เลย์บอล สําหร ับนัก เ รี ยนชั้นม ัธยมศึ กษา ปีที่  5  

มคีะแนนประสทิธิภาพกระบวนการ (E1) ค่าเฉลีย่คะแนนจากการทาํ

ใบกิจกรรม แบบประเมินทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล เท่ากบั 

36.42 คะแนน จากคะแนนเต็ม 48 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 2.92 คิดเป็นรอ้ยละ 75.87 และมีคะแนนประสิทธิภาพ

ผลลพัธ ์(E2) ค่าเฉลีย่จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนเท่ากบั 16.21 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.30 คิดเป็นรอ้ยละ 81.05 ดงันัน้การจดัการเรยีนรู ้

ทางพลศึกษาโดยใชเ้กมนันทนาการเก่ียวกับเกมและกีฬาที่มี

ประสทิธิภาพเท่ากบั 75.87/81.05 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ระหว่ าง ก่อนเรียนกับหล ัง เรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่5 
ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
N 

คะแนน

เต็ม X  S.D. D  t 
Sig. 

(1-tailed) 

ก่อนเรียน 43 20 10.47 2.69 
5.74 14.69* 0.000 

หลงัเรียน 43 20 16.21 1.32 

 

 จากตารางที ่4.2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนของนักเรียน เท่ากับ 10.47 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.69 และคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนของนักเรียน เท่ากับ 16.21 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 1.32 ค่าเฉลี่ยความต่างเท่ากบั 5.74 แสดงว่า 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียน โดยการจดัการเรียนรู ้

ทางพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา หลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

ตาร าง ท่ี  3  ผลวิ เค ร าะห์ท ักษะพื้ น ฐาน กีฬาวอล เลย์บอล  

หลงัเรียนเพื่อเปรียบเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 โดย

การจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการ

เก่ียวกับเกมและกีฬา วิชาวอลเลย์บอล สําหร ับ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

ทกัษะ N 
คะแนน

เต็ม 

คะแนนผ่านเกณฑ์

รอ้ยละ 75 X  S.D. % t 
   Sig. 

(1-tailed) 

ทกัษะ

อนัเดอร ์
43 12 

9 
9.14 1.37 76.16 0.66 .254 

ทกัษะเซต 43 12 9 9.05 0.21 75.39 1.43 .080 

ทกัษะเสริฟ์ 43 12 9 9.12 1.76 75.97 0.43 .333 

ทกัษะตบ 43 12 9 9.12 0.70 75.97 1.10 .140 

รวม 43 48 36 36.42 2.95 75.88 0.93 .179 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล      

หลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยรวมมีค่าคะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 36.42 คะแนน ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 75.88 นาํเสนอแต่ละ

ทกัษะได ้ดงันี้  1) ทกัษะอนัเดอร ์มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 9.14  

คิดเป็นรอ้ยละ 76.16 2) ทกัษะเซต มค่ีาคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 9.05 
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คิดเป็นรอ้ยละ 75.39 3) ทกัษะเสริฟ์ มค่ีาคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 9.12 

คิดเป็นรอ้ยละ 75.97 4) ทกัษะตบ มค่ีาคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 9.12 

คิดเป็นรอ้ยละ 75.97 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อลของนกัเรียนที่เรียนหลงัการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา

โดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 

ที่ต ัง้ไว ้แสดงว่า คะแนนทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัเรียน

ไม่แตกต่าง  

 

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ม ัธยมศึกษาปีที่  5 ที่มีต่อการจ ัดการเรียนรูท้าง      

พลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา  

วชิาวอลเลยบ์อล 

ขอ้ที่ รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพงึพอใจ 

1 นกัเรียนพงึพอใจกบัการ

จดักิจกรรมในข ัน้การ

เตรียมหรือการนาํเขา้สู่

บทเรียน 

4.49 0.73 มาก 

2 นกัเรียนพงึพอใจกบัการ

จดักิจกรรมในข ัน้การสอน 

4.53 0.63 มากที่สุด 

3 นกัเรียนพงึพอใจกบัการ

จดักิจกรรมในข ัน้การฝึกหดั 

4.44 0.66 มาก 

4 นกัเรียนพงึพอใจกบัการ

จดักิจกรรมในการนาํไปใช ้

4.23 0.80 มาก 

5 นกัเรียนพงึพอใจกบัการ

จดักิจกรรมในข ัน้การสรปุ

และสุขปฏบิตั ิ

4.46 0.69 มาก 

6 นกัเรียนพงึพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่

ส่งเสริมทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อล 

4.49 0.82 มาก 

7 นกัเรียนพงึพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่

ก่อใหเ้กิดทกัษะดา้นการ

ปฏบิตัิมากยิ่งขึ้น 

4.51 0.76 มากที่สุด 

 

(ต่อ) 

ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพงึพอใจ 

8 นกัเรียนพงึพอใจต่อข ัน้ตอน 

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

ที่จดัขึ้นอย่างมรีะบบ 

4.40 0.75 มาก 

9 นกัเรียนพงึพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ช่วย

ใหเ้กิดเรียนรูโ้ดยการลง

มอืปฏบิตัิจรงิ 

4.60 0.69 มากที่สุด 

10 นกัเรียนพงึพอใจต่อการ

จดัลาํดบักิจกรรมการ

เรียนรูท้ี่ต่อเน่ืองเขา้ใจงา่ย 

4.53 0.54 มากที่สุด 

11 นกัเรียนพงึพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่

เหมาะสมกบัวยั 

4.63 0.61 มากที่สุด 

12 นกัเรียนพงึพอใจต่อ

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่ช่วย

สรา้งประสบการณ์เรียนรู ้

แปลกใหม่ 

4.47 0.76 มาก 

13 นกัเรียนพงึพอใจต่อ

ข ัน้ตอนการจดักิจกรรม

การเรียนรูท้ี่ไม่ซบัซอ้น 

4.58 0.66 มากที่สุด 

14 นกัเรียนพงึพอใจกบัการมี

ส่วนร่วมกิจกรรมการเรยีนรู ้

4.56 0.69 มากที่สุด 

15 นกัเรียนพงึพอใจต่อเน้ือหา

ที่ช่วยเพิม่ความเขา้ใจ 

4.49 0.73 มาก 

16 นกัเรียนพงึพอใจต่อเน้ือหา

ที่มกีารเรียงระดบังา่ยไปยาก 

4.47 0.79 มาก 

17 นกัเรียนพงึพอใจต่อความรู ้

ที่สามารถนาํมาปฏบิตัิ

กิจกรรมในหอ้งเรียนได ้

4.42 0.72 มาก 

18 นกัเรียนพงึพอใจต่อวธิีการ

วดัและประเมนิผลที่

สอดคลอ้งตามจุดประสงค์

ที่กาํหนดไว ้

4.35 0.74 มาก 

 
(ต่อ) 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการ X  S.D. 
ระดบั 

ความพงึพอใจ 

19 นกัเรียนพงึพอใจกบัการ

วดัและประเมนิผลตาม 

ความสามารถของตนเอง 

4.21 0.09 มาก 

20 นกัเรียนพงึพอใจต่อ

ระยะเวลาในการเรียนรู ้

4.19 1.08 มาก 

รวม 4.45 0.11 มาก 

 

 จากตารางที ่4.4 พบว่า ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กม

นนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา โดยรวมมคีวามพงึพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก ( X = 4.45, S.D. = 0.11) ซึง่พจิารณารายขอ้คาํถาม 

เรียงลาํดบั รายการทีม่ค่ีาเฉลีย่คะแนนมากทีสุ่ด 3 อนัดบัดงันี้ 

อนัดบัแรก คือ นกัเรียนพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ีเ่หมาะสม

กบัวยั ( X = 4.63, S.D. = 0.61) รองลงมา คือ นกัเรียนพงึพอใจ

ต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ีช่่วยใหเ้กิดเรยีนรูโ้ดยการลงมอืปฏบิติัจริง  

( X = 4.60, S.D. = 0.69) ถดัมาคือ นกัเรียนพงึพอใจต่อข ัน้ตอน

การจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีไ่มซ่บัซอ้น ( X = 4.58, S.D. = 0.66) 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใช ้

เกมนันทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬาวิชาวอลเลย์บอล สาํหรบั

นัก เรี ยนชั้นม ัธยมศึกษา ปีที่  5  ตาม เกณฑ์ 75 /75 พบว่ า 

ประสิทธิภาพของการจ ัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใช เ้กม

นนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา วชิาวอลเลยบ์อล สาํหรบันกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 มคีะแนนประสทิธิภาพกระบวนการ (E1) และ

คะแนนประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) มีค่าเท่ากับ 75.87/81.05       

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้อาจเนื่องจากกิจกรรมเก่ียวกบัเกมและ

กีฬาที่มคีวามเพลดิเพลนิ สนุกสนาน ต่ืนเตน้ ทา้ทายความสามารถ

และยงัใชเ้วลาว่างเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดทางสมอง และ

เสริมสรา้งมติรภาพทางสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวชิาทีม่กีาร

ลงมอืปฏบิติั เกมเป็นส่วนสาํคญัจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจดจาํสิ่งที่

เรียนไดด้ี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณฐัวุฒ ิรมฤทธา (2563) เรื่อง 

ผลของการจดัการเรียนรูพ้ลศึกษาควบคู่กบัการถ่ายโยงการเรียนรูท้ี่

มีต่อความสามารถในการเรียงแกว้ของนกัเรียนประถมศึกษาตอน

ปลาย พบว่า การมปีระสบการณ์เมื่อในอดีตสามารถนาํความรูห้รือ

ประสบการณ์นัน้นํามาต่อยอด หรือนํามาประยุกตเ์พื่อใหเ้กิดการ

เรียนรูท้ี่หลากหลาย เช่น ทกัษะกีฬาสามารถมีการถ่ายโยงการ

เรียนรูจ้ากทกัษะที่คลา้ยกนัทกัษะหนึ่งไปยงัอีกทกัษะหนึ่งซึ่งจะทาํ

ใหเ้กิดทกัษะที่หลากหลายสามารถนําไปต่อยอดใหเ้กิดประโยชน์

สูงสุด อีกท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิทธิพงษ์ ปานนาค 

(2563) เรื่อง การประยุกตใ์ชเ้กมในการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา 

พบว่า ในการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา การนาํเกมมาประยุกตใ์ช ้

เป็นเทคนิคที่สาํคญัรูปแบบหนึ่ง โดยเกมคือกิจกรรมที่ครูหรือผูน้าํ

เกมกาํหนดเงือ่นไขและวธีิการเล่นเพื่อสรา้งการเรียนรูท้ี่มเีป้าหมาย 

เช่น เพื่อความสนุกสนาน กระตุน้การเคลือ่นไหวและการออกกาํลงั

กาย สรา้งปฏสิมัพนัธร์ะหว่างสมาชกิ ส่งเสริมความสามคัคี ปลูกฝงั

การเคารพกฎและกติกา มีนํ ้าใจนักกีฬา รูแ้พ ้รู ช้นะ รูอ้ภยั 

ครูผูส้อนสามารถนํากิจกรรมเกมมาสอดแทรกในกระบวนการ

เรียนรูข้องคาบเรียน เช่น เกมส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย เกมที่

พฒันาสู่กีฬา เกมผลดั เกมการเคลือ่นไหวร่างกาย เกมกลุม่สมัพนัธ ์

เกมผูน้ํา และเกมนันทนาการ โดยใหส้อดคลอ้งกบัเนื้ อหาและ

มาตรฐานการเรียนรูข้องหลกัสูตร เพื่อส่งเสริมใหผู้ เ้รียนมี

สมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรง มีทกัษะการเคลื่อนไหวที่ดี เรียนรู ้

ผ่านการลงมือปฏิบติั สามารถดําเนินชีวิตในสงัคมไดอ้ย่างมี

ความสุขดว้ยการมีมนุษยสมัพนัธท์ี่ดี รูข้ีดจาํกดัของตนเอง และ

เปิดรบัการเรียนรูส้ิง่ใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง 

 2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน พบว่า ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียน ดว้ยการจดัการเรียนรูท้างพล

ศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิธวรรธน์ สีชื่น (2567) 

เรื่อง ผลการจดัการเรียนรูว้ชิาพลศึกษาตามหลกัการทรงงานของใน

หลวงรชักาลที่ 9 และการใชเ้กมเป็นฐานที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทาง    

การเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า การจดัการเรียนรู ้

ดงักล่าวสามารถนาํไปจดัการเรียนรูไ้ดจ้ริงในปจัจุบนั และสามารถ
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พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาดา้นความรู ้ทกัษะกีฬา 

คุณธรรม จริยธรรม เจตคติและสมรรถภาพทางกาย อีกท ัง้ยงั

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชยุต จุบรมัย์ (2565) เรื่อง ผลการ

จดัการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม    

ของโคลเบิร์กร่วมกบักรณีศึกษาที่มีต่อความมีนํา้ใจนกักีฬาและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรูเ้พิม่ขึ้น สบืเนื่องจากการจดัการ

เรียนรูพ้ลศึกษา เป็นการสอนที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเห็นภาพวดิีโอกรณี

ตวัอย่างจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงและนาํความรูม้าปรบัใชใ้นการ

ฝึกหรือออกกาํลงักาย 

 3. การเปรียบเทยีบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัเรียน

กับเกณฑ์รอ้ยละ 75 พบว่า คะแนนที่ต ั้งไวท้กัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อล หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์อย่างไม่มนียัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 อาจเนื่องจากระยะเวลาในการเรียนการสอนนอ้ยเกินไป 

ทาํใหท้กัษะยงัไม่เกิดขึ้น การทาํใหท้กัษะเกิดขึ้นควรเรียนมากกว่า  

6-8 สปัดาห์ขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต ั้งไว ้สอดคลอ้งกับ

งานวิจยัของ ศิวชั ชยัธรณ์ และสมเกียรติ เนตรประเสริฐ (2562) 

เรื่อง ผลการฝึกทกัษะการเล่นลูกสองมือล่างวอลเลยบ์อล ของ

นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาสาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตาก 

เขต 1 พบว่า หลกัการฝึกที่ทาํใหท้กัษะพฒันาได ้คือ รูปแบบของ

กิจกรรมการฝึก ความเฉพาะเจาะจงของการฝึก และชนิดของ

กิจกรรมการฝึกนัน้ตอ้งมีความเหมาะสมกบัประเภท กีฬาจึงจะทาํ

ใหเ้กิดการพฒันาทกัษะและสามารถภาพทางกายในแต่ละดา้น 

ความเขม้ขน้และระยะเวลาการฝึกซอ้มแต่ละครัง้ก็เป็นปจัจยัสาํคญั

ที่จะทาํใหเ้กิดการพฒันาทกัษะโดยท ัว่ไป อีกท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ ชุติกาญจน์ พลไชย และดุจเดือน ไชยพิชิต (2564) 

เรื่อง การพฒันาทกัษะการเสิร์ฟลูกมือบนของกีฬาวอลเลย์บอล 

ดว้ยการจดัการเรียนรู ้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะสาํหรบันักเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การจดัการเรียนรูโ้ดยใชแ้บบฝึกทกัษะทาํ

ใหน้ักเรียนเขา้ใจเนื้ อหาไดด้ีขึ้น จดจําความรูไ้ดน้าน ตลอดจน

พฒันาความรูท้กัษะ และเจตคติดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนใหด้ยีิ่งขึ้น 

 4. การศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบั

เกมและกีฬา รายวิชาวอลเลย์บอล พบว่า ความพึงพอใจของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา

โดยใชเ้กมนนัทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬา โดยรวมมีความพึงพอใจ  

อยู่ในระดบัมาก ( X = 4.45, S.D. = 0.11) ซึง่พจิารณารายขอ้คาํถาม พบว่า 

รายการทีม่ค่ีาเฉลีย่คะแนนมากที่สุด คือ นกัเรียนพงึพอใจต่อกิจกรรม

การเรียนรูท้ีเ่หมาะสมกบัวยั อาจเนื่องจากกิจกรรมเกมเก่ียวกบัเกม

และกีฬาที่มคีวามเพลดิเพลนิ สนุกสนาน ต่ืนเตน้ ทา้ทายความสามารถ

เหมาะสมกบัวยั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุดาภรณ์ สมคัรพล 

และสมบติั กาญจนกิจ (2558) เรื่อง ความพงึพอใจของนกัศึกษาที่

มต่ีอการจดัการกิจกรรมนนัทนาการในสถาบนัการพลศึกษา พบว่า 

ความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่างงานวจิยัที่มต่ีอการจดัการกิจกรรม

ในสถาบนัพลศึกษา โดยรวมท ัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นบุคลากร      

ดา้นอุปกรณ์ ดา้นสถานที่และสิ่งอาํนวยความสะดวก ดา้นกิจกรรม

นนัทนาการ และดา้นการจดัการ อยู่ในระดบัมากทุกดา้น อีกท ัง้ยงั

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เตชภณ ทองเติม และคณะ (2567) เรื่อง 

การพฒันาการละเล่นพื้นบา้นไทย “จิกเสน้” สู่กีฬานันทนาการ

สาํหรบัเยาวชน พบว่า กีฬานนัทนาการจิกเสน้เป็นกีฬาที่มกีฎกติกา 

และวิธีการเล่นที่ไดม้าตรฐาน อุปกรณ์ที่ใชป้ระกอบการเล่น         

มนีํา้หนกัเบา สามารถดงึดูดใหเ้ยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนเพศหญิง 

ใหห้นัมาสนใจเขา้ร่วมกีฬาประเภทนี้ ไดโ้ดยง่าย ประเด็นเหล่านี้ เอง 

ที่อาจส่งผลทาํใหผ้ลการประเมนิความพึงพอใจของท ัง้นกักีฬาและ

ผูช้มการแข่งข ันที่มีต่อกีฬานันทนาการจิก เสน้อยู่ในเกณฑ์       

ระดบัดมีาก 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช ้

 1.1 ควรนําการจ ัดการเรียนรูท้างพลศึกษาโดยใช เ้กม

นันทนาการเก่ียวกบัเกมและกีฬาใหค้รูผูส้อนมาใชใ้นการเรียน   

การสอนวชิาพลศึกษาระดบัชัน้อื่น ๆ  

 1.2 ควรมกีารออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกบัความสามารถ

และความถนดัของนกัเรียน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้

และพฒันาทกัษะทีห่ลากหลาย 



101 

 

 1.3 ควรจัดใหม้ีการพฒันาทกัษะการสอนเก่ียวกับเกม

นนัทนาการแก่ครูพลศึกษา เพื่อใหส้ามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการ

สอนไดอ้ย่างเต็มที ่  

2. ขอ้เสนอแนะในการทําวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 2.1 ควรมกีารวจิยัเปรียบเทยีบระหว่างการใชเ้กมนนัทนาการ

ในวชิาพลศึกษากบัวธีิการสอนรูปแบบอื่น ๆ เพื่อดูผลลพัธท์างการ

เรียนรูแ้ละทกัษะทีแ่ตกต่างกนั 

 2.2 ควรมีการศึกษาผลที่เกิดขึ้นของเกมนนัทนาการในการ

พฒันาทกัษะกีฬาชนิดอื่น หรือกีฬาทีใ่ชท้กัษะทางกายภาพอื่น 

 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวจิยัฉบบับนี้สาํเร็จลุลว่งไดอ้ย่างสมบูรณ์ดว้ยความกรุณา

อย่างยิ่งจาก รองศาสตราจารย ์ดร.สมเจตน ์ภูศรี, รองศาสตราจารย ์

ดร.อรญั ซุยกระเดื่อง และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จรูญ เบญมาตย ์

และผูเ้ชี่ยวชาญทีไ่ดส้ละเวลาอนัมค่ีาแก่คณะผูว้จิยัเพือ่ใหค้าํปรึกษา

และแนะนําดว้ยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง คณะผูว้ิจยัขอกราบ

ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ ทีน่ี้    
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