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บทคดัย่อ 

 งานวจิยันี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน วชิาวอลเลยบ์อล ใหม้ีประสิทธิภาพ  

ตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 3) เปรียบเทยีบทกัษะ

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัเรียน กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 4) ศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียน ประชากร เป็นนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 10 หอ้ง รวมท ัง้สิ้น 373 คน       

กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5/8 จาํนวน 42 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการใช ้

หอ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Unit of Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 1) การจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรู ้

โดยใชเ้กมเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบประเมินทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 4) แบบวดัความสุขในการเรียนรู ้  

สถติิทีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู ประกอบดว้ย ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Dependent Samples)   

 ผลการวจิยัพบว่า 1) การจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 76.98/77.26 ซึ่งเป็น

เป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้2) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ( X = 15.45,S.D.= 1.55) 

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 3) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มทีกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์รอ้ยละ 75     

( X = 36.95,S.D.= 2.95) อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05 4) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 มรีะดบัความสุขในการเรยีนรู ้โดยรวมอยู่ ในระดบัมาก 

( X = 3.81,S.D.= 0.02) 
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to develop a physical education learning managementapproach integrated with 

game-based learning for a Volleyball Class to meet the 75/75 efficiency criteria, 2)  to compare the learning achievement o f 

mattayomsuksa 5 students’ before and after learning through the developed physical education management integrated w i t h 

game-based learning, 3) to compare the students' basic volleyball skills after learning through physical education 

management integrated with game-based learning with the 75% standard, and 4) to study the levels of learning 

happiness of the students towards the developed physical education learning management integrated with game-

based learning. The research population consisted of 373 mattayomsuksa 5 students from 10 classrooms in the first 

semester of the academic year 2024 at Rajabhat Maha Sarakham University Demonstration School (Secondary Level). 

The sample group were 42 students from Class 5/8, selected by Simple Random Sampling, using Classroom as the unit 

of sampling. The research tools were 1) the developed physical education learning management integrated with game-

based learning, 2) a learning achievement evaluation test, 3) a basic volleyball skills assessment form, 4) a learning 

happiness measurement tool developed by Sirikul Kittimongkolchai (2019). The collected data were analyzed using 

percentage, mean, standard deviation, and t-test for dependent samples 

 Research Results revealed that 1) the developed physical education learning management integrated with game-

based learning had an efficiency of 76.98/77.26, meeting the set criteria; 2) the learning achievement of the 

mattayomsuksa 5 students improved after learning through the developed physical education management at a  

( X = 15.45,S.D.= 1.55) statistical significance level of .05;  3) the mattayomsuksa 5 students' basic volleyball skills after 

learning through the developed physical education management significantly exceeded the 75% ( X = 36.95,S.D.= 2.95) 

standard, with a statistical significance level of .05; and 4) the mattayomsuksa 5 students' overall learning happiness 

was at a high level. ( X = 3.81,S.D.= 0.02) 

 

Keywords: Learning management, Game-based, Volleyball, Physical education, Happiness. 
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บทนํา  

 การเรียนการสอนในยุคสมยัใหม่เปลีย่นแปลงไปจากเดิมจาก

การเนน้หนกัที่ทางวชิาการการสอนสมยัใหม่ก็จะเนน้ไปที่กิจกรรม

และสื่อที่น่าสนใจ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนุกสนานจากการจดั

กิจกรรมภายในหอ้งเรียนไดม้กีารออกแบบสื่อการเรียนรูใ้หม่โดย

ประยุกตเ์อาเกมสม์าใชก้บัการเรียนรู ้โดยมกีารจาํลองสถานการณ์

ต่าง ๆ เพือ่ใหน้กัเรียนไดเ้ลน่และเรียนรูไ้ปพรอ้ม ๆ กนั จงึเป็นทีม่า

ของการเรียนรูแ้บบใชเ้กมเป็นฐาน Game Based Learning: GBL 

(ชนกนนัท ์ช่วยประคอง, 2565) ลกัษณะเด่นการจดัการเรียนการสอน 

โดยใชเ้กม มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียน สนุกสนาน 

เพลิดเพลิน ผ่อนคลายและไม่เบื่อหน่ายในการจดัการเรียนรูน้ ัน้   

ทาํใหผู้เ้รียนไดแ้กป้ญัหาและลงมอืปฏบิติัในสถานการณ์จริงและนาํ

การเรียนรูไ้ปใชอ้ย่างมปีระสทิธิภาพจนเกิดประสทิธิผล (ธนญัภสัร ์

ศรีเนธิยวศิน, 2564) ทัง้นี้ การเรียนการสอนโดยใชเ้กมมีบทบาท

หนา้ที่ในการเรียนการสอนมากขึ้น เป็นท ัง้การสรา้งบรรยากาศ   

การเรียนรูท้ี่แปลกใหม่ ทาํใหผู้เ้รียนมคีวามคิดที่หลากหลาย และ

สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

รวมถึงผู เ้รียนนั้นไดล้งมือปฏิบ ัติ ทําใหเ้กิดการเรียน รู จ้าก

ประสบการณ์ (ศิริพร ศรีจนัทะ และจิรพฒัน์ พวงจาํปา, 2562,  

อา้งถงึใน ปาริชาต ชิ้นเจริญ, 2564) การใชเ้กมที่มลีกัษณะการเลน่

เนน้การเคลือ่นไหวร่างกาย นกัเรียนจะไดใ้ชท้กัษะทางกายเป็นการ

ฝึกทกัษะทางกายใหพ้รอ้มสาํหรบัการเล่นกีฬา (ศรีวยั ศรีมณี, 

2556, อา้งถงึใน วชิยั ประมลูจกัโก, 2561) 

 การสอนพลศึกษามีความสาํคญัอย่างยิ่งต่อชีวิตประจาํวนั  

ซึ่งผูเ้รียนควรจะไดเ้รียนรูเ้รื่องสุขภาพ เพื่อจะไดม้ีความรูค้วาม

เขา้ใจทีถู่กตอ้ง มเีจตคติ คุณธรรมและค่านิยมทีเ่หมาะสม กิจกรรม

ทางพลศึกษาจะประสบความสํา เร็จ และนักเรียนจะไดร้ ับ

ผลประโยชน์มากนอ้ยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กบัความสามารถและ

ประสิทธิภาพในการดําเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอน      

ในรายวชิาการเรียนรูพ้ลศึกษา ผูเ้รียนจะไดร้บัโอกาสในการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาที่หลากหลาย ซึ่งกิจกรรมทางกาย

และกีฬาช่วยใหผู้เ้รียน พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พฒันาการ

ทางดา้นร่างกาย ไดป้รบัปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกายใหด้ี 

การพฒันาทกัษะกลไกไดอ้ย่างเต็มที ่ซึ่งเป็นเครื่องมอืในการพฒันา

ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปญัญา และสมรรถภาพ  

ทางกาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 อา้งถงึใน วชิยั ประมลูจกัโก, 

2561) ในการสอนพลศึกษาควรสรา้งบรรยากาศใหอ้บอุ่นสนุกสนาน

จะทาํใหน้กัเรียนไม่เบื่อหน่าย สอนแนวคิดความรูเ้ก่ียวกบัระเบยีบ

กติกาและหลกัการต่าง ๆ ทางวิชาพลศึกษาดว้ยการสอดแทรกไป

กบัการสอนทกัษะกีฬา ควรสอนใหผู้เ้รียนมนีิสยัรกัการออกกาํลงั

กายและนําทกัษะกีฬาไปใชเ้ล่นเพื่อสุขภาพเพื่อความสนุกสนาน 

และการพกัผ่อนหย่อนใจ การสอนเนน้การปฏบิติั การเล่นเป็นหมู่

คณะ และการเล่นเป็นทีมใหม้าก (กรมวิชาการ, 2545, อา้งถึงใน  

สุทนิ ศรีทองหา, 2547)  

 การจดัการเรียนการสอนในวชิาพลศึกษาเป็นวชิาที่เนน้การลง

มอืปฏบิติัเป็นส่วนใหญ่ เป็นหลกัสูตรที่เขม้งวด บบีบงัคบัใหผู้เ้รียน

ที่มีความแตกต่างหลากหลายตอ้งแสดงสมรรถนะต่าง ๆ มาใชใ้น

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพราะนกัเรียนบางคนอาจจะไม่มี

ความสามารถทางดา้นกีฬาหรือไม่มทีกัษะทีจ่าํเป็นในการแข่งขนัและ

ป้องกันตัวเองจากนักกีฬาที่เก่งกว่าหรือมีการแข่งขนัสูง สิ่งนี้

สามารถนาํไปสู่ความรูส้กึไม่ดต่ีอตนเอง ไม่สนุกสานานและอาจเป็น

ปมดอ้ย แลว้เกิดความเบื่อหน่าย ไม่ม ัน่ใจในตนเอง แลว้ช ัว่โมง

เรียนครัง้ต่อไปนกัเรียนจะไม่อยากเขา้เรียนในวิชาพลศึกษาอีก    

ซึ่งการที่จะทาํใหน้กัเรียนมคีวามสุขในการเรียนรูน้ ัน้เด็กจะตอ้งได ้

เรียนรูแ้ละยอมรบัในความสามารถอยู่เสมอ เป็นการแสดงออกถึง

พฤติกรรมหรือคุณลกัษณะทางบวก ไดร้ ับการชมเชยความรู ้

ความสามารถและความถนดัของตนเอง จนเกิดความม ัน่ใจและ

ภาคภูมใิจในตนเอง รูส้กึเป็นอสิระและผ่อนคลาย มคีวามสมัพนัธท์ี่

ดีกบัเพื่อนร่วมชัน้ ยอมรบัความแตกต่างซึ่งกนัและกนั (วิเศษ     

ชินวงศ์, 2544) ซึ่งสอดคลอ้งกับ กานต์ฤทยั ชลวิทย์ (2553)        

ที่กล่าวไวว้่า ความสุขในการเรียนเป็นแรงจูงใจที่มีพลงัมากที่สุด 

การที่นกัเรียนจะดาํรงชีวติอยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุขควรเริ่มจาก

การมคีวามสุขในการเรียน จากการดาํรงชีวติของนกัเรียนส่วนใหญ่

จะใชเ้วลาอยู่ภายในสถานศึกษา 

 ปจัจุบนันกัเรียนส่วนใหญ่ชอบหลีกเลี่ยงการออกกาํลงักาย

หรือกิจกรรมกีฬาที่ใชส้มรรถภาพทางกายลงมอืปฏบิติั โดยเฉพาะ

การจดัการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษาเป็นวิชาที่เนน้การลงมือ

ปฏบิติัเป็นส่วนใหญ่ เป็นหลกัสูตรทีเ่ขม้งวด บบีบงัคบัใหผู้เ้รียนที่มี
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ความแตกต่างหลากหลายตอ้งแสดงสมรรถนะต่าง ๆ มาใชใ้นการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษาเพราะนักเรียนบางคนอาจจะไม่มี

ความสามารถทางดา้นกีฬาหรือไม่มทีกัษะทีจ่าํเป็นในการแข่งขนัและ

ป้องกันตัวเองจากนักกีฬาที่เก่งกว่าหรือมีการแข่งขนัสูง สิ่งนี้

สามารถนาํไปสู่ความรูส้กึไม่ดต่ีอตนเอง ไม่สนุกสานานและอาจเป็น

ปมดอ้ย แลว้เกิดความเบื่อหน่าย ไม่ม ัน่ใจในตนเอง แลว้ช ัว่โมง

เรียนครัง้ต่อไปนกัเรียนจะไม่อยากเขา้เรียนในวิชาพลศึกษาอีก    

ซึ่งการที่จะทาํใหน้กัเรียนมคีวามสุขในการเรียนรูน้ ัน้เด็กจะตอ้งได ้

เรียนรูแ้ละยอมรบัในความสามารถอยู่เสมอ เป็นการแสดงออกถึง

พฤติกรรมหรือคุณลกัษณะทางบวก ไดร้ ับการชมเชยความรู ้

ความสามารถและความถนดัของตนเอง จนเกิดความม ัน่ใจและ

ภาคภูมใิจในตนเอง รูส้กึเป็นอสิระและผ่อนคลาย มคีวามสมัพนัธท์ี่

ดีกบัเพื่อนร่วมชัน้ ยอมรบัความแตกต่างซึ่งกนัและกนั (วิเศษ     

ชินวงศ์, 2544) ซึ่งสอดคลอ้งกับ กานต์ฤทยั ชลวิทย์ (2553)        

ที่กล่าวไวว้่า ความสุขในการเรียนเป็นแรงจูงใจที่มีพลงัมากที่สุด 

การที่นกัเรียนจะดาํรงชีวติอยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุขควรเริ่มจาก

การมคีวามสุขในการเรียน จากการดาํรงชีวติของนกัเรียนส่วนใหญ่

จะใชเ้วลาอยู่ภายในสถานศึกษา 

 วอลเลย์บอลเป็นกิจกรรมพลศึกษาที่ความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน และใชท้กัษะที่ลงมือปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู ้     

ใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามกฎ กติกา ใหผู้เ้ล่นรกัการออกกาํลงักายฝึก 

การเลน่กีฬาเป็นทมี จะก่อใหเ้กิดความสามคัคีในหมู่คณะจนนาํไปสู่

ความสาํเร็จของทีม สอดคลอ้งกบั สตัยาพร แฝงลาภ และณรงคฤ์ทธ์ิ 

อินทนาม, 2560) กล่าวว่า วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่สนุกสนาน 

สามารถเลน่ไดทุ้กเพศทุกวยัไม่ตอ้งใชแ้รงปะทะหรือกระทบกระท ัง่

กนั สรา้งความสมัพนัธ์ ใหผู้เ้ล่นเกิดความสามคัคี สนุกสนานใช ้

เวลาว่างใหเ้ป็นประโยชน ์และยงัใชพ้ฒันาการทางดา้นร่างกาย และ

จติใจ มปีฏภิาณไหวพริบทีด่ ีส่งเริมการตดัสนิใจทีร่วดเร็ว เป็นกีฬา

ที่ปลูกฝังทําใหผู้เ้รียนวิชาวอลเลย์บอลหรือผูเ้ล่นกีฬาเพิ่มพูน

คุณภาพความเป็นคน ไดแ้ก่ การมีนํา้ใจนกักีฬา อดทน อดกล ัน้ 

ความเสียสละ ความรับผิดชอบและมีความเป็นเหตุผลผล        

(สตัยาพร แฝงลาภ และณรงคฤ์ทธ์ิ อนิทนาม, 2560) 

 จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะ

พฒันาการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กม

เป็นฐาน วิชาวอลเลยบ์อล สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดล้งมอืปฏิบติัเกิด

ทกัษะและไดร้บัประสบการณ์ในการเรียนรูท้ี่แปลกใหม่หลากหลาย 

ซึ่งจะสามารถดึงศกัยภาพและทกัษะของผูเ้รียนออกมาไดอ้ย่าง

เต็มทีแ่ละมคีวามสุข 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการ

เรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน วิชาวอลเลยบ์อล สาํหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  

 3. เพื่อเปรียบเทยีบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลหลงัเรียน

กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 

 4. เพื่อศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการ

เรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน  

 

ขอบเขตการวิจยั 

 1. การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยัเชิงทดลองเพื่อมุ่งศึกษาการ

จดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน วชิา

วอลเลยบ์อล โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 

จาํนวน 10 หอ้งเรียน 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้นี้ เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental 

Research) รายละเอยีดการดาํเนินการวจิยัมดีงันี้ 

 

ประชากร 

 ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1        

ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม      

(ฝ่ายมธัยม) จาํนวน 10 หอ้ง รวมท ัง้สิ้น 373 คน 
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กลุ่มตวัอย่าง 

 เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) จํานวน        

1 หอ้งเรียน ซึง่เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5/8 จาํนวน 42 คน 

ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling)   

โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Unit of Sampling) 

 

เครื่องมือการวิจยั 

 เครื่ อ งมือที่ ใ ช ้ในการวิจ ัยแ บ่งออกเ ป็น 4 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 แผนการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรู ้

โดยใชเ้กมเป็นฐาน วิชาวอลเลยบ์อล จาํนวน 4 แผนการเรียนรู ้    

4 เรื่องย่อย ประกอบดว้ย การเล่นสองมอืล่าง (อนัเดอร)์ การเล่น

สองมอืบน (เซ็ต) การตบวอลเลยบ์อล และการเสริฟ์วอลเลยบ์อล 

ตอนที่ 2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยทดสอบวดั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู ้ (Pre-Test) และ

หลงัการจดัการเรียนรู ้(Post-Test) แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลอืก 

จาํนวน 20 ขอ้ ตอนที่ 3 แบบประเมินทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล   

4 ทกัษะ เป็นการใหค้ะแนนแบบรูบริก (Scoring Rubrics) 3 ระดบั 

โดยประเมนิผลการเรียนรูห้ลงัการจดัการเรียนรู ้ตอนที่ 4 แบบวดั

ความสุขในการเรียนรู ้โดยใชแ้บบสอบถามความสุขในการเรียนรู ้

ของ สริิกุล กิตติมงคลชยั (2562) ซึง่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ชนิดตวัเลือก 5 ระดบั จาํนวน 45 ขอ้ โดยวดัระดบั

ความสุขในการเรียนรูห้ลงัการจดัการเรียนรู ้โดยมขี ัน้ตอนการสรา้ง

และการหาคุณภาพเครื่องมอืการวจิยั ดงันี้ 

       1. การสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้

  1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้กลุ่มสาระการ

เรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ในหลกัสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 

  1.2 ศึกษาวธีิการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ 

  1.3 ศึกษาหลกัการและเครื่องมือเก่ียวกบัการจดัการ

เรียนรูท้างพลศึกษาและการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐานจากเอกสาร     

และงานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง 

  1.4 วเิคราะหข์ ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

  1.5 วิเคราะห์เนื้ อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้ วิชา

วอลเลยบ์อล รหสัวิชา พ32201กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและ

พลศึกษา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ตามหลกัสูตรสถานศึกษา 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย 

และกีฬาสากล 

  1.6 จดัทําแผนการจดัการเรียนรู ้ใหส้อดคลอ้งและ

ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนื้อหา จาํนวน 4 แผนการ

เรียนรู ้

  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้ น เสนอต่อ

ผู เ้ชี่ ยวชาญซึ่ ง เ ป็น ผู เ้ชี่ ยวชาญดา้นการสอนสุขศึกษาและ 

พลศึกษา จาํนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง

เหมาะสม โดยใชแ้บบประเมนิความสอดคลอ้งรายการประเมินกบั

ระดบัความเหมาะสม (IOC)  

  1.8 นําผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน ที่ได ้

จากขอ้ 1.7 มาวเิคราะห ์ 

  1.9 นาํแผนการจดัการเรียนรูท้ีป่รบัปรุงแลว้ไปทดลอง

กบักลุม่ตวัอย่าง 

       2. การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  2.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้ง

แบบทดสอบสรา้งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้ โดยเลือกการสรา้ง

ขอ้สอบแบบเลือกตอบตามวิธีการสรา้งของ สมนึก ภทัทิยธนี 

(2560) 

  2.2 ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เนื้อหาสาระ รายวิชา

พื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษาเรื่องทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 

วชิาวอลเลยบ์อล ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5  

  2.3 วเิคราะหน์ํา้หนกัคะแนน เพื่อใหค้รอบคลุมสมัพนัธ์

ก ับเนื้ อหา จุดประสงค์การเรียนรู  ้ จํานวนขอ้สอบที่สร า้งขึ้ น 

และขอ้สอบทีต่อ้งการ 

  2.4 นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทีส่รา้งขึ้น 

เสนอต่อผู เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน (กลุ่มเดิม) เพื่อประเมินความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู ้ (Index of 

Item Object Congruence) (IOC) เพือ่ตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชงิเนื้อหาของแบบทดสอบ  
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  2.5 นําผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบ

กบัจุดประสงค์การเรียนรูม้าวิเคราะหห์าค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

โดยใชสู้ตร IOC ของสมนึก ภทัทยิธนี (2565) โดยขอ้สอบทีใ่ชจ้ริง

จาํนวน 20 ขอ้ มค่ีา IOC เท่ากบั 1.00 

  2.6 นําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ไดร้บั

การแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้ (Try out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที ่6 ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง แลว้นาํมาวเิคราะหห์าคุณภาพ 

  2.7 นาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทีผ่่านการ

ทดลองใชม้าตรวจใหค้ะแนน แลว้นาํมาวเิคราะหห์าค่าความยากงา่ย 

อํานาจจําแนกและความเชื่อม ัน่ตามวิธีของ Lovett (อรญั ซุย

กระเดื่อง, 2567) โดยค่าความยากงา่ย เท่ากบั 0.3 ค่าอาํนาจจาํแนก 

เท่ากบั 0.4 และค่าความเชื่อม ัน่ เท่ากบั 0.8 คดัไวเ้ฉพาะขอ้ที่มี

อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป 

  2.8 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้

เรื่องทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล วิชาวอลเลย์บอล สาํหรบั

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 จาํนวน 20 ขอ้ เพื่อนาํไปเก็บขอ้มูล

กบักลุม่ตวัอย่าง 

 3. การสรา้งแบบประเมนิทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล 

  3.1 ศึกษาแนวคิด วิธีการของการวดัและประเมินผล

ทกัษะปฏบิติั วตัถปุระสงคเ์ชงิพฤติกรรมของรายวชิาวอลเลยบ์อล 

  3.2 ศกึษาธรรมชาติของงานทีป่ฏบิติัในวชิาวอลเลยบ์อล 

  3.3 วิเคราะหค์ุณลกัษณะทางพฤติกรรมที่ตอ้งการวดั

และประเมินผล กาํหนดนํา้หนกัคะแนนเต็ม 12 คะแนน ที่มีการ

กําหนดคะแนนตามเกณฑ์รูบริก (Scoring Rubric) 3 ระดบั  
ซึ่งประกอบดว้ย 4 ทกัษะ คือ การเล่นสองมือล่าง การเล่นสอง 

มอืบน การตบวอลเลยบ์อล และการเสริฟ์  

  3.4 นําแบบประเมินทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลที่

สรา้งขึ้นไปเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้ง 

แลว้นําไปใหผู้เ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ที่ไดจ้ากขอ้ 3.3. ตรวจสอบ     

ความถูกตอ้งเหมาะสมและใหข้อ้เสนอแนะ โดยความเหมาะสม (IOC) 

ของแบบประเมนิทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล เท่ากบั 1.00 

  3.5 นาํผลประเมนิของผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน (กลุ่มเดมิ)    

มาวเิคราะหแ์ลว้ปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํ แลว้นาํแบบประเมิน

ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล ไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

       4. การสรา้งแบบวดัความสุขในการเรียนรู ้

  4 . 1  ศึ กษ า วิ ธี ก า ร สร ้า ง แบบว ัด ร ะด ับคว าม สุ ข 

ในการเรียนรูจ้ากหนงัสอื เอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง 

  4.2 สรา้งแบบวดัระด ับความสุขในการเรียนรู ข้อง

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา

ร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน ตามมาตรวดัความสุขในการ

เรียนของ สริิกุล กิตติมงคลชยั (2562) 

  4.3 นําแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากขอ้ 

4.2 เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน (กลุม่เดมิ) เพือ่พจิารณาตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามหรือรายการประเมนิ 

  4.4 นาํแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูม้าวเิคราะหห์า

ความสอดคลอ้ง (IOC) ของรายการประเมนิ โดยคดัเลอืกขอ้ความ

ที่มค่ีาดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.67 ขึ้นไป (อรญั ซุยกระเดื่อง, 

2567) จาํนวน 20 ขอ้ เพื่อนาํมาใชจ้ริง โดยความเหมาะสม (IOC) 

ของแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรู ้เท่ากบั 0.67 

  4.5 ปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ชี่ยวชาญแลว้นํา

แบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูไ้ปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ศึกษารายละเอียดของการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา

ร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐานและวธีิการทดสอบ 

 2. ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ 

 3. เตรียมอุปกรณ์ สถานที่ สิ่งอาํนวยความสะดวกในการ

จดัการเรียนรู ้และการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 4. เตรียมกลุม่ตวัอย่างโดยมกีารดาํเนินการ ดงันี้ 

  4.1 ชี้แจงผูเ้รียน บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดั

กิจกรรมการเรียนรู ้

    4.2 อธิบายรายละเอียดการทาํกิจกรรมการเรียนรูใ้ห ้

นกัเรียนเขา้ใจ 

 5. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  

 6. จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนการจดัการเรียนรูท้าง

พลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน โดยใชร้ะยะเวลา

ท ัง้สิ้น 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 4 คาบ เวลาแต่ละคาบ

ครัง้ละ 50 นาท ี 
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 7. ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวนั เวลา ที่กาํหนดไว ้

ตามแผนการจดัการเรียนรูก้บักลุม่ตวัอย่าง  

 8. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test)  

   9. นําผลที่ไดม้าวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ แลว้สรุป

ผลการวจิยั 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล  

 1. วเิคราะหห์าประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้โดย

คาํนวนอตัราส่วนระหว่างค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียน

กบัค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลีย่หลงัเรียน (E1/E2)  

 2 .  วิ เค ร า ะห์ เปรี ยบ เทียบผลส ัมฤท ธ์ิทา งการ เ รี ยน  

ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถติิ t-test (Dependent Samples)   

 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอล  

หลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 โดยใชส้ถติิ t-test (One-Samples) 

 4. วิเคราะหห์าระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5 วชิาวอลเลยบ์อล ดว้ยการจดัการเรียนรูท้างพล

ศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน โดยคาํนวณหาค่าเฉลีย่ 

และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แปลคะแนนตามเกณฑแ์ปลผล  

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 

 

 

 

ผลการวิจยั 

 

ตารางท่ี 1 การวเิคราะหป์ระสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู ้     

ทางพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน    

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีม่ปีระสทิธิภาพตาม

เกณฑ ์75/75 
ประสทิธิภาพ

ของแผนการ

เรียนรู ้

คะแนน

เต็ม X  รอ้ยละ 
ประสทิธิภาพ 

(E1/E2) 

ผลการ

เปรียบเทยีบ 

75/75 

กระบวนการ 48 36.95 76.98 
76.98/77.26 

เป็นไปตาม

เกณฑ ์ผลลพัธ ์   20 15.45 77.26 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรู ้ 

ทางพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่5 มคีะแนนประสทิธิภาพกระบวนการ (E1) ค่าเฉลีย่

จาก แบบประเมนิทกัษะการเลน่วอลเลยบ์อล เท่ากบั 36.95 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 48 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 76.98 และมคีะแนน

ประสทิธิภาพผลลพัธ ์(E2) ค่าเฉลีย่จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 15.45 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

คิดเป็นรอ้ยละ 77.26 ดงันัน้การจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบั

การเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีม่ี

ประสทิธิภาพเท่ากบั 76.98/77.26 ซึง่เป็นเป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 

 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ระหว่ า ง ก่อน เรี ยนกับหล ัง เรี ยนของนัก เรี ยนชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่5 

ผลสมัฤทธ์ิ N 
คะแนน

เต็ม    X  S.D. D� t 
Sig. 

(1-tailed) 

ก่อนเรียน 42 20 11.67 2.69 
3.78 9.08 .000 

หลงัเรียน 42 20 15.45 1.54 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนของนักเรียน เท่ากับ 11.67 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.69 และคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนของนักเรียน เท่ากับ 15.45 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐานเท่ากับ 1.54 แสดงว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักเรียนที่ เรียนโดยการจัดการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกับ 

การ เรียน รู โ้ดยใช เ้กมเป็นฐาน หล ัง เรียนสูงกว่ า ก่อนเรียน  

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 

ตารางที่ 3 ผลวเิคราะหท์กัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล หลงัเรียน    

เพือ่เปรียบเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 75 โดยการจดัการเรียนรู ้

ทางพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน         

วชิาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 

ทกัษะ N 
คะแนน 

เต็ม 

 คะแนนผ่านเกณฑ ์

รอ้ยละ 75 X  S.D. % t 
Sig. 

(2tailed) 

การเล่นสองมอืล่าง 42 12 9 9.47 0.97 78.97 3.18 .003 

การเล่นสองมอืบน 42 12 9 9.21 1.16 76.79 1.19 .238 

การเสริฟ์ 42 12 9 9.23 1.16 76.98 1.32 .193 

การตบ 42 12 9 9.02 1.11 75.20 0.13 .891 

พื้นฐาน 4 ทกัษะ 42 48 36 36.95 2.95 76.97 2.09 .042 

 

   จากตารางที่ 3 การทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อล

หลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ทัง้ 4 ทกัษะมีค่าคะแนน 

เฉลีย่เท่ากบั 36.97 คะแนน ซึง่คิดเป็นรอ้ยละ 76.97 นาํเสนอแต่ละ

ทกัษะไดด้งันี้ 1) ทกัษะการเลน่สองมอืลา่ง มค่ีาคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 

9.47 คิด เ ป็นร อ้ยละ  78.97 2 )  ท ักษะการ เล่นสองมือบน              

มค่ีาคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 9.21 3) ทกัษะการเสริฟ์ มค่ีาคะแนนเฉลีย่

เท่ากบั 9.23 คิดเป็นรอ้ยละ 76.98 4) ทกัษะการตบ มีค่าคะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 9.02 คิดเป็นรอ้ยละ 75.20 เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง

ทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลของนกัเรียนที่เรียนหลงัการจดัการ

เรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน กบัเกณฑ์

รอ้ยละ 75 ที่ต ัง้ไว ้พบว่า คะแนนการทดสอบทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อลหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ ์อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที่

ระดบั .05 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 4 ผลการวเิคราะหค่์าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ

ระดบัความสุขในการเรียนรู ้ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรู ้

ทางพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน   

วชิาวอลเลยบ์อล ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 
ขอ้ที ่

รายการ X  S.D. 
ระดบัความ

ความสุข 

1 ดา้นการมคีวามสมัพนัธท์ี่ดกีบัเพือ่น 3.83 0.04 มาก 

2 ดา้นการมคีวามสมัพนัธท์ี่ดกีบัครู 3.86 0.08 มาก 

3 ดา้นการมสุีขภาวะทางร่างกายและ

จติใจที่แขง็แรงสมบูรณ์ 

3.99 0.02 มาก 

4 ดา้นการเหน็คุณค่าในตนเอง 3.85 0.03 มาก 

5 ดา้นการเหน็คุณค่าในการเรียนรู ้ 3.95 0.09 มาก 

6 ดา้นการมอีารมณ์ทางบวกในการเรียนรู ้ 3.49 0.05 ปานกลาง 

7 ดา้นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู ้ 3.69 0.08 มาก 

8 ดา้นภาวะลื่นไหลในการเรียนรู ้ 3.68 0.06 มาก 

9 ดา้นการไดเ้รียนในสิ่งที่ถนดัและสนใจ 3.86 0.05 มาก 

รวม 3.81 0.02 มาก 

 

 จากตารางที ่4 พบว่า ระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบั

การเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน โดยรวมมรีะดบัความสุขในการเรียนรู ้

ท ัง้หมด 10 องคป์ระกอบ อยู่ในระดบัมาก ( X = 3.81,S.D.= 0.02) 

โดยองคป์ระกอบแต่ละดา้นมค่ีาเฉลีย่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดงันี้  

อ งค์ป ร ะกอบที่  1  ด ้า นก า รมีค ว ามส ัมพ ัน ธ์ที่ ดี ก ับ เพื่ อน                       

( X =3.83,S.D.= 0.04) อยู่ในระดบัปานกลาง องค์ประกอบที่ 2 

ดา้นการมีความส ัมพนัธ์ที่ดีก ับครู ( X = 3.86,S.D.= 0.08) 

องคป์ระกอบที่ 3 ดา้นการมสุีขภาวะทางร่างกายและจติใจที่แขง็แรง

สมบูรณ์ ( X = 3.99,S.D.= 0.02) องคป์ระกอบที่ 4 ดา้นการเห็น

คุณค่าในตนเอง  ( X = 3.85,S.D.= 0.03) องคป์ระกอบที่ 5 ดา้น

การเห็นคุณค่าในการเรียนรู ้( X = 3.95,S.D.= 0.09) องคป์ระกอบที่ 6 

ดา้นการมีเ ป้ าหมายใการเรียนรู  ้( X = 3.92,S.D.= 0.00) 

องค์ประกอบที่ 7 ดา้นการมีอารมณ์ทางบวกในการเรียนรู ้( X = 3.49, 

S.D.= 0.05) องคป์ระกอบที่ 8ดา้นการกาํกบัตนเองในการเรียนรู ้    

( X = 3.69, S.D.= 0.08) องค์ประกอบที่ 9 ดา้นภาวะไหลลื่น      

ในการเรียนรู ้( X = 3.68,S.D.= 0.06) องคป์ระกอบที่ 10 ดา้นการ

ไดเ้รียนในสิง่ทีถ่นดัและสนใจ ( X = 3.86,S.D.= 0.05) 
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สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

สรุปผลการวจิยัตามวตัถปุระสงคไ์ดด้งันี้ 

 1. การจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใช ้

เกมเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.98/77.26 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

  2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 มีทกัษะพื้นฐานกีฬา

วอลเลยบ์อลหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมนียัสาํคญัทาง

สถติิทีร่ะดบั .05  

 4 .  นัก เ รี ยนชั้นม ัธยมศึกษา ปีที่  5  มีร ะด ับความ สุข 

ในการเรียนรูโ้ดยภาพรวมมรีะดบัความสุขอยู่ในระดบัมาก 

 อภปิรายผลการวจิยัได ้ดงันี้ 

 1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบั

การเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน วชิาวอลเลยบ์อล สาํหรบันกัเรียนชัน้

ม ัธยมศึกษาปีที่  5 เทียบกับเกณฑ์ 75/75 พบว่า มีคะแนน

ประสทิธิภาพกระบวนการ (E1) และคะแนนประสทิธิภาพผลลพัธ ์(E2) 

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีค่าเท่ากบั 76.98/77.26 ซึ่งเป็นไป

ตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้อาจเนื่องดว้ยการจดัการเรียนการสอนการจดั

กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยนําเกมมาประกอบการสอน จะช่วยดูด  

ความสนใจผูเ้รียนช่วยใหก้ระบวนการเรียนรู ้เพิ่มความกระตือรือรน้ 

ของผูเ้รียน สนุกสนานและทา้ยทาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวิชา 

ที่มีการลงมือปฏิบติั เกมเป็นส่วนสาํคญัจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ

จดจําสิ่งที่ เรียนและวิธีการแกป้ัญหาในสถานการณ์นั้นไดด้ี 

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นภาพรรณ ป่ินทอง และนยันา บุพพวงษ ์

(2565) เรื่อง การจดัการเรียนรูว้ชิาพลศึกษาของครูในศตวรรษที ่21 

สาํหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา สงักดัสาํนกังานศึกษาธิการภาค 4 

พบว่า กิจกรรมการเรียนการสอน วิชาพลศึกษาสอนใหผู้เ้รียน      

มีความสามคัคีและมีนํา้ใจนักกีฬา รูแ้พ ้รูช้นะ อาจเป็นเพราะ     

ครูพลศึกษาใหค้วามสาํคญักบัการจดักิจกรรมพลศึกษาทีป่ลูกฝงัให ้

ผูเ้รียนมีนํ ้าใจทางการกีฬาและสามารถทํางานร่วมกันได  ้และ

สอดคลอ้งกับงานวิจ ัยของจุฑาร ัตน์ จ ันทร์งิ้ ว (2566) เรื่อง        

การพฒันากิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐานร่วมกบั Micro: bit 

เพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชงิคาํนวณ สาํหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 1 พบว่า การเรียนรูโ้ดยที่นําเกมเขา้มาเป็นส่วนหนึ่งในการเรียน

การสอนเป็นอกีทางเลอืกเพื่อใหเ้กิดแนวทางใหม่ ๆ เพื่อสรา้งความ

สนุกสนานและบรรยากาศในชัน้เรียนที่น่าต่ืนเตน้ ใหน้กัเรียนได ้

เรียนรูแ้ละเขา้ใจไดง้า่ยและมปีระสทิธิภาพ 

 2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 5 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน พบว่า หลงัเรียน

สู งกว่ า ก่ อน เ รี ยน อ ย่ า งมีนัยสําค ัญทางสถิ ติที่ ร ะด ับ  . 05               

ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุนิษา ทองมาก และพนัธสริิ คาํทูล 

(2566 )  เรื่อง การจ ัดการเรียนรูพ้ลศึกษาโดยใชก้ารเรียนรู  ้       

แบบร่วมมือ  ที่มีผลต่อผลส ัมฤท ธ์ิทางการ เรี ยน ร ายวิชา

วอลเลยบ์อลของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า มกีาร

จดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนช่วยกนัลงมือปฏิบติัและตามความ

ตอ้งการของผู เ้รียน ทํา ใหม้ีความมุ่ งม ัน่ตั้ง ใจ จึง เ กิดการ

เปลี่ยนแปลงและมีพฒันาการทางดา้นความรู ้และสอดคลอ้งกบั

งานวิจยั พรชุลี ลงักา (2566) เรื่อง ผลของการจดัการเรียนรู  ้    

แบบเกมเป็นฐานที่มีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

รายวิชาการศึกษาปฐมวยั พบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบเกมทาํให ้

นักศึกษาเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ส่งเสริมใหเ้กิดความ

กระตือรือรน้ อีกท ัง้ยงัช่วยใหม้ีแรงจูงใจใหผู้เ้รียนพยายามทําให ้

สาํเร็จ 

 3. การเปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานกีฬาวอลเลย์บอลของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 พบว่า มทีกัษะ

พื้นฐานกีฬาวอลเลยบ์อลหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่กาํหนดไว ้อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปิยะศิริ 

อินทะประสงค ์(2565) เรื่อง การฝึกกรีฑาลู่ตามการเรียนรูโ้ดยใช ้

เกมเป็นฐานร่วมกบัการฝึกแบบสถานีเพื่อเสริมสรา้ง ความสนุกสนาน 

และสมรรถภาพทางกายของนักกรีฑา พบว่า เมื่อนําเกมเขา้มา      

มีส่วนร่วมในการฝึกซอ้ม มีกิจกรรมการฝึกที่หลากหลายให  ้      

นกักรีฑา ช่วยใหม้ีความกลา้แดงออก ไม่เกิดความรูส้ึกเบื่อหน่าย 

ในระหว่างฝึกซอ้ม และยงัช่วยสรา้งความทา้ทายพฒันาตนเอง 

อย่างต่อเนื่องทาํใหก้ารฝึกซอ้มสนุกและน่าต่ืนเตน้ และงานวิจยั 

ของนุชนาถ โสภาเลศิ, ประยงค ์หตัถพรหม, สุรกานต ์จงัหารและ

สริิมณี ดีรศัม ี(2566) ไดศ้ึกษาเรื่องการพฒันาทกัษะปฏบิติัพื้นฐาน

กีฬาวอลเลยบ์อล ดว้ยกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดของเดวสีข์อง
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นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า กิจกรรมการเรียนรูต้าม

แนวคิดของเดวีสช่์วยพฒันาทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล ใหน้กัเรียน   

ไดเ้รียนรูแ้ต่ละทกัษะกีฬาไดถู้กตอ้ง รวมถงึการวเิคราะห ์ตดัสนิใจ

ในสถานการณ์เมื่อพบเจอ หาวิธีแกป้ัญหาที่มีคุณภาพที่ดีมี

ประสทิธิภาพมากทีสุ่ด 

 4. ความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5  

ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษาร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กม

เป็นฐาน พบว่า ระด ับความสุขในการเรียนรูข้องนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก ท ัง้นี้ เนื่องจากการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนในหอ้งเรียน ที่นํามาใชเ้ป็นสื่อการเรียนรู ้

ทําใหผู้เ้รียนมีความสนใจ กระตือรือรน้และมีความสนุกสนาน    

อีกท ัง้ยงัมีแรงกระตุน้จากเพื่อนใหม้ีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น  

ทาํใหน้กัเรียนมคีวามสุขในการเรียน ซึ่งสอดคลอ้งกนังานวจิยัของ

ขนิษฐา บุญมาวงษา (2561) เรื่อง ความสุขในการเรียนรูข้อง

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาโรงเรียนอสัสมัชญัศรีราชา จงัหวดัชลบุรี 

พบว่า การจดักิจกรรมกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูร่้วมกนั 

กบัเพื่อน มส่ีวนร่วม กลา้คิด แสดงความคิดเห็นของตนเองและรบั

ฟงัความคิดเห็นของผูอ้ื่น เป็นการแลกเปลีย่นเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนั  

ทําใหน้ักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีขึ้น อีกท ัง้ยงั

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อาทิตย ์ซาวคํา,มรณชิต อภยัวาทิน,     

วิชยา กรพิพฒัน และนิพิฐพนธ ์นนัทะวงศ ์(2566) เรื่องแนวทาง

การจดัการเรียนรูแ้นวใหม่กบัการส่งเสริมความสุขในการเรียนรู ้

พบว่า การเรียนรูส้าํหรบัผูเ้รียน ผูส้อนควรจดัการเรียนรูด้ว้ยการ

เรียนรูเ้ชงิสรา้งสรรค ์เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนทาํงานร่วมกนั ใชกิ้จกรรม

แบบลงมือปฏิบติัใหม้ากที่สุด การเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์ จึงเป็น  

ส่วนสําคัญที่จะช่วยใหผู้ส้อนมีบทบาทในการออกแบบและ        

จดักิจกรรมการเรียนรู ้ 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช ้

 1.1 ครูควรมกีารกาํหนดเวลาและกระตุน้ใหผู้เ้รียนมส่ีวนร่วม

ในการทาํกิจกรรมใหเ้ป็นไปตามแผนการจดัการเรียนรู ้

 1.2 ครูควรเป็นผูค้อยสนับสนุนช่วยเหลือผูเ้รียนในทุก

ข ัน้ตอน เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรูไ้ดอ้ย่างเขา้ใจไดง้า่ย 

 1.3 ร่วมกบัการเรียนรูโ้ดยใชเ้กมเป็นฐาน ครูควรจดัเตรียม

เกมใหม้คีวามหลากหลาย เพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบือ่หน่ายและ

กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 

 

2. ขอ้เสนอแนะในการทําวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 2.1 ควรทาํการศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้กม

เป็นฐานในรายวชิาอื่น ๆ  

 2.2 ควรทาํการศึกษาเปรียบเทยีบการจดัการเรียนรูท้างพลศึกษา 

ร่วมกบัการสอนในรูปแบบอื่นเพือ่เพิม่ประสทิธิภาพในการเรียนรู ้
 

กติติกรรมประกาศ 

งานวจิยัฉบบับนี้สาํเร็จลุล่วงไดอ้ย่างสมบูรณ์ดว้ยความกรุณา

อย่างยิ่งจาก รองศาสตราจารย ์ดร.สมเจตน ์ภูศรี รองศาสตราจารย ์

ดร.อรญั ซุยกระเดื่อง และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จรูญ เบญมาตย ์

ที่ไดส้ละเวลาอนัมีค่าแก่คณะผูว้ิจยัเพื่อใหค้ําปรึกษาและแนะนํา 

ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง คณะผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ

เป็นอย่างสูงไว ้ณ ทีน่ี้   
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