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บทคดัย่อ 

 วจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) พฒันากิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โดยใช ้

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห์

ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R 3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้ทคนิค SQ4R  

กลุม่ตวัอย่าง  ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4/6 โรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2567 จาํนวน 40 คน โดยใชเ้ทคนิคการสุ่ม 

แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูจ้าํนวน 8 แผน 2) แบบวดัความสามารถ 

ในการอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห ์จาํนวน 30 ขอ้ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจจาํนวน 14 ขอ้ สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูคือ รอ้ยละ 

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใชส้ถติิ t-test (Dependent Sample) 

 ผลวจิยัพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหเ์ทคนิค SQ4R ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 มปีระสทิธิภาพ

เท่ากบั 78.62/86.67 2) นกัเรียนที่เรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R มคีวามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่ระดบั .05 3) นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะหเ์ทคนิค SQ4R 

โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.54, S.D. = 0.36) 

 

คําสาํคญั: การอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห,์ กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R 
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ABSTRACT  

 This research aimed to 1) develop an efficient analytical English reading activity for 10th grade students using the 

SQ4R technique, with an efficiency criterion of 75/75. 2) compare the analytical English reading ability between pre-test 

and post-test using the SQ4R technique. 3) investigate students' satisfaction with the learning activity using the SQ4R 

technique. The sample group consisted of 40 students from Mathayom Suksa 4/6 at Phadungnaree School in the second 

semester of the 2024 academic year. They were selected using cluster random sampling. The research instruments 

included eight lesson plans, 30-item analytical English reading ability test and 14-item satisfaction questionnaire. The statistics      

used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent Sample) for hypothesis testing. 

 The results of the findings revealed that 1)  the analytical English reading activity using the SQ4R technique for 

10th grade students had an efficiency of 78.62/86.67. 2)  students who learned using the SQ4R technique had significantly higher 

analytical English reading ability post-test than pre-test at the .05 level. 3)  students were highly satisfied with the 

analytical English reading activity using the SQ4R technique ( X = 4.54, S.D.= 0.36). 

 

Keywords: Analytical English reading, SQ4R technique learning activity. 
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บทนํา 

 ปจัจุบนัพื้นฐานทางดา้นภาษาองักฤษนบัว่าเป็นสิ่งที่สาํคญัใน

สงัคมโลกปจัจุบนัและกลายเป็นเครื่องมอืในดา้นการติดต่อสื่อสาร

ในทุกวงการท ัง้ในดา้นการท่องเที่ยว ดา้นการสรา้งความเขา้ใจ    

ทางภาษา ดา้นการคา้ขายและธุรกิจ ดา้นการศึกษาในเรื่องการฟงั 

เขยีน อ่านและพูด ร่วมไปถงึดา้นการติดต่อสือ่สารกบักลุม่ประชากร

อาเซียนและต่างประเทศท ัว่โลก เมื่อมีความหลากหลายทาง      

ดา้นวฒันธรรมย่อมตระหนกัถงึการสื่อสารเพราะการสื่อสารนบัว่า

เป็นเครื่องมอืที่ทาํใหเ้กิดการเขา้ใจทางดา้นภาษาได ้โดยภาษาทีเ่ป็น

สื่อกลางที่แสดงความเขา้ใจต่อกนันั้นก็คือภาษาองักฤษ เพราะ

ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลและภาษาองักฤษใชใ้นการสื่อสารกบั

ประเทศทีไ่ม่ไดพู้ดภาษาเดียวจะเหน็ไดว้่าการที่จะสื่อสารเพือ่ใหเ้กิด

ความเขา้ใจจําเป็นตอ้งสื่อสารดว้ยภาษาองักฤษที่ไม่ใช่เพียง

ภาษาไทยเท่านั้น (สมบติั คชสิทธ์ิ และคณะ , 2560) ดังนั้น         

ในหลกัสูตรการศึกษาข ัน้พื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการได ้

กําหนดใหม้ีการจดัการการสอนภาษาองักฤษในทุกช่วงชัน้โดย

สถานศึกษาตอ้งจดัเป็นสาระการเรียนรูพ้ื้นฐานที่ผูเ้รียนทุกคน   

ตอ้งเรียนและจดัเป็นสาระการเรียนรูเ้พิ่มเติมที่มีความลึกและ  

ความเขม้ขน้หรือรายวชิาใหม่ใหผู้เ้รียนไดเ้ลอืกเรียนตามความสนใจ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดว้ยเหตุนี้ประเทศไทยจึงจาํเป็นตอ้ง

พฒันาใหน้กัเรียนมีความรูค้วามสามารถในการใชภ้าษาองักฤษ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น.220) เพื่อที่จะทําใหน้ักเรียน

สามารถนาํทกัษะในดา้นภาษาองักฤษไปพฒันาตนเองในการเรียนรู ้

เพื่อสามารถนําไปประยุกตใ์นการเรียนไดแ้ละทกัษะที่สาํคญั คือ 

การอ่านในปจัจุบนันบัว่าเป็นเครื่องมือที่ใชใ้นการแสวงหาความรู ้ 

ถา้หากผูเ้รียนมีทกัษะในการเรียนรูท้ี่ดีก็ย่อมทาํใหเ้กิดการเรียนรู ้   

ที่ทาํใหม้ีคุณภาพและทาํใหผู้ท้ี่เรียนรูม้ทีกัษะในการเรียนที่ดีเพิ่ม    

มากขึ้นเราจงึนบัว่าการอ่านมคีวามจาํเป็นต่อชวีติคนไทยเพราะทาํให ้

เกิดการพฒันาใหน้กัเรียนมคีวามเขา้ใจหลากหลายของแต่ละภาษา

และมีเจตคติที่ดีต่อการใชภ้าษาอ ังกฤษตลอดยังสามารถใช ้

ภาษาองักฤษสือ่สารไปยงัประชาคมโลกไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

กําหนดใหภ้าษาองักฤษเป็นสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศที่

นกัเรียนทุกคนตอ้งเรียนรูเ้พื่อใหม้ีความรูค้วามสามารถในการฟงั 

พูด อ่าน เขยีน รวมท ัง้เขา้ใจความแตกต่างของภาษา การคิด สงัคม 

เศรษฐกิจการเมอืงและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ

นกัเรียนสามารถสื่อสารกบัชาวต่างชาติไดร้วมท ัง้ช่วยใหน้กัเรียน

สามารถเขา้ถึงองค์ความรู ต่้างๆไดง้่ายและทําใหน้ักเรียนมี

ความสามารถใชภ้าษาองักฤษเพือ่สือ่สารในสถานการณ์ต่าง ๆ นาํไป

แสวงหาความรูป้ระกอบอาชีพและศึกษาต่อในระดบัที่สูงรวมท ัง้มี

ความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของ

ประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทย  

ไปยงัสงัคมโลกไดอ้ย่างสรา้งสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ซึ่งทกัษะการอ่านนัน้เป็นทกัษะแรกที่มนุษยทุ์กคนจาํเป็นตอ้งใชใ้น

อ่านสื่อต่างๆตลอดจนหนงัสือ นิตยสารที่เป็นภาษาองักฤษ ดงันัน้ 

นกัเรียนจงึตอ้งใชท้กัษะในการอ่านใหม้ปีระสทิธิภาพมากขึ้น ซึ่งใน

ปัจจุบนันับว่าการอ่านเป็นทกัษะที่มีความสาํคญัและในปัจจุบนั      

มีและนักเรียนจํานวนมากที่มีปัญหาในการอ่านภาษาองักฤษ       

ในเชงิวเิคราะห ์(ณฐัชยา รกัษา, 2563)  

 การอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะหใ์นระดบัชัน้มธัยมศึกษา   

ปีที่ 4 และในระดบัชัน้อื่นๆมคีวามสาํคญัต่อผูเ้รียนมากเพราะเป็น

เครื่องมอืทีช่่วยในการพฒันาการศึกษาและความสามารถในการอ่าน

ใหม้ปีระสทิธิภาพเพิม่มากขึ้นซึง่ปญัหาทีพ่บในการอ่านภาษาองักฤษ

เชงิวเิคราะหท์ีผ่่านมาพบว่าการจดัการเรียนการสอนในปจัจบุนัยงัไม่

สามารถฝึกให ้นกัเรียนมีทกัษะดา้นการอ่านและคิดวิเคราะหไ์ด ้  

ดงัจะเห็นไดจ้ากรายงานผลการ ทดสอบผลการประเมิน PISA 

2022 พบว่า นกัเรียนไทยมผีลคะแนนรวม 3 ดา้น คือ คณิตศาสตร ์

วทิยาศาสตร ์และการอ่านที่ตํา่กว่าเกณฑเ์ฉลีย่ค่อนขา้งมาก อีกท ัง้

ยงัเป็นผลประเมินที่ตํา่ที่สุดในรอบ 20 ปี อย่างไรก็ตามกองทุน   

เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา วิเคราะหข์อ้มูลเชิงลึก พบว่า    

ในจํานวนเด็กกลุ่มตัวอย่าง 8,459 คน ที่ร่วมทดสอบมีเด็กที่

สามารถทาํคะแนนระดบัสูง (High-Performing Students) ในวชิา

คณิตศาสตร ์คิดเป็น 1% วทิยาศาสตร ์0.6%  และการอ่าน 0.2% 

ส่วนในกลุ่มคะแนนไม่ผ่านเกณฑ ์(Low-Performing Students) 

วชิาคณิตศาสตร ์คิดเป็น 68.3% วทิยาศาสตร ์53.0% และการอ่าน 

65.4% ซึ่งตวัเลขนี้คือหลกัฐานเชิงประจกัษท์ี่สะทอ้นใหเ้ห็นปญัหา

ของการศึกษาไทยนัน้ก็คือ ปญัหาการอ่าน (สถาบนัส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2565) ซึ่ง นกัเรียนขาดการวเิคราะห์
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ในการอ่านและนักเรียนไม่เขา้ใจในความหมายของคําศัพท์ใน

บทความที่อ่าน ไดก้ล่าวว่า ปญัหาที่พบในการอ่านภาษาองักฤษ   

เชิงวิเคราะห์คือนักเรียนไทยคาด ทกัษะดา้นการอ่านซึ่งสาเหตุ   

ของปญัหาเกิดจากนกัเรียนไม่รูค้วามหมายของคาํศพัทร์วมถึงไม่

สามารถจบัใจความจากบทความที่อ่านไม่ไดร้วมถึงไม่เขา้ใจใน

โครงสรา้งไวยากรณ์ บทความมเีนื้อหายากเกินไป 

 จากการศึกษาสภาพปญัหาเก่ียวกบัการเรียนการสอนในดา้น

การอ่านภาษาองักฤษพบว่าการอ่านเชิงวเิคราะหเ์ป็นอีกปญัหาอย่าง

หนึ่งที่พบไดก้บันกัเรียนโรงเรียนผดุงนารีโดยผูว้จิยัพบว่านกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ไม่สามารถจบัใจความสาํคญัของเนื้อเรื่องได ้

และไม่สามารถอ่านวเิคราะหเ์นื้อเรื่องไดอ้ย่างเขา้ใจรวมถงึพื้นฐาน 

ในเรื่องคําศัพท์ในนักเรียนมีพื้นฐานนอ้ยโดยพบว่าผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษจากผลการเรียนพฒันาผูเ้รียนของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเพียงรอ้ยละ 3.08         

ซึง่ผลสมัฤทธ์ิทางดา้นวชิาการทาํใหเ้หน็ว่านกัเรียนไม่สามารถ ใชท้ ัง้ 

4 ทกัษะ ไดโ้ดยเฉพาะทกัษะการอ่านไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ผูเ้รียน

ยงัไม่สามารถจบัใจความสาํคญัจากเรื่องที่อ่านได ้รวมถงึบอกขอ้มูล

ของเนื้ อหา รายละเอียดของเนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน วิเคราะหแ์ละ

ตอบคําถามในดา้นเนื้ อหาไดย้งัไม่ดีเท่าที่ควรโดยดูไดจ้ากผล

รายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (Self - Assessment 

Report: SAR ประจาํปีการศึกษา 2565 โรงเรียนผดุงนารี, น. 25)  

ซึง่สาเหตุของปญัหาอาจเกิดจากสาเหตุในช่วงที่เรียนตวัผูเ้รียนไม่ได ้

รบัการฝึกฝนอย่างถูกวิธีจึงทาํใหน้กัเรียนขาดทกัษะการอ่านเชิง

วเิคราะหซ์ึ่งแนวทางที่ผูว้จิยันาํมาเป็นแนวทางในการแกป้ญัหาการ

เรียนการสอนในดา้นการอ่านของนกัเรียนใหป้ระสบความสาํเร็จใน

ดา้นการอ่าน ผูว้ิจยัพบว่ากิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านดว้ยเทคนิค 

SQ4R สามารถนาํมาใชแ้กป้ญัหาดา้นการอ่านสาํหรบันกัเรียนเพราะ

เป็นวธีิที่สามารถช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจรายละเอียดจากเรื่อง

ที่อ่านไดเ้ร็วขึ้นและสามารถจบัใจความสาํคญัจากเรื่องที่อ่านได ้ 

โดยนกัเรียนสามารถบอกรายละเอียด จดจาํเนื้อเรื่องจากเรื่องที่อ่าน

และสามารถทบทวนเรื่องที่อ่านไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ดงัที่กล่าวมาได ้

(ชติุมา ยอดตา, 2561, น. 3-4) 

 ดังนั้น ง าน วิ จ ัยที่ เ ก่ี ย ว ข ้อ งที่ ผู ้วิ จ ัย ได ้นํ า ม าพ ัฒน า

ความสามารถดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห ์เป็นอีกวธีิหนึ่งที่สามารถนาํ

ข ัน้ตอนการสอนนาํมาพฒันาผูเ้รียนเพื่อใชใ้นการแกป้ญัหาการอ่าน 

เชิงวเิคราะหแ์ละเป็นวธีิการเรียนที่เนน้ความสาํคญัใหน้กัเรียนไดม้ี

ความเขา้ใจในการอ่านเชิงวิเคราะห์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพโดย

วิธีการสอนเทคนิค SQ4R นับว่าเป็นเทคนิควิธีการสอนอ่านที่

พฒันามาจากการสอนอ่านเทคนิค SQ3R ที่โรบินสนั (Robinson, 

1961) ไดเ้สนอไว ้ต่อมาในปี 1989 และต่อมา วอลเตอร์ พอค 

(Walter Pauk, 1984) ไดพ้ฒันาวธีิการสอนอ่านเทคนิค SQ4R จะ

ช่วยสรา้งวิธีการอ่านที่ดีและมีประสิทธิภาพทําใหผู้เ้รียนเรียนรู ้

วิธีการที่จะอ่านวิเคราะห ์และจบัใจความไดร้วดเร็วและสามารถ

เขา้ใจบทความที่มเีนื้อหาที่ยากใหง้่ายขึ้น อีกท ัง้สามารถจดจาํเรื่องที่

อ่านไดน้าน นอกจากนี้ยงัสามารถช่วยใหผู้เ้รียนรูจ้กัการคาดเดา

คําถามที่จะพบในแบบทดสอบ  ซึ่งประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอน คือ  

ข ัน้การสาํรวจ (Survey) ข ัน้การตัง้คําถาม (Questions) ข ัน้การอ่าน 

(Read) ข ัน้การจดบนัทึก (Record) ข ัน้การสรุปใจความ (Recite) 

และข ัน้การวเิคราะหแ์ละวจิารณ์ (Reflect) ซึง่สอดคลอ้งกบั นริศรา 

ช ัยธว ัช (2563, น.99) ที่ ไดน้ํา เทคนิคการอ่านเทคนิค SQ4R        

มาพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะหแ์ละพบว่านกัเรียนมี

คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ในดา้นความพงึพอใจที่นกัเรียน

มต่ีอเทคนิคการอ่านแบบ SQ4R อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 

 นอกจากนี้การจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นการอ่านเชิงวเิคราะห์

แบบเดิมก็เป็นสาเหตุทีท่าํใหผู้เ้รียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจใน

การเรียนการสอน (ชุติมา ยอดจา, 2561,น.3) อีกท ัง้ผูส้อนจะตอ้ง

คาํนึงถงึพฤติกรรมและลกัษณะนิสยัทีน่กัเรียนสนใจ ซึง่ในการเรียน

การสอนในยุคปจัจุบนัมเีทคโนโลยีรวมถงึเทคนิคต่างๆที่ไดร้บัการ

พฒันามาอย่างมากมาย ดงันัน้ นกัเรียนสมยันี้จึงมีลกัษณะที่กลา้

แสดงออก กลา้แสดงความคิดเห็นและมีความคิดริเริ่มสรา้งสรรค ์

มาพรอ้มกบัความรูร้อบดา้นอีกท ัง้ยงัสามารถคน้หาขอ้มูลบนโลก

อินเทอรเ์น็ตไดอ้ย่างอิสระดว้ยตนเอง ดงันัน้ ผูส้อนจึงจาํเป็นตอ้ง

จดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่น่าสนใจ สอดคลอ้งและเหมาะสมใหก้บั

นกัเรียนซึ่งวิธีการจดัการเรียนรู ้ในยุคปจัจุบนันี้ตวัผูส้อนจาํเป็น

จะตอ้งมเีทคนิคการสอนที่สามารถดึงดูดใหน้กัเรียนสามารถพฒันา

ความสามารถดา้นการอ่านไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ซึง่ผูส้อนสามารถ

นําเทคนิค SQ4R ไปใชก้บันกัเรียนใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียนรู ้
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และใหน้ักเรียนเป็นจุดศูนย์กลางในการเรียนรูแ้ละไดล้งมือทํา

กิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยตนเอง  

 จากเหตุผลดงักล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะพฒันา

ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะหน์ํามาใชก้ ับการ

จดัการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

เพื่อพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะหส์าํหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยเป็นวิธีการสอนการอ่านที่มีประสิทธิภาพ   

ในการส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านเชงิวเิคราะหใ์หแ้ก่นกัเรียนและ

ทาํใหน้กัเรียนสามารถ อ่านและเขา้ใจในการอ่านบทความไดด้ียิ่งขึ้น

รวมถึงยงัสามารถทาํใหน้กัเรียนสามารถนําวิธี SQ4R ที่นกัเรียน      

ไดเ้รียนรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นการอ่านสื่อต่างๆ ที่เป็นภาษาองักฤษ       

ใหพ้ฒันายิ่งขึ้นและไปใหผู้เ้รียนสามารถมองเห็นความสมัพนัธ์

ระหว่างเนื้อหาไดช้ดัเจนและเขา้ใจมากขึ้นอีกครัง้ยงัสามารถทาํให ้

นกัเรียนมผีลสมัฤทธ์ิที่สูงขึ้นและส่งผลใหน้กัเรียนเกิดทศันคติที่ดี

ต่อการเรียนภาษาองักฤษในเรื่องการอ่านใหด้ยีิ่งขึ้นไป  

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

      1. เพื่อประเมินความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห ์

ดว้ยทคนิค SQ4R ของนกัเรียนมธัยมศึกษาชัน้ปีที ่4 

      2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษ 

เชิงวิเคราะห์โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R ระหว่าง   

ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

      3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม    

การเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R 

 

ขอบเขตการวิจยั 

       1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   

          1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ทีเ่รียน

วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน  

8 หอ้ง จาํนวนนกัเรียน 320 คน  

         1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจ ัย ไดแ้ก่ นักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2566 สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา จาํนวน 1 หอ้ง คือ 

หอ้ง 4/6 จาํนวนนกัเรียน 40 คน โดยใชเ้ทคนิคการสุ่มตวัอย่าง

แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

       2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 

         2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนคิ SQ4R 

         2.2 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  

            2.2.1 ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห ์

            2.2.2 ความพงึพอใจ 

 3. กรอบเน้ือหา 

        การวิจ ัยครั้งนี้ ใชก้รอบเนื้ อหาตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาข ัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

ภาษาต่างประเทศและหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนผดุงนารี สงักดั 

สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษามหาสารคาม สาระที่ 1 

ภาษาเพือ่การสือ่สาร มาตรฐานและตวัชี้วดั มาตรฐาน ต 1.1 ม.4/4 

จบัใจความสาํคญั วเิคราะหค์วามสรุปความ ตีความและแสดงความคิดเห็น

จากการฟงัอ่านเรื่องที่เป็นสารคดีและบนัเทงิคดีพรอ้มท ัง้ใหเ้หตุผล

และยกตวัอย่างประกอบ ซึ่งประกอบดว้ย 8 หน่วยการเรียนรู ้   

แต่ละหน่วยการเรียนรูใ้ชเ้วลา 2 ช ัว่โมง รวมท ัง้สิ้น 16 ช ัว่โมง ดงันี้ 

     4. ระยะเวลา สถานท่ีวิจยั 

       ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ณ โรงเรียนผดุงนารี สงักดั 

สาํนกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษามธัยมศึกษามหาสารคาม 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

ตวัแปรตน้ 

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R 

1. ข ัน้การสาํรวจ (Survey) 

2. ข ัน้การต ัง้คาํถาม (Question) 

3. ข ัน้การอ่าน (Read) 

4. ข ัน้การจดบนัทกึ (Record) 

5. ข ัน้การสรุปใจความ (Recite) 

6. ข ัน้การวเิคราะหแ์ละวจิารณ์ 

(Reflect) 

 

ตวัแปรตาม 

1. ความสามารถดา้นการอ่าน

ภาษาองักฤษเชิงวเิคราะห ์

2. ความพงึพอใจ 
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สมมติฐานการวิจยั 

       1. ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหโ์ดยใช ้

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R ระหว่างก่อนเรียนและหลงั

เรียนมคึวามแตกต่างกนั 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

รูปแบบของการวิจยั 

 การวิจ ัยครั้งนี้ ผู ว้ิจ ัยใช แ้บบแผนการวิจ ัย เชิงทดลอง 

(Experimental Research) โดยมีแบบแผนการวิจ ัยแบบกลุ่ม

เดียวมกีารทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One Group Pretest and 

Posttest Design)  
 

กลุม่ทดลอง Pretest Treatment Posttest 

นกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่

4/6 

T1 X T2 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1. ประชากร คือ นกัเรียนที่ศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนผดุงนารี สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 26 

ที่เรียนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

จาํนวน 8 หอ้ง จาํนวนนกัเรียน 320 คน 

     2. กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4/6 

จาํนวน 40 คน โรงเรียนผดุงนารี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

สาํนกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาเขต 26 ไดม้าโดยการสุ่ม

แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 

เครื่องมือวิจยั 

       1. แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 

SQ4R จาํนวน 8 แผน ใชเ้วลา 16 ชัว่โมง โดยมค่ีาความเหมาะสม

ของแผนระหว่าง 4.60-4.70 สามารถนาํไปใชส้อนไดทุ้กแผน 

      2. แบบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาอ ังกฤษเชิง

วิเคราะห ์โดยแบบวดัความสามารถมีค่าความสอดคลอ้งภายใน 

(IOC) เท่ากบั 0.80-1.00  มีค่าอาํนาจจาํแนกอยู่ตัง้แต่ 0.20-0.68  

มค่ีาความยากงา่ยอยู่ตัง้แต่ 0.25-0.80 และมคีวามเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.88 

      3. แบบสอบถามความพึ่งพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R มีค่าความสอดคลอ้ง (IOC) 

ตัง้แต่ 0.60-1.00 มคีุณภาพผ่านเกณฑ ์ สามารถนาํไปใชไ้ด ้

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

    1. ผูว้จิยันาํแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จาํนวน 30 ขอ้ 

การ อ่านภาษาอ ังกฤษเชิ งวิ เคร าะห์โดยใชแ้บบทดสอบว ัด

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหท์ีผ่่านการพฒันาและ

ตรวจสอบคุณภาพแลว้มาทดสอบกบันกัเรียนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง 

       2. ผูว้จิยันาํแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู ้

เทคนิค SQ4R ที่ผ่านการประเมนิคุณภาพจากผูเ้ชี่ยวชาญ ทดลอง

ใชก้ ับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจํานวน 8 แผน เวลา 16 ชัว่โมง      

จนครบโดยระหวา่งการทดลองมกีารทาํแบบฝึกหดัและเก็บรวบรวม

ขอ้มลูทีเ่ก่ียวขอ้งเพือ่นาํไปวเิคราะหห์าค่าคะแนนรอ้ยละของคะแนน

กระบวนการ (E1) 

       3. เมื่อนกัเรียนปฏบิติักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรูจ้น

ครบตามทีก่าํหนดแลว้ ผูว้จิยันาํแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 

จาํนวน 30 ขอ้ ซึง่เป็นเครื่องมอืวจิยัชดุเดยีวกนักบัทีใ่ชแ้บบทดสอบ

ก่อนเรียน (Pre-test) โดยมกีารปรบัปรุงเนื้อหาดา้นภาษาบทความ

ภาษาองักฤษใหม้ีความยากของคําศพัท์ใหเ้หมาะสมกบัแบบวดั

ความสามารถเพือ่นาํไปวดัความสามารถกบันกัเรียน 

      4. ผูว้จิยันาํแบบสอบถามความพงึพอใจสอบถามกบันกัเรียน

ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง 

      5. เก็บรวบรวมไดท้ ัง้หมดจากนกัเรียนนาํมาเขา้สู่กระบวนการ

วเิคราะห ์

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

      1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช ้

การจดัการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R โดยการคาํนวณอตัราส่วนระหว่าง

ค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยระหว่างเรียนกบัค่ารอ้ยละของคะแนน

เฉลีย่หลงัเรียนตามเกณฑ ์75/75 โดยใชสู้ตร E1/E2 
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        2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ

เชงิวเิคราะหท์ ัง้ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบวดัความสามารถ

การอ่านภาษาอ ังกฤษเชิงวิเคราะห์โดยผูว้ิจ ัยใชส้ถิติทดสอบ

สมมติุฐาน t-test (Dependent Samples) 

        3. วิเคราะหห์าระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนที่มต่ีอการ

จดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

ค่าเฉลีย่ ค่ารอ้ยละและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 ครบเกณฑก์ารแปลความหมายขอ้มลูทีเ่ป็นค่าเฉลีย่ ดงันี้ 

        4.51-5.00  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจมากทีสุ่ด 

        3.51-4.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจมาก 

        2.51-3.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจปานกลาง 

        1.51-2.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจนอ้ย 

        1.00-1.50  หมายถงึ  ระดบัความพงึพอใจนอ้ยทีสุ่ด 

 

ผลการวิจยั 

     ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะหห์าประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้

การอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 

โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 ปรากฏ

ดงันี้ 

 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการจดัการเรียนรู ้เทคนิค SQ4R   

ทีส่่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห ์

รายการ n 
คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลีย่ 

ประสทิธิภาพ 

E1/E2 
รอ้ยละ 

ระหว่างเรียน 40 24 18.96 78.62 78.62 

หลงัเรียน 40 30 26.30 86.67 86.67 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนที่ เรียนโดยใชกิ้จกรรม        

การเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห ์มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 78.62/86.67  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่กาํหนดไวโ้ดยประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) 

มีคะแนนค่าเฉลี่ยเท่ากับรอ้ยละ 78.62 ประสิทธิภาพผลของ

กระบวนการ (E2) มค่ีาเท่ากบัรอ้ยละ 86.67 

  ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบพฒันาการการอ่าน

ภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์ท ัง้ ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้

แบบทดสอบท ักษะการ อ่านภาษาอ ังกฤษเชิงวิ เคราะห์หลงั

เปรียบเทยีบเกณฑร์อ้ยละ 75 

  

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าสถติิท ี(t) 

และระดบันยัสาํคญัทางสถิติของคะแนนสอบก่อนเรียน

กบัหลงัเรียน 
การ

ทดสอบ 
N 

คะแนน 

เต็ม X  S.D. 
% of 

mean 
t 

Sig. 

(2-tailed) 

ก่อนเรียน 40 30 16.58 4.25 55.25 
12.72* 0.000 

หลงัเรียน 40 30 26.30 2.03 86.67 

   

 จากตารางที่ 2 พบว่า การวดัความสามารถก่อนเรียนของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 16.58 คะแนน   

คิดเป็นรอ้ยละ 55.25 และหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 

มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 26.30 คะแนนคิดเป็นรอ้ยละ 86.67 พบว่า 

คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

 ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที ่4 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R 

 

ตารางท่ี 3 ระดบัความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้

เทคนิค SQ4R ที่พ ัฒนาความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเชงิวเิคราะห ์

รายการการประเมนิ X  S.D. ความพงึพอใจ 

1. บทความในเน้ือหาที่เรียนเป็นเรื่อง

ที่นกัเรียนชอบ 

4.55 0.52 มากที่สุด 

2. เน้ือหาในบทความมคีวามเขา้ใจไดง้า่ย 4.35 0.48 มาก 

3. เน้ือหาในบทความนกัเรียนสามารถ 

นาํไปประยุกตใ์ชไ้ด ้

4.50 0.53 มาก 

4. เ น้ือหาในบทความเป็นความรู ้

รอบตวัและเป็นเน้ือหาที่เหมาะสม 

4.40 0.54 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

รายการการประเมนิ X  S.D. ความพงึพอใจ 

5. นกัเรียนไดส้ามารถนําเทคนิคไป

ประยุกตใ์ชใ้นการทาํขอ้สอบได ้

4.53 0.56 มากที่สุด 

6. ข ัน้ตอนในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่

เรียนทาํใหน้กัเรียนสามารถอ่านเน้ือหา

บทความไดด้ยีิ่งขึ้น 

4.50 0.51 มาก 

7. การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 

SQ4R ทาํใหส้ามารถพฒันาการอ่าน

ไดด้ยีิ่งขึ้น 

4.50 0.53 มาก 

8. การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 

SQ4R ทาํใหส้ามารถสรา้งความม ัน่ใจ

ในการอ่านเชิงวเิคราะหเ์พิม่มากขึ้น 

4.55 0.50 มากที่สุด 

9. นกัเรียนสนุกกบัการจดักิจกรรม

การเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R ในชัว่โมงเรียน 

4.50 0.48 มาก 

 

10. การจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค 

SQ4R ช่ ว ย ก ร ะ ตุ ้น ก า ร ว ัด แ ล ะ

ประเมนิผลมากขึ้น 

4.55 0.24 มากที่สุด 

11.บรรยากาศของการเรียนเปิดโอกาสให ้

นกัเรียนไดท้าํกิจกรรม อย่างอสิระ 

4.48 0.51 มาก 

12. บรรยากาศของการเรียนทาํให ้

นกัเรียนมคีวามกระตือรือรน้ในการเรียน 

4.48 0.51 มาก 

13. บรรยากาศของการเรียนทาํให ้

นกัเรียนเกิดความคิดสรา้งสรรค์และ

มคีวามคิดที่หลากหลาย 

4.58 0.50 มากที่สุด 

14. บรรยากาศของการเรียนเปิด

โอกาสใหน้กัเรียนมส่ีวนร่วมในการทาํ

กิจกรรมการเรียนรู ้

4.53 0.51 มากที่สุด 

ผลรวมเฉลีย่ 4.54 0.36 มากที่สุด 

 

จากตารางที ่3 พบว่า นกัเรียนทีเ่รียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้

เทคนิค SQ4R ที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ   

เชิงวิเคราะห ์มีความพึงพอโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( X = 4.54, 

. .S D  = 0.36)   

 

 

 

สรุปผล 

     1. ประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษ

เชิงวิเคราะห์โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ประสิทธิภาพเท่ากบั 78.62/86.67   

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ที่กาํหนด ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่

กาํหนด 

       2. ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์   

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

       3. ความพึงพอใจต่อการจ ัดการเรียนรู เ้ทคนิค SQ4R        

ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.54, S.D. = 0.36) 

 

อภปิรายผลการวิจยั 

       1. ประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษ

เชงิวเิคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 

ที่มีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ์ 75/75 ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นมี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 78.62/86.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 

75/75 ที่กาํหนด ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่กาํหนด กล่าวคือประสิทธิภาพ

กระบวนการ (E1) มีค่าเท่ากบั 78.62 ประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2)    

มค่ีาเท่ากบั 86.67 

 การที่ผลการวิจยัปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่องมากจากการจ ัด

กิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R เป็นวธีิการสอนอ่านที่เป็นระบบ 

เพือ่ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน ช่วยในการจบัใจความสาํคญัจาก

การอ่านดว้ยตนเอง เนน้การอ่านซํา้ๆจนกว่าจะเขา้ใจและจดจาํ

เรื่องราวที่ อ่ านไดโ้ดยผูส้อนจะตอ้งสอนแบบการสอนภาษา        

เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห ์ท ัง้นี้ เนื่องจาก

เครื่องมือวิจยัไดผ่้านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นเครื่องมอืและอาจารยท์ี่ปรึกษา ตลอดการปรบัปรุง

และแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ อีกท ัง้ผูว้ิจยัไดม้ีการศึกษาคน้ควา้

เอกสาร ตําราและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งทําใหก้ารจดักิจกรรมการ

เรียนรูเ้ทคนิค SQ4R มปีระสทิธิภาพและตรงตามเทคนิคการสอน 

SQ4R ชึ่งประกอบดว้ย 6 ข ัน้ตอนสาํคญั คือ (Survey, Question, 

Read, Record, Recite, Reflect) และผูเ้รียนไดท้บทวนความ

เขา้ใจของตนเองทุกครัง้หลงัจากอ่านในแต่ละข ัน้ตอน นอกจากนี้ยงั

ไดฝึ้กจดบนัทึกประเด็นต่าง ๆ ดว้ยสาํนวนและภาษาของตนเอง 
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เพื่อสรา้งและหาเหตุผลมาสนบัสนุนขอ้คาํถามที่ไดผู้เ้รียนเองตัง้ขึ้น

รวมท ัง้ฝึกคิดวิเคราะห์ ออกมาเป็นแนวความคิดที่ส ําคญัของ     

เรื่องที่อ่านไดอ้ย่างเขา้ใจ ซึ่งผลการวิจยัสอดคลอ้งกบั ฐิติวรดา 

พิมพานนท์ (2560, น. 126) ไดศ้ึกษาการพฒันาความสามารถ

บริการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู ้

เทคนิค SQ4R ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจยั

พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูใ้นการพฒันาความสามารถ

ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู ้

เทคนิค SQ4R ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 ทีม่ปีระสทิธิภาพ 

E1/E2 ตามเกณฑ ์75/75 ที่ผูว้จิยัพฒันาขึ้น มปีระสทิธิภาพ เท่ากบั 

76.02/78.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ที่กาํหนดซึ่งสูง

กว่าเกณฑท์ีก่าํหนดและยงัสอดคลอ้งกบั กฤษณ์ ศิริวรินทร ์(2566, น.3) 

ไดก้ล่าวว่าการอ่านภาษาองักฤษโดยใชก้ารจดักิจกรรมการจดัการเรียนรู ้

เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรูท้ี่เหมาะสมในรายวิชาภาษาองักฤษ 

โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัและเป็นส่วนช่วยใหย้กระดบัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนรูแ้ละพฒันาความสามารถในดา้นการอ่านภาษาองักฤษ

เพือ่ความเขา้ใจของผูเ้รียนใหสู้งขึ้นรวมถงึทาํใหผู้เ้รียนมทีศันคติที่ดี

มีความใฝ่เรียนรูต่้อภาษาองักฤษมากขึ้นเป็นการส่งเสริมและสรา้ง

นิสยัรกัการอ่าน รวมถงึปลูกฝงัจิตสาํนึกใหเ้ห็นถงึความสาํคญัของ

การอ่านและสามารถนําความรูไ้ปพฒันาการเรียนรูแ้ละแนวคิด    

ในการจดัสนิใจไดอ้ย่างเหมาะสมรวมถงึเป็นการส่งเสริมการเรียนรู ้

ในศตวรรษที ่21  

     2. การวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเชิงวิเคราะห์

ก่อนเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ   

16.58 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 55.25 และผลการวดัความสามารถ

การอ่านภาษาอ ังกฤษเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 26.30 คะแนน คิดเป็น

รอ้ยละ 86.67 และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างเกณฑก์บัคะแนนสอบ

ก่อนเนียนและหลงัเรียนของนกัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียน

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 การที่ผลการวิจยัปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่องมากจากการวดั

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเชงิวเิคราะหโ์ดยใชกิ้จกรรม

การเรียนรู เ้ทคนิค SQ4R เปรียบเทียบคะแนนสอบระหว่าง      

ก่อนเรียนกบัคะแนนสอบหลงัเรียนของนักเรียนซึ่งคะแนนสอบ 

หลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑอ์ย่างมี

นัยสําค ัญทางสถิติที่ระด ับ .05 ท ั้งนี้ เนื่ องมาจากนักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในเนื้ อหาบทความที่อ่าน   

สูงขึ้นได ้เมือ่แปลความหมายจากบทความเรื่องทีอ่่านจากภาษาหนึ่ง

ไปอีกภาษาหนึ่งไดอ้ย่างถูกตอ้ง รวมท ัง้เทคนิคการอ่าน SQ4R     

ทีผู่ว้จิยัไดน้าํมาแทรกในข ัน้การสอน โดยเทคนิค SQ4R มส่ีวนช่วย

ในการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ซึ่งทําให ้

นกัเรียนสามารถตีความและสามารถจบัใจความสาํคญัจากเรื่อง    

ที่อ่านไดเ้ร็วยิ่งขึ้นรวมถงึสามารถอธิบายโดยใชค้าํศพัทพ์ื้นฐานและ

เขียนอธิบายออกมาเป็นประโยคในภาษาที่ง่ายต่อการเขา้ใจและ

เทคนิคการอ่าน SQ4R ยงัสามารถนาํมาประยุกตใ์ชต่้อการอ่านซึ่ง

ส่งผลต่อการคิดและตดัสินใจไดแ้ละสามรถนาํไปใชใ้นการอ่านใน

รูปแบบอื่น ๆ ไดอ้ีกดว้ยซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของผลการวิจยั

สอดคลอ้งกบั บุญสม ทบัสาย (2561, น.6) ไดศ้ึกษาการพฒันา

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจโดยใชว้ธีิสอน

เทคนิค SQ4R ร่วมกบัเทคนิคร่วมกนัเรียนรู ้สาํหรบันกัเรียนชัน้

ม ัธยมศึกษา ปีที่  5  ผลการวิจ ัยพบว่ าผลการ เปรียบเทียบ

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ก่อนเรียน

และหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยใชว้ิธีสอน

เทคนิค SQ4R ร่วมกบัเทคนิคร่วมกนัเรียนรู ้พบว่าหลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน

ของนกัเรียนพบว่าคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดบั .05 และยงัสอดคลอ้งกับ กนายุทธ์ ด ัน้เมฆ  

(2564, น. 60-61) ไดท้าํการวจิยัเรื่อง การพฒันากิจกรรมการอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 

SQ4R ร่ วมกับเทคนิคแผนผังความคิดสําหร ับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้

เทคนิค SQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด สาํหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัสาํคญั  

ทางสถติิทีร่ะดบั .01 

       3. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R    

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
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โดยมีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากบั 4.54 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.36 นักเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่ สุด     

โดยแบ่งรายการเป็นดงันี้  ดา้นเนื้ อหา ( X = 4.47, S.D.= 0.53) 

ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ( X = 4.52, S.D.= 0.45) 

ดา้นบรรยากาศ ( X = 4.51, S.D.= 0.51) 

       การที่ผลการวิจยัปรากฏเช่นนี้อาจเนื่องมากจาก ความพึงพอใจ 

เป็นความรูส้ึกหรือทศันคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง ซึ่ง   

ความพงึพอใจในดา้นการเรียนรูข้องนกัเรียนเมื่อไดร่้วมกิจกรรม 

นั้น ๆ ไดจ้นบรรลุผลสําเร็จ ความพึงพอใจในการเรียนและ       

ผลการเรียนจะมคีวามสมัพนัธก์นัทางบวก ถา้มคีวามพงึพอใจมาก

ผลการเรียนก็จะดีขึ้ นตามไปดว้ย ผลการวิจ ัยสอดคลอ้งกับ

พรพรรณ พูลเขาลา้น (2563, น.49) ไดศ้ึกษาการพฒันาความสามารถ  

ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ Active 

Learning ร่วมกบัเทคนิค SQ4R ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning ร่วมกบั

เทคนิค SQ4R อยู่ในระดบัพงึพอใจมาก 

 

ขอ้เสนอแนะ 

      1. ขอ้เสนอแนะเพื่อนําผลการวิจยัไปใช ้ 

         1.1 เนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค SQ4R 

ตอ้งอาศยัเวลาค่อนขา้งมาก ดงันัน้ ควรแบ่งเวลาการอ่านเป็นส่วนๆ

โดยการแบ่งเวลา 6 ครัง้ ในข ัน้การสอน 6 ข ัน้ตอนของเทคนิค 

SQ4R โดย ข ัน้สาํรวจ Survey (S) 10 นาที ข ัน้อ่าน Read (R) 20 นาท ี

ข ัน้ตัง้คาํถาม Question (Q) 15 นาท ีข ัน้จดบนัทกึ Record (R) 20 นาท ี

ข ัน้สรุปใจความ Recite (R) 20 นาที ข ัน้ทบทวน Reflect (R) 15 นาที 

แทรกเขา้ไปในข ัน้การสอนและใชเ้ครื่องมอือื่นๆร่วมกบัวธีิการสอน 

เช่น การใชส้ื่อ Infographic การฟงับทความ การนําสื่ออิเล็กทรอนิกส ์

เช่น Wordwall, Gahoot ช่วยในสรา้งสื่อเพื่อเสริมความเขา้ใจ

เนื้ อหาดา้นการอ่าน ไดอ้ย่างรวดเร็วและลดความเบื่อหน่าย

นอกจากนั้นควรจดับรรยากาศใหรู้ส้ึกสบายไม่เครียดก่อนเริ่ม

บทเรียน  

        1.2 ข ัน้สอน ผูส้อนควรตรวจสอบและใหค้าํปรึกษาตลอด 

เพื่อช่วยขดัเกลาสาํนวนและภาษาในข ัน้การจดบนัทึก (Record) 

และข ัน้สรุปใจความสาํคญั (Recite) เนื่องจากอาจมีจุดบกพร่อง

ของการใชโ้ครงสรา้งประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษของผูเ้รียน 

และช่วยใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงและอยู่ในขอบข่ายของเรื่องทีอ่่าน 

        1.3 ข ัน้สอน ผูส้อนควรตรวจสอบและใหค้าํปรึกษาตลอด 

เพื่อช่วยขดัเกลาสาํนวนและภาษาในข ัน้การจดบนัทึก (Record) 

และข ัน้สรุปใจความสาํคญั (Recite) เนื่องจากอาจมีจุดบกพร่อง

ของการใชโ้ครงสรา้งประโยคและไวยากรณ์ภาษาองักฤษของผูเ้รียน

และช่วยใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงและอยู่ในขอบข่ายของเรื่องทีอ่่าน 

    2. ขอ้เสนอแนะเพื่อทําการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

         2.1 ควรศึกษาการใชก้ารเรียนรูท้คนิค SQ4R ร่วมกับ

วิธีการเรียนรูว้ิธีอื่นๆหรือเปรียบเทียบผลการเรียนรูจ้ากวิธีการใช ้

เทคนิค SQ4R กบัวิธีการเรียนรูแ้บบอื่นๆเพื่อวเิคราะหห์าผลลพัธ์

และประสทิธิผลของการจดัการเรียนรู ้

         2.2 ควรศึกษาผลลพัธ์ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ทคนิค 

SQ4R เพือ่วเิคราะหถ์งึตวัแปรอื่นๆทีเ่ก่ียวขอ้ง เช่น การคิดวเิคราะห์

การแกป้ญัหา การทาํงานเป็นทีม พฤติกรรมใฝ่เรียนรู ้ความรบัผดิชอบ 

เป็นตน้ 

 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจ ัยฉบ ับนี้ ส ํา เร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาและ     

ความช่วยเหลืออย่างสูงจาก ผศ.ดร.ดรุณนภา นาชยัฤทธ์ิ อาจารย์        

ทีป่รึกษาวทิยานิพนธห์ลกั ผศ.ดร.สุรกานต ์จงัหาร อาจารยท์ีป่รึกษา

วิทยานิพนธร่์วม รศ.ดร.อพนัตรี พูลพุทธ ผูท้รงคุณวุฒิการสอบ

วทิยานิพนธ ์ขอบพระคุณคุณครูผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน จากโรงเรียน

ผดุงนารี ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจยัที่ไดใ้หค้วาม

อนุเคราะห ์ตรวจสอบขอ้บกพร่องและใหค้าํแนะนาํในการปรบัปรุง

แกไ้ข จนสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี และนกัเรียนโรงเรียนผดุงนารีที่ให ้

ความร่วมมือในการเก็บขอ้มูลและจดัทาํวิทยานิพนธส์ามารถผ่าน 

ไปไดด้ว้ยด ี
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