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บทคดัย่อ 

 การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมาย 1) เพือ่หาประสทิธิภาพของแผนการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ 

บหุร่ี สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ตามเกณฑ ์80/80 2) เพือ่เปรียบเทยีบทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสรา้ง

จติสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บหุร่ี สาํหรบัเดก็ปฐมวยั กลุม่ตวัอย่างในการวจิยั ไดแ้ก่ กลุม่ตวัอย่างไดแ้ก่ เดก็ปฐมวยั

ในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2566 ช่วงอายุ 5-6 ปี จาํนวน 50 คน ซึ่งไดม้าโดยวธีิการเลอืก

แบบเจาะจง เคร่ืองมอืทใีชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเร่ืองเหลา้ บหุร่ี สาํหรบั

เดก็ปฐมวยัรวมจาํนวน 48 แผน แบบประเมนิทกัษะชวีติของเด็กปฐมวยัจาํนวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นตระหนกัรูแ้ละเหน็คุณค่า

ในตนเองและผูอ้ื่น ดา้นการคิดวเิคราะห ์ตดัสนิใจและแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์ดา้นการจดัการอารมณ์ และความเครียด 

ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่น ผลประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน พบว่ามคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด     

( X = 4.52) วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชค่้าเฉลีย่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานโดยใชส้ถติ ิt-test แบบ dependent  

 ผลการวิจยัพบว่า 1) แผนการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหร่ี สาํหรบัเด็กปฐมวยัมี

ประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.17/86.71 สูงกว่าเกณฑท์ี่กาํหนดไว ้2) เด็กปฐมวยัมีทกัษะชีวิตก่อนและหลงัการจดักิจกรรม    

สรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหร่ี สาํหรบัเด็กปฐมวยัหลงัจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนจดักิจกรรม ทัง้โดยภาพรวม 

และรายดา้น 4 ดา้น อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05   
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ABSTRACT 

 This research aimed to 1 )  determine the effectiveness of alcohol organizing activities to create awareness     

of immunity against risk factors of alcohol and cigarette for early childhood children according to the 80/80 criterion, 

and 2 )  Compare the life skills of early childhood children before and after organizing activities to create 

awareness of immunity against risk factors of alcohol and cigarette for early childhood children. The sample group in 

the research consisted of 5 0  early childhood children in the sisaket rajabhat university demonstration 

school in the academic year 2023 , aged 5 -6  years, who were selected by purposive sampling. The research 

instruments included A plan for organizing activities to create awareness of immunity against risk factors 

related to alcohol and cigarette for young children, totaling 4 8  plans, assessment of life skills of young 

children in 4  areas: awareness and self-esteem and others, analytical thinking, decision-making and 

creative problem-solving, emotional and stress management, and building good relationships with others 

and the evaluation results from the 5 experts found that the suitability was at the highest level ( X = 4.52). Data were 

analyzed using mean ( X ), standard deviation (S.D.), and hypothesis testing with a dependent t-test.  

 The research results found that 1 )  the plan for organizing alcohol and cigarette activities in the 

positive energy planting project to create awareness of risk factor immunity in early childhood children 

was effective at 82.17/86.71, higher than the specified criteria. 2) Early childhood children had life skills 

before and after the activity to create awareness of immunity against risk factors of alcohol and cigarette. 

Early childhood children had higher life skills after the activity than before the activity, both overall and 

in 4 aspects, with statistical significance at the .05 level. 

 

Keywords: Life skills Early childhood children, Immunity Against Risk Factors of Alcohol and Cigarette, 

Positive energy cultivation project to create awareness of risk factors 
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บทนํา 

 ในปจัจบุนัปญัหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสูบ

บุหรี่ยงัคงเป็นปจัจยัเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และสงัคมของ

คนไทยในวงกวา้ง ขอ้มูลจากสาํนกังานสถติิแห่งชาติและสาํนกังาน

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) ระบุว่าประเทศไทย

มอีตัราการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการใชผ้ลติภณัฑย์าสูบ

สูงเป็นลาํดบัตน้ ๆ ซึ่งส่งผลต่อปัญหาสุขภาพเรื้ อร ัง อุบติัเหตุ     

บนทอ้งถนน และความรุนแรงในครอบครวั ปัญหาสาํคญัที่่พบ

ในขณะนี้้คือการเพิม่ขึ้นของ อุบติัเหตุจากการขบัขีท่ี่เกิดจากการเมา

แลว้ขบั การมพีฤติกรรมรุนแรง และปญัหาอาชญากรรม (ศูนยว์จิยั

ปญัหาสุรา, 2557) รวมถึงผลกระทบทางดา้นสุขภาพจากการดื่ม 

เช่น โรคกระเพาะอาหาร โรคตับ โรคมะเร็งบางชนิด การมี

พฤติกรรมทาํรา้ยตวัเอง รวม ไปถึงการ เกิดความผิดปกติทางจิต

อื่น ๆ (ศิริพร รุ่งสุวรรณ, 2559) และประเทศไทยไดด้าํเนินการ

ควบคุมการบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ และผลติภณัฑย์าสูบผ่าน

กฎหมายและนโยบายต่าง ๆ เพื่อปกป้องสุขภาพของประชาชน 

พระราชบ ัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

(พระราชบญัญติัควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551)         

มวีตัถปุระสงคเ์พื่อควบคุมการผลติ การจาํหน่าย และการโฆษณา

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยกาํหนดขอ้หา้มในการขายในบางสถานที่

และ เวลาที่ กําหนด รวมถึงห า้ม โฆษณาที่ ส่ ง เสริมการดื่ ม

พระราชบญัญติัควบคุมผลติภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 (พระราชบญัญติั 

ควบคุมผลติภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560) มุ่งเนน้การป้องกนัการเริ่มสูบ

บุหรี่ในกลุม่เยาวชนและลดการบริโภคยาสูบในประชากรท ัว่ไป โดย

กําหนดมาตรการหา้มขายยาสูบใหก้ ับผูท้ี่มีอายุตํา่กว่า 20 ปี      

หา้มโฆษณาและส่งเสริมการขายในทุกรูปแบบรวมถึงกําหนดให ้

บรรจภุณัฑต์อ้งมคีาํเตือนเก่ียวกบัสุขภาพทีช่ดัเจน  

 นอกจากนี้  ประเทศไทยยงัมีแผนยุทธศาสตรช์าติ ดา้นสุขภาพ   

ที่มุ่งลดอตัราการสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอล ์โดยเนน้การสรา้ง

ความตระหนกัรูใ้นสงัคม การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี และ

การบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างเขม้งวดการดาํเนินการเหล่านี้สะทอ้นถงึ

ความมุ่งม ัน่ของประเทศในการปกป้องสุขภาพและลดผลกระทบที่

เกิดจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละยาสูบ (ศูนย์วิจยั

ปญัหาสุรา, 2563) แต่ปญัหาการสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอล์

ของเยาวชนในปัจจุบนัมีแนวโนม้ที่จะสูบและดื่มเร็วขึ้น ทําให ้

เยาวชนกลายเป็นนกัสูบและนกัดื่มหนา้ใหม่ที่อายุนอ้ยลงเรื่อย ๆ               

และมพีฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่ปลีย่นแปลง

ไปปัจจุบ ันประเทศไทยประกาศใช ้พระราชบ ัญญัติควบคุม

ผลติภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 ซึ่งมผีลบงัคบัใชเ้มื่อวนัที่ 5 เมษายน 

2560 (ราชกิจจานุเบกษา, 2560) ซึ่งวยัรุ่นหรือเยาวชนถือเป็นวยัที่

อ ยู่ ใน ช่วงห ัว เลี้ ยวห ัว ต่อของชีวิต การ สูบบุหรี่ และการดื่ม

แอลกอฮอลส่์งผลกระทบท ัง้ในระยะส ัน้และระยะยาวในการใช ้

ชีวติประจาํวนัต่อตวัผูสู้บบุหรี่ ผูด้ื่มแอลกอฮอล ์ครอบครวั และ

ผูค้นรอบตัวในสงัคม เช่น ปัญหาพฤติกรรมกา้วรา้วรุนแรง       

การทะเลาะ ววิาท การมเีพศสมัพนัธก่์อนวยั อนัควร การตัง้ครรภ์

ไม่พึงประสงค์ อุบติัเหตุและการบาดเจ็บ ปญัหา ทางเศรษฐกิจ   

เป็นตน้ (สาวิตรี อษัณางค์กรชยั, 2562) นอกจากนี้พฤติกรรม   

การสูบบุหรี่และดื่ม แอลกอฮอลย์งัส่งผลกระทบต่อการเรียน 

เนื่องจากเยาวชนบางกลุ่มหรือบางคนไดร้บัอิสรภาพเมื่อตอ้งเรียน

ไกลบา้น และอยู่ห่างจากครอบครัวเมื่อเรียนในระดบัที่สูงขึ้น   

อาจจะไม่สามารถควบคุมตนเองใน ระหว่างที่ศึกษาเล่าเรียนได ้ 

ขาดระเบยีบวนิยัในตนเอง ไม่เขา้เรียน เที่ยวหรือสงัสรรคจ์นทาํให ้

หมดสิทธิในการสอบ เริ่มที่จะมีการใชส้ารเสพติดประเภทอื่น     

(นฐัวด ีอาระสา, 2565) อาจส่งผลใหว้ยัรุ่นม ีพฤติกรรมทีอ่ยากลอง

สารเสพติด และมีความเสี่ยงเพิ่มสูงขึ้น เช่น ความเสี่ยงจากกลุ่ม

เพื่อน ที่อาจ ชวนไปเที่ยวสถานบนัเทิง ความเสี่ยงที่จะเป็นนกัสูบ

บุหรี่และนักดื่มแอลกอฮอล์หนา้ใหม่การประชาสมัพนัธ์ของ        

การลด แลก แจก แถม ของสถานบนัเทิง ซึ่งเป็นสิ่งตอ้งหา้ม      

และไม่เหมาะสมสาํหรบัเยาวชนและเดก็วยัรุ่นในสถานศึกษา 

 แนวทางการป้องกันปัจจยัเสี่ยงเหล่านี้ ชี้ ใหเ้ห็นว่าการให ้

ความรูแ้ละสรา้งทกัษะชีวิตในวยัเด็กเป็นกลยุทธส์าํคญัในการลด

อัตราการใชส้ารเสพติดในอนาคตงานวิจ ัยหลายฉบ ับ เช่น     

Nation, et al. (2003) ระบุว่าโปรแกรมที่ เนน้การเรียนรูแ้บบ 

Active Learning ผ่านกิจกรรมที่ส นุกสนานและมีส่วนร่วม     

ของเดก็สามารถช่วยเสริมสรา้งพฤติกรรมทีด่ ีลดความอยากรูอ้ยาก

ลอง และช่วยใหเ้ด็กมีทกัษะในการปฏิเสธสิ่งที่เป็นอนัตราย และ

Botvin and Griffin (2004) ไดศ้ึกษาการใชแ้อลกอฮอล ์ยาสูบ 

และยาเสพติดอื่น ๆ เป็นปัญหาสาํคญัที่มกัเริ่มขึ้นในช่วงวยัรุ่น   
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โชคดีที่มีการพ ัฒนาโปรแกรมป้องกันการติดยาเสพติดที่มี

ประสทิธิภาพสาํหรบัเยาวชนอย่างมากในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา 

ซึ่งช่วยจดัการกบัปจัจยัเสี่ยงและปจัจยัป้องกนัที่เก่ียวขอ้งกบัการ

เริ่มใชย้าเสพติด และสอนทกัษะทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการต่อตา้นทางสงัคม

และเสริมสรา้งความสามารถทางสงัคมและส่วนบุคคล ดว้ยเหตุนี้

การจ ัดกิจกรรมที่ เนน้การสรา้งจิตสํานึกและภูมิคุม้ก ันตั้งแต่     

ระดบัปฐมวยัจึงเป็นวธีิการสาํคญัในการลดปจัจยัเสี่ยงของปญัหานี้

อย่างย ัง่ยนื 

 โครงการสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ ของ

เดก็ปฐมวยัจงึถูกพฒันาขึ้นเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางการป้องกนั

ในระดบัประเทศ โดยเนน้การสรา้งภูมคิุม้กนัใหเ้ดก็ปฐมวยัมทีกัษะ

ชวีติสามารถดาํเนินชวีติจดัการกบัปญัหาต่าง ๆ รอบตวั และมคีวาม

พรอ้มในการปรบัตวัสู่อนาคต ดว้ยกระบวนการที่ครูผูส้อน และ

ผูป้กครองเด็กร่วมกันพฒันาความคิด ความรูส้ึก และเจตคติ    

ของเด็กผ่านการสื่อสาร และการกระทําของครูและผูป้กครอง    

การสรา้งจิตสาํนึกใหเ้ดก็เรียนรูจ้ากการปฏบิติัจริงดว้ยการเพิ่มพลงั

บวกหรือพลงัที่ด ีมองเห็นสิ่งด ีๆ ส่งเสริมและสนบัสนุนใหเ้ดก็รบัรู ้

ความสามารถของตนเอง มองคนอื่นในแงด่ ีเชื่อในพลงัแห่งความดี

และพลงัความสมัพนัธท์ี่ดีร่วมกนัจะส่งผลต่อทกัษะการเรียนรูท้ี่ด ี             

ของเด็กปฐมวยั โดยการจดักิจกรรมที่ออกแบบใหเ้หมาะสมกบั   

เดก็ปฐมวยัไม่ว่าจะเป็นการเล่านิทาน บทบาทสมมติ เกมการเรียนรู ้

หรือกิจกรรมสรา้งสรรคอ์ื่น ๆ ที่ช่วยใหเ้ด็กเรียนรูเ้ก่ียวกบัโทษ   

ของเหลา้ และบุหรี่ในรูปแบบที่เขา้ใจง่ายและนําไปปฏิบติัไดจ้ริง 

นอกจากนี้ โครงการยังใหค้วามสําคัญกับการมีส่วนร่วมของ

ครอบครวั โรงเรียนและชุมชนเพื่อสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สนบัสนุน

การเรียนรูแ้ละป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงในระยะยาว ซึ่งจะช่วยให ้

ประเทศไทยสามารถลดอตัราการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละ

บุหรี่ในอนาคตไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 

 ดงันัน้ นกัวิจยัไดเ้ห็นความสาํคญัของการสรา้งภูมิคุม้กนั   

ทางสงัคมและพฤติกรรมในเด็กปฐมวยั เพื่อป้องกันการเขา้สู่

พฤติกรรมเสีย่งในอนาคต โดยเฉพาะการปลูกฝงัพฤติกรรมสุขภาพ

ที่ดีและการสรา้งภูมคิุม้กนัต่อปจัจยัเสี่ยง โรงเรียนมบีทบาทสาํคญั

ในการใหค้วามรูแ้ละสรา้งสภาพแวดลอ้มที่เอื้ อต่อพฤติกรรม      

เชิงบวก ผ่านหลกัสูตรการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทกัษะชีวิตและ

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่ช่วยใหน้ักเรียนเขา้ใจถึงโทษและ

ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหรี่      

การพฒันาโปรแกรมที่มุ่งเนน้การสรา้งทกัษะชีวิต เสริมสรา้ง

จติสาํนึก และใหค้วามรูท้ีเ่หมาะสมกบัวยัจงึเป็นสิง่จาํเป็น 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมสรา้ง

จิตสํานึกภูมิคุม้กันปัจจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ ส ําหร ับเด็กปฐมวยั        

ในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ตามเกณฑ ์80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทยีบทกัษะชีวติของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปัจจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ 

สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 เด็กปฐมวยัที่ไดร้ ับแผนการจัดกิจกรรมสรา้งจิตสํานึก

ภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็กปฐมวยัในโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ มีทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยั

หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อน ไดร้บัการจดักิจกรรม  

 

ขอบเขตการวิจยั 

ดา้นเน้ือหา  

 เนื้อหาที่นาํมาจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่ง

เหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏั

ศรีสะเกษ คือ เนื้อหาความรูก้ารสรา้งจติสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสี่ยง

เรื่องเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็กปฐมวยั และการจดักิจกรรมสรา้ง

จิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ที่มีผลต่อทกัษะชีวิตของ

เดก็ปฐมวยั ส่งผลใหเ้ดก็เกิดการตระหนกัรูแ้ละเหน็คุณค่าในตนเอง

และผูอ้ื่นดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแกป้ัญหาอย่าง

สรา้งสรรค ์ดา้นการจดัการอารมณ์ และความเครียดดา้นการสรา้ง

สมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น 
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ดา้นเวลา  

 การวิจยัคร ั้งนี้ ใชร้ะยะเวลาในปีการศึกษา 2566 โดยมีการ       

บูรณาการสอนในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ผ่านนิทาน ผ่านบทเพลง 

ผ่านกระบวนการทดลอง และผ่านการปฏิบ ัติในเรื่ อง เหลา้      

จาํนวน 24 แผน โดยใชเ้วลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั ๆ  ละ 20 นาท ี

และเรื่องบุหรี่ จาํนวน 24 แผน โดยใชเ้วลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ   

5 วนั ๆ ละ 20 นาท ี 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยั ไดจ้ดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมิคุม้กนั

ปัจจ ัยเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สําหร ับเด็กปฐมวยัในโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ โดยกําหนดรูปแบบการวิจยัแบบ

แผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 

โดยมรีายละเอยีดการดาํเนินวจิยัดงัต่อไปนี้ 

 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1. กลุ่มประชากร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัในโรงเรียนสาธิต             

มหาวิทยาลยัราชภ ัฏศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2566 ช่วงอายุ                 

4-6 ปี จาํนวน 100 คน   

 2. กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัในโรงเรียนสาธิต                 

มหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ปีการศึกษา 2566 ช่วงอายุ 5-6 ปี 

จาํนวน 50 คน ซึง่ไดม้าโดยวธีิการเลอืกแบบเจาะจง 

 

เครื่องมือในการวิจยั 

 เครื่องมอืทีใ่ช ้ในการวจิยัคร ัง้นี้ประกอบดว้ย  

 1. แผนการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสี่ยง

เหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏั

ศรีสะเกษ โดยใชแ้ผนแต่ละหวัขอ้เรื่อง เหลา้ จาํนวน 24 แผน เรื่อง 

บุหรี่ 24 แผน ผลประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 5 ท่าน พบว่ามคีวามเหมาะสม 

อยู่ในระดบัมากที่สุด ( X = 4.52) นําแผนการจดักิจกรรมสรา้ง

จติสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเดก็ปฐมวยัไปผ่าน

การประเมินคุณภาพ เพื่อหาประสิทธิภาพ E1/E2 กบัเด็กปฐมวยั   

ทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่างในการหาประสทิธิภาพเครื่องมอื ซึง่ม ี3 ข ัน้ตอน 

ดงันี้ 1) การหาประสทิธิภาพรายบุคคล 2) การหาประสทิธิภาพแบบ

กลุม่เลก็ 3) การหาประสทิธิภาพแบบภาคสนาม  

 2. แบบประเมินทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั   

การจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปัจจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ 

ส ําหร ับเด็กปฐมวยั โดยผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินจาก สํานักงาน

เครือข่ายองคก์รงดเหลา้(สคล.) ภายใตก้ารสนบัสนุนของสาํนกังาน

กองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ (สสส.) แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ 

ดา้นตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเอง และผูอ้ื่น ดา้นการคิด

วิเคราะห ์ตดัสินใจและแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์ดา้นการจดัการ

อารมณ์และความเครียดดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น แบบ

ประเมินทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัสอดคลอ้งระหว่างขอ้คําถาม   

กบัเนื้อหา และความถูกตอ้งดา้นภาษา ดา้นรูปภาพ ทุกขอ้มค่ีาดชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) ตัง้แต่ 0.60 ถงึ 1.00 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ประเมนิทกัษะชีวติของเด็กปฐมวยั (Pre-test) กบัเด็กปฐมวยั 

กลุม่ตวัอย่าง โดยใชแ้บบประเมนิทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยั   

 2. ผูว้ิจยัดําเนินการสอนเด็กปฐมวยักลุ่มตวัอย่างโดยใช ้

แผนการจดักิจกรรมเป็นระยะเวลา 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนั   

วนัละ 20 นาท ีมกีารบูรณาการสอนในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ผ่านนิทาน ผ่านบทเพลง ผ่านกระบวนการทดลอง และผ่านการปฏบิติั 

 3. แบบประเมินท ักษะชีวิตของเด็กปฐมว ัย (Pos-test) 

หลงัจากการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ 

สาํหรบัเดก็ปฐมวยั โดยใชแ้บบประเมนิทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยั 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจ ัดกิจกรรมสรา้ง

จิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็กปฐมวยัใน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษดว้ยการหาประสิทธิภาพ 

E1/E2 ตามวิธีการของดว้ยการหา (บุญชม ศรีสะอาด , 2554)       

ซึง่กาํหนดเกณฑม์าตรฐานเป็น 80/80 

 2. วเิคราะหห์าการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยั

เสี่ยงเหลา้ บุหรี่ที่มีผลต่อทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยั แปลผล      

ช่วงคะแนนเฉลี่ยที่คาํนวณไดเ้ทียบกบัเกณฑเ์พื่อระบุระดบัทกัษะ
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ชีวิตของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรมฯ โดยแบ่งเกณฑ์   

อนัตรภาคชัน้เป็น 3 ช่วงคะแนน ดงันี้  

  ช่วงคะแนน 2.34–3.00 หมายถงึ อยู่ในระดบัด ี

  ช่วงคะแนน 1.67–2.33 หมายถงึ อยู่ในระดบัพอใช ้

  ช่วงคะแนน 1.00–1.66 หมายถึง อยู่ในระดบัควรส่งเสริม

โดยการวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย เลขคณิต      

ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 3. การเปรียบเทียบทกัษะชีวติของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปัจจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ 

สาํหรบัเด็กปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

วเิคราะหโ์ดยใช ้t-test แบบ dependent 

 

ผลการวิจยั 

 การจดักิจกรรมสรา้งจติสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่ 

สาํหรบัเด็กปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ปีการศึกษา 2566 ช่วงอายุ 5-6 ปี จาํนวน 50 คน สามารถวเิคราะห์

ขอ้มลูได ้ดงันี้ 

 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมสร า้งจิตสํานึก

ภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ตามเกณฑ ์80/80 ดงัตารางที ่1  

 

ตารางท่ี 1 ประสทิธิภาพของแผนการจดักิจกรรมสรา้งจติสาํนึก 

            ภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

            ในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

ประสทิธิภาพ คะแนน X  S.D 
ค่าประสทิธิภาพ 

(E1/ E2) 

ประสทิธิภาพของ 

แผนฯ (E1) 

240 197.20 6.65 82.17 

 

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ข อ ง

ผลลพัธ ์(E2) 

30 34.69 1.07 86.71 

 

  จากตารางที่ 1 พบว่า การจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึก

ภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็กปฐมวยัในโรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ มีประสิทธิภาพ 82.17/86.71 

ซึง่สูงกว่าเกณฑ ์80/80 ทีต่ ัง้ไว ้

 2. การจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ 

บุหรี่ที่มีผลต่อทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักิจกรรม

สรา้งจติสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเดก็ปฐมวยัใน

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษรายดา้น 

 

ตารางท่ี 2 ทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรม 

            สรา้งจติสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่  

            สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏั 

            ศรีสะเกษ 
ทกัษะชีวติของเด็ก

ปฐมวยั 

ก่อนจดักิจกรรม หลงัจดักิจกรรม 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

ดา้นตระหนกัรูแ้ละเห็น

คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  

1.70 0.28 พอใช ้ 2.38 0.46 ด ี

ดา้นการคิดวิเคราะห ์

ตดัสินใจและแกป้ญัหา 

อย่างสรา้งสรรค ์

1.69 0.48 พอใช ้ 2.36 0.47 ด ี

ดา้นการจดัการอารมณ์ 

และความเครียด 

1.67 0.26 พอใช ้ 2.46 0.5 ด ี

ดา้นการสรา้ง

สมัพนัธภาพที่ดกีบัผูอ้ื่น 

1.73 0.25 พอใช ้ 2.97 0.12 ดี 

เฉลีย่ 1.70 0.32 พอใช ้ 2.54 0.39 ด ี

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ทกัษะชีวติของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการ

จดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบั

เด็กปฐมวยัโดยภาพรวมพบว่า ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัโดยรวมระดบัพอใช ้      

( X  = 1.70, S.D. = 0.32) โดยมค่ีาเฉลีย่จาํแนกเป็นรายดา้นก่อน

การทดลองมากที่สุดไดแ้ก่ ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่น    

( X  = 1.73, S.D.= 0.25) และดา้นตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าใน

ตนเองและผูอ้ื่น ( X  = 1.70, S.D.= 0.28) ดา้นการคิดวิเคราะห ์

ตดัสนิใจและแกป้ญัหา อย่างสรา้งสรรค ์( X = 1.69, S.D. = 0.48) 

และค่าเฉลี่ยจาํแนกเป็นรายดา้นก่อนการทดลองนอ้ยที่สุดไดแ้ก่ 

ดา้นการจดัการอารมณ์และความเครียด ( X = 1.67, S.D. = 0.26) 

 หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะชีวิต   

ของเด็กปฐมวยัโดยรวมระดบัดี ( X = 2.54, S.D. = 0.36) โดยมี

ค่า เฉลี่ยจําแนกเป็นรายดา้นมากที่ สุดไดแ้ ก่ ดา้นการสร า้ง
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สมัพนัธภาพที่ดีกบัผูอ้ื่น ( X = 2.97, S.D. = 0.12) และค่าเฉลี่ย

จาํแนกเป็นรายดา้นหลงัการทดลองนอ้ยที่สุด ไดแ้ก่ ดา้นการคิดวเิคราะห ์

ตดัสนิใจและแกป้ญัหา อย่างสรา้งสรรค ์( X  = 2.36, S.D. = 0.47) 

แสดงว่าก่อนการทดลองทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและราย

ดา้นทุกดา้นอยู่ในระดบัพอใช ้แต่หลงัจากการทดลองทกัษะชีวิต

ของเด็กปฐมวยัเพิ่มขึ้นจากระดบัพอใชม้าอยู่ในระดบัดีท ัง้โดยรวม

และรายดา้น  

 3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัก่อนและ

หลงัการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ 

สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทยีบทกัษะชวีติของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงั

การจดักิจกรรมสรา้งจติสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่  

            สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏั 

            ศรีสะเกษ 
ทกัษะชวีติของเด็กปฐมวยั คะแนน X  S.D. t-test Sig. 

ดา้นตระหนกัรูแ้ละเหน็

คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  

ก่อนเรียน 1.70 0.28 
9.034 .000 

หลงัเรียน 2.38 0.46 

ดา้นการคิดวเิคราะห ์

ตดัสนิใจและแกป้ญัหา 

อย่างสรา้งสรรค ์

ก่อนเรียน 1.69 0.48 

6.405 .000 หลงัเรียน 2.36 0.47 

ดา้นการจดัการอารมณ์                   

และความเครียด 

ก่อนเรียน 1.67 0.26 
10.625 .000 

หลงัเรียน 2.46 0.50 

ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพ

ที่ดกีบัผูอ้ื่น 

ก่อนเรียน 1.73 0.25 
28.555 .000 

หลงัเรียน 2.97 0.12 

รวม 
ก่อนเรียน 1.70 0.32 

13.654 .000 
หลงัเรียน 2.54 0.39 

หมายเหตุ. *มนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า เด็กปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั

ราชภฏัศรีสะเกษ มีทกัษะชีวิตก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสรา้ง

จิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็กปฐมวยัใน

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ โดยภาพรวมหลงัการ

จดักิจกรรมการสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม อย่างมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดบั .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าทุกดา้น หลงัการ

จดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม อย่างมนียัสาํคญัทางสถติิที่

ระดบั .05 แสดงดงัภาพที ่1 
 

 
ภาพท่ี 1 การเปรียบเทยีบทกัษะชีวติของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดั

กิจกรรมสรา้งจิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ 

สาํหรบัเดก็ปฐมวยัในโรงเรียนสาธิต มหาวทิยาลยัราชภฏั

ศรีสะเกษ ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

อภปิรายผลการวิจยั 

 1. การจดักิจกรรมสรา้งจติสาํนึกภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่ 

สาํหรบัเด็กปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ 

มปีระสทิธิภาพ 82.17/86.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ต ัง้ไว ้ทัง้นี้

เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยัสอดคลอ้งกบัพฒันาการ

ของเด็กปฐมวยั ใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่น่าสนใจ มีการส่งเสริมให ้

ผูป้กครองและครูเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ้ทาํใหเ้ด็ก

ไดร้บัการปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีท ัง้ในโรงเรียนและที่บา้นการใช ้

กระบวนการเรียนรูแ้บบ Active Learning ใชว้ธีิการเรียนรูท้ี่เนน้

ใหเ้ด็กมส่ีวนร่วมความต่อเนื่องของกิจกรรมอย่างเป็นระบบ ทาํให ้

เดก็มโีอกาสไดร้บัการตอกยํา้ความรูแ้ละปรบัพฤติกรรมไดอ้ย่างเป็น

ธรรมชาติ สอดคลอ้งกบันาตยา ปานโพธิจาน (2562) ผลการใชชุ้ด

กิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคเ์พือ่พฒันาความคิดสรา้งสรรคส์าํหรบัเด็ก

ชัน้อนุบาลปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.77/82.58 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ ์80/80 ทัง้นี้สบืเนื่องมาจากผูว้จิยัไดศ้ึกษาคน้ควา้หาแนวคิด

และแนวทางการสรา้งชุดกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสริม

พฒันาการทางดา้นความคิดสรา้งสรรคส์าํหรบัเด็กชัน้อนุบาลปีที่ 3 

และงานวจิยัของนนัทนา ธนานุศกัดิ์ (2565) ประสทิธิภาพของการ

จดัประสบการณ์การเรียนรูแ้บบเนน้กระบวนการโดยใชช้ดุกิจกรรม
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สรา้งสรรคเ์พือ่พฒันาทกัษะพื้นฐานทางวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั

ชัน้อนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 93.76/87.52 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑท์ี่กาํหนดไว ้80/80 ซึ่งกิจกรรมสรา้งสรรค์ที่ส่งเสริมทกัษะ

พื้นฐานทางวทิยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยั ช ัน้อนุบาลปีที ่2 ทีผู่ศ้ึกษา

สรา้งขึ้นประกอบดว้ย มาตรฐาน/ตวัชี้วดั สาระสาํคญั จุดประสงค์

การเรียนรูส้าระการเรียนรูส้าระที่ควรเรียนรู ้และประสบการณ์

สาํคญั ซึ่งเป็นสิ่งจาํเป็นอย่างยิ่งสาํหรบัพฒันาเด็กทางดา้นร่างกาย 

อารมณ์จิตใจ สงัคมและสติปญัญา ช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะที่สาํคญั

สาํหรบัการสรา้งองคค์วามรู ้และ Nation, et al., (2003) ไดศ้ึกษา

ที่วิเคราะห์หลกัการของโปรแกรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงที่มี

ประสิทธิภาพไดส้รุปหลกัสําค ัญที่ทําใหโ้ปรแกรมป้องกันมี

ประสิทธิภาพซึ่งสามารถนํามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรม

สรา้งจิตสาํนึกและภูมิคุม้กนัปัจจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็ก

ปฐมวยัไดใ้ชกิ้จกรรมที่หลากหลาย เช่น นิทาน บทบาทสมมติ และ

เกม เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจถึงโทษของเหลา้ และบุหรี่ใหพ้่อแม่และครูมี

ส่วนร่วมในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัและส่งเสริม

พฤติกรรมที่ดีประเมินผลพฤติกรรมของเด็กเป็นระยะ เพื่อดูว่า

สามารถลดโอกาสในการสมัผสัปจัจยัเสีย่งไดจ้ริงหรือไม่ 

 2. เด็กปฐมวยัในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ   

เกิดทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมสรา้ง

จิตสาํนึกภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็กปฐมวยัใน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ โดยภาพรวมทุก

ดา้นหลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมนียัสาํคญั 

ทางสถิติที่ระดบั .05 ทัง้นี้ เนื่องจากกระบวนการเรียนรูท้ี่เหมาะสม

กบัพฒันาการของเด็กปฐมวยัใชว้ิธีการเรียนรูท้ี่เป็นมิตรกบัเด็ก   

ทาํใหเ้ด็กเขา้ใจง่ายและซมึซบัความรูโ้ดยไม่รูส้กึถูกบงัคบั กิจกรรม

ถูกจดัใหม้ีความต่อเนื่อง และมีการทบทวนความรูเ้ป็นระยะทาํให ้

เด็กไม่ลมืและสามารถนาํไปปฏบิติัในชีวติจริงไดเ้มือ่เด็กสนุกไปกบั

การเรียนรูพ้วกเขาจะเปิดใจและซึมซบัแนวคิดในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงโดยไม่ รู ส้ึกว่ า ถูกย ัด เยียด สอดคลอ้งกับ           

ผลการศึกษาพบว่า ธนา นพคุณ (2564) ที่กล่าวถึง การพฒันา

ทกัษะชีวิต ซึ่งเป็นพื้นฐานสิ่งสาํคญัในการดาํรงชีวติและควรไดร้บั

การส่งเสริมตัง้แต่ในช่วงปฐมวยั การจดักิจกรรมที่ส่งเสริมทกัษะ

ชีวิตควรเนน้ใหเ้ด็กไดล้งมอืปฏบิติัและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู ้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เพื่อที่เด็กจะไดน้ําทกัษะชีวิตที่

ไดร้บัจากการทาํกิจกรรมไปปรบัใชก้บัสถานการณ์จริงในชวีติประจาํวนั 

ศิริพร ศรีจ ันทะ และธีรศักดิ์  อุปรม ัย อุปไมยอธิชัย (2564)        

ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมสถานการณ์จาํลองว่าเป็นกระบวนการสอน 

เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้รงกับวตัถุประสงค์ที่ผูส้อน

กาํหนดเนน้ใหผู้เ้รียนลงไปทาํกิจกรรมในสถานการณ์จาํลอง โดยมี

ขอ้มูลกติกาในการทาํกิจกรรม และบทบาทที่สะทอ้นความเป็นจริง 

รวมถึงการมปีฏิสมัพนัธก์บัสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์การแกป้ญัหา

และการตดัสินใจที่จะส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัตดัสินใจในลกัษณะ

เดียวกันกับสิ่งที่ เ กิดขึ้นในสถานการณ์จริงและสอดคลอ้งกับ

ชวีติประจาํวนัของผูเ้รียน 

 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจยันี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึก

ภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็กปฐมวยัในโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ โดยการใชแ้บบบนัทึก     

ทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัโดยผูว้ิจยัใชแ้บบบนัทกึทกัษะชีวติของ

เด็กปฐมวยั จากสาํนกังานเครือข่ายองคก์รงดเหลา้(สคล.) ภายใต ้

การสนบัสนุนของสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ 

(สสส.) แบ่งเป็น 4 ดา้น ดา้นตระหนกัรูแ้ละเหน็คุณค่าในตนเองและ

ผูอ้ื่น ดา้นการคิดวเิคราะห ์ตดัสนิใจและแกป้ญัหา อย่างสรา้งสรรค ์

ดา้นการจดัการอารมณ์ และความเครียด ดา้นการสรา้งสมัพนัธภาพ

ที่ดีกบัผูอ้ื่น และขอขอบคุณคณะผูบ้ริหาร ครู และเด็กปฐมวยั 

ตลอดจนผูท้ี่มส่ีวนเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัทุกท่าน ที่มส่ีวนร่วมสนบัสนุน 

ส่งเสริมใหท้าํวจิยัคร ัง้นี้ประสบผลสาํเร็จ ผูจ้ดัทาํหวงัเป็นอย่าง 

 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะสาํหรบันําผลการวิจยัไปใช ้  

 1.1 จากผลการวจิยัพบว่าแผนการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึก

ภูมคิุม้กนัปจัจยัเสีย่งเหลา้ บุหรี่ สามารถสรา้งจติสาํนึกสาํหรบัเดก็ปฐมได ้

จงึควรนาํไปใชก้บัโรงเรียนอื่นๆ  
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 1.2 จากผลการวิจยัพบว่านําการจดักิจกรรมสรา้งจิตสาํนึก

ภูมิคุม้กนัปจัจยัเสี่ยงเหลา้ บุหรี่ สาํหรบัเด็กปฐมวยัสามารถนาํมา

ปรบัใชใ้นชวีติประจาํวนัของเดก็ได ้

2. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวิจยัคร ัง้ต่อไป  

 2.1 เพื่อใหท้นักบัสถานการณ์ในปจัจุบนัควรมีการศึกษานํา

สื่อเทคโนโลยีมาปรบัประยุกตใ์ชแ้ละการเขา้ถงึเนื้อหาของความอนัตราย

ของเหลา้ และบุหรี่ ทีส่่งผลต่อการเรียนรูข้องเดก็ปฐมวยั  

 2.2 ควรมีการสาํรวจและศึกษาปจัจยัแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น 

อิทธิพลของสื่อสงัคม เพื่อนร่วมชัน้เรียน หรือสภาพแวดลอ้มใน

ครอบครวั ที่อาจมีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก เพื่อใหส้ามารถ

วางแผนการป้องกนัไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพมากขึ้น 
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