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บทคดัย่อ 

 บทความวจิยันี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันาคุณภาพชวีติในงานเขยีนสารคดีชวีประวตัิ และ 

2) ศึกษาปญัหาและอปุสรรคในระบบการศึกษาทีป่รากฏในงานเขยีนสารคดชีวีประวตัิ การวจิยันี้ เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ใชว้ธิีวเิคราะหเ์นื้อหา 

(Content Analysis) โดยอาศยักรอบแนวคิดเรื่องความส าคญัของการศึกษา การพฒันาคุณภาพชวีติ และปญัหาในระบบการศึกษาเป็นหลกั

ในการวเิคราะหข์อ้มูล คือ ผลงานการเขยีนสารคดีชีวประวตัิของนกัศึกษาหลกัสูตรสาขาวชิาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร มหาวทิยาลยัราชภฏั

มหาสารคาม ในรายวชิาการเขยีนข่าวและสารคด ีภาคการศึกษาที ่1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 90 ผลงาน และภาคการศึกษาที ่1 ปีการศึกษา 

2566 จ านวน 65 ผลงาน รวมท ัง้สิ้น 155 ผลงาน 

 ผลการวจิยัพบว่า 1) การศึกษามีความส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวติในสามมติิ ไดแ้ก่ (1) ความส าคญัในการพฒันาคุณภาพชวีติ

ดา้นวตัถุ คือ การสรา้งโอกาสในการมีอาชีพและรายได ้ (2) ความส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ คือ การเสริมสรา้งก าลงัใจ 

ความภาคภูมิใจในตนเอง และความเขม้แข็งทางอารมณ์ และ (3) ความส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นความรูส้ึกนึกคิด คือ 

การเปลี่ยนแปลงทศันคติ การมีเป้าหมายในชีวิต และการพฒันาความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) ปญัหาและอุปสรรคในระบบการศึกษา 

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติในสารคดีชีวประวตัิ ไดแ้ก่ (1) การขาดแรงจูงใจและทศันคติในการเรียน (2) ปญัหาทางการเงนิ (3) สภาพแวดลอ้ม 

ในครอบครวั และ (4) ปญัหาดา้นสุขภาพจติและสุขภาพกาย  
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ABSTRACT 

 This research article aims to 1) examine the importance of education in enhancing quality of life as portrayed in 

student-written biographical documentaries, and 2)  explore the problems and obstacles within the educational system 

reflected in these writings. This qualitative study employs content analysis, drawing on conceptual frameworks regarding 

the significance of education, quality of life development, and challenges in the education system. The data consist of 

155 student-written biographical documentaries produced by students from the Thai Language for Communication 

program, Faculty of Humanities and Social Sciences, Mahasarakham Rajabhat University, in the "News and Documentary 

Writing" course during the first semesters of the 2022 and 2023 academic years (90 and 65 works, respectively). 

 The research findings reveal that: 1)  Education plays a vital role in enhancing quality of life across three 

dimensions: ( 1) materially, by creating opportunities for careers and income; ( 2)  psychologically, by fostering 

encouragement, self-esteem, and emotional resilience; and (3) cognitively, by transforming attitudes, instilling life goals, 

and developing critical thinking skills. 2)  The major problems and obstacles in the educational system affecting quality 

of life, as identified in the biographical documentaries, include: ( 1) lack of motivation and negative attitudes towards 

learning, (2) financial difficulties, (3) unfavorable family environments, and (4) mental and physical health issues. 

 

Keywords:  The Importance of Education, Enhancing Quality of Life, Biographical Documentaries,  

    Problems and Challenges in the Education System
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บทน า 

 การศึกษาเป็นพื้นฐานส าคญัที่ขบัเคลือ่นการพฒันาท ัง้ใน

ระดบับุคคลและสงัคม โดยมีบทบาทในการเสริมสรา้งทกัษะ 

ความรู ้และคุณธรรมที่จ าเป็นในการใชช้ีวิตในสงัคมอย่าง 

มปีระสทิธิภาพ นอกจากจะช่วยเพิ่มโอกาสในการประกอบอาชีพ

และสรา้งรายไดท้ี่ม ัน่คงแลว้ การศึกษายงัช่วยพฒันาความคิด 

เชิงวิพากษ ์ความสามารถในการแกป้ญัหา และการปรบัตวัต่อ 

การเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอ้มที่แตกต่างกนั นอกจากนี้  

การศึกษายงัมีความส าคัญในการสรา้งส านึกทางสงัคมและ

จิตส านึกที่ดี ท าใหผู้ เ้รียนมีความรับผิดชอบต่อสงัคมและ 

เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ การลงทุนในดา้นการศึกษาจึงถือเป็น 

การลงทุนที่ใหผ้ลตอบแทนสูง ไม่เพียงแต่ในดา้นเศรษฐกิจ 

แต่ยงัรวมถึงการพฒันาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

ของประชาชนในสงัคมโดยรวม (ลกัขณา กสกิรรม และพระมหาอุดร 

อตฺุตโร, 2566) 

 การศึกษามีความสมัพนัธ์อย่างลึกซึ้ งกับการพฒันา

คุณภาพชวีติ เนื่องจากการศึกษาช่วยเสริมสรา้งความรูแ้ละทกัษะ

ที่จ าเป็นในการท างานและการใชช้ีวิตในสงัคม เมื่อบุคคลไดร้บั

การศึกษาอย่างเพยีงพอ จะสามารถเขา้ถงึโอกาสทางอาชีพที่ดีกว่า 

ส่งผลใหม้รีายไดท้ี่สูงขึ้นและมเีสถยีรภาพทางการเงนิ นอกจากนี้  

การศึกษายงัสรา้งความตระหนกัรูใ้นดา้นสุขภาพ จริยธรรม และ

ส ังคม ท าใหบุ้คคลสามารถใชช้ีวิตไดอ้ย่างมีคุณภาพและ 

มคีวามสุขมากยิ่งขึ้น ซึ่งในที่สุดแลว้จะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพ

ชวีติโดยรวมของสงัคมอย่างย ัง่ยนื 

 การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคญัในการปลูกฝังค่านิยม 

เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณ์อนัพึงประสงค์ 

แก่ เยาวชน เพื่ อน า ไป สู่การพ ัฒนาส ังคมและ เศรษฐกิจ 

อย่างต่อเนื่อง ซึง่สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 ที่ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาไวว้่า 

การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์ 

ที่สมบูรณ์ท ัง้ร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรูแ้ละคุณธรรม 

มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วม 

กบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข (ปิลนัญา วงศบ์ุญ, 2550)  

 การน าเสนอเรื่องความส าคญัของการศึกษาผ่านสือ่ต่าง ๆ 

เช่น สื่อโทรทศัน ์สื่อสงัคมออนไลน ์และหนงัสอืพมิพ ์มบีทบาท

ส าคัญในการกระตุน้และสรา้งแรงบ ันดาลใจใหก้ ับผู เ้รียน 

และสงัคมโดยรวม สื่อเหล่านี้สามารถเขา้ถึงผูค้นไดอ้ย่างกวา้งขวาง 

โดยใชเ้นื้อหาที่หลากหลาย เช่น เรื่องราวความส าเร็จจากการศึกษา 

บทสมัภาษณ์กบับุคคลทีม่ชีื่อเสยีง หรือการแชรป์ระสบการณ์ชวีติ

ที่ไดร้บัผลดีจากการศึกษา นอกจากนี้  การใชส้ื่อในการน าเสนอ

ขอ้มูลการศึกษายงัช่วยสรา้งการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน ส่งเสริม

การคิดวเิคราะหแ์ละการสนทนาในประเด็นต่าง ๆ  เกี่ยวกบัการศึกษา 

ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละพฒันาคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

มากยิ่งขึ้น ท ัง้นี้ การน าเสนอเรื่องของการศึกษาสามารถท าได  ้

ผ่านงานประเภทสารคด ี

 สารคดี เป็นงานเขียนหรือวรรณกรรมรอ้ยแกว้ในลกัษณะ

ตรงขา้มกบับนัเทิงคดี (Fiction) ที่มุ่งใหส้าระความรูแ้ก่ผูอ้่าน 

เป็นเบื้องตน้ มคีวามเพลดิเพลนิเป็นเบื้องหลงั ที่มุ่งแสดงความรู ้

ความคิด ความจริง ความกระจ่างแจง้ และเหตุผลเป็นส าคญั 

อาจจะเขียนเชิงอธิบาย วิจารณ์เชิงแนะน าส ัง่สอน เป็นตน้ 

(ศิริรตัน ์สุ่นสกุล, 2560) 

 ลกัษณะของงานเขียนสารคดี คือ การเสนอขอ้มูลหรือ

เนื้อหาสาระเป็นขอ้เท็จจริง โดยเนน้เนื้อหาสาระ เรื่องราว เหตุการณ์ 

ตวับุคคล หรือสถานที่ตอ้งเป็นขอ้เท็จจริง ( fact) และยงัเป็น 

การเสนอขอ้มูลที่ผูเ้ขียนไดศ้ึกษา สงัเกต ส ารวจ หรือวิเคราะห์

ตีความเป็นอย่างดีแลว้ มีจุดประสงค์ใหผู้อ้่านไดร้ ับความรู  ้

และความเพลิดเพลินในการอ่าน เป็นสองส่วนที่แยกกนัไม่ได  ้

การเขยีนสารคดีอาจใชจ้ินตนาการประกอบได ้(อาจมหีรือไม่มีก็ได)้ 

เป็นการสรา้งภาพตามความนึกคิดที่เกิดจากอารมณ์ความรูส้ึก 

ของผูเ้ขียนเป็นการสรา้งภาพที่เกิดขึ้นจากการวิเคราะห ์สงั เกต 

พิจารณาจากขอ้มูลที่เป็นขอ้เท็จจริง สารคดีตอ้งเป็นงานเขียน 

ที่สรา้งสรรค์ เป็นการน าเสนอความคิดเห็นและทศันะที่เป็น

ประโยชน์แก่ผูอ้่านโดยท ัว่ ๆ ไป มิใช่สรา้งสรรคใ์หแ้ก่บุคคลใด

โดยเฉพาะ (วกิิพเีดยี, 2568) 

 งานเขียนสารคดีสามารถจ าแนกไดห้ลากหลายประเภท 

เช่น สารคดีท่องเที่ยว สารคดีเกี่ยวกบัธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

แต่สารคดีชีวิตบุคคลเป็นสารคดีประเภทหนึ่งที่น่าสนใจเพราะ 
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เป็นงานเขียนที่บอกเล่าเรื่องราวขอ้เท็จจริงเกี่ยวกบับุคคลที่แฝง 

ไปดว้ยขอ้คิดในการใชช้ีวิตซึ่งไม่ไดจ้ ากัดอยู่เพียงบุคคลที่มี

ชื่อเสียงหรือตอ้งเป็นประวตัิบุคคลส าคญัเท่านั้น (นพวรรณ 

งามรุ่งโรจน,์ 2563) หากเป็นประวตัิของบุคคลท ัว่ไป ดงัที ่ธญัญา 

สงัขพนัธานนท ์(2548, น. 24) ไดใ้หค้วามหมายของสารคดีชีวติ

บุคคลว่า สารคดีที่มุ่ งน า เสนอเรื่องราวหรือแง่มุมในชีวิต 

ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งไม่จ ากดัว่าจะตอ้งเป็นคนเด่นคนมชีื่อเสยีง 

แต่ชีวติของบุคคลธรรมดาสามญัก็สามารถน ามาเขยีนเป็นสารคดี

ชีวิตประเภทนี้ ได ้ขึ้ นอยู่กับการเลือกและการจับประเด็น 

ที่จะน าเสนอลกัษณะของสารคดีเกี่ยวกับชีวิตบุคคลจะเป็น 

การน าเสนอขอ้มูลที่จ าเป็นเกี่ยวกบัประวตัิอาชีพการงานการต่อสู ้

ชีวิตความส าเร็จหรือความลม้เหลวอุดมคติหรือปรชัญาชีวิต 

ที่บุคคลนัน้ๆ ยึดถือเป็นแนวทางผูเ้ขียนจะตอ้งเรียบเรียงและ

จดัล  าดบัการน าเสนอใหน่้าอ่าน คุณค่าของสารคดีชีวิตบุคคล 

อยู่ที่การแสดงแบบอย่างใหเ้ห็นวิถีการด าเนินชีวิตของปจัเจก

บุคคล ซึ่งอาจจะมีท ัง้แง่มุมในดา้นที่ประสบความสส า เร็จ 

และความลม้เหลว นอกจากจะช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจชีวิตมนุษย์

ไดม้ากขึ้นแลว้ อาจเป็นแนวทางในการด าเนินชวีติใหก้บัผูอ้่านดว้ย 

 เมื่องานเขียนสารคดีเป็นการน าเสนอแง่มุมของบุคคล 

การศึกษาจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่ถูกน าเสนอ ซึ่งในยุคปจัจุบนั การศึกษา

เป็นกระบวนการที่ส  าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาคนใหม้ีคุณภาพ 

มีความสามารถที่ จะปรับตัวได ้อย่ างรู ้เท่ าท ันการเปลี่ยน 

ในยุคโลกาภิวตัน์ การจดัการการศึกษาควรจดัใหเ้ป็นแนวทาง 

ทีเ่หมาะสมกบัสภาพความตอ้งการทางเศรษฐกิจ สงัคม การเมอืง

และวฒันธรรมของประเทศสามารถสรา้งความเจริญกา้วหนา้

ใหแ้ ก่ส ังคมไทย และเพื่อใหก้ารศึกษาเ ป็นกระบวนการ 

ที่จะช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของคนไทยใหเ้ป็นไปตามแนวทาง 

ทีพ่งึประสงค ์(กรมวชิาการ, 2542)  

 แมว้่าการศึกษาจะถูกยอมรบัว่าเป็นปจัจยัส าคญัในการ

พฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสงัคม แต่ในทางปฏบิตัิยงัคง

พบว่าหลายคน โดยเฉพาะผูท้ี่อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่มขีอ้จ ากดั

ทางเศรษฐกิจ สงัคม หรือวฒันธรรม ยังคงประสบปัญหา 

ในการเขา้ถึงหรือไดร้บัประโยชน์จากระบบการศึกษาอย่างเต็มที่ 

อีกท ัง้การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในยุคโลกาภิวตัน์ยงัท าให ้

การศึกษาแบบดัง้เดิมไม่สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการ 

ของผูเ้รียนไดอ้ย่างท ัว่ถงึ งานวจิยันี้จึงมุ่งศึกษาสารคดีชีวประวตัิ 

ที่นักศึกษาเขียนขึ้ นในรายวิชาการ เขียนข่ าวและสารคดี  

ภาคการศึกษาที ่1 ปีการศึกษา 2565 นกัศึกษารหสั 63 จ านวน 90 ผลงาน 

และภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 นักศึกษารหสั 64 

จ านวน 65 ผลงาน ผลงานรวมจ านวนท ัง้สิ้น 155 ผลงาน 

โดยวิเคราะหว์่าภาพของ “การศึกษา” ที่ปรากฏสะทอ้นบทบาท 

ในการพฒันาคุณภาพชีวิตอย่างไร รวมถึงปัญหา อุปสรรค 

และแนวทางการเรียนรูต้ลอดชีวิตที่ น่าสนใจ ซึ่งนอกจาก 

จะช่วยใหเ้ขา้ใจประสบการณ์จริงของบุคคลหลากหลายกลุ่มแลว้ 

ยงัเป็นการเปิดพื้นที่ให ้“เสียง” ของบุคคลท ัว่ไปที่มกัไม่ถูก

กลา่วถงึในงานวชิาการไดถู้กน าเสนอผ่านมมุมองของนกัศึกษาเอง 

อีกท ัง้ยงัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันานโยบายดา้นการศึกษา 

ใหต้อบสนองต่อบริบทที่หลากหลาย และส่งเสริมแนวคิด 

การเรียนรูต้ลอดชวีติไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันา

คุณภาพชวีติในงานเขยีนสารคดชีวีประวตัิ 

 2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในระบบการศึกษา 

ในงานเขยีนสารคดชีวีประวตัิ 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

 กรอบแนวคิดที่ใชใ้นการวเิคราะห ์การวจิยัคร ัง้นี้  ผูว้จิยั

ก าหนดกรอบแนวคิดในการวเิคราะหไ์ว ้2 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ 

  1. กรอบแนวคิดเรื่องความส าคญัของการศึกษา 

กบัการพฒันาคุณภาพชวีติ โดยผูว้จิยัศึกษาจากแนวคิดของพนม 

พงษ์ไพบูลย์ (2550) ซึ่งกล่าวถึงการศึกษาในฐานะเครื่องมือ 

ในการพฒันาท ัง้ดา้นสติปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสงัคม  

โดยการศึกษาช่วยใหบุ้คคลมคีวามรู ้ความสามารถ ทกัษะพื้นฐาน 

ลกัษณะนิสยัที่ดีงาม และความพรอ้มในการด าเนินชีวิตอย่างมี

คุณภาพ นอกจากนี้  ผูว้ิจยัยงัศึกษาแนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิต 

ของเอาเบท บี. ชิน และหลุยส ์อี. เดวิท (Albert B. Shin & 
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Louis E. David) และคณะ (1975, น. 212; อา้งถึงใน วิฑูรย ์

เดโช, 2541) ซึ่งเสนอว่า คุณภาพชีวติเป็นภาวะของความเป็นอยู่ที่ดี

ท ัง้ในดา้นวตัถแุละจติใจ จากการสงัเคราะหแ์นวคิดท ัง้สอง ผูว้จิยั

ไดก้ าหนดกรอบการวเิคราะหใ์นดา้นนี้ไว ้3 ประเดน็ย่อย ไดแ้ก่ 

   1.1 การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพชวีติในแงว่ตัถ ุ

   1.2 การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพชีวิตในแง่

จติใจ 

   1.3 การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพชีวิตในแง่

ความรูส้กึนึกคิด 

  2. กรอบแนวคิดเรื่องปญัหาและอุปสรรคในระบบ

การศึกษา โดยผูว้ิจยัสงัเคราะหจ์ากเอกสารวิชาการที่เกี่ยวขอ้ง 

กบัปญัหาการเขา้ไม่ถงึระบบการศึกษาในมติิต่าง ๆ และไดก้รอบ

การวเิคราะหใ์นดา้นนี้ไว ้4 ประเดน็ย่อย ไดแ้ก่ 

   2.1 การขาดแรงจูงใจและทศันคติทีด่ต่ีอการเรียน 

   2.2 ปญัหาทางการเงนิ 

   2.3 สภาพแวดลอ้มในครอบครวั 

   2.4 ปญัหาดา้นสุขภาพจติและสุขภาพกาย 

  3. ตวัแปรในการวจิยั (ในเชงิกรอบคิด) 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั คือ ผลงานการเขียน 

สารคดีชีวประวตัิของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาภาษาไทย 

เพือ่การสือ่สาร ทีเ่รียนรายวชิาการเขยีนข่าวและสารคด ีโดยใชว้ธิี 

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากผลงาน 

ที่ส่งในชัน้เรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 และ  

ปีการศึกษา 2566 รวมจ านวนท ัง้สิ้น 155 ผลงาน แบ่งเป็น 

  1. ผลงานของนกัศึกษารหสั 63 ภาคการศึกษาที่ 1 

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 90 ผลงาน 

  2. ผลงานของนกัศึกษารหสั 64 ภาคการศึกษาที่ 1 

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 65 ผลงาน 

 ผลงานเหล่านี้ถูกน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลหลกัในการวเิคราะห์

เชิงเนื้ อหา โดยถือเป็น หน่วยขอ้มูล"(Units of Analysis) 

ที่ใชใ้นการวิเคราะหป์ระเด็นเกี่ยวกบัความส าคญัของการศึกษา 

ในการพฒันาคุณภาพชีวิต และปัญหาและอุปสรรคในระบบ

การศึกษาทีป่รากฏในงานเขยีน 

 

1. ขัน้ตอนในการวิจยั 

 1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความส าคญั

ของการศึกษากบัการพฒันาคุณภาพชวีติ และปญัหาและอปุสรรค

ในระบบการศึกษา เพือ่น ามาเป็นเกณฑใ์นการวเิคราะห ์

 1.2 รวบรวมงานเขียนสารคดีชีวประวตัิจากผลงาน 

ของนกัศึกษาในวชิาการเขยีนข่าวและสารคดี 

 1.3 วิเคราะหค์วามส าคญัของการศึกษากบัการพฒันา

คุณภาพชีวิต และปัญหาและอุปสรรคในระบบการศึกษา 

จากผลงานของนกัศึกษาในวิชาการเขียนสารคดีและน าขอ้มูล 

มาวเิคราะห ์

 1.4 เรียบเรียงผลการวจิยัทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหข์อ้มลู 

 1.5 สรุปและอภปิรายผลการวจิยั 

 

2. เครื่องมือในการวิจยั 

 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  คือ การวิเคราะหเ์นื้อหา

ผลงานการเขียนสารคดีชีวประวตัิของนักศึกษา ซึ่งผูว้ิจยัได ้

วิเคราะห์โดยอิงจากกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบั 

1) ความส าคัญของการศึกษาต่อการพ ัฒนาคุณภาพชีวิต 

2) ปญัหาและอปุสรรคในระบบการศึกษา โดยการวเิคราะหเ์นื้อหา 

ประกอบดว้ยประเดน็หลกัทีใ่ชใ้นการพจิารณา ไดแ้ก่  

  2 .1  การกล่าวถึงบทบาทของการศึกษาในการ

เปลีย่นแปลงหรือยกระดบัคุณภาพชวีติของบุคคลในสารคด ี 

  2.2 การสะทอ้นภาพของปญัหาและอปุสรรคในระบบ

การศึกษาทีบุ่คคลในสารคดปีระสบ 

 

3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การวิจยัคร ัง้นี้ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากผลงานการเขียน 

สารคดีชีวประวตัิของนกัศึกษาสาขาวชิาภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

ชัน้ปีที่ 3 ที่เรียนรายวิชาการเขียนข่าวและสารคดี จ านวนท ัง้สิ้น 

155 ผลงาน แบ่งเป็น 
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  3.1 ผลงานของนกัศึกษารหสั 63 ภาคการศึกษาที่ 1

ปีการศึกษา 2565 จ านวน 90 ผลงาน 

  3.2 ผลงานของนกัศึกษารหสั 64 ภาคการศึกษาที่ 1

ปีการศึกษา 2566 จ านวน 65 ผลงาน 

 ผลงานท ัง้หมดน ามาวเิคราะหเ์นื้อหาเพื่อศึกษาความส าคญั

ของการศึกษาต่อการพฒันาคุณภาพชวีติ และปญัหาและอปุสรรค

ในระบบการศึกษาทีป่รากฏอยู่ในผลงานสารคด ี

 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

 การวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัคร ัง้นี้ ใชว้ธิีวเิคราะหเ์นื้อหา 

(Content Analysis) โดยเนน้การตีความเชงิคุณภาพจากผลงาน

การเขียนสารคดีชีวประวตัิของนักศึกษาจ านวน 155 ผลงาน 

โดยผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะหต์ามข ัน้ตอนดงันี้ 

  4.1 อ่านและท าความเขา้ใจเนื้ อหาในผลงานอย่าง

ละเอียด เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของเรื่องราวที่ผู เ้ขียนน าเสนอ 

โดยเฉพาะประเด็นที่ เกี่ยวขอ้งกับการศึกษา คุณภาพชีวิต 

และปญัหาทางการศึกษา 

  4.2 ใชแ้นวทางการวิเคราะห์เนื้ อหา ที่สรา้งขึ้น 

ตามกรอบแนวคิดในการวจิยั เพือ่จ าแนกและจดักลุม่สาระส าคญั

จากเนื้อหาในผลงานแต่ละชิ้น 

  4.3 จดักลุ่มขอ้มูลตามประเด็น ไดแ้ก่ ความส าคญั

ของการศึกษาที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต และปัญหา 

และอปุสรรคในระบบการศึกษาทีป่รากฏในสารคดี 

  4.4 ส ังเคราะห์ขอ้มูลที่ ไดจ้ากการวิเคราะห์โดย

เปรียบเทียบลกัษณะร่วมและความแตกต่างที่ปรากฏในแต่ละ

ประเดน็ เพือ่หาขอ้สรุปทีช่ดัเจน 

  4 . 5  อภิปรายผลการวิ เคราะห์ โดยเชื่ อมโยงกับ 

กรอบแนวคิดและงานวิจ ัยที่ เกี่ ยวข อ้ง  เพื่ อแสดงให เ้ห็น 

ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างขอ้มูลในผลงานของนกัศึกษากบัประเด็น

ทางสงัคมและการศึกษาในภาพรวม 

 

 

 

 

ผลการวิจยั 

 การวิจยัเรื่องความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันา

คุณภาพชีวติ: ศึกษาจากงานเขยีนสารคดีชีวประวตัิของนกัศึกษา 

ผูว้จิยัสามารถจ าแนกผลการวจิยัออกแบบ 2 ส่วน 

 1. ความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันาคุณภาพชีวิต

ในงานเขียนสารคดีชีวประวตัิ 

 การศึกษามีบทบาทส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิต 

ของบุคคลในหลายดา้น โดยเฉพาะในดา้นความรูส้ึกนึกคิด  

ซึ่งการศึกษาช่วยใหบุ้คคลมคีวามสุข ความหวงั และแรงบนัดาล

ใจในการด าเนินชีวติ นอกจากนี้ยงัส่งเสริมดา้นจิตใจ โดยท าให ้

บุคคลมคีวามพงึพอใจในชีวติและงาน รวมท ัง้พฒันาในดา้นวตัถุ

โดยการเพิ่มโอกาสทางเศรษฐกิจและรายได ้การศึกษาเป็นปจัจยั

ส าคญัที่สนบัสนุนการพฒันาคุณภาพชีวิตในทุกมิติ ท ัง้ส่วนตวั

และสงัคม 

 จากผลงานสารคดีของนกัศึกษาจ านวนท ัง้สิ้น 155 ผลงาน 

เมื่อไดน้ ามาศึกษาและวิเคราะหแ์ลว้ พบผลงานที่มีการน าเสนอ

เรื่องความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันาคุณภาพชวีติ จ านวน 

39 ผลงาน ดงันี้ 

  1. การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพในแง่วตัถุ คือ 

เมื่อบุคคลในสารคดีไดร้บัการศึกษา ส าเร็จการศึกษา มีคุณวุฒิ 

บุคคลไดน้ าความรูค้วามสามารถจากการเล่าเรียนมาเพื่อพฒันา

ตวัเอง ยกระดบัในเรื่องของรายได ้หรือผลตอบแทน ท าใหช้ีวติ

ความเป็นอยู่ดขีึ้น จ านวน 7 ผลงาน ดงัตวัอย่าง  

 

  ในตอนนัน้คิดในใจว่าจะตัง้ใจเรียนใหสู้งเพื่อจะได ้

ท างานดี ๆ มีเงนิ เพื่อจะหารายไดม้าช่วยครอบครวัใหห้ลุดพน้

จากความยากจน และในช่วงนัน้ก็เริ่มไปรบัจา้งกบัพ่อแม่ ท างาน

ทุกอย่างทีช่่วยพ่อกบัแม่ได ้อดทน ขยนั และประหยดัอดออม  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่29) 

 

  พอจบการศึกษาไดวุ้ฒิ ปวส. ก็ไดเ้ป็นช่างเสริมสวย

อย่างเต็มตวั และไดม้โีอกาสไดเ้ป็นครูสอนวชิาเกี่ยวกบัความงาม 

ในระยะเวลา 3 ปีที่เป็นครูสอนนัน้ อยากจะหาความรูเ้พิ่มเติม 

จึงตดัสินใจลาออกและเขา้ศึกษาต่อระดบัปริญญาตรี โดยใชว้ิธี
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เดมิเลอืกเรียนวนัเสารอ์าทติย ์ส่วนวนัธรรมดาก็เปิดรา้นเสริมสวย

เลก็ ๆ ควบคู่กบัการเรียน เมือ่เรียนจบปริญญาตรีแลว้ จงึกลบัมา

ขยายกิจการรา้นเสริมสวยของตวัเอง จากครอบครวัที่ยากจน 

ก็เริ่มจะมรีะดบัมกีินมใีชข้ึ้นตามล าดบั  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่12) 

 

  2. การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพในแง่จิตใจ คือ 

การศึกษาช่วยใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจในวิชาชีพหรือ 

การท างาน รวมท ัง้ความพึงพอใจในสถานภาพทางสงัคมและ

การศึกษาของตวัเองหรือบุคคลที่ตวัเองส่งเสยีใหไ้ดร้บัการศึกษา 

จ านวน 15 ผลงาน ดงัตวัอย่าง 

 

  การเรียนจะท าใหม้คีวามรู ้มอีาชีพ ท าใหรู้ส้กึว่าตนเอง 

มคีุณค่า ไม่ไดด้อ้ยค่าไปจากคนอื่นเลย  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่104) 

 

  ช่วงนัน้เธอท างานและเรียนหนกัมาก จนมีเงนิจ่าย 

ค่าเทอมเอง และส่งใหพ้่อกบัแม่ใชด้ว้ย พ่อกบัแม่ของเธอดีใจ 

และภูมิใจในตวัเธอมาก หลงัจากที่เรียนจบ ปวส. ทางบริษทั 

ก็ทาบทามใหเ้ธอมาร่วมงานดว้ย ซึง่เธอก็ตอบตกลง  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่88) 

 

  3. การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพในแง่ความรูส้กึ

นึกคิด คือ การศึกษาช่วยใหเ้กิดความรูส้ึกมีความสุข ผ่านพน้ 

จากความรูส้ึกเป็นทุกข์ หรือความวิตกกังวลต่าง ๆ รวมถึง 

วาดภาพถึงเมื่อส าเร็จการศึกษาแลว้ตัวเองจะมีอนาคตที่ดี 

จ านวน 17 ผลงาน ดงัตวัอย่าง 

 

  “เธอจึงลม้เลิกความฝันของเธอไวใ้นวยัแค่ 17 ปี 

เธอคิดที่จะลาออกจากโรงเรียนเพื่อที่จะหางานท าช่วยพ่อของเธอ 

แต่พ่อของเธอบอกกบัเธอว่า พ่อจะส่งเสียใหลู้กเรียนตามความฝัน

ของลูกนะ เธอจึงตดัสินใจฮึดสูข้ึ้นอีกครัง้ เพื่อความฝนัของเธอ

และเป็นความภาคภูมใิจของพ่อทีเ่ธอรกัมากทีสุ่ด”  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่1) 

 เขาเริ่มมีจุดมุ่งหมาย จบไปแลว้จะเรียนต่อที่ไหน และ

อยากที่จะเป็นอะไร อยากเรียนอะไร เขาก็เริ่มวางแผนชีวิต 

มาเรื่อย ๆ ซึ่งเขามคีวามใฝ่ฝนัอยากที่จะเป็นครูพละ เขาจึงเลอืก

ที่จะเล่นกีฬาและเก็บเกี่ยวประสบการณ์เพื่อที่จะเอาไวไ้ปสอบเขา้

มหาวทิยาลยัในต่อไป ซึ่งเขาก็ไม่ไดล้ะเลยการเรียนหรือกิจกรรม

เชิงวชิาการต่าง ๆ เลย จะท าควบคู่กนัไปใหส้ม า่เสมอ และจะจดั

เวลากบัตนเองใหล้งตวั แลว้ทุกอย่างจะดไีปตามล าดบั  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่89) 

 

 จากผลงานสารคดีของนกัศึกษาจ านวนท ัง้สิ้น 155 ผลงาน 

เมื่อไดน้ ามาศึกษาและวิเคราะหแ์ลว้ พบผลงานที่มีการน าเสนอ

เรื่องความส าคัญของการศึกษากับการพฒันาคุณภาพชีวิต 

จ านวน 39 ผลงาน โดยสรุปเป็นตารางไดด้งันี้ 

 

ตารางที่ 1  จ านวนผลงานของนกัศึกษาทีม่กีารน าเสนอ 

             เรื่องความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันา 

             คุณภาพชวีติ 

ความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันา

คุณภาพชวีติของบุคคลในงานเขยีนสารคดี

ชวีประวตั ิ

 

จ านวน

ผลงาน 

1. การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพในแงว่ตัถ ุ 7 

2. การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพในแงจ่ติใจ 15 

3. การศึกษากบัการพฒันาคุณภาพในแง่

ความรูส้กึนึกคิด 

17 

รวม 39 

 

 จากผลงานสารคด ี39 ผลงาน พบว่าการศึกษาเป็นปจัจยั

ส าคญัในการพฒันาคุณภาพชีวิตในหลายดา้น โดย 7 ผลงาน

แสดงใหเ้ห็นว่าการศึกษาช่วยใหบุ้คคลพฒันาคุณภาพชีวิต 

ในดา้นวตัถ ุเช่น การเพิ่มรายไดแ้ละความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ส่วนอีก 

15 ผลงานสะท ้อนว่ าก ารศึกษา เสริ มสร ้า งคุณภาพชีวิต 

ในดา้นจติใจ เช่น ความพงึพอใจในอาชพีและสถานภาพทางสงัคม 
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สุดทา้ย 17 ผลงานชี้ ว่ าการศึกษาช่วยใหบุ้คคลมีความสุข 

ลดความกงัวล และมองเหน็อนาคตทีด่กีว่า 

 

 2. ปญัหาและอุปสรรคในระบบการศึกษาในงานเขียน

สารคดีชีวประวตัิ 

 จากผลงานสารคดีของนกัศึกษาจ านวนท ัง้สิ้น 155 ผลงาน 

เมื่อไดน้ ามาศึกษาและวิเคราะหแ์ลว้ พบผลงานที่มีการน าเสนอ

เรื่องปญัหาและอปุสรรคในระบบการศึกษาของบุคคลในงานเขียน

สารคดชีวีประวตัิจ านวน 25 ผลงาน ดงันี้ 

  2.1 การขาดแรงจูงใจและทศันคติในการเรียน คือ 

การที่ผูเ้รียนบางคนอาจไม่เห็นคุณค่าของการศึกษา ส่งผลให  ้

ขาดความมุ่งม ัน่และไม่สามารถเรียนไดด้ีในระยะยาว  การไม่

สนใจหรือขาดแรงจูงใจในการเรียนเป็นปัญหาส าคญัที่ส่งผล

กระทบต่อผลการเรียนรูใ้นปจัจบุนั จ านวน 1 ผลงาน ดงัตวัอย่าง  

 

  ความทอ้ก็มีอยู่หลายครัง้ ตัง้แต่วยัเด็ก เรื่องแรก 

ที่ทอ้แทก้็คือเรื่องการเรียน เพราะดว้ยความที่เป็นคนไม่ชอบอ่าน

หนงัสอื จงึรูส้กึทอ้กบัการเรียนเป็นอย่างมาก  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่110) 

 

  2.2 ปญัหาทางการเงนิ คือ ครอบครวัมฐีานะยากจน 

การขาดแคลนทุนทรพัยท์ าใหผู้เ้รียนไม่สามารถเขา้ถงึแหล่งเรียนรู ้

หรือวสัดุการศึกษาไดอ้ย่างเพยีงพอ ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพ

การศึกษาโดยรวม ไม่ว่าจะเป็นการซื้อหนงัสอืเรียน ค่าธรรมเนียม

การศึกษา หรือค่าใชจ่้ายในการเรียนพิเศษ ท าใหผู้เ้รียนบางคน

ตอ้งหยุดเรียนหรือถอนตัวจากระบบการศึกษา เนื่ องจาก 

ไม่สามารถแบกรบัค่าใชจ่้ายที่เพิ่มขึ้นได ้สถานการณ์นี้ท าใหเ้กิด

ช่องว่างทางการศึกษาและความไม่ เท่า เทียมกันในโอกาส 

การเรียนรู ้จ านวน 21 ผลงาน ดงัตวัอย่าง  

 

  พอจบชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ทางบา้นไม่มีเงนิ 

ส่งเรียนต่อ ก็เลยตดัสนิใจเขา้มาท างานทีก่รุงเทพมหานคร  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่50) 

 

  พอจบชัน้ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรียน 

ก็ไม่ไดศ้ึกษาต่อ เนื่องจากฐานะทางบา้นไม่มกี าลงัพอที่จะส่งเรียน 

ในระดบัชัน้มธัยม 

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่25) 

 

  พ่อกบัแม่ไดแ้ยกทางกนัตัง้แต่ยงัเด็ก แลว้ไดอ้าศยั

อยู่กบัตายาย หลงัจากนัน้ก็ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ เพราะไม่มีเงิน 

ตากบัยายก็รบัจา้งหาเลี้ยงครอบครวั  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่69) 

 

  2.3 สภาพแวดลอ้มในครอบครวั คือ การสนบัสนุน

จากผูป้กครอง การสรา้งบรรยากาศที่เหมาะสมส าหรบัการศึกษา 

จะช่วยเสริมสรา้งแรงจูงใจและความม ัน่ใจในการเรียน หากผูเ้รียน 

ขาดการสนบัสนุนจากผูป้กครอง หรือไดร้บัการอบรมที่ไม่ดีจะมี

ผลต่อทศันคติและแรงจูงใจในการเรียนรู ้โดยเฉพาะในกรณี 

ที่ผูเ้รียนตอ้งเผชิญกบัปญัหาในชีวิตประจ าวนั ท าใหก้ารศึกษา 

ไม่สามารถเป็นไปตามเป้าหมายได ้จ านวน 2 ผลงาน ดงัตวัอย่าง  

 

  เดิมนั้นอยากที่จะเล่าเรียนหนังสือเหมือนลูก ๆ 

บา้นอื่น มองเห็นเด็กชายรุ่นราวคราวเดียวกนัไดไ้ปที่โรงเรียน 

เเต่ตนเองกลบัไดท้ าไร่ท านาช่วยครอบครวั เเต่ดว้ยความคิด 

ของเเม่นัน้บอกว่าเป็นผูห้ญิง มคีวามกงัวล ห่วงทีจ่ะตอ้งออกบา้น

ออกเรือนในทุกวนั อยากทีจ่ะใหอ้ยู่บา้นช่วยพ่อเเม่ จงึไดใ้หเ้เต่ลูก

ชายที่มโีอกาสไดไ้ปเล่าเรียน น าวชิาความรูม้าท าอาชีพรบัราชการ

ใหพ้่อกบัเเม่ ณ เวลานัน้ ท าไดเ้พียงตอ้งยอมรบักบัเรื่องราวนี้  

และตัง้ใจช่วยพ่อเเม่ต่อไป  

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่103) 

 

  พอโตมาพ่อก็เสียชีวติ ก็เหลอืแค่ แม่ พี่สาว พี่ชาย 

และเขานอ้งเล็กสุดทอ้ง ตัง้แต่พ่อเสีย พี่สาวก็ไม่ไดเ้รียนต่อ 

เลยตดัสินใจแต่งงานมีครอบครวั เขาและพี่ชายเขา้เมืองกรุง

ท างานเพือ่เลี้ยงครอบครวั 

(ผลงานสารคดลี  าดบัที ่45) 
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  2.4 ปญัหาสุขภาพจิตและสุขภาพกาย คือ ความเครียด 

วิตกกงัวล หรือปัญหาสุขภาพร่างกายอื่น ๆ อาจท าใหผู้เ้รียน 

ไม่สามารถมสีมาธิหรือสนุกกบัการเรียนได ้การมสุีขภาพจติทีไ่ม่ดี

สามารถน าไปสู่ความเครียด ซึมเศรา้ และความวิตกกังวล 

ซึ่งจะส่งผลต่อสมาธิและประสทิธิภาพในการเรียนรู ้ขณะที่ปญัหา

สุขภาพกาย เช่น โรคภยัไขเ้จ็บ การขาดโภชนาการที่เหมาะสม 

หรือการขาดการออกก าลงักาย ก็สามารถท าใหก้ารเรียนรู  ้

ของผูเ้รียนเกิดอุปสรรค ท าใหไ้ม่สามารถแสดงศกัยภาพที่แทจ้ริง

ออกมาได ้จ านวน 1 ผลงาน ดงัตวัอย่าง 

 

  ตอนสมยัเด็ก ๆ โดนเพื่อนลอ้ต่าง ๆ นานา จนไม่

สามารถที่จะไปเรียนได ้เมื่อก่อนนัน้ดวงตาก็ยงัพอมองเห็นอยู่ลาง ๆ  

แต่ไม่ช ัดเจนนัก คุณครูจึงบอกไม่ใหม้าเรียน เพราะมีความ

บกพร่องทางการมองเหน็  

 (ผลงานสารคดลี  าดบัที ่71) 

 

 จากผลงานสารคดีของนกัศึกษาจ านวนท ัง้สิ้น 155 ผลงาน 

เมื่อไดน้ ามาศึกษาและวิเคราะหแ์ลว้ พบผลงานที่มีการน าเสนอ

เรื่องปญัหาและอปุสรรคในระบบการศึกษาของบุคคลในงานเขียน

สารคดชีวีประวตัิจ านวน 25 ผลงาน โดยสรุปเป็นตารางไดด้งันี้ 

 

ตารางที่ 2  จ านวนผลงานของนกัศึกษาทีม่กีารน าเสนอ 

     เรื่องปญัหาและอปุสรรคในระบบการศึกษา 

ปญัหาและอปุสรรคในระบบการศึกษา 

ของบุคคลในงานเขยีนสารคดชีวีประวตัิ 

จ านวน

ผลงาน 

1. การขาดแรงจูงใจและทศันคติในการเรียน 1 

2. ปญัหาทางการเงนิ 21 

3. สภาพแวดลอ้มในครอบครวั 2 

4. ปญัหาสุขภาพจติและสุขภาพกาย 1 

รวม 25 

 

 จากผลงานสารคดี 25 ผลงาน พบว่าการขาดแรงจูงใจ

และทศันคติทีด่ต่ีอการเรียนเป็นปจัจยัส าคญัทีท่  าใหบุ้คคลในเรื่อง

ไม่สามารถเรียนไดด้ีในระยะยาว โดยเฉพาะในสถานการณ์ 

ที่ครอบครวัประสบปญัหาทางการเงนิ ซึ่งส่งผลใหบุ้คคลในเรื่อง

ไม่สามารถเขา้ถงึแหล่งเรียนรูห้รือวสัดุการศึกษาไดอ้ย่างเพยีงพอ

และตอ้งถอนตัวจากระบบการศึกษาในที่ สุด นอกจากนี้  

สภาพแวดลอ้มในครอบครวัและการสนบัสนุนจากผูป้กครองยงัมี

บทบาทส าคญัในการสรา้งแรงจูงใจและความม ัน่ใจในการเรียนรู ้

ขณะที่ปญัหาสุขภาพจิตและสุขภาพกาย เช่น ความเครียดและ

การขาดโภชนาการที่เหมาะสม ก็สามารถส่งผลกระทบต่อสมาธิ

และประสิทธิภาพในการเรียนรูไ้ดเ้ช่นกนั ปญัหาเหล่านี้ จึงเป็น

อุปสรรคใหญ่ในการศึกษาและพฒันาศักยภาพของผูเ้รียน 

ในปจัจบุนั 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 การศึกษาความส าคัญของการศึกษากับการพฒันา

คุณภาพชีวติ: ศึกษาจากงานเขยีนสารคดีชีวประวตัิของนกัศึกษา 

มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความส าคัญของการศึกษากับ 

การพฒันาคุณภาพชีวิตในงานเขียนสารคดีชีวประวตัิ และ 

2) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในระบบการศึกษาที่ปรากฏ 

ในงานเขียนสารคดีชีวประวตัิ ผลการวิจยัพบว่า 1) การศึกษา 

มีความส าคัญในการพฒันาคุณภาพชีวิตในสามมิติ ไดแ้ก่ 

(1) ความส าคญัในการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นวตัถ ุคือ การสรา้ง

โอกาสในการมีอาชีพและรายได ้ (2) ความส าคญัในการพฒันา

คุณภาพชีวติดา้นจิตใจ คือ การเสริมสรา้งก าลงัใจ ความภาคภูมิใจ

ในตนเอง และความเขม้แข็งทางอารมณ์ และ (3) ความส าคญั 

ในการพฒันาคุณภาพชวีติดา้นความรูส้กึนึกคิด คือ การเปลีย่นแปลง

ทศันคติ การมีเป้าหมายในชีวติ และการพฒันาความคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 2) ปญัหาและอุปสรรคในระบบการศึกษาที่ส่งผล 

ต่อคุณภาพชีวติในสารคดีชวีประวตัิ ไดแ้ก่ (1) การขาดแรงจูงใจ

และทศันคติในการเรียน (2) ปญัหาทางการเงนิ (3) สภาพแวดลอ้ม

ในครอบครวั และ (4) ปญัหาดา้นสุขภาพจติและสุขภาพกาย 

 จากผลการศึกษาเห็นไดว้่า การศึกษามีบทบาทส าคญั 

ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลในหลายมิติ โดยเฉพาะ 

ในดา้นความรูส้ึกนึกคิด ซึ่งเป็นมิติที่ปรากฏมากที่สุดในผลงาน

สารคดีชีวประวตัิที่ศึกษา ท ัง้นี้ เพราะการศึกษาช่วยใหบุ้คคล 

มีเป้าหมายในชีวิต มีความหวงั แรงบนัดาลใจ และสามารถ
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มองเห็นความส าเร็จในอนาคต ส่งผลใหเ้กิดทศันคติเชิงบวก 

ต่อชีวติและมคีวามสุขมากขึ้น ขณะเดียวกนั ยงัส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตทางจิตใจ โดยช่วยใหผู้เ้รียนรูส้ึกภูมิใจในตนเอง มีความ

ม ัน่คงทางอารมณ์ และไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม นอกจากนี้  

การศึกษายงัมผีลต่อคุณภาพชีวติในดา้นวตัถ ุโดยช่วยยกระดบั

ฐานะทางเศรษฐกิจและสรา้งโอกาสในการประกอบอาชีพ 

ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าการศึกษาคือปัจจยัพื้นฐานในการพฒันา

คุณภาพชีวติของบุคคลท ัง้ในดา้นปญัญา จิตใจ และสงัคมตามที่

อุทยั ภู่เจริญ (2564) ระบุว่าการศึกษาคือความจ าเป็นล าดบัที่หา้

ของชีวิต และเป็นเครื่องมือส าคัญในการร ับมือกับกระแส 

การเปลีย่นแปลงของโลกยุคใหม่ เช่นเดยีวกบักานตธ์ีรา ภูริวกิรยั 

(2564) ที่เห็นว่าการศึกษาคือรากฐานของคุณภาพชีวิต และ

สามารถเปลีย่นแปลงสงัคมไดใ้นภาพรวม  

 อย่างไรก็ตาม แมก้ารศึกษาจะมบีทบาทส าคญัในการพฒันา

คุณภาพชีวิต แต่ยงัพบปญัหาและอุปสรรคในระบบการศึกษา 

ที่เป็นตวัจ ากดัการเขา้ถงึ โดยเฉพาะปญัหาทางการเงนิซึ่งปรากฏ

ในผลงานสารคดีมากที่ สุด สะทอ้นใหเ้ห็นถึงขอ้จ ากัดของ

ครอบครวัทีข่าดแคลนทุนทรพัยใ์นการสนบัสนุนการศึกษา ส่งผล

ใหเ้กิดความเหลือ่มล  า้ในการเขา้ถงึโอกาสทางการเรียนรู ้ซึ่งรชัวดี 

แสงมหะหมดั (2560) ไดช้ี้ ใหเ้ห็นว่า รายไดแ้ละทรัพย์สิน 

เป็นประเด็นที่สรา้งความไม่เท่าเทียมกนัมากที่สุดในสงัคมไทย 

สอดคลอ้งกบัสิ่งที่สามารถ จนัทรสู์รย ์และคณะ (2564) เสนอว่า 

จงัหวดัทีย่ากจนมกัถูกละเลยจากภาครฐัในดา้นการพฒันา ส่งผล

ใหป้ญัหาความยากจนกลายเป็นอุปสรรคส าคญัทางการศึกษา 

อีกท ัง้ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในครอบครวั ทศันคติของผูเ้รียน 

และปัญหาสุขภาพจิตหรือร่างกาย แมจ้ะปรากฏไม่มากนัก 

แต่ก็ส่งผลโดยตรงต่อแรงจูงใจในการเรียนและความสามารถ 

ในการพ ัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกับขอ้เสนอของณัชชา 

มหปุญญานนท ์(2566) ที่เห็นว่านโยบายดา้นการศึกษาควรมุ่งเนน้

การจดัการกับความไม่เท่าเทียม มากกว่าการเนน้ยกระดับ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพยีงอย่างเดยีว ดงันัน้ เพื่อใหก้ารศึกษา

ท า หน ้า ที่ ใ นก า รยกระดับคุณภาพชี วิต ได ้อย่ า ง แท ้จริ ง 

จึงจ าเป็นตอ้งพจิารณาแกไ้ขปญัหาเชิงโครงสรา้งที่ขดัขวางการเขา้ถึง

โอกาสทางการศึกษาอย่างเป็นระบบและท ัว่ถงึ 

ขอ้เสนอแนะ 

1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

 1.1 จากผลการศึกษาเรื่องความส าคญัของการศึกษาของ

บุคคลในงานเขียนสารคดีชีวประวตัิ สามารถน าไปเป็นตวัอย่าง

เพื่อใหเ้ห็นภาพความส าเร็จเมื่อไดร้บัการศึกษาดว้ยความมุ่งม ัน่

ตัง้ใจ  

 1.2 จากผลการศึกษาเรื่องปญัหาและอุปสรรคในระบบ

การศึกษาของบุคคลในงานเขยีนสารคดชีีวประวตัิ ท าใหเ้ห็นภาพ

ของปัญหาและอุปสรรคการศึกษา สามารถน ามาต่อยอด 

เป็นแนวทางในการวิเคราะห์และแกป้ัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น 

โดยเฉพาะปญัหาที่เกิดขึ้นในระดบับุคคลหรือระดบัครอบครวั 

เพือ่การพฒันาสงัคมไทยต่อไป 

 

2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 2.1 ความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันาคุณภาพชีวติ: 

ศึกษาจากงานเขียนสารคดีชีวประวตัิของนักศึกษา ครั้งนี้ 

เป็นการศึกษานกัศึกษาในปีการศึกษา 2565-2566 หากจะเห็น

ภาพที่ช ัดเจนและครอบคลุมควรมีการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

และศึกษาผลงานนักศึกษายอ้นหลงั เพื่อใหเ้ห็นพลวตัเรื่อง

ความส าคญัของการศึกษาของไทย รวมถึงปญัหาและอุปสรรค 

ในการศึกษาทีเ่กิดขึ้น 

 2.2 ความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันาคุณภาพ

ชีวิต: ศึกษาจากงานเขียนสารคดีชีวประวตัิของนกัศึกษา ครัง้นี้  

วจิยัเฉพาะเรื่องความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันาคุณภาพ

ชีวิต และเรื่องปญัหาและอุปสรรคในระบบการศึกษา จึงควร 

มีการศึกษาประเด็นเกี่ยวกับเรื่องของการศึกษาใหร้อบดา้น 

และลงลกึในรายละเอยีดต่าง ๆ อย่างครบถว้น 

 

กติติกรรมประกาศ 

 การวิจยัเรื่องความส าคญัของการศึกษากบัการพฒันา

คุณภาพชีวติ: ศึกษาจากงานเขยีนสารคดีชีวประวตัิของนกัศึกษา 

ไดร้บัทุนอดุหนุนจากสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏั

มหาสารคาม ปีงบประมาณ 2567 ขอขอบคุณมหาวทิยาลยัราชภฏั
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มหาสารคาม ที่ไดใ้หโ้อกาสในการท างานวจิยันี้  ขอขอบพระคุณ

บุคคลที่นกัศึกษาน ามาสรา้งสรรคผ์ลงานเขียน ขอขอบพระคุณ

นักศึกษาเจา้ของผลงานและคณาจารย์หลกัสูตรสาขาวิชา

ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์

มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ทีใ่หค้ าปรึกษาและความอนุเคราะห์

ในงานวจิยัจนส าเร็จเป็นอย่างด ี
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