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บทคดัย่อ 

 การวิจยัในครัง้นี้มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ วิชาสุขศึกษา ใหม้ีประสิทธิภาพ  

ตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนที่เกิดจาก 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ 3) ศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดั  

การเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึก ษา 2567 

จ านวน 39 คน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ซึ่งไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้2) แบบทดสอบวดัสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรู ้สถติ ิ

ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบท ี 

 ผลการวิจยัพบว่า 1) การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

78.72/96.79 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้2) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 3) ระดบัความสุขของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ 

โดยรวม อยู่ในระดบัมาก 

 

ค าส าคญั: การจดัการเรียนรูเ้ชงิรุก, เกมนนัทนาการ, ความสุขในการเรียนรู,้ สุขศึกษา 

 

  

รบับทความ 6 กุมภาพนัธ ์2568    แกไ้ขบทความ 26 พฤษภาคม 2568         ตอบรบับทความ 28 พฤษภาคม 2568 

Received 6 February 2025    Revised 26 May 2025           Accepted 28 May 20256 



294 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to develop an active learning management approach integrated with 

recreational games for a health education subject to meet the 75/75 efficiency criteria, 2) to compare the learning 

achievement of Mattayomsuksa I students’ before and after learning through the active learning management approach 

integrated with recreational games, 3) to study the levels of learning happiness of Mattayomsuksa I students towards 

the active learning management approach integrated with recreational games. The sample group was 39 students from 

Class 1/1 in the first semester of the academic year 2024 at Mahasarakham University Demonstration School (Secondary), 

selected by Simple Random Sampling, using Classroom as the unit of sampling. The research tools were 1) the learning 

management plan, 2) a learning achievement evaluation test, 3) a learning happiness measurement. The collected data 

were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and t-test for dependent samples.  

 Research Results revealed that 1) the active learning management approach integrated with recreational games 

of Mattayomsuksa I students had an efficiency of 78.72/96.79, meeting the set criteria, 2) the learning achievement of 

the Mattayomsuksa I students improved after learning through the active learning management approach integrated 

with recreational games at a statistical significance level of .05, 3) the levels of learning happiness of Mattayomsuksa 

I students overall learning happiness was at a high level. 
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บทน า 

 ปัจจุบนัประเทศไทยตอ้งมีการพฒันาการศึกษาใหท้นั 

ต่อการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ดา้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีตอ้งน ามาประยุกตใ์ชใ้หเ้หมาะสม 

นักเรียนสามารถประยุกต์ความสามารถดา้นการอ่าน การเขียน 

การค านวณมาใชเ้กิดประโยชนใ์นชีวติประจ าวนัได ้(อนุวรรต บุญเรือง 

และคณะ, 2564, น. 49-51) กระทรวงศึกษาธิการมนีโยบายที่เนน้

ปรบัการเรียนเปลี่ยนการสอนระดบัปฏิบตัิการ เพื่อส่งเสริมให ้

นกัเรียนคิดวเิคราะหไ์ดด้ว้ยกิจกรรมกระตุน้และส่งเสริมพฒันาการ

ของสมองใหโ้อกาสนกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรูจ้ากการตัง้

ค าถาม การคน้พบค าตอบดว้ยตนเองและการฝึกใชท้กัษะในการ

สือ่สาร น าเสนอสิง่ทีค่ิดและรูส้กึโดยอาศยับทบาทของครูขบัเคลือ่น 

การจดัการเรียนการสอนของครูจะมุ่งหวงัใหน้กัเรียนแต่ละคนไม่อยู่

นิ่ง กระตือรือรน้และคิดคน้หาความรูแ้ละค าตอบอยู่ตลอดเวลา 

(Active Learner) ทีเ่รียกว่าการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุก  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐานพทุธศกัราช 2551 

ไดก้ าหนดสมรรถนะของนกัเรียนมุ่งพฒันานกัเรียนใหม้ีคุณภาพ

ตามมาตรฐานการเรียนรู ้ซึ่งการพฒันานกัเรียนใหบ้รรลุมาตรฐาน

การเรียนรูท้ี่ก าหนดนัน้ จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 

คือ ความสามารถในการสือ่สาร ความสามารถในการคิด ความสามารถ

ในการแกป้ญัหา ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ และความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในช่วงสองทศวรรษ 

ที่ผ่านมาทุกประเทศท ัว่โลกรวมถึงประเทศไทยไดร้ิ เริ่มและ

ด าเนินการปฏิรูปการศึกษาโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาการจดั

การศึกษาใหม้ีประสิทธิภาพ มีคุณภาพมาตรฐาน สามารถผลิต

ก าลงัคนที่มคีุณภาพสู่ยุคสงัคมแห่งการเรียนรู ้(พูนสุข อุดม, 2556 

อา้งถึงใน สุขสนัต ์อุตส่าหด์ี และทชัชวฒัน์ เหล่าสุวรรณ , 2565) 

วิธีการสอนเพื่อใหเ้กิดทกัษะส าคญัจึงตอ้งจดัการเรียนการสอน 

ที่นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรูจ้ากประสบการณ์โดยการลงมอืปฏบิตัิเอง  

ซึ่งก็คือการจดัการเรียนการสอนที่เนน้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง 

ของการเรียนรูซ้ึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ดก้ ับการศึกษาใน 

ทุกระดบัชัน้ไม่ว่าจะเป็น การศึกษาปฐมวยั ประถมศึกษา มธัยมศึกษา 

อาชีวศึกษา ระดบัอุดมศึกษา ตลอดไปจนถึงการศึกษาทางเลือก 

ต่าง ๆ (อาทิตย์ ชาวค า และศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั , 2566)  

แต่ในปจัจุบนัพบว่าปญัหาส าคญั คือ ผูเ้รียนขาดความสนใจในการ

ร่วมกิจกรรมในชัน้เรียนโดยคิดเห็นว่าเนื้อหาที่เรียนรูไ้ม่สามารถ

น าไปใชใ้นชีวติจริง ไม่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความถนดั

ของตน ท าใหผู้เ้รียนขาดความสุข เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน 

ขาดแรงจูงใจในการเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง แรงจูงใจที่จะแสวงหา

ช่องทางการเรียนรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งแรงจูงใจเป็นส่วนส าคญัที่ท าให ้

นักเรียนประสบความส า เร็จและเกิดความสุขในการเรียนรู  ้

(ปิยะมาส ตณัฑะตะนยั และตอ้งลกัษณ์บุญธรรม, 2564) ส านกังาน

คณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐานมีนโยบาย "ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู"้ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางพฒันาการศึกษาใหก้บัโรงเรียน 

ในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐานทุกโรงเรียน 

โดยมุ่งใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน ท ัง้ในและ 

นอกหอ้งเรียน ครูปรบับทบาทในการสอนเป็นผูอ้ านวยความสะดวก 

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูผ่้านการปฏบิตัิ ฝึกการคิดวเิคราะห ์

แกป้ญัหา สรา้งองคค์วามรู ้ใหม่เพื่อน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั

ดว้ยตนเอง ดงันัน้ เพื่อเชื่อมโยงการขบัเคลื่อนนโยบายลดเวลา

เรียนเพิ่มเวลารู  ้และส่งเสริมใหค้รูผูส้อนน าแนวทางการจัด 

การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) ไปใชใ้นการจดักิจกรรม 

การเรียนรูท้ ัง้ในรายวิชาพื้นฐาน รายวิชาเพิ่มเติม กิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน หรือกิจกรรมการเรียนรูอ้ื่น(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 

 การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) เป็นจดั

กิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั ส่งผลท าใหเ้กิดค าว่า 

Work-based Learning หรือ Work-integrated Learning หรือ 

Sitebased Learning จะเป็นผลท าใหน้ักเรียนและครูคน้พบ

ความรูใ้หม่ สรา้งสรรค์ความรูใ้หม่ และสรา้งนวตักรรมใหม่ได ้

(วาสนา บุญมาก และมนสชิ สทิธิสมบูรณ์, 2562) การเรียนเชิงรุก

อาศยัหลกัการของวิทยาศาสตร ์การรูค้ิดในการสรา้งกระบวนการ

เรียนรูท้ี่เหมาะสมกบัธรรมชาติการท างานของสมอง ส่งเสริมให ้

นักเรียนมีความตื่นตวัและกระตือรือรน้ดา้นการรูค้ิด มากกว่า 

การฟงัผูส้อนในหอ้งเรียนและการท่องจ า ซึ่งสามารถพฒันาทกัษะ 

ในการคิดและการ เขียนของนักเรียนได  ้ ท า ใหก้าร เรียน รู  ้

มีประสิทธิผลสูง นักเรียนไดม้ีส่วนร่วมในชัน้เรียน เกิดทกัษะ 

การท างานเป็นทมีเพิ่มช่องการสื่อสารกบันกัเรียนที่มคีวามแตกต่างกนั 

เพื่อสรา้งความแขง็แกร่งของเครือข่ายการเรียนรูท้ าใหน้กัเรียนเห็น
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คุณค่าในตนเองและเกิดการแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค์ อีกท ัง้ยงั

ส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเองท าใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่อง 

สามารถสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองและน าไปประยุกตใ์นชีวติจริงได ้

(Prontadavit., 2016; อา้งถงึใน อพชัชา ชา้งขวญัยืน, รุจโรจน ์แกว้อไุร, 

วนิยั วงษไ์ทย และเอื้อมพร หลนิเจริญ, 2564) ดงันัน้การจดัการเรียน

การสอนตอ้งมกีารเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์เพื่อไม่ใหม้ีเนื้อหา 

ที่น่าเบื่อ จ าเจ การจดัการเรียนรูท้ี่เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั เนน้บทบาท

และการมีส่วนร่วมของนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบตัิ 

เรียนรูแ้ละด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูใ้ห ้

ค าแนะน า ชี้แนะ กระตุน้ หรือ อ านวยความสะดวกใหน้กัเรียนได ้

เกิดการเรียนรูผ่้านกระบวนการคิดวเิคราะห ์สงัเคราะห ์การแลกเปลี่ยน

เรียนรูร้ะหว่างนักเรียน และการน าเสนอขอ้มูลลกัษณะการจดั 

การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) (วารินทพ์ร ฟนัเฟ่ืองฟู, 2562) 

ซึ่งตอ้งมีการน าวิธีการจดัการเรียนรูต่้าง ๆ เขา้มาปรบัใช ้ซึ่งสิ่งที่ 

จะท าใหว้ยัรุ่นเกิดความสนใจมากที่สุดคือการจดัการเรียนการสอน

โดยใชเ้กม เนื่องจากเกมเป็นสิง่ทีต่อบสนองความตอ้งการของวยัรุ่น 

เพราะสามารถกระตุน้ความสนใจ สรา้งความสนุกสนาน และหาก

สอดแทรกเนื้อหาความรูเ้ขา้ไปในเกมจะช่วยท าใหผู้เ้ล่นเกิดการเรียนรู ้

ไดค้วามรูม้ากยิ่งขึ้น และเป็นสื่อการเรียนรูท้ี่ส่งผลใหก้ารเรียนการสอน

มีคุณภาพอย่างมาก (Chumwuttisak and Silanoi , 2015; 

อา้งถงึใน นิรมล สริิภคันนัท ์และคณะ, 2563) 

 การจัดการเรียนการสอนโดยการใช เ้กม (Game-Based 

Learning) เป็นวิธีการที่ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูเ้รื่องต่าง ๆ อย่าง

สนุกสนานและทา้ทายความสามารถ โดยนกัเรียนเป็นผูเ้ล่นเอง 

ท าใหไ้ดร้บัประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียน 

มส่ีวนร่วม วธิีการสอนโดยใชเ้กมใหม้ีประสิทธิภาพ คือ การเลอืกเกม 

เพื่อน ามาใชส้อน สามารถท าไดห้ลายวิธี โดยผูส้อนสามารถสรา้ง

เกมขึ้นมาเองใหเ้หมาะกบัวตัถปุระสงคก์ารสอน หรืออาจน าเกมทีม่ี

ผูส้รา้งขึ้นแลว้มาปรบัหรือดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัวตัถุประสงค์ 

ของบทเรียน ขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้กม เป็นวธิี

สอนที่ช่วยใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ไดร้บัความสนุกสนาน 

และเกิดการเรียนรูจ้ากการเล่น นกัเรียนเกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

ท าใหก้ารเรียนรูน้ ั้นมีความหมายและอยู่คงทน อีกท ัง้เกม เป็น

เครื่องมอื วธิีการทีช่่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูส้ิง่ต่าง ๆ อย่างสนุกสนาน 

เพลดิเพลนิ ผ่อนคลายความตึงเครียด ท าใหก้ารเรียนรูเ้ป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล (ธนัญภสัร์ ศรีเนธิยวศิน , 

2564) จากงานวจิยัที่มกีารจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชเ้กม พบว่า

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมกีารเปลีย่นแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

นกัเรียนอยากมส่ีวนร่วมในการเรียนรูภ้ายใตบ้รรยากาศการทา้ทาย

และสนุกสนาน ซึ่งไดม้กีารจดัประเภทของเกมตามลกัษณะการเลน่ 

อุปกรณ์และรูปแบบการเล่นไว ้10 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ เกมเบด็เตลด็ 

เกมเล่นเป็น นิยาย เกมประเภทสรา้งสรรค ์เกมประเภทชิงที่หมาย

ไล่จบั เกมประเภทรายบุคคล เกม แบบหมู่หรือผลดั เกมพื้นบา้น 

เกมละลายพฤติกรรม เกมนันทนาการ เกมเพื่อประสบการณ์ 

การเรียนรู ้ดงันัน้เกมจึงเป็นกิจกรรมหนึ่งในกิจกรรมทางพลศึกษา 

(สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 2545; อา้งถึงใน ปริวตัร ปาโส 

และพนิดา ชูเวช, 2563) 

 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา มุ่ ง เนน้

ความส าคญัเกี่ยวกบั สุขภาวะ ภาวะของมนุษยท์ีส่มบูรณ์ท ัง้ทางกาย 

ทางจิต ทางสงัคม และทางปญัญาหรือจิตวญิญาณสุขภาพหรือสุข

ภาวะจึงเป็นเรื่องส าคญัเพราะเกี่ยวโยงกบัทุกมติิของชีวิตซึ่งทุกคน

ควรจะไดเ้รียนรูเ้รื่องสุขภาพ เพือ่จะไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจทีถู่กตอ้ง 

มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมรวมท ัง้มีทกัษะปฏิบตัิ

ดา้นสุขภาพจนเป็นกิจนิสยัอนัจะส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมคีุณภาพ 

นอกจากนี้ยงัเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพที่มเีป้าหมาย เพื่อการด ารง

สุขภาพการสรา้งเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติของบุคคล 

ครอบครวั และชุมชนใหย้ ัง่ยืน วิชาสุขศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน

พฒันาพฤติกรรมดา้นความรู ้เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และ 

การปฏบิตัิเกี่ยวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2551) 

 จากปัญหาดังกล่าว สภาพแวดลอ้มและสภาพสงัคม

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าใหก้ารเรียนการสอนในปจัจุบนั

จะตอ้งเปลี่ยนแปลงและปรบัปรุงอยู่ตลอดเวลา การเรียนแบบ

บรรยายอาจจะใชไ้ดผ้ลกบัเนื้ อหาบางเนื้ อหา การจดัการเรียนรู  ้

แบบครูเป็นศูนยก์ลางไม่สามารถดึงดูดความสนใจของนกัเรียน

ไดม้ากพอ ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะพฒันาการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

(Active Learning) ร่วมกบัเกมนันทนาการ เพื่อศึกษาระดบั

ความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียน ซึ่งความรูท้ี่เกิดขึ้นจะเกิดจาก
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กระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่นกัเรียนไดม้ีโอกาส 

ลงมอืกระท ามากกว่าการฟงัเพยีงอย่างเดยีว 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ 

วชิาสุขศึกษา ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ที่เกิดจากการจดั 

การเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ 

 3. เพื่อศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนักเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกม

นนัทนาการ 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 

ที่เกิดจากการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกโดยใชเ้กมนนัทนาการ วชิาสุขศึกษา 

เรื่องวยัรุ่นและการพฒันาทางเพศ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัทดลองเบื้องตน้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ

วจิยัโดยมขี ัน้ตอนและรายละเอยีดในการด าเนินงาน ดงันี้ 

 

ขอบเขตการวิจยั 

 การวิจยัคร ัง้นี้ เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and 

Development) โดยก าหนดขอบเขต ซึง่มรีายละเอยีดดงันี้ 

 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง  

 ประชากร เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 8 หอ้ง 

รวมท ัง้หมด 320 คน 

 กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2567 จ านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

ปีที ่1/1 จ านวน 39 คน ซึง่ไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม (Unit of Sampling) 

 2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 ตัวแปรที่ใชใ้นการวิจ ัย ไดแ้ก่ ตัวแปรตน้ คือ การจดั 

การเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ ตวัแปรตาม คือ 

    2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

    2.2 ระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียน 

 

เครื่องมือการวิจยั 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

  1. แผนการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ 

วิชาสุขศึกษา เรื่องวยัรุ่นและการเปลี่ยนแปลง ส าหรบันักเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 จ านวน 3 แผนการเรียนรู ้

  2 .  แบบทดสอบว ัดผลส ัมฤท ธ์ิทา งการ เรี ยน รู ้

โดยทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู ้ 

(Pre-test) และหลงัการจดัการเรียนรู ้(Post-test) แบบปรนยั 

4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ 

  3. แบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงร่วมกับเกม

นนัทนาการ วิชาสุขศึกษา โดยใชแ้บบสอบถามความสุขในการเรียนรู ้

ของ สิริกุล กิตติมงคลชยั (2562) ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) ชนิดตวัเลอืก 5 ระดบั จ านวน 45 ขอ้  

 มีข ัน้ตอนการสรา้งและการหาคุณภาพของเครื่ องมือ 

การวจิยั ดงันี้ 

  1. การสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ 

     1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้กลุ่มสาระ

การเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) 

     1.2 ศึกษาวธิีการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ 

     1.3 ศึกษาหลกัการและเครื่องมือเกี่ยวกบัการจดั 

การเรียนรูเ้ชิงรุกและเกมนนัทนาการ จากเอกสารและงานวิจยั 

ทีเ่กี่ยวขอ้ง 

     1.4 วเิคราะหข์ ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

     1.5 วิเคราะห์เนื้ อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้

วิชาสุขศึกษา รหสัวิชา พ21101 กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา 

และพลศึกษา ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายมธัยม) ตามหลกัสูตรสถานศึกษา 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์มาตรฐาน 

พ 1.1 เข า้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพ ัฒนาการ 

ของมนุษย ์ซึ่งไดเ้นื้ อหา 3 เรื่องย่อย จ านวน 3 แผนการเรียนรู  ้

รวม 3 คาบ คาบละ 50 นาท ีโดยมหีวัขอ้ดงัต่อไปนี้  ประกอบดว้ย 

3 เรื่อง คือ การเปลีย่นแปลงทางร่างกายของวยัรุ่น การเปลีย่นแปลง

ทางจิตใจ อารมณ์ และสงัคมของวยัรุ่น พฒันาการทางเพศ 

ของวยัรุ่น 

     1.6 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้ ใหส้อดคลอ้ง 

และครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนื้อหา จ านวน 3 แผน 

การเรียนรู ้

     1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้น เสนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญซึ่งเป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 

จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 

โดยใชแ้บบประเมนิความสอดคลอ้งรายการประเมนิกบัระดบัความ

เหมาะสม (IOC) 

     1.8 ปรับปรุงแผนการจัดเรียนรูต้ามขอ้เสนอแนะ 

ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

     1.9 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ปรบัปรุงแลว้ไปทดลอง

กบักลุม่ตวัอย่าง 

  2. การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

     2.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด เกี่ยวขอ้งกบัการสรา้ง

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูโ้ดยเลอืกการสรา้งขอ้สอบ

แบบเลอืกตอบตามวธิีการสรา้งของ สมนึก ภทัทยิธนี (2565) 

     2.2 ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และเนื้อหาสาระ 

รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องวยัรุ่นและพฒันาการ

ทางเพศ ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 เพือ่สรา้งตารางวเิคราะหข์อ้สอบ 

     2.3 วิเคราะห์น า้หนักคะแนน เพื่อใหค้รอบคลุม

สมัพนัธก์บัเนื้อหา จุดประสงคก์ารเรียนรู ้จ านวนขอ้สอบที่สรา้งขึ้น 

และขอ้สอบทีต่อ้งการ 

    2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ที่สรา้งขึ้น เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน (กลุ่มเดิม) เพื่อประเมิน

ความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู ้

(Index of Item Object Congruence) หรือ (IOC) เพื่อตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบ 

     2.5 น าผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่าง

ขอ้สอบกับจุดประสงค์การเรียนรูม้าวิเคราะห์หาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง และเลือกขอ้สอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

เพือ่ใชจ้ริง จ านวน 20 ขอ้ 

     2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ทีไ่ดร้บัการแกไ้ขแลว้พมิพเ์ป็นฉบบัทดลองไปทดลองใช ้(Try Out) 

กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างมาวิเคราะห์ 

หาคุณภาพ 

     2.7 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ที่ผ่านการทดลองใชม้าตรวจใหค้ะแนน แลว้น ามาวิเคราะหห์าค่า

ความยากง่าย อ านาจจ าแนก และความเชื่อม ัน่วิธีของ Lovett 

คดัไวเ้ฉพาะขอ้ที่มอี  านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป คดัไวเ้ฉพาะขอ้

ทีม่อี  านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป 

     2 .8 จัดพิมพ์แบบทดสอบว ัดผลส ัมฤท ธ์ิทาง 

การเรียนรู ้จ านวน 20 ขอ้ เพือ่น าไปเก็บขอ้มลูกบักลุม่ตวัอย่างต่อไป 

  3. การสรา้งแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรู ้

     3.1 ศึกษาการสรา้งแบบวดัระดบัความสุขในการ

เรียนรู ้จากหนงัสอื เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

    3.2 สรา้งแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรู ต้าม 

มาตรวดัความสุขในการเรียนรูข้อง สริิกุล กิตติมงคลชยั (2562) ซึ่งมี

ลกัษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดบั 

    3.3 น าแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูท้ี่ไดจ้าก

ขอ้ 3.3.3.2 เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน (กลุ่มเดิม) เพื่อพิจารณา

ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามหรือรายการประเมนิ 

    3.4 น าแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูม้าวเิคราะห์

หาความสอดคลอ้ง (IOC) ของรายการประเมนิ โดยคดัเลอืกขอ้ความ

ที่มค่ีาดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.67 ขึ้นไป (อรญั ซุยกระเดื่อง , 

2567) จ านวน 20 ขอ้ เพือ่น ามาใชจ้ริง 

    3.5 ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญแลว้

น าแบบวดัระดบัความสุขไปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง 
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การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ผูว้ิจยัขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

ราชภฏัมหาสารคามถึงผูเ้ชี่ยวชาญและผูอ้ านวยการโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัมหาสาคาม จ ังหวดัมหาสารคาม เพื่อขอความ

อนุเคราะห์ในการใชก้ลุ่มตวัอย่าง สถานที่ และสิ่งอ านวยความ

สะดวกในการวจิยั 

 2. ศึกษารายละเอียดของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกและการสอน

โดยใชเ้กมนนัทนาการ จากเอกสารรวมถึงหนงัสือคู่มอืของส านกัพิมพ์

ต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหารวมถงึอปุกรณ์ทีใ่ชใ้นการจดัการเรียนรู ้

เชงิรุกโดยใชเ้กมนนัทนาการ  

 3. ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบักิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ 

 4. เตรียมอุปกรณ์ สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกในการจดั 

การเรียนรู ้และการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 5. เตรียมกลุม่ตวัอย่างโดยมกีารด าเนินการ ดงันี้ 

    5.1 ชี้ แจงบทบาทของครูและผูเ้รียนในการเรียนรู ้

แนะน าจุดประสงค์การจดั กิจกรรม บทบาทของครูและบทบาท 

ของนกัเรียน 

    5.2 ชี้ แจงและอธิบายข ัน้ตอน วิธีการ ท ากิจกรรม 

การเรียนรู ้

 6. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

 7. จดักิจกรรมการเรียนรู ้โดยใชร้ะยะเวลาท ัง้สิ้น 3 สปัดาห ์

สปัดาหล์ะ 1 วนั วนัละ 1 คาบ เวลาในการแต่ละครัง้ละ 50 นาท ี

 8. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวนั เวลา ที่ก าหนดไว ้

ตามแผนการจดัการเรียนรูก้บักลุม่ตวัอย่าง 

 9. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test 

 10. น าผลที่ไดม้าวิเคราะหโ์ดยวิธีการทางสถิติแลว้สรุป

ผลการวจิยั 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู  ้

เชงิรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ วชิาสุขศึกษา (E1/E2) 

 2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

กบัหลงัเรียน โดยใชส้ถติิ t-test (Dependent Samples)   

 3. วิเคราะห์หาระด ับสุขในการเรียนรู  ้ของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกม

นนัทนาการ โดยค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ของระดบัความสุข แปลคะแนนตามเกณฑแ์ปลผล 

 

ผลการวิจยั  

 การพฒันาการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ 

วิชาสุขศึกษา ที่มีผลต่อระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 สรุปผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค ์ดงันี้ 

  1. การจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการมี

ประสทิธิภาพเท่ากบั 75.11/76.17 ซึง่เป้นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 

  2. นักเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนดว้ยวธิีการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

  3. นกัเรียนช ัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีระดบัความสุข

ในการเรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

 ซึง่มไีดผ้ลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบัดงัต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 1  ผลการวเิคราะหห์าประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรู ้

             เชงิรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา 

             ปีที ่1 ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 

 จากตารางที ่1 พบว่าประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก

ร่วมกบัเกมนนัทนาการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มปีระสทิธิภาพ

ตามกระบวนการ (E1) ค่าเฉลี่ยจากคะแนนแบบฝึกหดั เท่ากับ 

23.62 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 78.72 

และมีคะแนนประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) ค่าเฉลี่ยจากคะแนน 

การท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เท่ากบั 

ประสทิธิภาพ

ของแผนการ

เรียนรู ้

X  รอ้ยละ 

ประสทิธิ 

ภาพ 

(E1/E2) 

 

ผลการ

เปรียบเทยีบ 

75/75 

กระบวนการ 23.62 78.72 78.72/ 

96.79 
เป็นไปตามเกณฑ ์

ผลลพัธ ์ 19.36 96.79 



300 

19.36 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 96.79 ดงันัน้

การจ ัดการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับเกมนันทนาการของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 78.72/96.79 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

             ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียน 

             ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน X  . .S D  
D  

t 
Sig.  

(1-tailed) 

ก่อนเรียน 15.46 2.01 
3.89 10.95 0.00 

หลงัเรียน 19.36 1.16 

 

 ตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนของนักเรียน เท่ากับ 15.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.01 และคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัเรียนของนักเรียน เท่ากับ 19.36 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 1.16 แสดงว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนที่เรียนโดยการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

ตารางที่ 3  ผลการวเิคราะหค่์าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

             และระดบัความสุขของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1  

             ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ  

             ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 

ขอ้ที่ รายการ X  . .S D  

ระดบั 

ความ 

พงึพอใจ 

ดา้นการมคีวามสมัพนัธท์ี่ด ี

กบัเพือ่น  
3.89 0.05 มาก 

1 

นักเรียนชอบที่ไดเ้รียน 

และแสดงความ คิดเห็น

ร่วมกนักบัเพือ่น 

3.87 0.83 มาก 

2 
นกัเรียนชอบที่ไดท้  า

กิจกรรมต่าง ๆ 
4.03 0.81 มาก 

(ต่อ) 

 

ตารางที่ 3  (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการ X  . .S D  

ระดบั 

ความ 

พงึพอใจ 

3 

นกัเรียนกบัเพือ่น

ช่วยเหลอืกนัในการ

ท างาน 

3.79 0.92 มาก 

ดา้นการมคีวามสมัพนัธท์ี่ดกีบัครู 4.04 0.05 มาก 

4 

ครูมกีารจดัการเรียนการ

สอนที่น่าสนใจ 

สนุกสนานเพลดิ เพลนิ 

3.95 0.76 มาก 

5 
ครูมกีารสื่อสารที่ดแีละ

เขา้ใจงา่ย 
4.05 0.76 มาก 

6 

ครูมสีื่อประกอบการ

เรียนรูเ้พือ่ใหง้า่ยต่อ

ความเขา้ใจ 

4.13 0.86 มาก 

ดา้นการมสีุขภาวะทางร่างกายและ

จติใจที่แขง็แรงสมบูรณ์ 
3.96 0.07 มาก 

7 

นกัเรียนมสีุขภาร่างกาย

แขง็แรงสมบรูณ์

ปราศจาก โรคภยัไขเ้จ็บ 

4.08 0.81 มาก 

8 
นกัเรียนมสีุขภาวะ 

ทางจติที่ด ี
3.97 0.93 มาก 

9 
นกัเรียนมคีวามพรอ้ม 

ในการเรียน 
3.85 0.78 มาก 

ดา้นการเหน็คุณค่าในตนเอง 3.69 0.04 มาก 

10 

นกัเรียนรบัรูว้่าตนเอง

เป็นคนที่มคีวามรู ้

ความสามารถ 

3.62 0.85 มาก 

11 

นกัเรียนมคีวามเช่ือม ัน่

ในความสามารถของ

ตนเอง 

3.46 0.88 ปานกลาง 

12 

นกัเรียนสามารถท างาน

ที่ไดร้บัมอบ หมายได ้

ส าเร็จ 

3.97 0.81 มาก 

13 
นกัเรียนประสบ

ความส าเร็จในการเรียน 
3.74 0.79 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการ X  . .S D  

ระดบั 

ความ 

พงึพอใจ 

ดา้นการเหน็คุณค่าในการเรียนรู ้ 4.09 0.06 มาก 

14 

นกัเรียนรบัรูว้่าสิ่งที่ได ้

เรียนรูก่้อใหเ้กิด 

ประโยชนต่์อตนเอง

อย่างไร 

4.15 0.87 มาก 

ดา้นการเหน็คุณค่าในการเรียนรู ้ 4.09 0.06 มาก 

15 

นกัเรียนรบัรูว้่าสิ่งที่ได ้

เรียนรูก่้อใหเ้กิด 

ประโยชนต่์อตนเอง

อย่างไร 

3.95 0.83 มาก 

16 

นกัเรียนไม่เขา้ใจว่าสิ่ง 

ที่ไดเ้รียนรูม้ปีระโยชน์

อย่างไร 

4.18 0.72 มาก 

ดา้นการมเีป้าหมายในการเรียนรู ้ 3.88 0.08 มาก 

17 

นกัเรียนมจีุดมุ่งหมาย

หรือเป้าหมายในการ

เรียนรู ้

4.23 0.81 มาก 

18 

นกัเรียนไดป้ฏบิตัิตาม

แผนการเรียนที่ตนเอง

วางไวอ้ย่างเป็นข ัน้ตอน 

3.54 0.97 มาก 

ดา้นการมอีารมณ์ทางบวกใน 

การเรียนรู ้
3.64 0.12 มาก 

19 
นกัเรียนรูส้กึสนุกสนาน

เพลดิ เพลนิในการเรียน 
3.77 0.81 มาก 

20 
นกัเรียนรูส้กึสนุกสนาน

ไปกบักิจกรรมต่าง ๆ 
4.08 0.96 มาก 

21 
นกัเรียนรูส้กึตื่นเตน้  

ดใีจเวลาไดเ้รียน 
3.38 0.99 ปานกลาง 

22 
นกัเรียนมอีารมณ์ร่วม 

ไปกบัเนื้อหา 
3.64 0.90 มาก 

23 
นกัเรียนมคีวามสุข 

ทุกครัง้ทีต่อ้งมาเรียน 
3.54 0.97 มาก 

(ต่อ) 

 
 

ตารางที่ 3  (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการ X  . .S D  

ระดบั 

ความ 

พงึพอใจ 

24 
นกัเรียนไม่รูส้กึหดหู่ 

หรือทอ้แทใ้นการเรียน 
3.64 0.93 มาก 

25 

นกัเรียนเบือ่หน่ายกบั

การเรียนการสอน 

ในหอ้งเรียน 

3.59 0.85 มาก 

26 

นกัเรียนเกิด

ความเครียด 

ในขณะเรียน 

3.46 1.02 ปานกลาง 

27 
นกัเรียนวติกกงัวล 

ในการเรียน 
3.41 1.23 ปานกลาง 

28 
นกัเรียนคาดหวงักบัผล

การเรียนมากเป็น พเิศษ 
4.10 1.02 มาก 

29 
นกัเรียนกดดนัตนเอง 

ในการท างานใหส้ าเรจ็ 
3.49 1.12 ปานกลาง 

ดา้นการก ากบัตนเองในการเรียนรู ้ 3.95 0.14 มาก 

30 
นกัเรียนตัง้ใจเรียนและ

กระตือรือรน้ในการเรียน 
3.82 0.76 มาก 

31 

นกัเรียนเอาใจใส่ต่อ

ภาระงานที่ไดร้บั

มอบหมาย 

4.08 0.84 มาก 

32 
นกัเรียนเขา้เรียน 

ตรงเวลา 
4.44 0.64 มาก 

33 

นกัเรียนรูจ้กัแบ่งเวลา 

ในการเรียนและการท า 

กิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

3.79 0.89 มาก 

34 
นกัเรียนหม ัน่หาความรู ้

เพิม่เติมอยู่เป็นประจ า 
3.59 0.97 มาก 

35 
นกัเรียนมทีศันคติที่ด ี

ในการเรียนรู ้
4.00 0.83 มาก 

36 
นกัเรียนมแีรงบนัดาลใจ

ในการเรียนรู ้
3.97 1.11 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 

ขอ้ที่ รายการ X  . .S D  

ระดบั 

ความ 

พงึพอใจ 

ดา้นภาวะลืน่ไหลในการเรียนรู ้ 3.91 0.07 มาก 

37 
นกัเรียนมสีมาธิจดจ่อ

อยู่กบับทเรียน 
3.85 0.81 มาก 

38 

นกัเรียนสามารถเรียน

หรือท ากิจกรรม 

ในหอ้งเรียน ไดอ้ย่าง

ต่อเนื่อง 

4.00 0.83 มาก 

39 

นกัเรียนไดท้  ากิจกรรม

ในหอ้งเรียน อย่าง

เพลดิเพลนิ 

3.97 0.96 มาก 

40 

นกัเรียนตามเนื้อหา 

ในบทเรียนไม่ทนัเป็น

ประจ า 

3.85 0.96 มาก 

ดา้นการเรียนรูข้องผูเ้รียน 4.10 0.05 มาก 

41 
นกัเรียนรูส้กึสนใจ 

ในกิจกรรมในหอ้งเรียน 
3.97 0.96 มาก 

42 
นกัเรียนไดม้สี่วนร่วม 

ในกิจกรรม 
4.18 0.88 มาก 

43 
นกัเรียนไดล้งมอืปฏบิตัิ

กิจกรรมดว้ยตนเอง 
4.18 0.85 มาก 

44 

นกัเรียนไดเ้รียนในสิ่งที่

สรา้งเสริมจนิตนาการ 

ความคิดสรา้งสรรค ์

4.05 0.97 มาก 

45 

นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิด

สรา้งสรรคใ์นการเรียน 

หรือผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

4.15 0.87 มาก 

รวม 3.92 0.14 มาก  

 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ระดบัความสุขในการเรียนรูข้อง

นักเรียนแต่ละดา้นมีค่ า เฉลี่ย ส่วนเบี่ยง เบนมาตฐาน ด ังนี้  

องคป์ระกอบที่ 1 ดา้นการมคีวามสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อน ( X =3.89, 

. .S D =0.05) อยู่ในระดบัปานกลาง องคป์ระกอบที่ 2 ดา้นการมี

ความสมัพนัธ์ที่ดีกบัครู ( X =4.04, . .S D =0.05) องค์ประกอบ 

ที่ 3 ดา้นการมีสุขภาวะทางร่างกายและจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ์ 

( X =3.96, . .S D =0.07) องค์ประกอบที่ 4 ดา้นการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง ( X =3.69, . .S D =0.04) องคป์ระกอบที ่5 ดา้นการเหน็

คุณค่าในการเรียนรู ้ ( X =4.09, . .S D =0.06) องค์ประกอบที่ 6 

ด ้านการมี เ ป้ าหมายในการ เ รี ยน รู ้ ( X =3.88, . .S D =0.08) 

องค์ประกอบที่  7 ดา้นการมีอารมณ์ทางบวกในการเรียนรู  ้

( X =3.64, . .S D =0.12) องคป์ระกอบที่ 8 ดา้นการก ากบัตนเอง

ในการเรียนรู ้( X =3.95, . .S D =0.14) องคป์ระกอบที ่9 ดา้นภาวะ

ไหลลื่นในการเรียนรู  ้( X =3.91, . .S D =0.07) องค์ประกอบที่  10 

ดา้นการไดเ้รียนในสิ่งที่ถนดั และสนใจ ( X =4.10, . .S D =0.05) 

ซึ่งผลการวดัระดบัความสุขของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 

ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ โดยรวม 

มรีะดบัความสุขในการเรียนรู ้อยู่ในระดบัมาก ( X =3.92, . .S D =0.14) 

 

สรุปและอภปิรายผล 

 ผลการวิจยัเรื่อง การพฒันาการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วม 

กบัเกมนนัทนาการ วชิาสุขศึกษา ที่มผีลต่อระดบัความสุขในการเรียนรู ้

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ผูว้ิจยัจะขออภิปรายผลโดยเรียง

ตามล าดบัวตัถปุระสงคข์องการวจิยั ดงัต่อไปนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบั

เกมนนัทนาการของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ

ตามกระบวนการ (E1) และคะแนนประสทิธิภาพผลลพัธ ์(E2) มค่ีา

เท่ากบั 78.72/96.79 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว  ้อาจเนื่องจาก 

การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกช่วยส่งเสริมการสรา้งองความรูด้ว้ยตนเอง

ตามรูปแบบการเรียนรูข้องแต่ละคนจึงท าใหเ้กิดความคงทนในการ

จดจ าขอ้มูลเป็นผลใหค้ะแนนประสิทธิภาพของผลลพัธสู์ง สอดคลอ้ง

กบังานวจิยัของ อนนัต ์นวลใหม่ (2564) ที่ศึกษา เรื่อง ผลการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุกต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การท างาน

เป็นทมีของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องโครงสรา้งและหนา้ที่

เซลล ์พบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบเชิงรุกท าใหเ้กิดความสามารถ 

ในการคิดเพิ่มขึ้นสามารถตอบสนองและปฏิสมัพนัธต่์อการเรียน 

มีการเรียนรูท้ี่เขา้ใจอย่างลกึซึ้งในเนื้อหา เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได ้

คิดและแกป้ญัหาดว้ยตนเอง ตลอดจนการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

ผูเ้รียนและผูส้อน และโอกาสการฝึกฝนและการท าบ่อยครัง้ ท าให ้
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นักเรียนมีความรูค้วามสามารถและศักยภาพของตน ซึ่งไปสู่ 

การพฒันาขีดความสามารถในการเรียนรูข้องตนเองใหป้ระสบ

ความส าเร็จทางการเรียน และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงขึ้น 

ซึ่งจะเห็นไดว้่า ขอ้ดีของการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมนนัทนา

การท า ให ้ค รูและนัก เ รี ยนมี ส่ วน ร่วม ในการ เ รี ยนมากขึ้ น 

เกิดความสนุกสนานเพลดิเพลนิ และกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากเรียนรู ้

ในเนื้อหารายวชิา สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทรรศนยั โกวทิยากร 

และมาเรียม นิลพนัธุ ์(2564) ทีศ่ึกษา เรื่อง การจดัการเรียนรูเ้ชงิรุก

ระดบัประถมศึกษาดว้ยเกมการเรียนรูเ้ป็นฐาน พบว่า การเรียนรู ้

โดยใชเ้กมไดเ้ปลี่ยนจุดเนน้จากการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการ

บรรยายและการเขยีน เนน้การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง เรียนรู ้

ผ่านการปฏบิตัิ ลงมอืท า สามารถกระตุน้เรา้ความสนใจของนกัเรยีน 

ใหน้กัเรียนไดร้บัประสบการณ์และช่วยใหน้กัเรียนคน้พบวธิีการใหม่ ๆ  

ในการท างาน เป็นผูส้รา้งองคค์วามรูอ้ย่างกระตือรือรน้ จนบรรลุ

เป้าหมายและวตัถุประสงคข์องการเรียนรู ้สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ ขวญัวรา วงค์ค า และคณะ (2565) ที่ศึกษา เรื่อง การจดั 

การเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมคุณธรรม พบว่า การจดัการเรียนรู  ้

เชิงรุกโดยใชเ้กม ท าใหน้ักเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจเรียน มีความ

กระตือรือรน้ในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี ไม่แสดงพฤติกรรม 

ที่บ่งบอกถึงความเบื่อหน่ายทางการเรียนสอดคลอ้งกบังานวิจยั 

ของ ธีระวุฒิ ศรีมงัคละและธรินธร นามวรรณ (2567) ที่ศึกษา 

เรื่อง โปรแกรมเสริมสรา้งสมรรถนะดา้นการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก

โดยใชบ้อร์ดเกม พบว่า เกมมีกฎและกติกาที่มีความซบัซอ้น

หลากหลายรูปแบบมาใหผู้เ้ล่นไดว้างแผนใชค้วามสามารถในเชงิกล

ยุทธ์หรืออาจใชโ้ชคดวงในการเล่นเกมผสมผสานร่วมดว้ย มกัมี

รูปลกัษณ์ทีน่่าสนใจและดงึดูดใจ  

 2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน พบว่า คะแนน

เฉลี่ยก่อนเรียนของนกัเรียน เท่ากบั 15.46 คะแนน และคะแนน

เฉลี่ยผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนหล ังเรียนของนักเรียน เท่ากับ 

19.36คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.01 คะแนน แสดงว่า 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนที่เรียนโดยการจดัการเรียนรู ้

เชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระด ับ .05 ซึ่ง เ ป็นไปตามเกณฑ์ที่ต ั้งไว  ้

อาจเนื่องจากการจดัการเรียนรูด้งักล่าวเป็นแรงขบัท าใหน้กัเรียน

อยากเรียนรูใ้นเนื้ อหา ท าใหเ้กิดการเรียนรูด้ว้ยการคน้พบ และ

สามารถน าเนื้ อหาไปประยุกต์ใชไ้ดจ้ริง สอดคลอ้งกบังานวิจยั 

ของ วรินท์พร ฟันเ ฟ่ืองฟู (2562) ที่ศึกษา  เรื่อง การศึกษา

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 โดยการจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning 

ตามกระบวนการ GPASS หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ซึ่งความกา้วหนา้ของผลการเรียนรู  ้

เป็นไปตาม สมมติฐานที่ก าหนดไว  ้และสอดคลอ้งกบังานวิจยั 

ของ อมาวสี สว่างวงศ์ และคณะ (2566) ที่ศึกษา เรื่อง ผลการจดั 

การเรียนรูพ้ลศึกษาตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกที่มต่ีอผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนเรื่องทกัษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานของนักเรียน

ประถมศึกษา พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั 

.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุวิทย ์มูลค า และอรทยั มูลค า, 

(2552; อา้งถึงใน มานิตา วอนเมือง และภทัรมนสั ศรีตระกูล, 

2566) ทีศ่ึกษา เรื่อง ผลการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวการสอน

ภาษาเพือ่การสือ่สารร่วมกบัการสอนโดยใชเ้กม พบว่า ในการเรียนรู ้

สิง่ทีเ่ป็นอปุสรรคใหญ่คือความตึงเครียดและกดดนั กระบวนเรียนรู ้

ในแบบเก่าท าใหส้ิ้นเปลอืงเวลาและเป็นการเพิ่มความกดดนั ใหก้บั

นกัเรียนซึ่งระดบัความกดดนัที่เพิ่มขึ้นจะรบกวนความตัง้ใจเรียน 

และประสทิธิผลการเรียนรู ้นอกจากนัน้จะเป็นการท าลายแรงจูงใจ

ในการเรียนรูข้องนกัเรียนอีกดว้ย และผลพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลส ัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่า ก่อน 

การทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลอ้ง 

กบังานวิจยัของ ณฐาพชัร ์วรพงศ์พชัร ์และคณะ (2566) ที่ศึกษา 

เรื่อง นวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษากิจกรรมการเรียนรู  ้

เชิงรุกและเกมการศึกษา พบว่า นักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด  ้

ตามจุดประสงค์ มีความรูค้วามเขา้ใจสามารถน าความรูไ้ปใช ้

ประโยชน์ได ้การใชก้ระบวนการเรียนรูโ้ดยใชก้ารจดัการเรียนรู  ้

เชิงรุกและเกม สามารถพฒันาความรูค้วามเขา้ใจไดโ้ดยหลงัจาก 

การจดักระบวนการเรียนรู ้นกัเรียนสามารถท าแบบฝึกหดั/ใบงาน

ไดร้ะดบัดี และนักเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 
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มีคะแนนเฉลี่ย 6.42 คิดเป็นรอ้ยละ 64.20 และสอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ ธีรภทัร ์ศิริรส และมณฑา ชุ่มสุคนธ ์(2567) ที่ศึกษา 

เรื่อง การพฒันาการรูเ้รื่องภูมิศาสตร์โดยใชว้ิธีการสอนเชิงรุก

ร่วมกับการใชเ้กม พบว่า การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

โดยวธีิการสอนเชงิรุกร่วมกบัเกม มคีะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

คิดเป็นรอ้ยละ 76.57 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้

 3.  การ เปรียบเทียบระดับความสุขของนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับเกม

นันทนาการ พบว่า โดยรวมมีระดบัความสุขในการเรียนรูอ้ยู่ 

ในระดบัมาก ( X =3.92, . .S D =0.14) ซึ่งพจิารณารายดา้น พบว่า 

ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนมากที่สุด คือ  ดา้นการเห็นคุณค่าทาง 

การเรียนรู  ้อาจเนื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรูม้ีความ

หลากหลาย สนุกสนาน กระตุน้ความสนใจในการเรียนท าให ้

นักเรียนมีส่วนร่วม มีปฏิสมัพนัธ์ก ัน  สอดคลอ้งกับงานวิจ ัย 

ของ กิตติพงษ์ เรือนเพ็ชร (2566) ที่ศึกษา เรื่อง ปัจจยัที่ส่งผล 

ต่อความสุขในการเรียน ของนิสติมหาวทิยาลยัเวสเทริน์ วทิยาเขต

บุรีรมัย์ พบว่า ปัจจยัที่ส่งผลต่อความสุขในการเรียนของนิสิต 

ภาพรวมอยู่ในระดบัมากที่สุดมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.41 ( . .S D =0.38) 

เมื่อวเิคราะหร์ายดา้น พบว่า ปจัจยัดา้นครอบครวั มค่ีาเฉลีย่มากที่สุด

คือดา้นการส่งเสริมการเรียนรู  ้ของผูป้กครองอีกท ัง้ยงัสอดคลอ้ง 

กบังานวจิยัของ จีรทชั ใจจริง (2562) ที่ศึกษา เรื่อง ปจัจยัทส่ีงผล

ต่อความสุขในการเรียนของนิสิตชันปี 1 คณะมนุษยศาสตร์ 

และสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยับูรพา พบว่า ความสุขในการเรียน 

โดยรวมและรายดา้นอยู่ในระดบัมาก ซึ่งจะเห็นไดว้่าการเรียนรู ้

อย่างมีความสุขคือสามารถช่วยใหผ้ลการเรียนของนักเรียน 

ดีขึ้น นกัเรียนที่มีความสุขและมีส่วนร่วมในการเรียนรูม้ีแนวโนม้ 

ที่จะมผีลการเรียนดกีว่านกัเรียนที่ไม่มคีวามสุขหรือไม่สนใจ เนื่องจาก

ความสุขและการมีส่วนร่วมเกี่ยวขอ้งกับแรงจูงใจ สมาธิ และ

ความจ าที่ เพิ่มขึ้ น ซึ่งท ั้งหมดนี้ มีความส าคัญต่อการเรียนรู  ้

สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปรเมศวร์ ขาวสุด และคณะ (2563) 

ที่ศึ กษา เรื่ อ ง  ผลการจัดการ เรี ยน รู ้เ ชิ งรุ กที่มี ต่อมโนมติ 

ทางวทิยาศาสตร ์และความสุขในการเรียน พบว่า การจดัการเรียนรู ้

 

เชิงรุกที่ท าใหผู้ เ้รียนมีความสุข เช่น การร ับรูป้ระโยชน์ของ 

การเรียนรู ้ความรูส้กึมคีุณค่าของตนเอง การมส่ีวนร่วมในกิจกรรม

การเรียนการสอน การไดเ้รียนตามความถนัดและความสนใจ 

การไดเ้รียนในสิ่งที่สามารถน าไปใชไ้ดก้บัชีวติจริง สรา้งบรรยากาศ 

ทีเ่ป็นมติร การจดับรรยากาศการเรียนการสอน การมคีวามสมัพนัธ์

ที่ดีกบัเพื่อน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ชลธิชา ชลสว ัสดิ์ และ 

พิมฉวี จนัทร์เพ็ญ (2567) ที่ศึกษา เรื่อง ผลการเรียนรูโ้ดยใช ้

เทคนิคเกมมฟิิเคชัน่ต่อความสุขในการเรียน พบว่า การใชเ้กมเขา้

มามีส่วนในการจดัการเรียนการสอน เป็นการส่งเสริมบรรยากาศ

การเรียนที่สนุกสนาน กระตุน้นกัเรียนใหม้ีส่วนร่วมในการเรียน 

ตื่นเตน้ไปกบับทเรียน บรรยากาศดงักล่าวส่งผลใหเ้กิดความสุข 

ในการเรียน เช่น หวัเราะ ดีใจ ปรบมอื และร่วมเฉลยค าตอบอย่าง

สนุกสนาน และสอดคลอ้งกับงานวิจ ัยของ ศุภวิชญ์ ธนูร ัตน์ 

และณพฐัอร บวัฉุน (2567) ที่ศึกษา เรื่อง ผลของการใชรู้ปแบบ 

การจัดการเรียนรูแ้บบ MACRO ร่วมกับการใชเ้กมเป็นฐาน 

เพือ่ส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสุขในการเรียน พบว่า 

นกัเรียนทีไ่ดร้บัจดัการเรียนรูแ้บบ MACRO model ร่วมกบัการใช ้

เกมเป็นฐานมผีลการประเมนิความสุขในการเรียน ส่งผลใหน้กัเรียน

ไดเ้กิดความสนุกสนานและเพลดิเพลนิในการเรียนรูแ้ละมคีวามสุข 

ซึง่มคีะแนนระดบัความสุขอยู่ในระดบัมาก  

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

    1.1 การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนันทนาการ 

มลี  าดบัข ัน้ตอนท ัง้หมด 4 ข ัน้ตอน ครูควรใชเ้วลาในการจดักิจกรรม

ใหเ้หมาะสมระหว่างเนื้ อหาวิชา กิจกรรมและเวลาของกิจกรรม 

ใหต่้อเนื่องจนครบทุกกิจกรรม เพื่อใหน้ักเรียนไดฝึ้กพฒันา

ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที ่

    1.2 การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมนันทนาการ 

มีการใชอุ้ปกรณ์ในการท ากิจกรรมแตกต่างกนัในแต่ละชัว่โมง

ครูผูส้อนควรค านึงถึงความเหมาะสมของอุปกรณ์ที่ใชใ้นการท า

กิจกรรมและสถานที่ให เ้ข า้กับกิจกรรมรวมถึงสื่อประกอบ 

การจดัการเรียนการสอน 
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 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 

    2.1 ควรศึกษากิจกรรมวเิคราะหเ์กี่ยวกบัเกมนนัทนาการ

ทีเ่หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    2.2 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบการจดัการเรียนรู ้

เชิงรุกร่วมกบัเกมนนัทนาการในรูปแบบอื่น เพื่อใหก้ารจดักิจกรรม

การเรียนรูม้คีวามหลากหลาย 

 

กติติกรรมประกาศ 
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นวตักรรมทางพลศึกษาและกีฬา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

ราชภฏัมหาสารคาม คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ทุกท่าน  

และบุคลากรโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม ที่ไดก้รุณา 

ใหค้ าแนะน าแกไ้ขติดตามการวจิยัคร ัง้นี้ใหส้มบูรณ์ 
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