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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) ศึกษาระดบัความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใช ้

กระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป 2) เปรียบเทยีบความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยัก่อน 

และหลงัการไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้น

การวจิยั คือ ช ัน้อนุบาลปีที ่3/2 จ านวน 28 คน ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม ไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุม่ 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ แผนการจดัประสบการณโ์ดยใชก้ระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคปเพือ่

ส่งเสริมความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยั จ านวน 24 แผน และแบบประเมนิความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยั 

มค่ีาความเชื่อม ัน่ 0.61 สถติิทีใ่ชใ้นการวจิยั คือ ค่าเฉลีย่ ( X ) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( . .S D ) และ t-test 

 ผลการวจิยัพบว่า ระดบัความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏบิตัิทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป มคีะแนนสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยดา้นการใชค้ าศพัทแ์ละดา้นการพูดเพื่อสะทอ้นความคิดอยู่

ในระดบัด ีดา้นการพูดเรียงล  าดบัเหตุการณ์และดา้นการพูดรายละเอยีดของเรื่องราวอยู่ในระดบัพอใช ้และการเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถ

ในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยัก่อน และหลงัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของ

ไฮสโคป เพื่อส่งเสริมความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์มคีวามสามารถในการพูดเล่าเรื่องสูงกว่าก่อน

การจดัประสบการณ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
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ABSTRACT 

 This research aims to 1) Study of the level of storytelling ability of preschool children who received the experience 

using the planning, action, and review (PDR) process based on the High Scope concept 2) Compare the storytelling 

ability of preschool children before and after the experience using the planning, action, and review (PDR) process based on 

the High Scope concept. The sample used in this research consisted of 28 kindergarten students from class 3/2,  first 

semester of the 2023 academic year, at Mahasarakham Kindergarten School. The sample was selected through cluster 

random sampling. The research instruments included 24 lesson plans using the Plan-Do-Review (PDR) process based 

on the High Scope concept to enhance early childhood storytelling abilities, and an early childhood storytelling ability 

assessment tool with a reliability coefficient of 0.61. The statistics used in the research were the average ( X ), 

standard deviation ( . .S D ) and t-test. 

 The research findings indicate that the storytelling ability of preschool children who received experience using 

the planning, action, and review (PAR) process, based on the High Scope concept, continuously increases in scores 

assessment results demonstrated in terms of vocabulary use and speaking to reflect ideas, they are at a good level,  

In terms of talking to sequence events and telling details of the story, they are at a fair level. Comparing the storytelling 

ability scores of preschool children before and after the experience using the planning, action, and review (PDR) process 

based on the High Scope concept to promote the storytelling ability of preschool children showed that after the experience, 

the storytelling ability was significantly higher than before the experiment at the .05 level. 

 

Keyword: High Scope Concept, Storytelling, Early Childhood 
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บทน า 

 โลกในศตวรรษที่ 21 ถือไดว้่าเป็นสงัคมโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลง 

อย่างรวดเร็ว มนุษยม์คีวามจ าเป็นที่จะตอ้งอาศยัการสื่อสารใน

การเชื่อมโยง ถ่ายทอดขอ้มูล และติดต่อสื่อสารกบัผูอ้ื่นเพื่อการด ารงชวีติ

ในยุคแห่งการสื่อสารไรพ้รมแดน ดงันัน้ภาษาเป็นเครื่องมอืส าหรบั

การสื่อสาร เพื่อจะมีชีวิตอยู่ในสงัคม ไม่ใช่เป็นการฝึกใหเ้ด็กฟงั 

พูด อ่าน และเขยีน แต่การพฒันาภาษายงัเป็นการพฒันากระบวนการคดิ 

และการสื่อสารไปพรอ้ม ๆ กนั โดยเฉพาะในยุคสมยัที่ความกา้วหนา้

ทางเทคโนโลยเีขา้มามบีทบาทส าคญัในชวีติของทุกคนเป็นอย่างมาก 

โดยเฉพาะเด็กปฐมวยัที่ถูกแวดลอ้มดว้ยสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ  มากมาย 

และสามารถเขา้ถึงสื่อเหล่านี้ ไดโ้ดยง่าย อย่างไรก็ตามการใชส้ื่อ

เทคโนโลยมีากเกินไปหรือใชอ้ย่างไม่เหมาะสมกบัวยัของเดก็จะกลายเป็น

ภยัอนัตรายที่ส่งผลกระทบต่อพฒันาการ และคุณภาพชีวติของเดก็

ในดา้นต่าง ๆ (ชนิพรรณ จาติเสถยีร, 2560) โดยเฉพาะพฒันาการ

ดา้นภาษาของเด็กปฐมวยัที่พบว่าเป็นปญัหา คือ การที่เด็กไม่สามารถ 

พูดสื่อสารใหผู้อ้ื่นเขา้ใจไดโ้ดยมีสาเหตุมาจากพฒันาการทางภาษา

ยงัไม่สมบูรณ์ และการใชภ้าษาเลยีนแบบสือ่บนัเทงิ ซึง่พบปรากฏการณ์ 

ที่เด็กใชภ้าษาการต์ูน หรือภาษาจากสื่อบนัเทงิในการสื่อสาร ซึ่งส่งผล

ต่อพฒันาการทางภาษาเกี่ยวกบัการใชค้ าศพัท์ที่ไม่เหมาะสมกบัวยั 

การสื่อสารที่ขาดความเป็นธรรมชาติ และความถูกตอ้ง การพฒันา

ทกัษะการสื่อสารของเด็กปฐมวยัจึงมคีวามจ าเป็น เนื่องจากเป็นพื้นฐาน

ในการติดต่อสือ่สาร และการด ารงชวีติ  

 นอกจากนี้ เด ็กจะเรียนรูภ้าษาอย่างมีความหมาย จาก

ประสบการณ์ตรง และการเลยีนแบบ เด็กจะเรียนรูภ้าษาจากกิจวตัร

ประจ าวนั เช่น การสนทนา การเล่น ฟงันิทานรอ้งเพลง อ่าน หนงัสือ

ต่าง ๆ อธิบายหรือตอบสิ่งที่พบปะ เด็กใชภ้าษาอย่างมจีุดมุ่งหมาย 

เช่น บอกความตอ้งการ ออกค าส ัง่ แสดงอารมณ์แสวงหาความรู ้

โดยการถาม และน าเสนอดว้ยการเล่าเรื่อง ดงันัน้ครูปฐมวยัควรจะ

บูรณาการการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสารของเด็กใหก้ลมกลนืไปกบั

กิจกรรมการเรียนรูทุ้กเรื่อง โดยเฉพาะความสามารถในการพูดเล่า

เรื่อง ซึ่งเป็นความสามารถทางภาษาที่เด็กแสดงออกดว้ยการใชถ้อ้ยค า

ถ่ายทอดความรูส้กึ ความตอ้งการ ออกมาเป็นภาษาพูดเพือ่ใหผู้อ้ื่น

เขา้ใจ และสือ่สารไดอ้ย่างถูกตอ้ง (อญัชล ีไสยวรรณ, 2553) 

 จากประสบการณ์การสอนในระดบัชัน้ปฐมวยัโรงเรียนใน

สงักดักระทรวงศึกษาธิการ และการศึกษาขอ้มูลพฒันาการเด็กปฐมวยั

ของประเทศไทยในระยะเวลา 5 ปีทีผ่่านมา จงึไดท้ราบปญัหาเกี่ยวกบั

พฒันาการดา้นภาษา และการใชภ้าษาของเดก็ปฐมวยั สอดคลอ้งกบั

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ที่

ไดจ้ดัท ารายงานความกา้วหนา้การจดัการเรียนรูร้ะดบัปฐมวยั 

การประเมนิพฒันาการนกัเรียนที่จบหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

พุทธศกัราช 2560 ปีการศึกษา 2563 ระดบัประเทศ ผลการประเมิน

พบว่า มาตรฐาน และตวับ่งชี้ที่มรีอ้ยละของพฒันาการระดบัดี คือ 

มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั รอ้ยละ 84.36 ตวั

บ่งชี้ที ่9.1 สนทนาโตต้อบ และเลา่เรื่องใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ รอ้ยละ 80.76  

ซึง่ผลการประเมนิของโรงเรียนทุกประเภทเป็นไปในทศิทางเดียวกนั 

และรวมถึงผลการส ารวจของกรมอนามยั และผลการวจิยักองทุน

เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา โดยการใชคู่้มอืเฝ้าระวงั และส่งเสริม

พฒันาการเดก็ปฐมวยั (DSPM) วดัแนวโนม้พฒันาการเด็กปฐมวยั

ของประเทศไทย ปีงบประมาณ 2562-2565 พบว่าเดก็ปฐมวยัของไทย 

อายุ 0-5 ปี 1 ใน 4 หรือรอ้ยละ 25 มพีฒันาการไม่สมวยั โดยพฒันา 

การเด็กไม่สมวยัที่พบมากที่สุด คือ พฒันาการดา้นการใชภ้าษา 

Expressive Language (EL) อยู่ที่ระดบัรอ้ยละ 75.2 พฒันาการ

ดา้นการเขา้ใจภาษา Receptive Language (RL) รอ้ยละ 60.1 

สอดคลอ้งกบั ผลการวเิคราะหข์อ้มูลพฒันาการเด็กปฐมวยั ปี 2566 

โดยสถาบนัอนามยัแห่งชาติ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณะสุข พบว่า 

เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการลา่ชา้ดา้นการใชภ้าษาสูงถงึรอ้ยละ 74.8 การเขา้ใจ

ภาษารอ้ยละ 60.9 ผลการศึกษานี้สามารถน าไปเป็นขอ้มูลส าคญั

ใหก้บัโรงเรียนเพื่อใชว้างแผน และจดักิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถ 

ทางภาษาผ่านประสบการณ์ส าคญัดา้นการใชภ้าษาที่ครอบคลุม

ทกัษะการฟงั การพูด การอ่าน และการเขยีน ตามหลกัสูตรการศึกษา

ปฐมวยัพทุธศกัราช 2560 และการส่งเสริมพฒันาการทาง ดา้นภาษา

ใหก้บัเดก็ปฐมวยัสามารถจดักิจกรรมไดห้ลากหลายวธิี และวธิีการจดั 

กิจกรรมทีเ่หมาะสมอีกหนึ่งวธิี คือ การจดัประสบการณ์ ตามแนวคิด

ของไฮสโคป  

 การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดของไฮสโคป เป็นกิจกรรมหนึ่ง  

ทีมุ่่งใหเ้ดก็เรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง เนน้การเรียนรูแ้บบลงมอืกระท า

ดว้ยสื่อกิจกรรมที่เหมาะสมกบัวยั เพื่อพฒันาความสามารถในดา้น
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การคิดของเดก็ปฐมวยั ซึง่ผูร้ิเริ่มแนวคดินี้ คือ ดร.เดวลิ ไวคารต ์ตัง้แต่ 

พ.ศ. 2505 การสอนแบบไฮสโคปมพีื้นฐานแนวคิดมาจากทฤษฎีของ 

เพยีเจทว์่าดว้ยพฒันาการทางสติปญัญา ทีเ่นน้การเรียนรูด้ว้ยการลง

มอืปฏบิตัิทีเ่ดก็สามารถสรา้งองคค์วามรูไ้ดโ้ดยใชก้ระบวนการสรา้งสรรค ์

การเรียนรู ้(Constructive Process of Learning) เด็กจะเรียนรู ้

จากการกระท าของตน เด็กจะไดร้บัการกระตุน้จากครูใหค้ิดน า

อุปกรณ์มากระท า หรือเล่นดว้ยการวางแผนการท างาน แลว้ด าเนิน

ตามแผนที่วางไวต้ามล าดบัพรอ้มแกป้ญัหา และทบทวนงานที่ท าดว้ย

การท างานร่วมกบัเพื่อนเป็นกลุ่ม โดยมคีรูคอยใหก้ าลงัใจ ตัง้ค าถาม 

สนบัสนุน และเพิ่มเติมสิ่งที่เด็กตอ้งเรียนรู ้โดยที่ครูจะเป็นคนเตรียม 

อุปกรณ์ใหก้บัเด็ก กระตุน้ใหเ้ด็กพฒันา ด าเนินกิจกรรม และการแก ้

ปญัหาอย่างกระตือรือรน้ โดยใชห้ลกัปฏบิตัิ 3 ประการ คือ การวางแผน 

(Plan) เป็นการก าหนดแนวทางการปฏิบตัิหรือด าเนินงานตามที่ไดร้บั

มอบหมาย ซึง่เป็นส่วนทีเ่ดก็ไดร่้วมกนัคิด แกป้ญัหา ตดัสนิใจ และ

ท าดว้ยตนเอง โดยเด็กไดม้กีารพฒันาการพูด และปฏสิมัพนัธท์าง

สงัคมสูง การทบทวน (Review) เป็นช่วงที่เด็กไดง้านตามจุดประสงค์ 

ช่วงนี้จะมกีารอภปิราย และเลา่ถงึผลงานทีเ่ดก็ท าเพือ่ทบทวนว่าเด็ก

สามารถปฏบิตัิตามแผนที่วางไว ้หรือไม่ มกีารเปลีย่นแปลงแผนอย่างไร 

และชี้ใหเ้หน็ความเชื่อมโยงระหว่างแผนกบัการปฏบิตัิ และผลงานที่

ท า รวมถงึการเลา่ประสบการณ์ต่าง ๆ ทีไ่ดร้บั (ยุภาวด ีพรมเสถยีร 

และคณะ, 2562) และการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดของไฮสโคป 

จะเนน้การมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูใ้หญ่กบัเด็ก โดยครูจะตอ้งจดั

บรรยากาศใหอ้บอุ่น และปลอดภยัส าหรบัเด็ก การมปีฏสิมัพนัธท์ี่ดี

ระหว่างครูกบัเดก็ มกีารป้อนค าถามใหเ้ดก็เกิดความคิดจนิตนาการ 

กลา้พูด และสื่อสารความคิดออกมาดว้ยการพูดเป็นเรื่องราวต่าง ๆ 

สอดคลอ้งกบั มะล ิสุดเทว ีและดุจเดือน ไชยพชิิต (2567) ที่กล่าวว่า 

การมปีฏสิมัพนัธท์ีด่ต่ีอเดก็นัน้ นบัไดม้คีุณค่ามากวา่การยกย่อง ชมเชย 

การใหร้างวลั ดงันัน้ครูจะเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยค าถามปลายเปิดเพือ่ให ้

เด็กไดค้ิด ในหอ้งเรียนจะมมีุมต่าง ๆ เพื่อใหเ้ด็กสนใจ เด็กจะเรียนรู ้

ผ่านกระท าและเชื่อมโยงสู่ประสบการณ์ทีเ่ป็นรูปธรรมกบัสญัลกัษณ์

ต่าง ๆ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศุภวฒัน ์บุญนาดี (2566) 

ทีก่ลา่วว่า การจดักิจกรรมทีเ่หมาะสมกบัเดก็ปฐมวยัดว้ยการใหเ้ด็ก

ไดล้งมอืปฏบิตัิ มกีารท างานเป็นกลุ่มและพูดคุยแลกเปลีย่นความคิด 

การวางแผน การออกแบบ วิเคราะห ์จะช่วยใหเ้ด็กมีการสื่อสาร 

และพฒันาการของการใชภ้าษาตลอดจนวธิรการสื่อสารไดเ้หมาะสม

กบัวยั  

 ดว้ยเหตุผลดงักลา่วท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจศึกษาถงึความส าคญั

ในการพฒันาการจดัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป เพื่อพฒันา

ความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยั ซึง่เป็นการจดัการเรียน 

การสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั สามารถใหผู้เ้รียนไดล้งมอืกระท า

ดว้ยตนเอง โดยผ่านกระบวนการ 3 ข ัน้ตอน คือ การวางแผน 

การลงมอืปฏบิตัิ และการทบทวนในสิ่งที่เด็กไดล้งมอืกระท าและเป็น 

กระบวนการที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดเห็น แลกเปลีย่น

เรียนรู ้และยงัเป็นการถ่ายทอดความคิดโดยผ่านประสบการณ์จริง

ในการเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพือ่น ๆ ดว้ยการพูดสื่อสาร เล่าเรื่องราว

ใหผู้อ้ื่นรบัรู ้และเด็กสามารถเลอืกการเล่นรวมท ัง้ออกแบบการเรียนรู ้

ไดด้ว้ยตวัเอง ซึ่งจะเป็นการปูพื้นฐาน และใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันา 

ทกัษะการคิดดา้นอื่น ๆ ส าหรบัเดก็ปฐมวยัต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 1. เพื่อศึกษาระดบัความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็ก

ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป  

 2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็ก

ปฐมวยัก่อน และหลงัการไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการ

วางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการ

วางแผน ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคปมี

ความสามารถในการพูดเลา่เรื่องสูงขึ้น และมคีวามสามารถในการพูด 

เลา่เรื่องสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

ภาพที่ 1 : กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากร 

 ประชากรในการวจิยัคร ัง้นี้  คือ นกัเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 

5-6 ปี ที่ก าลงัศึกษาชัน้อนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 

ทีก่ าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม สงักดัส านกังานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 1 จ านวน 6 หอ้งเรียน 

มจี านวนนกัเรียนท ัง้หมด 155 คน 

 

กลุ่มตวัอย่าง 

 นกัเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ทีก่ าลงัศึกษาชัน้อนุบาล

ปีที ่3 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2567 ทีก่ าลงัศึกษาอยู่ในโรงเรียน

อนุบาลมหาสารคาม สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

มหาสารคาม เขต 1 ไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) ใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่มโดยเลอืกมา 

1 หอ้งเรียน จากจ านวน 6 หอ้งเรียน ไดน้กัเรียนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 

28 คน 

 ผูว้จิยัด าเนินการทดลองกบักลุม่ตวัอย่าง โดยใชร้ะยะเวลาใน

การวจิยัท ัง้หมด 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 50 นาท ีในการจดั 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ รวมท ัง้สิ้น 24 วนั ซึง่ผูว้จิยัไดท้ าการทดสอบ

ก่อนเรียน (Pretest) กบักลุ่มตวัอย่างดว้ยการใชแ้บบประเมนิ

ความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเด็กปฐมวยั จากนัน้ด าเนินการจดั 

ประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) 

ตามแนวคิดของไฮสโคป แลว้ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

ดว้ยการใชแ้บบประเมินความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็ก

ปฐมวยัชุดเดียวกนักบัการทดสอบก่อนการเรียน (Pretest) และ

หลงัจากนัน้ผูว้จิยัน าผลที่ไดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหด์ว้ยวธิีการ

ทางสถติิเพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 

เครื่องมือการวิจยั 

 1. แผนการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยั โดยผูว้ิจยัศึกษา

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั แนวคิด หลกัการ สาระส าคญั จดุประสงค ์

การเรียนรู ้หลกัการจดักิจกรรม ทฤษฎ ีเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบัแนวการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดโฮสโคปส าหรบัเดก็ปฐมวยั 

และศึกษาการเขยีนแผนการจดัประสบการณ์ทีส่อดคลอ้งกบัความสามารถ

ในการพูดเล่าเรื่องของเดก็ปฐมวยั แลว้ด าเนินการสรา้งแผนการจดั

ประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) 

ตามแนวคิดของไฮสโคป จ านวน 6 หน่วย หน่วยละ 4 แผน รวม

ท ัง้หมด จ านวน 24 แผน และน าแผนเสนอต่ออาจารยท์ีป่รึกษาเพื่อ

พจิารณาใหข้อ้เสนอแนะ และปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม จากนัน้

น าไปเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน เพือ่พจิารณาใหข้อ้เสนอแนะ 

และปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม โดยการวดัและประเมนิผลซึ่งเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวธิีการ

ของลเิคอรท์ (Likert) โดยมเีกณฑด์งันี้ 

  ค่าเฉลีย่ 4.51-5.00 มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด  

  ค่าเฉลีย่ 3.51-4.50 มคีวามเหมาะสมมาก 

  ค่าเฉลีย่ 2.51-3.50 มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

  ค่าเฉลีย่ 1.51-2.50 มคีวามเหมาะสมนอ้ย 

  ค่าเฉลีย่ 1.00-1.50 มคีวามเหมาะสมนอ้ยมาก 

 โดยแผนการจดักิจกรรมที่ผ่านการประเมินความเหมาะสม 

จะตอ้งมคีะแนนเฉลีย่ไม่นอ้ยกว่า 3.51 ขึ้นไป ( X  ≥ 3.51) หรือมี

ความเหมาะสมระดบัมากขึ้นไป พบว่า ผลการประเมนิความเหมาะสม 

ของแผนการจดัประสบการณ์มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.6 มคีวามเหมาะสม 

อยู่ในระดบัมากที่สุด สามารถน าแผนการจดัประสบการณ์ไปใชไ้ด ้

แลว้น าแผนการจดัประสบการณ์ไปใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่าง 

ต่อไป 
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 2. แบบประเมนิความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยั 

ดา้นการใชค้ าศพัท ์จ านวน 5 ขอ้ ดา้นการพูดเรียงล  าดบัเหตุการณ์ 

จ านวน 5 ขอ้ ดา้นการพูดรายละเอียดของเรื่องราว จ านวน 5 ขอ้ 

และดา้นการพูดเพื่อสะทอ้นความคิด จ านวน 5 ขอ้ โดยผูว้จิยัศึกษา 

ทฤษฎ ีต ารา เทคนิค วธิีการประเมนิ คู่มอืเอกสารประกอบหลกัสูตร 

คู่มือการประเมนิพฒันาการเด็กปฐมวยั วิเคราะหห์ลกัสูตร และ

วธิีการสรา้งแบบประเมนิความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยั 

แลว้ด าเนินการร่างแบบประเมนิความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของ

เด็กปฐมวยั ซึ่งมที ัง้ 4 ดา้น ดงันี้  ดา้นการใชค้ าศพัท ์ดา้นการพูด

เรียงล  าดบัเหตุการณ์ ดา้นการพูดรายละเอยีดของเรื่องราว และดา้น

การพูดเพือ่สะทอ้นความคิด และน าแบบประเมนิเสนอต่ออาจารยท์ี่

ปรึกษาเพือ่พจิารณาใหข้อ้เสนอแนะ และปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม 

จากนัน้น าไปเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 5 ท่าน (ชุดเดิม) เพื่อท า

การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดย

ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนความสอดคลอ้งของแบบประเมนิแต่ละขอ้ไว ้

ดงันี้ 

 ใหค้ะแนน + 1 เมื่อแน่ใจว่าแบบประเมนินี้วดัตามจุดประสงค์ 

เชงิพฤติกรรม 

 ใหค้ะแนน  0 เมือ่ไม่แน่ใจว่าแบบประเมนินี้วดัตามจดุประสงค ์

เชงิพฤติกรรม 

 ใหค้ะแนน  -1 เมื่อแน่ใจว่าว่าแบบประเมนินี้วดัตามจุดประสงค ์

เชงิพฤติกรรม 

 โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งดว้ยการก าหนดใหม้ค่ีา IOC 

(Index of Item Objective Congruence) ตัง้แต่ 0.50- 1.00 

เพื่อน าไปทดลองใช ้และหาคุณภาพในแต่ละขอ้ โดยคดัเลอืกแบบ

ประเมนิความสามารถในการพูดเล่าเรื่องทีม่ค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง

ตัง้แต่ 0.67 ขึ้นไป เป็นเกณฑก์ารตดัสนิ พบว่า ผลการประเมนิมค่ีา

ความสอดคลอ้งระหว่าง 0.80-1.00 สามารถน าแบบประเมนิไปใชไ้ด ้

แลว้น าแบบประเมนิความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยั

ไปใชก้บักลุม่ตวัอย่างต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การทดลองครัง้นี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2567 เป็นเวลา 6 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 4 วนั วนัละ 50 นาท ีในกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ รวมท ัง้สิ้น 24 วนั โดยมขี ัน้ตอนการด าเนิน 

การวจิยั ดงันี้ 

  1. ด าเนินการขอความร่วมมอืกบัผูบ้ริหารในการท าวจิยั 

  2. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบักลุ่มตวัอย่าง

โดยใชแ้บบประเมนิความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยั 

  3. ด าเนินการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏบิตัิการทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป จ านวนท ัง้สิ้น 

24 วนั ในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

  4. หลงัจากจดัประสบการณ์เสร็จสิ้น ผูว้จิยัไดท้ าการทดสอบ

หลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบประเมนิความสามารถในการพูด

เล่าเรื่องของเด็กปฐมวยัชุดเดียวกนักบัการทดสอบก่อนการเรียน 

(Pretest) 

  5. น าผลที่ไดจ้ากการทดสอบมาวเิคราะหด์ว้ยวธิีการทางสถติิ

เพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามข ัน้ตอน ดงันี้  

  1. การวเิคราะหข์อ้มลูการศึกษาระดบัความสามารถใน

การพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยัระหว่างการจดัประสบการณ์โดยใช ้

กระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของ

ไฮสโคป โดยการค านวณค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต า่สุด -

สูงสุด ของคะแนนการพูดเลา่เรื่องในแต่ละช่วงเวลา และสรา้งกราฟ

แสดงการเปลีย่นแปลงของคะแนนตลอดการทดลอง 

  2. การวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความสามารถในการพดู

เล่าเรื่องของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัแผนการจดัประสบการณ์โดยใช ้

กระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) คะแนนทัง้ก่อนเรียน 

และหลงัเรียน จากการท าแบบทดสอบ โดยใชก้ารวเิคราะหท์างสถติิ 

ซึง่ผูว้จิยัน าคะแนนจากแบบประเมนิความสามารถในการพูดเล่าเรื่อง

ของเด็กปฐมวยั โดยหาค่าเฉลีย่ X  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( . .S D ) 

จากนัน้ท าการเปรียบเทียบคะแนนทัง้ก่อนเรียน และหลงัเรียน 

โดยใชส้ถติิค่าท ี(t - test Dependent Samples) 
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ผลการวิจยั 

 จากการศึกษาผลการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยั มดีงันี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการศึกษาระดบัความสามารถในการพูด

เล่าเรื่องของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการ

วางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคปเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยั รายละเอียด 

ดงัแสดงในภาพที ่2 

 

 

ภาพที่ 2 แผนภูมริะดบัความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเดก็ปฐมวยั 

          ระหว่างการจดัประสบการณ์ 

 

 จากภาพที่ 2 แสดงใหเ้ห็นว่าความสามารถในการพูดเล่าเรื่อง

ของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการ

วางแผนปฏบิตัิ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป มคีะแนน

สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยดา้นการใชค้ าศพัท ์อยู่ในระดบัด ีดา้นการพูด

เรียงล  าดบัเหตุการณ์ อยู่ในระดบัพอใช ้ดา้นการพูดรายละเอียดของ

เรื่องราว อยู่ในระดบัพอใช ้และดา้นการพูดเพื่อสะทอ้นความคิด 

อยู่ในระดบัด ีโดยมเีกณฑด์งันี้ 

  คะแนน 1.00- 1.99 อยู่ในระดบั  ควรปรบัปรุง 

  คะแนน 2.00- 2.49 อยู่ในระดบั  พอใช ้

  คะแนน 2.50- 3.00 อยู่ในระดบั  ด ี

  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการพูด

เล่าเรื่องของเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัแผนการจดัประสบการณ์โดยใช ้

กระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) คะแนนทัง้ก่อนเรียน 

และหลงัเรียน รายละเอยีดดงัแสดงในตารางที ่1  

ตารางที ่1 ผลการวเิคราะหเ์ปรียบเทยีบความสามารถในการพดู 

            เลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยัก่อน และหลงัการจดัประสบการณ์ 

 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเ้ห็นคะแนนความสามารถในการพูด

เล่าเรื่องของเด็กปฐมวยัก่อน และหลงัการจดัประสบการณ์โดยใช ้

กระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของ

ไฮสโคป ซึ่งในการเปรียบเทียบคะแนนรวมในแต่ละดา้น คะแนน

เฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากบั 0.69 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน

เท่ากบั 11.5 คะแนน แสดงใหเ้ห็นว่าหลงัการจดัประสบการณ์เด็ก

ปฐมวยัมคีะแนนความสามารถในการพูดเล่าเรื่องสูงขึ้น และพบว่า

เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถในการพูดเลา่เรื่องหลงัการจดัประสบการณ์ 

สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

สรุปและอภปิรายผลการวิจยั 

 จากผลการวจิยัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเด็กปฐมวยัในครัง้นี้อภิปรายผล 

ไดด้งันี้ 

  1. การศึกษาระดบัความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของ

เด็กปฐมวยัหลงัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป 

  การศึกษาระดบัความสามารถในการพูดเล่าเรื่องของเดก็

ปฐมวยั หลงัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏบิตัิการทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป พบว่า ความสามารถ

ในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยัสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากสปัดาหท์ี่ 

1 ถงึ สปัดาหท์ี่ 6 โดยแต่ละสปัดาหม์ค่ีาคะแนนตามล าดบัทุกดา้น 
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คือดา้นการใชค้ าศพัท ์สปัดาหท์ี ่1 ถงึสปัดาหท์ี ่6 มคีะแนนเฉลีย่รวม 

2.52 อยู่ในระดบัดี ดา้นการพูดเรียงล  าดบัเหตุการณ์ สปัดาหท์ี่ 1 

ถงึสปัดาหท์ี ่6 มคีะแนนเฉลีย่รวม 2.29 อยู่ในระดบัพอใช ้ดา้นการ

พูดรายละเอียดของเรื่องราว สปัดาหท์ี่ 1 ถงึสปัดาหท์ี่ 6 มคีะแนน

เฉลีย่รวม 2.28 อยู่ในระดบัพอใช ้และดา้นการพูดเพื่อสะทอ้นความคิด 

สปัดาหท์ี่ 1 ถงึสปัดาหท์ี่ 6 มคีะแนนเฉลีย่รวม 2.60 อยู่ในระดบัด ี

ซึง่อภปิรายผลไดด้งันี้ 

   1.1 ดา้นการใชค้ าศพัท ์พบว่า หลงัการจดัประสบการณ์

โดยใชก้ระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิด

ของไฮสโคป เด็กปฐมวยัมกีารเรียนรูเ้กี่ยวกบัค าศพัท ์การเขา้ใจ

ความหมายของค าศพัท ์และเลอืกใชค้ าศพัทสู์งขึ้น เนื่องจากในข ัน้

ออกแบบความคิด ซึ่งเป็นช่วงเวลาวางแผน เด็กจะบอกความตอ้งการ 

ที่อยากท าดว้ยค าพูด หรือแสดงท่าทาง ตลอดจนบอกถงึความตอ้งการ 

ในการเลอืกใชส้ื่ออุปกรณ์อย่างหลากหลายที่ครู ไดจ้ดัเตรียมให ้

การที่เด็กไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัสื่อ อุปกรณ์ หรือบุคคล โดยมคีรูเป็น

ผูส้นบัสนุนการเรียนรูโ้ดยการร่วมสนทนา และซกัถามจะท าใหเ้กิด

การคิดเชื่อมโยงสิ่งที่มองเห็นกบัค าพูด ท าใหเ้ด็กไดรู้จ้กัค าศพัท ์

และเมื่อไดล้งมอืกระท ากบัวตัถกุ็จะท าใหเ้ขา้ใจความหมายของค าศพัท์

ไดม้ากขึ้น โดยเฉพาะค าที่เป็นประสบการณ์การใหม่ เช่น ค าว่า 

“ชะแลง” “ไขขวง” “แฮม” “โบโลน่า” “ฟกัตวั”  และมบีางค าศพัทท์ี่

เด็กใชเ้รียกชื่อสิ่งของยงัไม่ถูกตอ้ง เช่นค าว่า “หอมหวัใหญ่” เด็ก

เรียกว่า “ผกัสีขาว” ค าว่า “ไขขวง” เด็กเรียกว่า “ที่ขนัน็อต” ซึ่งใน

การจดักิจกรรม ผูว้จิยัไดท้ าการสนบัสนุนการเรียนรูโ้ดยพูดชื่อค าศพัท ์

ทีถู่กตอ้งเป็นแบบอย่าง และใหเ้ดก็ไดม้ปีระสบการณ์ในการใชค้ าศพัท ์

และทบทวนค าศพัทด์ว้ยการเลา่เรื่องจากการท ากิจกรรม สอดคลอ้ง

กบัแนวคิดการเรียนรูแ้บบองคร์วม (Whole Language Approach) 

ที่กล่าวว่า การเรียนรูภ้าษาควรเกิดขึ้นในบริบทที่มีความหมาย ซึ่ง

กระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของ

ไฮสโคปเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู ้และใชค้ าศพัทใ์นสถานการณ์จริง 

ท าใหเ้ดก็เขา้ใจความหมาย และการใชค้ าศพัทไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง สอดคลอ้ง 

กบั สุมาล ีเทพพร (2561) ที่ไดศ้ึกษาการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้

ตามแนวคิดไฮสโคประดบัปฐมวยั เป็นแนวทางการจดัประสบการณ์

การเรียนรูท้ี่หลากหลายน่าสนใจ ช่วยส่งเสริมคุณภาพการเรียนที่

เชื่อมโยง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคิดเป็น ท าเป็น และพฒันาการความพรอ้ม

ดา้นภาษา การสื่อสาร ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรูอ้ย่างอิสระ ลงมอืปฏิบตัิ 

ดว้ยตนเอง ครูสนบัสนุน และร่วมวางแผนกบัผูเ้รียน พบว่า การจดั

ประสบการณ์การเรียนรูต้ามแนวคิดของไฮสโคป มปีระสทิธิผลช่วย

พฒันาใหเ้ด็กปฐมวยัไดค้ิด ไดส้ื่อสาร เป็นผูว้างแผน ลงมอืกระท า

ดว้ยตนเอง ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมกีารคิดเชิงเหตุผล และทกัษะทางภาษา 

ทีด่ขีึ้น เพือ่ผูเ้รียนจะไดม้พีฒันาการครบท ัง้ 4 ดา้น ดงันัน้ควรส่งเสริม 

ใหค้รูน ามาประยุกตใ์ชใ้นการจดัประสบการณ์การเรียนรูใ้หก้บัเด็ก

ปฐมวยัพรอ้มทีจ่ะเรียนรูใ้นระดบัทีสู่งขึ้นอย่างมปีระสทิธิภาพ 

   1.2 ดา้นการพูดเรียงล  าดบัเหตุการณ์ พบว่า หลงัการจดั 

ประสบการณ์ตามกระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) 

ตามแนวคิดของไฮสโคป เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถในการพูดเรียง 

ล  าดบัเหตุการณ์สูงขึ้น เนื่องจากเดก็มปีระสบการณ์ตรงในการลงมอื

ท ากิจกรรมอย่างเป็นข ัน้ตอนตามกระบวนการที่ไดว้างแผนไว ้ได ้

แยกแยะ และล าดบัข ัน้ตอนว่าอะไรเกิดขึ้นก่อน- หลงั และไดฝึ้ก

การพูด การฟงัเรื่องราวที่เพื่อน ๆ เล่า เช่น เด็กพูดบอกข ัน้ตอนใน

การท าอาหาร ข ัน้ตอนการสรา้งบา้น บอกวงจรชีวติของผเีสื้อ เป็นตน้ 

และเมื่อท ากิจกรรมเสร็จเด็กไดค้ิดและเล่ายอ้นถงึสิ่งที่ไดล้งมือท า 

ท าใหเ้ขา้ใจในล าดบัเหตุการณ์ สอดคลอ้งกบั Hohmann and 

Weikart (2002) ในหนงัส ือ “Education Young Children: 

Active Learning Practices for Preschool and child care 

Programs” ไดร้ายงานผลการวจิยัที่พบว่า กระบวนการ Plan Do 

Review ช่วยพฒันาความสามารถในการเล่าเรื่องตามล าดบัเหตุการณ์ 

ของเด็กปฐมวยัอย่างมนียัส าคญั โดยเด็กสามารถเล่าประสบการณ์

ของตนเองไดอ้ย่างเป็นล าดบัข ัน้ตอนมากขึ้น และยงัสอดคลอ้งกบั 

วรนาท รกัสกุลไทย (2542) ที่กล่าวว่า การที่เด็กไดล้งมือท างาน 

หรือท ากิจกรรมดว้ยความสนใจ จะท าใหเ้ด็กสนุกกบัการท างาน 

ฝึกคิด และท าตามข ัน้ตอนไดอ้ย่างเป็นระบบ ส่งผลใหเ้ดก็ไดร้บัการ

พฒันาทางภาษา สามารถเล่าเรื่องตามล าดบัเหตุการณ์ที่ตนเองได ้

วางแผน และลงมือปฏิบตัิได ้สอดคลอ้งกบั สมเด็จ จุลนนัท ์(2553) 

ไดศ้ึกษาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดไฮสโคป โดยเป็นการเรียนรู ้

แบบปฏิบตัิจริง นกัเรียนไดจ้ดักระท ากบัวตัถุ ไดม้ีปฏิสมัพนัธก์บั

บุคคล ความคิด และเหตุการณ์ จนกระท ัง่สามารถสรา้งองคค์วามรู ้

ไดด้ว้ยตนเอง โดยการเชื่อมโยงประสบการณ์ทีไ่ดร้บัเป็นรูปธรรมดว้ย 

การคิดสงัเกตและไตร่ตรองอย่างมรีะบบ มแีบบแผนเป็นล าดบัข ัน้ตอน
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สรา้งพื้นฐานของการอยากเรียนรู ้นกัเรียนจะสนุก และมีความสุข

ในการเรียน 

   1.3 ดา้นการพูดรายละเอียดของเรื่องราว พบว่า 

หลงัการจดัประสบการณ์ตามกระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน 

(PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถในการพูด

เลา่เรื่อง โดยมรีายละเอยีดสูงขึ้น เนื่องจากการจดัประสบการณ์ตาม

กระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของ

ไฮสโคป เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดส้ะทอ้นประสบการณ์ความคิด ความเขา้ใจ 

และความรูส้กึผ่านการพูด และการบอกเลา่ว่าตวัเองไดก้ระท าอะไร

ลงไปบา้ง มผีลลพัธแ์บบใด ซึ่งสปัดาหท์ี่ 1 และ 2 เด็กยงัเล่าเรื่องราว

โดยมรีายละเอยีดไดไ้ม่มากนกั แต่ครูมบีทบาทสนบัสนุนการเรียนรู ้

ของเด็ก โดยใชค้ าถามว่า “อะไร” “ท าไม” “อย่างไร” ท าใหเ้ด็กเล่า

เรื่องราวไดล้ะเอียดยิ่งขึ้น อีกประการหนึ่งในข ัน้การทบทวน เด็กที่

น าเสนอผลงานจะเปิดโอกาสใหเ้พือ่นในหอ้งไดซ้กัถามในประเดน็ที่

อยากรูอ้ย่างอิสระ เช่น “ท าไมมารช์ตอ้งสรา้งบา้นของลูกหมูแบบที่

ไม่มีหนา้ต่าง”  “เพราะอะไรรีอา ใส่ซอสมะเขอืเทศลงบนขนมปงั

ก่อนที่จะใส่ใสก้รอก” “ใครเป็นคนท า” เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิด

ของเยาวพา เดชะคุปต ์(2542) ที่กล่าวว่า การส่งเสริมการพูดเล่า

เรื่อง หรือกิจกรรมทีฝึ่กพูด ควรเป็นกลุม่เลก็ ๆ และเปิดโอกาสใหเ้ด็ก

ไดแ้สดงออกอย่างเสรี รวมท ัง้การที่เด็กไดต้อบค าถามที่ครู และเพื่อน

เป็นการกระตุน้ และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลา่เรื่อง โดยมรีายละเอยีด

ของสถานการณ์ไดช้ดัเจนมากขึ้น สอดคลอ้งกบั Epstein (2007) 

ในงานวิจยัเรื่อง “The Intentional Teacher : Choosing the 

Best Strategies for Young Children’s earning” พบว่า การใช ้

ค าถามปลายเปิดในกระบวนการ PDR ของไฮสโคป ช่วยส่งเสริมให ้

เด็กสามารถเล่าเรื่องราวไดล้ะเอียด และเป็นล าดบัมากขึ้น โดยเฉพาะ

เมือ่ครูใชค้ าถามทีก่ระตุน้ใหเ้ดก็คิดถงึข ัน้ตอนล าดบัเหตุการณ์ 

   1.4 ดา้นการพูดสะทอ้นความคิด ความรูส้ึก พบว่า 

หลงัการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยัมคีวามสามารถในการพูดสะทอ้น

ความคิด ความรูส้กึสูงขึ้น เนื่องจากการจดัประสบการณ์ตามกระบวนการ

วางแผน ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป 

เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดพู้ดเล่าเรื่องราว จากการท ากิจกรรมของตนเอง

กบัเพื่อน เป็นการพูดคุยกบัคนอื่นเกี่ยวกบัประสบการณ์ส่วนตวัที่มี

ความหมาย เช่น “หนูอยากใส่มารช์แมลโลวล์งไปในขนมปงัที่จะใช ้

ท าแซนวชิดว้ยค่ะ” “หนูไม่ชอบกินแซนวชิ กินแลว้ไม่อร่อย” “ขา้วปัน้

อยากท ารถของเล่นที่มีลอ้จากฝาขวดน า้” “บา้นที่หนูสรา้งมนัยงัไม่

แขง็แรง และไม่มทีี่ลอ๊คประตู หนูอยากท าเพิม่ในครัง้ต่อไป ใส่หนา้ต่าง 

และประตู” นอกจากนี้ เด็กยงัไดส้ะทอ้นความคิด ความรูส้กึผ่านการใช ้

สญัลกัษณ์ เช่น ภาพใบหนา้สะทอ้นอารมณ์ ความรูส้ึก การแสดง

ท่าทาง “ชอบ” “กดไลค”์ และการเล่าเรื่องโดยการวาดภาพ การเขียน 

อย่างอิสระ เพื่ออธิบายความคิด ความรูส้กึของตนเอง สอดคลอ้ง

กบั เอพสไตน,์ แอนน ์เอส (2564) ทีร่ะบุว่า การวางแผนแลว้ลงมอื

ปฏบิตัิตามแผนจนส าเร็จ และมกีารทบทวน จะช่วยใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู ้

ถงึการบอกความตัง้ใจ และสะทอ้นการกระท าของตนเอง อีกท ัง้ท า

ใหเ้ด็กเขา้ใจ และพฒันาความสามารถในการเชื่อมโยงการกระท าของ

ตนเองกบัผลที่เกิดขึ้น เป็นการพูดที่มคีวามหมาย ซึ่งเป็นสิ่งส าคญั

ต่อการพฒันาทางดา้นสติปญัญาและอารมณ์ ดงันัน้กระบวนการ

ทบทวนจึงเป็นองค์ประกอบที่ส  าคญัตามแนวคิดของไฮสโคป 

สอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัของ Epstein (2007) ที่ยืนยนัว่า 

การวางแผน และทบทวนถงึสิ่งที่ไดก้ระท ากบัสื่อวสัดุที่หลากหลาย

ในช่วงการลงมอืปฏบิตัิ สามารถส่งผลเชงิบวก และสมัพนัธก์บัการเรียนรู ้

ของเดก็ปฐมวยัอย่างมนียัส าคญั 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการพูดเล่าของเด็ก

ปฐมวยัก่อน และหลงัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการ

การวางแผน ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป 

  ผลการวจิยัพบว่า เด็กปฐมวยัมคีวามสามารถในการพูด

เล่าเรื่องหลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานการ

วจิยัที่ก าหนดไว ้ท ัง้นี้ เนื่องจาก แนวคิดไฮสโคปเป็นการสอนที่เนน้

พฒันาศกัยภาพของเดก็อย่างแทจ้ริง เดก็คิดวางแผน ลงมอืท าดว้ย

ตนเอง มกีารทบทวน และประเมนิผลในสิ่งที่ท า (PDR) ภายใตก้าร

ส่งเสริมสนบัสนุนของครู ซึง่ผูว้จิยัไดน้ ากระบวนการวางแผน ปฏบิตัิการ 

และทบทวน (PDR) มาออกแบบเป็นข ัน้การจดัประสบการณ์ คือ 

ข ัน้กระตุน้ความคิด ข ัน้ออกแบบความคิด ข ัน้ปฏบิตัิการตามแผน 

และข ัน้ถ่ายทอดประสบการณ์ โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กปฐมวยัได ้

วางแผน และสื่อสารความคิดของตนเองผ่านภาษา การเล่าเรื่องราว 

ซึ่งจะไดเ้รียนรูค้ าศพัท ์ความหมายของค าศพัท์ และการเลือกใช ้

ค าศพัทไ์ดอ้ย่างเหมาะสมกบัสิ่งของ และสถานการณ์ ไดฝึ้กการคิด 
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และการปฏบิตัิอย่างเป็นล าดบัข ัน้ตอน แลว้ถ่ายทอดความคิด ความรูส้กึ 

และการกระท าของตนใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัติผลาชีวะ 

(2551) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนแบบไฮสโคปมีความมุ่งเนน้

การพฒันาทกัษะอย่างหลากหลาย อาทิ การแกป้ัญหา มนุษย

สมัพนัธ์ และทกัษะการสื่อสารที่จ าเป็นส าหร ับการด ารงชีวิต 

นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Vygotsky (1978) ที่ได ้

กลา่วว่า การมปีฏสิมัพนัธก์นัระหว่างเดก็กบัครู และเพือ่นในขณะที่

ท ากิจกรรมจะช่วยพฒันาทกัษะการสื่อสารของเด็กได ้นอกจากนี้

การจดัประสบการณ์ที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้บทวนกิจกรรมที่ท าจะ

ช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กการจดจ า ยอ้นคิดถึงรายละเอียดของเหตุการณ์

อย่างเป็นล าดบัข ัน้ตอน ไดแ้สดงความคิด ความรูส้กึต่อกิจกรรมที่

ท า และมีการถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาผ่านการพูดเล่าเรื่อง การ

แสดงท่าทาง การใชส้ญัลกัษณ์ต่าง ๆ ใหผู้อ้ื่นเขา้ใจ สอดคลอ้งกบั 

Epstein (2007) ที่กล่าวว่าเด็กปฐมวยัมคีวามสามารถในการสรา้ง

ภาพของกิจกรรมท ัง้ทีเ่ป็นจริง และจนิตนาการ ความสามารถในการ

ใชภ้าพ และสญัลกัษณ์ทางความคิดนี้จะท าใหเ้ด็กสามารถใชภ้าษา

พูด และอธิบายสิง่ต่าง ๆ ในรูปแบบทีผู่อ้ื่นเขา้ใจได ้และสอดคลอ้ง

กบัอินทรร์ด ีอริยชยัเปรมวด ีและชิดชไม วสุิตกุล (2566) ไดก้ล่าว

ว่า ภาษาจากเด็กเป็นสิ่งที่เด็กสะทอ้นประสบการณ์และความเขา้ใจ

ของเด็กออกมาเป็นค าพูด ประโยค ซึ่งเด็กมกัจะเล่าว่าตนเองก าลงั

ท าอะไรหรือท าอะไรไปแลว้ในแต่ละวนัเมื่อเด็กมีอิสระในการใช ้

ภาษาเพื่อสื่อความคิดเดก็จะรูจ้กัรบัฟงัความคิดเห็นของผูอ้ื่นและมี

ความเชื่อม ัน่ในตนเองมากขึ้น 

 สรุปไดว้่า การจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป สามารถ

ส่งเสริมความสามารถในการเล่าเรื่องราวของเดก็ปฐมวยัใหสู้งขึ้นได ้

ดงันัน้ กระบวนการวางแผน ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) จึงเป็น

กระบวนการที่มีความส าคัญ และมีความหมายในการพฒันา

ศกัยภาพ หรือคุณลกัษณะที่พงึประสงคข์องเด็กปฐมวยั ครูผูส้อน

และผูท้ี่เกี่ยวขอ้งควรใชก้ระบวนการวางแผน ปฏิบตัิการ ทบทวน 

(PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป ในการจดัการเรียนรู ้โดยใหเ้ด็กมี

โอกาสเลอืก และตดัสนิใจ มสีื่ออุปกรณ์ที่หลากหลาย ลงมอืปฏบิตัิ

จริงผ่านประสาทสมัผสั ใหเ้ด็กไดใ้ชภ้าษาและความคิด มีการ

สนบัสนุนต่อยอดจากครู หรือผูใ้หญ่ ใหม้คีวามเหมาะสมกบัพฒันาการ

ของเดก็ เพือ่ใหเ้ดก็เกิดการเรียนรูอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 

 

ขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวิจยัไปใช ้

1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

  1.1 การจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยั ควรใชแ้ผนผงัความคิด

ประเภทต่าง ๆ เช่น แผนภูมิรูปภาพ แผนภูมกิารเล่าเรื่อง ฯลฯ 

ประกอบในข ัน้ตอนการวางแผนดว้ย เพื่อใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมซึ่งจะ

ท าใหเ้ดก็สามารถเลา่เรื่องราวไดด้ียิ่งขึ้น  

  1.2 การจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยั ควรใหค้วามส าคญั

กบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวยัในการท ากิจกรรม 

และค านึ่งถงึการเรียนรูด้ว้ยการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ลอืก และตดัสนิใจ

ดว้ยตนเอง ซึ่งครูนัน้ควรมบีทบาทในการกระตุน้ดว้ยการใชค้ าถาม 

สรา้งบรรยากาศการเรียนรู ้อ านวยความสะดวก ใหค้ าแนะน า ช่วยเหลอื

เดก็ปฐมวยัในช่วงจงัหวะทีเ่หมาะสม 

  1.3 ในข ัน้ทบทวนความคิด และสะทอ้นความรูส้กึ 

ครูผูส้อนควรเนน้ใหเ้ด็กไดพู้ดเล่าเกี่ยวกบักระบวนการท ากิจกรรม 

ปญัหาทีเ่กิดระหว่างการท ากิจกรรม ความรูส้กึ หรือความพอใจในช่วง

การท ากิจกรรม มากกว่าการใหเ้ด็กพูดถงึความรูเ้ท่านัน้ และเปิดโอกาส

ใหเ้พื่อนร่วมชัน้มส่ีวนร่วมในการซกัถาม แลกเปลีย่นความคิดเห็น

ใหม้าก เพราะจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กไดใ้ชภ้าษาในการสื่อสาร และ

เลา่เรื่องราวไดม้ากขึ้น 

 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาผลการจดัประสบการณ์โดยใช ้

กระบวนการวางแผน ลงมอืปฏบิตัิ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของ

ไฮสโคปที่มีต่อความสามารถดา้นอื่น ๆ นอกเหนือจากการพูดเล่า

เรื่อง เช่น ทกัษะพื้นฐาน EF (Executive Functions) ทกัษะใน

การจดัการตนเอง 
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  2.2 ควรมีการศึกษาวจิยัถึงพฒันาการทางดา้นสงัคม

ของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการวางแผน 

ลงมอืปฏบิตัิ ทบทวน (PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป 

  2.3 ควรมกีารศึกษาวจิยัถงึทกัษะการแกป้ญัหาของเด็ก 

ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชก้ระบวนการการวางแผน 

ปฏิบตัิการ ทบทวน(PDR) ตามแนวคิดของไฮสโคป เพื่อส่งเสริม

ความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็ปฐมวยั 

  2.4 ควรศึกษาความสามารถในการพูดเลา่เรื่องของเดก็

ปฐมวยัในบริบทที่มคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม และภาษา 

เนื่องจากพฒันาการทางภาษา และความคิดของเด็กต่างกนัตามบริบท

ทางวฒันธรรม เพือ่งส่งเสริมความเขา้ใจในความแตกต่าง และสรา้ง

ความเท่าเทยีมทางการศึกษา 
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