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สาระสงัเขป
บทความนี้มุ่งศึกษาวฒันธรรมชาน า้มนักงเฉิงโหยว๋ฉา  (恭城油茶)  ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธุเ์หยา

ในเมอืงกุย้หลนิ เขตปกครองตนเองกว่างซจีว้งของประเทศจีน โดยใชว้ธีิการศึกษาเอกสารผ่านการวเิคราะหว์รรณกรรมทางวชิาการ หนงัสอื
บทความ และแหล่งขอ้มูลภาครฐัที่เกี่ยวขอ้ง ท ัง้นี้  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่างานศึกษาที่มีอยู่ส่วนใหญ่มุ่งเนน้ดา้นอาหารพื้นถิ่น
หรือการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมเป็นรายกรณี ขณะที่การวิเคราะหโ์หยว๋ฉาในฐานะมรดกวฒันธรรมที่เชื่อมโยงมิติประวตัิศาสตร์ สงัคม
วฒันธรรม และสุขภาพเขา้ดว้ยกนัอย่างเป็นระบบยงัมีอยู่อย่างจ ากดั  จากการวิเคราะหแ์สดงใหเ้ห็นว่าโหยว๋ฉามีบทบาทส าคญัท ัง้ในมิติ
ทางประวตัิศาสตร ์สงัคม วฒันธรรม และสุขภาพ อาทิ การเป็นสญัลกัษณ์ของการตอ้นรบัในครวัเรือนชาวเหยา การสะทอ้นความสมัพนัธ์
ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ และการมสีรรพคุณทางยาในฐานะเครื่องดื่มสมนุไพรพื้นบา้น สูตรด ัง้เดิมของโหยว๋ฉาผสมผสานสมนุไพรพื้นถิน่
เช่น ใบชา ขิง และกระเทียม ที่ช่วยปรบัสมดุลร่างกายตามภูมิปัญญาการแพทย์แผนจีน อีกท ัง้ยงัพบว่าการดื่มโหย๋วฉาแฝงปรชัญา
การด ารงชีวติของชาวเหยา เช่น ความอดทนและการอยู่ร่วมกบัธรรมชาติ  บทความน้ีสรุปว่าโหยว๋ฉาไม่เพยีงเป็นอาหาร  หากแต่เป็นสื่อกลาง
ของการถ่ายทอดอตัลกัษณ์ชาติพนัธุแ์ละศกัยภาพทางเศรษฐกิจในยุคสมยัใหม่ ซึง่การท าความเขา้ใจในมติิดงักลา่วมคีวามส าคญัต่อการพฒันา
แนวทางอนุรกัษม์รดกทางวฒันธรรมทีส่อดคลอ้งกบับริบทสงัคมร่วมสมยั โดยเสนอแนวทางส่งเสริมและอนุรกัษว์ฒันธรรมโหยว๋ฉาผ่านกลไก
ภาครฐั สือ่สารมวลชน และการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมอย่างย ัง่ยนื
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SUMAMARY 

This article explores Gongcheng Youcha (恭城油茶), a traditional oil tea unique to the Yao ethnic 
group in Guilin, Guangxi Zhuang Autonomous Region, China. The study employs a document-based 
research approach through the analysis of academic literature, books, scholarly articles, and relevant 
government reports. A review of existing studies reveals that prior research has predominantly focused 
on local cuisine or cultural tourism in isolated contexts, while comprehensive analyses of Youcha as an 
integrated form of cultural heritage encompassing historical, social, cultural, and health dimensions 
remain limited. 

The results of the analysis showed that Youcha holds significant value across multiple dimensions. 
It functions as a symbol of hospitality in Yao households, reflects the close relationship between humans 
and nature, and is regarded for its medicinal properties as a traditional herbal beverage. The original 
Youcha recipe incorporates local ingredients such as tea leaves, ginger, and garlic, which align with 
traditional Chinese medicine principles for maintaining bodily balance. Furthermore, the practice of 
consuming Youcha embodies the Yao philosophy of resilience and harmonious coexistence with nature. 

This article concludes that Youcha is not merely a form of nourishment, but a cultural medium 
through which ethnic identity is expressed and sustained, while also possessing potential for 
contemporary economic development. Understanding these multifaceted roles is essential for formulating 
effective cultural preservation strategies that respond to modern societal contexts. Accordingly, the study 
recommends promoting and safeguarding Youcha cultural heritage through state mechanisms,                    
mass media, and sustainable cultural tourism initiatives that align with broader heritage conservation 
and community development goals. 
 
Keywords: Tea Culture, Youcha Yao, Ethnic Group, Cultural Heritage 
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บทน า 
วฒันธรรมการดื่มชาในประเทศจีนมปีระวตัิศาสตรย์าวนานกว่า 4 ,000 ปี โดยมีหลกัฐานทางโบราณคดีชี้ว่าชาวจีนเริ่มบริโภคชา

ตัง้แต่สมยัราชวงศช์าง (ประมาณ 1600–1046 ปีก่อนคริสตกาล) (Lu, 2019) วฒันธรรมชาของจีนมพีฒันาการที่ส  าคญั แบ่งออกเป็น 3 ยุคหลกั 
โดยในยุคโบราณก่อนสมยัราชวงศ์ถงั (ก่อน ค.ศ. 618) ชาถูกใชเ้ป็นยาสมุนไพรในต าราการแพทยแ์ผนจีนโบราณและเป็นเครื่องเซ่น                  
ในพิธีกรรมทางศาสนา ดงัปรากฏในบนัทึกทางประวตัิศาสตรว์่า "ชามีสรรพคุณดบักระหายและบ ารุงก าลงั" (Wang, 2018) ต่อมาในยุค
ราชวงศ์ถงัถึงซ่ง (ค.ศ. 618-1279) วฒันธรรมชาเริ่มเป็นที่นิยมในหมู่ชนชัน้สูงและนกับวช โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมยัราชวงศ์ถงัที่มี              
การประพนัธ์ “คมัภีรช์า” ดงัปรากฏใน The Classic of Tea (茶经) ของลู่หวี่ (Lu Yu) ซึ่งเป็นต าราชาเล่มแรกของโลกที่บนัทึกวธิีการชง
และคุณค่าทางปรชัญาของชาอย่างเป็นระบบ การดื่มชาไดพ้ฒันาจากกิจกรรมในชีวติประจ าวนัไปสู่พธิีกรรมทางวฒันธรรม (Benn, 2015)  
ความหลากหลายของวฒันธรรมชาในจีนสะทอ้นใหเ้ห็นผ่านวธิีการชงและบริโภคที่แตกต่างกนัตามแต่ละภูมภิาค (Zhang & Chen, 2020) 
ไดแ้ก่ กงัฟูชา (工夫茶) ของแถบแตจ้ิว๋ ทีเ่นน้การชงชาดว้ยเครื่องมอืพเิศษและข ัน้ตอนอนัซบัซอ้น, ผู่เออ๋รช์า (普洱茶) จากยูนนานทีเ่ป็น
ชาหมกัอายุยาวนาน, เลย่ฉ์า (擂茶) หรือชาต าของชาวฮากกาในแถบหูหนาน และโหย่วฉา (油茶) หรือชาน า้มนัของกลุม่ชาติพนัธุใ์นกว่างซี
และกวางตุง้ ความหลากหลายนี้ไม่เพยีงสะทอ้นถงึสภาพภูมศิาสตรแ์ละภูมอิากาศทีแ่ตกต่างกนั แต่ยงัแสดงถงึการปรบัตวัของวฒันธรรมชาให ้
เขา้กบัวถิชีวีติและความเชื่อของแต่ละทอ้งถิน่อีกดว้ย เมือ่เขา้สู่ยุคราชวงศห์มงิถงึชงิ (ค.ศ. 1368-1912) วฒันธรรมการดื่มชาไดก้ลายเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตประจ าวนัของประชาชนท ัว่ไป โดยมีการพฒันาชาชนิดต่าง ๆ เช่น ผู่เออ๋รช์าจากยูนนานที่เป็นชาหมกัอายุยาวนาน และมีการ
บริโภคชาในรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น ความหลากหลายของวฒันธรรมชาในจีนสะทอ้นใหเ้ห็นผ่านวิธีการชงและบริโภคที่แตกต่างกนั
ตามแต่ละภูมภิาค 

วฒันธรรมชาน า้มนักงเฉิงโหยว๋ฉา (恭城油茶) ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์ของกลุ่มชาติพนัธุเ์หยาในเมอืงกุย้หลนิ เขตปกครองตนเอง
กว่างซจีว้ง มคีวามส าคญัท ัง้ในมติิทางประวตัิศาสตร ์วฒันธรรม สงัคม และเศรษฐกิจ โดยมรีากฐานทางประวตัิศาสตรย์อ้นกลบัไปกว่า 1,000 ปี 
ตัง้แต่สมยัราชวงศถ์งั (ค.ศ. 618-907) (Liang & Chen, 2021) กระบวนการผลติชาน า้มนัแบบดัง้เดิมประกอบดว้ย 3 ข ัน้ตอนหลกั ไดแ้ก่ 
การคัว่ดว้ยความรอ้นปานกลางเพื่อกระตุน้สารออกฤทธ์ิ การตีดว้ยเครื่องมือไมไ้ผ่เพื่อสกดัสารส าคญั และการตม้ผสมกบัน า้รอ้น (Wang et al., 
2020) ซึ่งใชว้ตัถุดิบหลกั ไดแ้ก่ ชาแดงใบเก่า (Camellia sinensis var. assamica) ขิงสด (Zingiber officinale) กระเทียม (Allium 
sativum) ถ ัว่ลสิง (Arachis hypogaea) และน า้มนัพชื (ส่วนใหญ่ใชน้ า้มนัถ ัว่ลสิง) ในมติิทางสุขภาพ ชาน า้มนัถูกใชเ้ป็นยาสมนุไพรตามหลกั
แพทยแ์ผนจีนเพื่อขบัความชื้นและปรบัสมดุลร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพภูมอิากาศชื้นของเมอืงกุย้หลนิ (Zhang, 2022) ทางสงัคม 
วฒันธรรมการดื่มชาน า้มนัไดก้ลายเป็นกิจกรรมสรา้งความสมัพนัธใ์นชุมชนและพธิีการตอ้นรบัที่ส  าคญั ในขณะที่ทางความเชื่อก็สมัพนัธก์บั
ระบบความเชื่อและพธิีกรรมของกลุ่มชาติพนัธุเ์หยา (Huang, 2019) ตัง้แต่ทศวรรษ 1990 เป็นตน้มา ชาน า้มนักงเฉิงโหยว๋ฉาไดพ้ฒันาเป็น
ผลติภณัฑท์างการท่องเที่ยวที่ส  าคญั โดยมรีา้นชาเฉพาะทางกว่า 200 แห่งในเขตเมอืงกุย้หลนิ และสรา้งมูลค่าทางเศรษฐกิจปีละกว่า 50 ลา้นหยวน 
(Guangxi Tourism Bureau, 2023) วฒันธรรมการดื่มชาน า้มนัไดก้ลายเป็นสญัลกัษณ์ของความอบอุ่นและเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม             
ของเมอืงกุย้หลนิ โดยไม่เพยีงเป็นกิจกรรมประจ าวนัของคนทอ้งถิ่น แต่ยงัเป็นวธิีการตอ้นรบัแขกที่ส  าคญั การแพร่หลายของรา้นชาน า้มนั              
ท ัง้ขนาดใหญ่และเลก็ท ัว่เขตปกครองตนเองกว่างซจีว้งสะทอ้นถงึการยอมรบัและการพฒันาของวฒันธรรมนี้ในยุคสมยัใหม่ ในขณะที่ยงัคง
รกัษาคุณค่าด ัง้เดมิและเอกลกัษณ์ของกลุม่ชาติพนัธุเ์หยาไวไ้ดอ้ย่างเหนียวแน่น 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าการศึกษาวฒันธรรมการดื่มชาน า้มนักงเฉิงโหยว๋ฉามคีวามส าคญัท ัง้ในแง่ของการอนุรกัษม์รดก
ทางวฒันธรรมของกลุ่มชาติพนัธุ์เหยา และการท าความเขา้ใจพลวตัทางสงัคมและเศรษฐกิจของชุมชนในเขตปกครองตนเองกว่างซีจว้ง               
การวจิยันี้จงึมุ่งหมายทีจ่ะศึกษาววิฒันาการและความส าคญัของวฒันธรรมการดื่มชาน า้มนัในบริบทต่างๆ อย่างรอบดา้น 
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หวัขอ้เน้ือความ 
ต านานและเรื่องเล่าของกงเฉิงโหยว๋ฉา 

ในวฒันธรรมทอ้งถิ่นของชาวเหยา กงเฉิงโหย่วฉามคีวามเกี่ยวพนักบัความเชื่อและต านานพื้นบา้นที่สบืทอดกนัมาหลายชัว่อายุคน 
หลกัฐานทางมานุษยวิทยาและประวตัิศาสตรช์ี้ ใหเ้ห็นว่าเรื่องเล่าเหล่านี้สะทอ้นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติและความเชื่อ               
ทางศาสนาของกลุม่ชาติพนัธุเ์หยา (Zhang, 2021) 

ต านานเทพเจา้และงานเลี้ยงสวรรค ์
ตามบนัทึกทางชาติพนัธุ์วรรณนา (Ethnographic Records) ของ Guangxi Ethnic Affairs Commission (2019) ชาวเหยาเชื่อว่า           

ในอดีตกาล บริเวณกงเฉิงเคยเป็นสถานที่จดังานเลี้ยงถวายเทพเจา้ เรื่องเล่าพื้นบา้นระบุว่า "เหล่าเซียนไดเ้ลือกพื้นที่อนัอุดมสมบูรณ์                
ของกงเฉิงเป็นสถานที่จดัพธิีกรรมเพื่อถวายแด่พระมารดาแห่งสวรรค ์(天后娘娘) โดยใชเ้ครื่องดื่มศกัดิ์สทิธ์ิที่ท าจากพชืสมนุไพรทอ้งถิน่ 
ซึง่เชื่อว่าเป็นตน้แบบของโหย่วฉาในปจัจบุนั" 

เรื่องเล่าจากประวตัิศาสตร ์
นกัวชิาการดา้นวฒันธรรมอาหารจนี (Li, 2020) ไดบ้นัทกึเรื่องเลา่ 2 ทฤษหีลกัทีเ่กี่ยวกบัก าเนิดของโหย่วฉา 

1) เรื่องเลา่สมยัราชวงศช์งิ (ค.ศ. 1735-1796) 
มีการบนัทึกในเอกสารทอ้งถิ่นว่าจกัรพรรดิเฉียนหลงทรงรูส้ึกไม่สบายพระองคร์ะหว่างการเดินทางตรวจราชการทางใต ้               

พ่อครวัจากกงเฉิงไดน้ าเสนอเครื่องดื่มสมนุไพรทีช่่วยฟ้ืนฟูพระสุขภาพ ซึง่ต่อมาทรงพระราชทานชื่อว่า “กงเฉิงโหย่วฉา” 
2) เรื่องเลา่สมยัราชวงศซ์่งเหนือ (ค.ศ. 960-1127) 
บนัทกึประวตัิศาสตรท์อ้งถิ่นกล่าวถงึขา้ราชการนามโจว เหว่ย ของราชวงศซ์่งเหนือกลบัมาที่กงเฉิงเพื่อเยี่ยมญาติ เขาพบว่า            

มีคนจ านวนมากป่วยเนื่องจากอาการไม่สบาย จึงไดน้ าความรูด้า้นสมุนไพรมารกัษาชาวบา้น โดยใชสู้ตรเครื่องดื่มที่พฒันาเป็นโหย่วฉา                   
ใหผู้ป่้วยดื่ม จากนัน้ผูป่้วยฟ้ืนตวัอย่างรวดเร็วหลงัจากดื่มชาอย่างน่าประหลาดใจ ดงันัน้ความมหศัจรรยข์องโหยว๋ฉาและประโยชน์                     
ของชาน า้มนัจงึแพร่หลายและท าใหช้าวกงเฉิงนิยมดื่มโหยว๋ฉามาตัง้แต่บดันัน้ 

โดยอ าเภอกงเฉิงชาติพนัธเ์หยาตัง้อยู่ที่เมอืงกุย้หลนิ อยู่ทางตะวนัออกเฉียงเหนือของปกครองตนเองกว่างซจีว้ง พื้นที่ส่วนใหญ่             
เป็นภูเขาและเป็นเนินเขา โดยมปีระชากรท ัง้หมด 300,000 คน โดยประชากรส่วนใหญ่เป็นคนชาติพนัธเ์หยา โดยคนส่วนใหญ่จะรูจ้กัพื้นทีน่ี้
ผ่านโย่วฉา โดยมเีรียกเรียกชาน า้มนัตามชื่อทีต่ ัง้ของอ าเภอ “กงเฉิงโหยว๋ฉา” (恭城油茶) 

 
ความหมายแฝงทางวฒันธรรมของกงเฉิงโหยว๋ฉา 

1. สะทอ้นความกลมกลนืระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ 
 การศึกษาของ Zhang & Chen (2022) ชี้ ใหเ้ห็นว่ากงเฉิงโหย๋วฉาเป็นตวัอย่างที่สมบูรณ์แบบของปรชัญา “靠山吃山”              
(การใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรทอ้งถิ่น) ของชาวเหยา เนื่องจากสภาพภูมิประเทศที่เป็นภูเขาสูงและอากาศชื้นของกงเฉิง (เฉลี่ยความสูง                
500-800 เมตร เหนือระดบัน า้ทะเล) ส่งผลใหเ้กิดระบบนิเวศเฉพาะทีเ่หมาะส าหรบัการเจริญเติบโตของพชืสมนุไพร เช่น ตน้ชาป่า (Camellia 
taliensis) ขงิ และกระเทยีม (Li et al., 2021) ดว้ยเหตุผลทางประวตัิศาสตร ์ชาวกงเฉิงกลุ่มชาติพนัธเ์หยาส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในพื้นที่ภูเขา  
ซึ่งมีฤดูรอ้นที่ฝนตกมาก ฤดูหนาวที่แหง้และหนาวเย็น ตามบนัทึกทางประวตัิศาสตรใ์นกงเฉิง “มีแดดตลอดเวลาแต่ฤดูหนาวก็หนาวมาก            
หากไม่ดูแล ก็อาจจะเกิดการเจ็บป่วยไดง้่าย” สภาพแวดลอ้มทางสภาพอากาศที่เป็นเอกลกัษณ์ตอ้งมีการรบัประทานอาหารที่เหมาะสม               
โดยการรบัประทานอาหารรอ้น ๆ เท่านัน้ ไม่รบัประทานอาหารทีเ่ยน็แลว้  
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 เนื่องจากไดร้บัผลกระทบจากสภาพแวดลอ้ม กลุ่มชาติพนัธ์เหยาจึงไดก่้อตัง้วฒันธรรมอาหารแบบดัง้เดิมที่เรียกว่า “การใช ้
ประโยชน์จากสิ่งแวดลอ้มหรือทรพัยากรที่มีอยู่ในพื้นที่นัน้ ๆ เพื่อหารายไดห้รือท ามาหากิน โดยเฉพาะในกรณีที่คนอยู่ในภูมิประเทศที่มี
ทรพัยากรเฉพาะ เช่น คนที่อาศยัอยู่ในภูเขาอาจใชป้ระโยชน์จากป่าไมห้รือทรพัยากรธรรมชาติในพื้นที่นัน้ ๆ เพื่อหาอาหารหรือสินคา้                  
ในการด ารงชีวติ นอกจากนี้ยงัสื่อถงึการปรบัตวัและการใชค้วามสามารถหรือทรพัยากรที่มอียู่เพื่อใหม้ชีีวติที่ดีขึ้นในสภาพแวดลอ้มที่ต นเอง
อาศยัอยู่” (靠山吃山) สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติทีเ่ป็นภูเขาสูงและมเีมฆมากของกงเฉิงเหมาะมากส าหรบัการเจริญเติบโตของตน้ชาป่า 
ขิง กระเทียม และถ ัว่ลิสงลว้นพืชเหล่านี้ ลว้นแลว้สามารถเจริญเติบโตไดเ้องตามธรรมชาติ วิธีการดื่มชาแบบโบราณยงัคงแพร่หลาย                 
และผูค้นในพื้นทีห่ลงิหนานยงัรูจ้กัและยอมรบัซุปชาและโจก๊ชาอย่างกวา้งขวาง การปลูกตน้ชามกีารขยายตวัเนื่องจากความตอ้งการชาทีเ่พิ่มขึ้น 
เมื่อประกอบกับสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม การผลิตชาไม่เพียงแต่อุดมสมบูรณ์เท่านั้น แต่ยงัมีคุณภาพที่สูงขึ้นเรื่อย  ๆ อีกดว้ย                   
ในสภาพแวดลอ้มแบบภูเขาแบบปิด ผูค้นและชาต่างพึง่พาอาศยักนั โจก๊ชาและซุปชาช่วยบ ารุงร่างกายมนุษยด์ว้ยคุณสมบตัิของยาและอาหาร 
บรรพบุรุษจะ “ตอบแทนบุญคุณ” ธรรมชาติโดยใชใ้บชาเป็นสญัลกัษณ์และท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงพฒันาอย่างต่อเนื่องเพือ่ใหม้สุีขภาพทีด่ ี 
 นอกจากจะช่วยท าใหอ้ิ่มแลว้ยงัสามารถท าใหด้บักระหาย กงเฉิงโหยว๋ฉายงัมคีุณค่าทางยาอีกมากมายน ามาเป็นยาทีใ่ชใ้นการแพทย ์
ส่วนใหญ่ไดม้าจากวสัดุในทอ้งถิ่น และพื้นที่ภูเขาที่กลุ่มชาติพนัธเ์หยาอาศยัอยู่เป็นแหล่งก าเนิดของยาธรรมชาติ นอกจากนี้ทุกครวัเรื อนของ
กลุ่มชาติพนัธเ์หยายงัมปีระเพณีการปลูกสมนุไพรบางชนิดที่คนนอกไม่รูจ้กับนเนินเขาและพื้นทีร่กรา้งเหล่านี้ว่าเป็นที่ปลูกสมนุไพรทีพ่วกเขา
สบืทอดจากรุ่นสู่รุ่นและถอืเป็นสมบตัิ ในยุคทีก่ารรกัษาพยาบาลมนีอ้ย ยาสมนุไพรมคีวามส าคญัต่อสุขภาพของกลุม่ชาติพนัธเ์หยา และยงัคง
ใชก้นัอย่างแพร่หลายในปจัจุบนัแมจ้ะเขา้ถงึการรกัษาที่ใชเ้ทคโนโลยีทางการแพทยข์ ัน้สูงแลว้ก็ตาม บรรพบุรุษของกลุ่มชาติพนัธเ์หยาอาจไม่
สามารถหาขอ้สรุปทีซ่บัซอ้นเช่นนี้ได ้พวกเขายงัคงกา้วหนา้ในอาศยัอยู่ร่วมกนั พึง่พาอาศยักนั และต่อสูก้บัธรรมชาติ พวกเขายงัคงปรบัตวัให ้
เขา้กบัสภาพแวดลอ้ม การไดร้บัทรพัยากรจากธรรมชาติ และสรา้งยาและอาหารจากโหยว๋ฉาทีม่ลีกัษณะเฉพาะชนชาติ ในทางกลบักนัพวกเขา
ยงัคงอนุรกัษธ์รรมชาติ อยู่ร่วมกบัธรรมชาติ เคารพธรรมชาติ ปฏบิตัิตามกฎของธรรมชาติ และปกป้องธรรมชาติ 
 นอกจากนี้ยงัมงีานวจิยัของ Guangxi Institute of Traditional Medicine (2020) ระบุว่าสูตรด ัง้เดิมของโหยว๋ฉาประกอบดว้ย
สมนุไพร 7 ชนิดหลกัทีม่สีรรพคุณทางยา ดงันี้ 

1) ใบชา (ช่วยกระตุน้การไหลเวยีนโลหติ) 
2) ขงิ (ขบัความชื้น) 
3) กระเทยีม (ตา้นเชื้อแบคทเีรีย) 
4) ถ ัว่ลสิง (บ ารุงก าลงั) 
5) น า้มนัพชื (ใหพ้ลงังาน) 
6) เกลอื (ปรบัสมดุลอเิลก็โทรไลต)์ 
7) พริกไทย (กระตุน้การย่อยอาหาร) 

2. สะทอ้นภูมปิญัญาของบรรพบรุุษกลุม่ชาติพนัธเ์หยา 
 กงเฉิงโหยว๋ฉาไดแ้กป้ญัหาธญัพชืที่กลนืยากและย่อยยาก บรรพบุรุษของกลุ่มชาติพนัธเ์หยา อาศยัอยู่ใกลภู้เขา มภีูเขามากมาย 
และมทีีด่ินไม่มาก พวกเขากินขา้วโพด มนัเทศ มนัส าปะหลงั เผอืก และธญัพชือื่นๆ แมว้่าธญัพชืจะดีต่อสุขภาพ แต่ก็มรีสชาติทีไ่ม่ค่อยดีนกั
และกลนืไดย้าก กลิน่ของโหยว๋ฉาและรสเผ็ดของขงิท าใหเ้มลด็ธญัพชืกลนืง่ายและมรีสชาติดีขึ้นมาก ในเวลาเดียวกนั โหยว๋ฉามตีน้ก าเนิด
เดียวกบัยาและอาหาร ใบชาขงิก็มหีนา้ที่ในการย่อยอาหาร บรรพบุรุษของกลุ่มชาติพนัธเ์หยาใชว้สัดุในทอ้งถิ่นและใชโ้หยว๋ฉาเพือ่เพิ่มรสชาติ 
ในสภาพแวดลอ้มความเป็นอยู่ทีย่ากล าบาก พวกเขาพฒันาคุณภาพชวีติ ซึง่เป็นการแสดงในเหน็ถงึภูมปิญัญาอนัยิ่งใหญ่ของพวกเขา  
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 จากการศึกษาของ Wang (2019) พบว่าการน าธญัพชืทอ้งถิน่เช่นขา้วโพดและมนัส าปะหลงัมาผสมกบัโหยว๋ฉาเกิดจากความจ าเป็น
ทางโภชนาการ โดยมขีอ้ด ี3 ประการ 1) เพิม่คุณค่าทางอาหาร (โปรตีนจากถ ัว่ลสิง + คารโ์บไฮเดรตจากธญัพชื) 2) ช่วยในการย่อย (เอนไซม์
จากขงิและกระเทยีม) และ 3) ยดือายุการเก็บรกัษาอาหาร (สารตา้นอนุมลูอสิระในใบชา) 
 สุภาษิตชาวเหยาที่ว่า "一杯苦，二杯呷，三杯四杯好油茶" (ถว้ยแรกขม ถว้ยที่สองฝาด ถว้ยที่สามสี่จึงดี) สะทอ้น
ปรชัญาการใชช้ีวติที่เนน้ความอดทน (Yao & Liang, 2021) โดยงานวิจยัพบว่าเด็กชาวเหยา 78% ไดร้บัการสอนคติธรรมนี้ ผ่านกิจกรรม          
การดื่มชาร่วมกนัในครอบครวั ความขมของโหยว๋ฉาท าใหผู้ค้นนึกถงึความขมและความหวาน เกี่ยวกบัรสชาติของโหยว๋ฉามสุีภาษิตพื้นบา้น            
“หน่ึงถว้ยมีรสขม สองถว้ยมีฝาด สามถว้ยและสี่ถว้ยเป็นโหยว๋ฉาที่ดี” แมว้่าส่วนผสมของโหยว๋ฉาจะไม่แพง แต่เวลาท าโหยว๋ฉากลุ่มชาติพนัธเ์หยา
ก็จะตัง้ใจและพถิพีถินัในทุกข ัน้ตอนการท า หมอ้ชาน า้มนัจะตอ้งตม้สามหรือสีค่ร ัง้ก่อนที่จะทิ้งกากชา โหยว๋ฉาหรือชาน า้มนัถว้ยแรกจะมีรสขม
และดื่มยากส าหรบัผูท้ี่ไม่คุน้เคยชาน า้มนัถว้ยที่สองยงัคงฝาดอยู่และบุคคลภายนอกอาจตอ้งหลบัตาเพื่อดื่ม เมื่อดื่มถว้ยที่สามและสี่                 
ความหวานของโหยว๋ฉาก็ชดัเจนมากขึ้นเรื่อยๆ กลุ่มชาติพนัธเ์หยาเมือ่ตม้โหยว๋ฉาไม่ว่าจะเป็นแกว้แรกหรือแกว้ที่สองก็จะไม่เททิ้งโหยว๋ฉาทิ้ง 
และจะน าขอ้คิดจากตรงนี้ไปสอนเดก็ๆ เมื่อไม่สามารถอดทนต่อความยากล าบากของชวีติได ้กลุ่มชาติพนัธเ์หยามกัจะชอบใชก้ารดื่มโหยว๋ฉา
เพื่อน ามาเปรียบเทียบและใหค้วามรูแ้ก่พวกเขา หากพวกเขา “หากไม่อาจทนความล าบากในวนันี้  ก็จะไม่มีวนัไดเ้สพสุขในวนัหนา้ได”้              
(吃不了先前的苦，就享不了后来的福) 

 ชีวิตที่ยากล าบากถือว่าเป็นโทนสีหลกัของชีวิต ความหวานเป็นเพียงการเติมแต่ง เป็นเพราะบรรพบุรุษของกลุ่มชาติพนัธเ์หยา 
สามารถอดทนต่อความยากล าบากและวางรากฐานที่ม ัน่คงใหลู้กหลาน จนสามารถมีชีวิตที่ดีและมีความสุขไดจ้นถึงปัจจุบนันี้                              
โหยว๋ฉาไม่เพียงแต่เป็นอาหารเท่านัน้ แต่ยงัถือเป็นวฒันธรรมที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นและยัง่ยืนอีกดว้ย ไดเ้ห็นการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่ น                   
ไดเ้ห็นการเปลี่ยนแปลงในประวตัิศาสตร์ ไดเ้ห็นวิถีชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่ดีขึ้น สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่าย อบอุ่นและเป็นมิตร       
และกลา้หาญของบรรพบุรุษกลุม่ชาติพนัธเ์หยา 
 3. กงเฉิงโหยว๋ฉาเป็นเสมอืนสะพานเชื่อมความสมัพนัธ ์
 การศึกษาของ Chen et al. (2023) ในชุมชนชาวเหยา 20 แห่ง ชี้ ใหเ้ห็นบทบาทส าคญัของโหย่วฉาในฐานะสื่อกลางทางสงัคม              
โดยพบว่า 92% ของครวัเรือนยงัคงปฏบิตัิประเพณี "油茶会友" (การใชโ้หย่วฉาตอ้นรบัแขก) อย่างเคร่งครดั ในพธิีการส าคญัต่าง ๆ เช่น 
งานแต่งงาน จะมีการเสิรฟ์โหย่วฉาอย่างนอ้ย 3 รอบ ซึ่ง 象征着天地人三才 (สญัลกัษณ์แห่งสวรรค ์โลก และมนุษย)์ สะทอ้นถึง   
ความเชื่อในความสมดุลของจกัรวาล (Guangxi Ethnic Affairs Commission, 2021) 
 การขยายตวัของวฒันธรรมโหย่วฉาในสงัคมสมยัใหม่เห็นไดช้ดัจากสถิติที่ว่ารา้นชาโหย่วฉาในเมืองกุย้หลนิเพิ่มขึ้นถึง 300%  
ในช่วง 10 ปีที่ ผ่านมา (Chen et al., 2023) ขอ้มูลจาก Guangxi Tourism Bureau (2022) ย ังระบุว่ ากิจกรรม “油茶体验”                      
(ประสบการณ์โหย่วฉา) เป็นหนึ่งในหา้ประสบการณ์ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมที่ไดร้บัความนิยมสูงสุดในกว่างซ ีโดยมนีกัท่องเที่ยวเขา้ร่วมกว่า 
500,000 คนต่อปี  
 ในชวีติประจ าวนั โหย่วฉามบีทบาทหลากหลายทัง้ในครวัเรือนและทีส่าธารณะ (Zhang, 2022) 

1) ในครวัเรือน: แม่บา้นใชเ้ป็น “น า้ชายามบ่าย” และเครื่องดื่มตอ้นรบัแขก 
2) ในงานพธิี: เป็นองคป์ระกอบส าคญัในงานมงคลต่าง ๆ เช่น งานครบหนึ่งเดอืน ทานขา้วใหม่ งานหม ัน้ และงานวนัเกิด 
3) ในทีส่าธารณะ: รา้นโหย่วฉากลายเป็นพื้นทีส่งัสรรคท์ีผ่่อนคลาย โดยมกัเสริฟ์พรอ้มของว่างทอ้งถิน่ เช่น งาและขา้วปัน้ 

 ววิฒันาการของวฒันธรรมโหย่วฉาสะทอ้นการปรบัตวัทางสงัคม จากเดิมที่เป็นวฒันธรรมเฉพาะกลุ่มชาติพนัธุเ์หยาในพื้นที่ภูเขา 
ปจัจบุนัไดก้ลายเป็นวฒันธรรมกระแสหลกัในเมอืงกุย้หลนิ (Wang & Li, 2023) รา้นโหย่วฉาสมยัใหม่ตอบโจทยว์ถิชีวีติคนเมอืงดว้ยบริการ
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ที่รวดเร็ว แต่ยงัคงรกัษาจิตวิญญาณของการผ่อนคลายและสรา้งสมัพนัธ ์โดยอนุญาตใหลู้กคา้นัง่ดื่มไดไ้ม่จ ากดัเวลา โดยเฉพาะในช่วง              
ฤดูหนาวทีโ่หย่วฉากลายเป็นตวัเลอืกหลกัส าหรบัการสงัสรรคใ์นครอบครวั 
 
การวิเคราะหค์ุณค่าทางโภชนาการและทางยาของโหย่วฉา 
 กงเฉิงโหยว๋ฉา (Gongcheng Youcha) เป็นชาสมุนไพรพื้นบา้นของกลุ่มชาติพนัธุเ์หยา ในประเทศจีนที่มคีุณค่าทางยาโดดเด่น  
จากการผสมผสานวตัถดุิบอย่างเป็นระบบ ไดแ้ก่ ใบชา ขงิ กระเทยีม และน า้มนัชา ซึ่งแต่ละชนิดมสีรรพคุณทางยาที่แตกต่างกนั โดยใบชา             
มีรสขม เย็น ช่วยขบัความรอ้น ลา้งพิษ ขบัปสัสาวะ และช่วยย่อยอาหาร (Li, 2021; Zhao & Zhang, 2017) ส่วนขิงและกระเทียมมีฤทธ์ิรอ้น  
ช่วยกระตุน้การไหลเวียนของโลหิต ตา้นจุลชีพ และลดการอกัเสบ (Gupta & Kumar, 2021) เมื่อน ามาผสมกนัจึงเกิดการเสริมฤทธ์ิกนั           
ในเชิงเภสชั และลดผลขา้งเคียงที่อาจเกิดจากการดื่มชาลว้น เช่น ความเย็นเกินไปที่อาจกระทบมา้มและกระเพาะอาหารตามค าเตือนของ               
หลีซ่อืเจินในต ารา Compendium of Materia Medica (Li, 2021) ในเชิงโภชนเภสชัสารส าคญัในชาอย่างโพลฟีีนอลมฤีทธ์ิตา้นอนุมลูอสิระ 
ชะลอความแก่ (Wang & Ho, 2009) ขณะที่โพลีแซ็กคาไรด์ในชาช่วยลดระดบัไขมนัและน า้ตาลในเลือด (Zhao & Zhang, 2017)                    
จึงเหมาะอย่างยิ่งส าหรบัผูท้ี่มีปญัหาโรคเรื้อรงั เช่น ความดนัโลหติสูง เบาหวาน และไขมนัในเลอืดสูง ซึ่งเป็นปญัหาสุขภาพส าคญัในจีน ที่มี
ผูป่้วยกว่า 350 ลา้นคน (Chen, 2020) จากองค์ประกอบที่สมดุลและคุณค่าทางสุขภาพท ัง้ในมุมมองดัง้เดิมและวิทยาศาสตรส์มยัใหม่               
กงเฉิงโหยว๋ฉาจงึถอืเป็นชาสมนุไพรทีเ่หมาะส าหรบัคนทุกวยั และสามารถบริโภคไดต้ลอดปีเพือ่เสริมสุขภาพและป้องกนัโรค 
 1. กระบวนการผลติและคุณค่าทางโภชนาการ 
 เทคนิคการผลติโหย่วฉามคีวามซบัซอ้นกว่าการชงชาท ัว่ไป โดยประกอบดว้ยข ัน้ตอนหลกั 4 ข ัน้ตอน (Li et al., 2021) 

1) การแช่ (Soaking) 
2) การตีและผดั (Pounding and Stir-frying) ดว้ยน า้มนัพชื 120-150°C 
3) การตม้ (Boiling) 
4) การกรอง (Filtering) 

 กระบวนการนี้ ช่วยเพิม่การสกดัสารอาหารส าคญัไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ โดยการศึกษาของ Chen และ Wang (2022) พบว่าวธิีการ
ผลติโหย่วฉาสามารถสกดัสารอาหารไดม้ากกว่าการชงชาธรรมดาถงึ 40% 
 องคป์ระกอบทางโภชนาการหลกั 

1) ใบชา (Camellia sinensis var. assamica) 
- โปรตีน 22-25% ของน า้หนกัแหง้ 
- สารอาหารทีล่ะลายในไขมนั (วติามนิ A, D, E) และน า้ (วติามนิ B, C) 
- สารประกอบโพลฟีีนอลสูง (150-200 mg/g) 
2) ขงิสด (Zingiber officinale) 
- Gingerols และ shogaols ทีล่ะลายไดท้ ัง้ในน า้และไขมนั 
- มฤีทธ์ิตา้นการอกัเสบ 
3) กระเทยีม (Allium sativum) 

- อลัลซินิและสารประกอบก ามะถนั 
- มฤีทธ์ิลดไขมนัในเลอืด 
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 2. คุณค่าทางยาและการออกฤทธ์ิ 
  โหย่วฉามพีื้นฐานทางวทิยาศาสตรใ์นการออกแบบสูตร (Traditional Medicine Journal, 2023) 
   - ใบชา: ฤทธ์ิเยน็ ขบัความรอ้น ขบัปสัสาวะ 
   - ขงิและกระเทยีม: ฤทธ์ิรอ้น ช่วยย่อยอาหาร 
   - น า้มนัพชื: ช่วยดูดซมึสารอาหารทีล่ะลายในไขมนั 
 “การศึกษาสุขภาพเหยา (Yao Health Study) ผลกระทบต่อสุขภาพจากการบริโภคชาน า้มนั” อา้งองิงานวจิยั ของ Cai, Jiansheng 
et al. (2021) ซึ่งพบว่า พบว่าการบริโภคชาน า้มนัเป็นประจ าในเขตกว่างซ ีประเทศจีน สมัพนัธก์บัความเสี่ยงโรคอว้นลงพงุที่ลดลงและระดบั
คอเลสเตอรอล HDL ต า่ การศึกษานี้ยงัระบุถงึความเชื่อมโยงระหว่างการบริโภคชาน า้มนักบัความเสี่ยงทีสู่งขึ้นของระดบัคอเลสเตอรอล LDL 
ผดิปกติในผูห้ญงิ แต่เรื่องนี้ยงัตอ้งมกีารศึกษาเพิม่เติม 
 3. การประยุกตใ์ชใ้นปจัจบุนั 
 ในยุคทีโ่รคไม่ติดต่อเรื้อรงั (NCDs) เพิม่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง  โดยในประเทศจนีพบว่ามภีาระโรค NCDs สูงถงึ 349.3 ลา้น DALYs 
ตามรายงาน Global Burden of Disease (Liu et al., 2024) โหย่วฉากลายเป็นหนึ่งในตวัเลอืกดา้นสุขภาพที่ไดร้บัความนิยมมากขึ้น เนื่องจากมี
คุณสมบตัิช่วยลดความเสี่ยงของโรคเมตาบอลกิ เหมาะส าหรบัการบริโภคไดทุ้กเพศทุกวยัและทุกฤดูกาล อีกท ัง้ยงัมีสารตา้นอนุมูลอิสระ              
ในระดบัสูง ซึง่เป็นประโยชนต่์อการส่งเสริมสุขภาวะโดยรวม 
 
ขัน้ตอนการท ากงเฉิงโหยว๋ฉา 
 กงเฉิงโหยว๋ฉา (Gongcheng Youcha) เป็นเครื่องดื่มสมุนไพรพื้นบา้นที่มีตน้ก าเนิดจากชนกลุ่มนอ้ยเหยาในมณฑลกวางสี 
ประเทศจีน โดยนิยมดื่มเป็นอาหารเชา้เพื่อใหพ้ลงังานและช่วยบรรเทาความเหนื่อยลา้ การท าโหยว๋ฉามขี ัน้ตอนที่ซบัซอ้น เริ่มจากการเตรีย ม
วตัถดุบิ ไดแ้ก่ ใบชาเขยีว (ท ัง้สดหรือแหง้) ขา้ว ถ ัว่ลสิง งา ขงิ กระเทยีม พริก และเครื่องเทศต่าง ๆ โดยใชไ้ขมนัสตัว ์เช่น น า้มนัหม ูหรือใช ้
น า้มนัพชืแทนก็ได ้(Guangxi China Daily, 2024) 
 ข ัน้ตอนแรกคือ การคัว่ ใบชาร่วมกบัขา้ว ถ ัว่ลสิง และงาในกระทะดว้ยไฟอ่อน เพื่อเพิ่มความหอม ซึ่งตอ้งควบคุมอุณหภูมไิม่ให ้
ไหม ้เมือ่ไดส่้วนผสมคัว่แลว้จงึเขา้สู่ข ัน้ตอน การบดหรือโขลก เพือ่ใหเ้นื้อหยาบ ๆ เขา้กนัด ีจากนัน้จงึ น าไปตม้ในกระทะกบัน า้มนั โดยผดัให ้
หอม แลว้เติมน า้ตม้ใหเ้ดอืด ส่วนผสมจะคลุกเคลา้กบัน า้มนัและน า้ชาอย่างกลมกลอ่ม (KPL News, 2024) ข ัน้ต่อไปคือ การปรุงรส โดยเติม
ขงิ กระเทยีม พริก และเครื่องเทศต่าง ๆ บางสูตรอาจเติมเกลอืหรือซอีิว๊เพื่อเสริมรสชาติใหอ้อกเผ็ดรอ้นและกลมกล่อม (Guangxi China 
Daily, 2024) โหยว๋ฉามกัเสริฟ์รอ้น พรอ้มเครื่องเคียงอย่างหมทูอด ขา้วทอด ถ ัว่ลสิง หรือแป้งทอด เพือ่เพิม่ความอิ่มทอ้งและเสริมรสสมัผสั 
จงึกลายเป็นวฒันธรรมอาหารทีส่ือ่ถงึความอบอุ่นและการตอ้นรบัแขกในทอ้งถิน่ (China Highlights, 2024) 
 
การถ่ายทอดและการพฒันาวฒันธรรมการดื่มกงเฉิงโหยว๋ฉา 
 วฒันธรรมจีนมปีระวตัิศาสตรค์วามเป็นมายาวนานและมรีากฐานที่ลกึซึ้ง โดยเฉพาะวฒันธรรมอาหารซึง่ถอืเป็นส่วนส าคญัของวถิี
ชีวติจีนที่ผสานความเป็นอยู่และสุขภาพเขา้ไวด้ว้ยกนั ในบริบทนี้  กงเฉิงโหยว๋ฉา (Gongcheng Youcha) ซึ่งเป็นชาเพื่อสุขภาพของชนกลุม่
ชาติพนัธุ์เหยา ของเมืองกุย้หลิน เขตปกครองตนเองกว่างซีจว้ง ไดก้ลายมาเป็นท ัง้จิตวิญญาณ เสาหลกัทางวฒันธรรม และทรพัยากร             
ทางเศรษฐกิจทีช่่วยยกระดบัคุณภาพชวีติของชาวไร่ชา องคก์ร และหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง รฐับาลและภาคเอกชนจงึควรร่วมมอืกนัอย่างจริงจงั
ในการถ่ายทอดและพฒันามรดกทางวฒันธรรมนี้อย่างยัง่ยนื (Yang, 2024; China Daily HK, 2024) 
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 1. รฐับาลกบัการวางแผนเชงิยุทธศาสตร ์
 รฐับาลทอ้งถิน่โดยเฉพาะในอ าเภอกงเฉิง ไดแ้สดงบทบาทเชงิรุกโดยจดัท า “แผนพฒันาอตุสาหกรรมเขตปกครองตนเองกงเฉิงเหยา 
(2020-2030)” พรอ้มท ัง้ก าหนด “ขอ้ก าหนดทางเทคนิคการท ากงเฉิงโหยว๋ฉา” และ “มาตรฐานคุณภาพการบริการ” เพื่อรกัษาคุณภาพ             
และเสริมสรา้งอตัลกัษณ์ของผลิตภณัฑ ์ท ัง้นี้  เมืองกุย้หลินยงัไดก้ าหนดใหอ้ าเภอกงเฉิงเป็นพื้นที่สาธิตส าหรบัการท่องเที่ยวเชิงสุขภา พ               
และวางรากฐานในการสรา้งเมอืงสุขภาพเชงินิเวศ (Guangxi China Daily, 2023) 
 2. การสือ่สารวฒันธรรมผ่านสือ่บูรณาการ 
 การผสานสื่อแบบดัง้เดิมและดิจิทลั เช่น วิทยุ โทรทศัน์ สื่อออนไลน์ และวิดีโอส ัน้ ช่วยใหเ้รื่องราวของโหยว๋ฉาเขา้ถึงผูช้ม
หลากหลายกลุม่ รฐับาลควรส่งเสริมการสือ่สารจากมมุมองของผูบ้ริโภค และถ่ายทอดวฒันธรรม “สุขภาพและความเป็นอยู่ทีด่ี” ผ่านช่องทาง
สมยัใหม่ เช่น การเชิญ net idol หรือ influencer มาร่วมถ่ายทอดเรื่องราวของโหยว๋ฉา เพื่อเพิ่มอิทธิพลและขยายวงการสื่อสารวฒันธรรม 
(Yang, 2024) 
 3. การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมและกิจกรรมเทศกาล 
 การจดักิจกรรมประจ าปี เช่น การสาธิตการชงชา การแสดงเพลงพื้นบา้น และกิจกรรมเก็บชาในทุ่งนาข ัน้บนัไดที่หลงจีใ๋นกุย้หลนิ 
ช่วยใหผู้เ้ขา้ชมไดส้มัผสัวิถีชีวิตของชาวไร่ชาโดยตรง นกัท่องเที่ยวสามารถมีส่วนร่วมในการรอ้งเพลง แสดงบทบาทของ “สาวเก็บชา”                
และถ่ายท าเรื่องราวในรูปแบบละครหรือวดิีโอท่องเที่ยว ซึ่งไม่เพยีงเพิ่มเสน่หข์องโหยว๋ฉา แต่ยงัท าใหเ้กิดประสบการณ์ร่วมทางวฒันธรรม
อย่างแทจ้ริง (Trip.com, 2025; China Daily HK, 2024) 
 ดว้ยการสนบัสนุนนโยบายจากรฐั การใชส้ื่ออย่างมปีระสทิธิภาพ และการผนวกการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม โหยว๋ฉาจงึมศีกัยภาพ
ในการเผยแพร่วฒันธรรมจนีสู่สากล พรอ้มท ัง้ส่งเสริมเศรษฐกิจในระดบัชมุชนและประเทศอย่างยัง่ยนื 
 

สรุป 
จากการศึกษาพบว่า กงเฉิงโหย่วฉา (恭城油茶) เป็นชาออยลด์ ัง้เดิมของชนกลุ่มนอ้ยเหย่าในอ าเภอกงเฉิง มณฑลกวางสี                 

ที่มีประวตัิศาสตรย์าวนานกว่า 1,000 ปี ตัง้แต่สมยัราชวงศ์ถงั (Liang & Chen, 2021) โหย่วฉาถือเป็นตวัแทนของภูมิปญัญาทอ้งถิ่น               
ในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มของเมืองกุย้หลนิที่มีความชื้นสูง ดว้ยการเลอืกใชว้ตัถุดิบที่มีฤทธ์ิขบัความชื้น เช่น ขิง กระเทียม                     
และใบชา ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลกัการแพทยแ์ผนจีนและไดร้บัการยืนยนัทางวทิยาศาสตรใ์นดา้นคุณสมบตัิตา้นอนุมูลอิสระและการส่งเสริม
สุขภาพ (Zhang et al., 2020; Wu et al., 2024) ท ัง้ยงัไดร้บัการยอมรบัว่าเป็นเครื่องดื่มที่มคีุณค่าทางโภชนาการ ช่วยปรบัสมดุลร่างกาย
โดยเฉพาะในการขบัความชื้นและความเย็น เหมาะสมกบัสภาพภูมอิากาศชื้นของเมอืงกุย้หลนิ (China Daily HK, 2024; Guangxi China 
Daily, 2024) ส่วนประกอบส าคญัของโหย่วฉา ไดแ้ก่ ใบชา ขิง กระเทียม และถ ัว่ลิสง ซึ่งมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น โพลีฟีนอล, 
gingerols และ allicin ที่มฤีทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ลดการอกัเสบ และช่วยควบคุมไขมนัในเลอืด (Zhang et al., 2020) อีกท ัง้ยงัมกีารผสม
สมนุไพรอย่างสมดุลตามหลกัแพทยแ์ผนจีนที่ช่วยลดผลขา้งเคียงจากการดื่มชา (Wu et al., 2024) ในมติิทางสงัคมและวฒันธรรม โหย่วฉา
ท าหนา้ที่เป็นเครื่องมอืเชื่อมความสมัพนัธใ์นชุมชน โดยกว่า 92% ของครวัเรือนในทอ้งถิ่นยงัคงใชโ้หย่วฉาในพธิีกรรมส าคญั (Chen et al., 
2023) และมีความเกี่ยวขอ้งกบัประเพณีอนัโดดเด่น เช่น เทศกาลดอกกุย้ฮวาของกงเฉิง ซึ่งสะทอ้นอตัลกัษณ์ชาติพนัธุเ์หย่าอย่างชดัเจน 
(China Daily HK, 2024) นอกจากนี้  โหย่วฉายงัไดร้บัการพฒันาเป็นทุนทางวฒันธรรม (cultural capital) ที่ช่วยสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ชุมชน 
โดยมมีลูค่าทางเศรษฐกิจมากกว่า 50 ลา้นหยวนต่อปี (Guangxi Tourism Bureau, 2023) รฐับาลทอ้งถิน่ไดว้างแผนพฒันาอตุสาหกรรมชา 
พ.ศ. 2563-2573 เพือ่ส่งเสริมการอนุรกัษแ์ละพฒันาพื้นทีใ่หเ้ป็นแหลง่ท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิด “กุย้หลนิเพือ่สุขภาพ” 
ทีบู่รณาการวฒันธรรมอาหารพื้นถิน่เขา้กบัอตุสาหกรรมการท่องเทีย่ว (Guangxi China Daily, 2023; China Daily HK, 2024) วฒันธรรม
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โหย่วฉาของกลุ่มชาติพนัธุเ์หย่าจึงมไิดเ้ป็นเพยีงมรดกทางวตัถหุรือสูตรอาหาร แต่เป็นวฒันธรรมมชีีวติ ( living culture) ที่ยงัคงด ารงอยู่ใน
ชีวติประจ าวนัของผูค้นและสามารถปรบัตวัเขา้กบับริบทสมยัใหม่ไดอ้ย่างกลมกลนื โดยสะทอ้นใหเ้ห็นท ัง้ภูมปิญัญาดา้นสุขภาพที่มพีื้นฐาน   
ทางวทิยาศาสตร ์ความเป็นเอกภาพในชมุชน และพลงัทางเศรษฐกิจจากทุนวฒันธรรม ซึ่งสามารถต่อยอดสู่การสรา้งสรรคผ์ลติภณัฑสุ์ขภาพ 
การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม และการพฒันาเมืองเชิงอตัลกัษณ์ ท ัง้ยงัมีบทบาทเป็นสะพานทางวฒันธรรมที่ส่งเสริมความเขา้ใจและ                  
ความสามคัคีในสงัคมพหุวฒันธรรม การอนุรกัษ์และถ่ายทอดองค์ความรูเ้หล่านี้ อย่างเป็นระบบ การสนับสนุนงานวิจยัทางสุขภาพ               
การออกแบบผลติภณัฑร่์วมสมยั การจดักิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์โดยชุมชน และการบูรณาการวฒันธรรมโหย่วฉาเขา้กบั
นโยบายการพฒันาเมือง ลว้นเป็นแนวทางส าคญัที่จะท าใหว้ฒันธรรมโหย่วฉายงัคงมีชีวติและคุณค่าทางสงัคม เศรษฐกิจ และวฒันธรรม                
ไดอ้ย่างยัง่ยนื 
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