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บทคดัย่อ 

งานวิจยันี้  มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบปรับเปลี่ยนได ้(ไฮบริด) เรื่องการเปลี่ยนแปลงของวยัรุ่น                   

วชิาสุขศึกษา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที2่ ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) วชิาสุขศึกษา  และ 3) ศึกษาความพงึพอใจ

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) วชิาสุขศึกษา ประชากรเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา             

ปีที ่2 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 2 หอ้ง รวม 58 คน กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 24 คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่                  

1) แผนการจดัการเรียนรู ้2) แบบทดสอบวดัสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่              

รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบท ี(t-test Dependent Samples)  

ผลการวจิยัพบว่า 1) การจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) เรื่องการเปลีย่นแปลงของวยัรุ่น วชิาสุขศึกษา ส าหรบันกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.20/80.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้2) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 3) นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มคีวามพงึพอใจ 

ต่อการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) โดยรวมมอียู่ในระดบัมาก  
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ABSTRACT 

This research consists purposes were 1)  develop an adaptive learning management (hybrid) approach on 

adolescent changes in Health Education for mattayomsuksa 2 students to meet the 75/75 efficiency criteria, 2)  develop 

an adaptive learning management (hybrid) approach on adolescent changes in Health Education for mattayomsuksa 2 

students to meet the 75/75 efficiency criteria, 3)  study the satisfaction of the mattayomsuksa 2 students towards the 

adaptive learning management (hybrid) in Health Education. The population are 2nd grade students in the 1st semester 

of the 2024 academic year, 2 rooms of Mahasarakham Rajabhat University Demonstration School, a total of 58 people, 

and the sample group is 24 students’ of 2/1 grade, selected through Cluster random Sampling. The instruments used in 

this research were 1) lesson plans, 2) a learning achievement test, and 3) satisfaction questionnaires. The collected data 

were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and t-test for dependent samples. There is a research tool 

which is an 1) the developed adaptive learning management (hybrid) on adolescent changes in Health Education for the 

mattayomsuksa 2 students had an efficiency rating of 82.20/80.20, meeting the established criteria; 2) the post-learning 

achievement scores of the mattayomsuksa 2 students were significantly higher than their pre-learning scores at the .05 

level; and 3) the overall satisfaction of the mattayomsuksa 2 students towards the adaptive learning management (hybrid) 

was at a high level. 
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บทน า 

สภาวการณ์ปจัจุบนัเป็นช่วงเวลาที่สงัคมและผูค้นอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงดา้นกระบวนทศัน์อย่างรวดเร็วตามสภาพสงัคม                 

โดย “กระบวนทศัน์ (Paradigm)” หมายถึง การรวบรวมแนวคิดและวิธีปฏิบตัิเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาวการณ์สงัคมที่ก าลงัเกิดขึ้น                      

และมแีนวโนม้เกิดขึ้นต่อไปในอนาคต ซึ่งขณะนี้สงัคมไดถู้กขบัเคลือ่นโดยเทคโนโลยีดิจิทลัในฐานะตวักลางเชื่อมโยงขอ้มูลท ัว่โลกส่งผลต่อ

กระแสสงัคม วิถีการด ารงชีวติผูค้นรวมถึงระบบการศึกษา (รกัษิต สุทธิพงษ,์ 2017) ผูส้อนจึงตอ้งปรบัตวัคิดคน้และพฒันาวิธีการจดัการเรียนรู ้            

ใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะความเป็นจริงทางสงัคมอยู่เสมอเพื่อเตรียมความพรอ้มในการกา้วเขา้สู่โลกศตวรรษที ่21 และพลวตัดจิทิลัเต็มรูปแบบ 

(อรรชนิดา หวานคง, 2016)  ดว้ยความเจริญกา้วหนา้และเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วของโลก ท ัง้ทางดา้นสงัคมวฒันธรรม  เศรษฐกิจ 

การเมืองการปกครอง วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี รวมถึงดา้นการจดัการศึกษา อนัเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาประเทศในทุกระดบั               

การพฒันาการจดัการเรียนการสอนใหม้คีวามกา้วหนา้จึงมกีารเปลีย่นแปลงเพื่อใหผู้เ้รียนมคีวามรูค้วามสามารถและทกัษะจ าเป็น ซึ่งเป็นผล

จากการปฏิรูปรูปแบบการจดัการเรียนการสอนตลอดจนการเตรียมความพรอ้มดา้นต่าง ๆ ที่เป็นปจัจยัสนบัสนุนที่จะท าใหเ้กิดการเรียนรู ้

ดงักล่าว (Panich, 2012, Thongnoppakhun, 2014)  การจดัการเรียนรูท้ี่เรียกกว่า “Hybrid Learning” จึงเขา้มามีบทบาทมากขึ้น                   

ในประเทศไทย Hybrid Learning คือการเรียนรูแ้บบปรบัเปลี่ยนได  ้(Lertbumrungchai, 2021) การจดัการเรียนการสอนที่ยืดหยุ่น 

ปรบัเปลีย่นไดต้ามสถานการณ์ ซึ่งมกีารผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนแบบดัง้เดมิ (Traditional Learning) กบัการเรียนการสอนผ่าน

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Web-based Learning) หรือการเรียนบนออนไลน์ (Online Learning) ซึ่งเป็นผสมผสานการเรียนรูท้ี่เกิดขึ้น                  

ในเวลาเดียวกนั (Synchronous) และคนละเวลากนั (Asynchronous) ที่เชื่อมโยงกนัดว้ยเครือข่ายโทรคมนาคม   โดยสามารถเรียนใน

หอ้งเรียนหรือออนไลน์จากที่อื่นและอาจอยู่คนละที่หรือที่เดียวกนัก็ได  ้(Chantem, 2010, อา้งถึงใน Lertbumrungchai, 2021) อีกท ัง้               

มีความยืดหยุ่น มีการเรียนรูท้ี่หลากหลายสามารถเพิ่มศกัยภาพของการเรียนแบบ  E-Learning มีโอกาสไดฝึ้กปฏิบตัิเพิ่มการมีส่วนร่วม

รวมถงึไดพ้ฒันาทกัษะผูเ้รียน (Huang, Ma, & Zhang, 2008) ดว้ยลกัษณะที่เอื้อต่อการจดัการเรียนการสอนของการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้

จึงมคีวามเหมาะสมที่จะน ามาใชไ้ดเ้ป็นอย่างดี (World Health Organization, 2021) การเรียนการสอนแบบไฮบริดกบัการพฒันาคุณภาพ

การศึกษาไทยในศตวรรษที ่21 เป็นการบูรณาการปรบัใชก้ารสอนแบบปกติเพื่อใหเ้กิดการเรียนรูท้ีม่ปีระสทิธิภาพและประสทิธิผลที่สอดคลอ้ง

กบัสภาพปญัหา (Carman, 2005)   

โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จดัการศึกษาเพือ่เป็นการพฒันาผูเ้รียนใหม้คีุณธรรมจริยธรรม ระเบยีบวนิยัใฝ่เรียนรู ้

มคีวามพรอ้ม มคีุณภาพ และมอีจัฉริยภาพ สามารถด ารงตนอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข โดยเนน้ใหน้กัเรียนไดป้ฏิบตัิจริง ดว้ยการจดั

กระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซึ่งหลกัสูตรโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่มโีครงสรา้ง

ยืดหยุ่นท ัง้ดา้นสาระการเรียนรู ้ เวลา และการจดัการเรียนรูเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  (โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรายภฏัมหาสารคาม , 2552)  

การเรียนรูก้ลุม่สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษามคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อชวีติประจ าวนั ซึง่ทุกคนควรจะไดเ้รียนรูเ้รื่องสุขภาพ 

เพื่อจะไดม้ีความรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งมีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมท ัง้มีทกัษะปฏิบตัิดา้นสุขภาพจนเป็นกิจนิสยั                   

อนัส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมีคุณภาพ สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสรา้งเสริม

สุขภาพและการพฒันาคุณภาพชวีติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

วยัรุ่นเป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงส าคญัที่สุดช่วงหนึ่งของชีวิต เนื่องจากอยู่ในช่วงของวยัเชื่อม ต่อระหว่างวยัเด็กกบัวยัผูใ้หญ่                  

ซึ่งมีการพฒันาการอย่างรวดเร็วท ัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญาอารมณ์และสงัคม ร่างกายเจริญเติบโตเขา้สู่วุฒิภาวะทางเพศ                           

สมองเจริญเติบโตเต็มที่ มีอารมณ์แปรปรวนอ่อนไหวง่าย มีความสามารถในการคิดหาเหตุผลในเชิงนามธรรมไดเ้ท่าผูใ้หญ่ แต่ยงัดอ้ย

ประสบการณ์ในการด าเนินชีวติ กลุ่มเพื่อนมอีิทธิพลต่อการเสริมสรา้งพฤติกรรมทางสงัคมของวยัรุ่นในดา้นค่านิยม ลกัษณะนิสยั ตลอดจน

คุณธรรมจริยธรรมเป็นอย่างมาก และสงัคมในปจัจบุนัมสีิง่ย ัว่ยุและแหลง่อบายมขุต่างๆ มากมายโดยเฉพาะสงัคมเมอืง เป็นเงือ่นไขและปจัจยั
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ที่ชกัจูงใหว้ยัรุ่นมพีฤติกรรมในทางที่เสื่อมเสยีไดง้่ายยิ่งขึ้น (ประภสัสร สุวรรณบงกช, 2548) วยัรุ่นจึงนบัไดว้่าเป็นวกิฤติของพฒันาการหรือ

นิยามกล่าวกนัโดยท ัว่ไปว่าวยัพายุบุแคม ประกอบกบัในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา วยัรุ่นตอ้งเผชิญกบักระแสโลกาภิวตัน์ที่ส่งอิทธิพลต่อ                 

การเปลีย่นแปลงในสงัคมไทยทัง้ทางดา้นต่าง ๆ 

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงมคีวามสนใจที่จะพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) เพื่อส่งเสริมความรูค้วาม

เขา้ใจเกี่ยวกบัการเปลีย่นแปลงของวยัรุ่น วชิาสุขศึกษา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรูต้ามนโยบาย

การศึกษาไทยแลนด ์4.0 โดยใชเ้ทคโนโลยช่ีวยในการสนบัสนุนการเรียนการสอนใหม้ปีระสทิธิภาพ  

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

1. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลี่ยนได ้(ไฮบริด) เรื่องการเปลี่ยนแปลงของวยัรุ่น วิชาสุขศึกษา ส าหรบันักเรียน                 

ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

2. เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสุขศึกษาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้

แบบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด)  

3. เพือ่ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) วชิาสุขศึกษา 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1. ประชากร เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

จ านวน 2 หอ้ง รวม 58 คน  

 2. กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 24คน ซึ่งไดม้าจากการสุ่มแบบกลุม่ 

(Cluster Random Sampling) 

 

เครื่องมือการวิจยั  

 1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) เรื่องวยัรุ่นและการเปลีย่นแปลง วชิาสุขศึกษา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่2 จ านวน 3 แผนการเรียนรู ้ 

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู ้ (Pre-test) และหลงั            

การจดัการเรียนรู ้(Post-test) แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูแ้บบปรับเปลี่ยนได ้(ไฮบริด)                   

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  

 1. ศึกษารายละเอยีดการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด)  

 2. ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบักิจกรรมการเรียนรูต่้างๆ 

 3. เตรียมอปุกรณ์ สถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู ้และการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 4. เตรียมกลุม่ตวัอย่างโดยมกีารด าเนินการดงันี้ 
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  4.1 ชี้แจงบทบาทของครูและผูเ้รียนในการเรียนรู ้

  4.2 ชี้แจงและอธิบายข ัน้ตอน วธิีการท ากิจกรรมการเรียนรู ้ 

 5.  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  

 6.  จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) โดยใชร้ะยะเวลา 3 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั 

วนัละ 3 คาบ เวลาในการแต่ละครัง้ประมาณ 50 นาท ี 

 7.  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามวนั เวลา ทีก่ าหนดไวต้ามแผนการจดัการเรียนรูก้บักลุม่ตวัอย่าง  

 8.  ทดสอบหลงัเรียน (Post-test)  

 9.  น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิีการทางสถติิแลว้สรุปผลการวจิยั  

 

การวิเคราะหข์อ้มูล  

 1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลี่ยนได ้ (ไฮบริด) โดยการค านวณอตัราส่วนระหว่างค่ารอ้ยละ          

ของคะแนนเฉลีย่ระหว่างก่อนเรียนกบัค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลีย่หลงัเรียน (E1/E2) ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 2. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชส้ถิติ t-test for Dependent 

Samples 

 3. วเิคราะหค์วามพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) 

 

สถติิท่ีใชใ้นการวิจยั  

 ประกอบดว้ย ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าท ี(t- test for Dependent Samples) 

 

ผลการวิจยั 

 1. การจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 82.22/80.20 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 

 2. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จากการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 3. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 มคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

 

ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหป์ระสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) เรื่องการเปลีย่นแปลงของวยัรุ่น วชิาสุขศึกษา  

  ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

ประสทิธิภาพ 

ของแผนการเรียนรู ้
คะแนนเต็ม X  รอ้ยละ 

ประสทิธิภาพ 

(E1/E2) 

ผลการเปรียบเทยีบ 

75/75 

กระบวนการ 15 12.33 82.20 
82.22/80.21 เป็นไปตามเกณฑ ์

ผลลพัธ ์   20 16.04 80.20 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) เรื่องการเปลีย่นแปลงของวยัรุ่น วชิาสุขศึกษา 

ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 มคีะแนนประสทิธิภาพกระบวนการ (E1) ซึง่เป็นค่าเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากคะแนนการท าใบกิจกรรม เท่ากบั 82.22 คะแนน 
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คิดเป็นรอ้ยละ 82.20 และมคีะแนนประสทิธิภาพผลลพัธ ์(E2) ค่าเฉลีย่จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 80.20 

คิดเป็นรอ้ยละ 80.21 ดงันัน้การจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) ทีม่ปีระสทิธิภาพเท่ากบั 82.22/80.21 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

ผลสมัฤทธ์ิ N คะแนนเต็ม X  S.D. D̅ t 
Sig.  

(1-tailed) 

ก่อนเรียน 24 20 9.79 2.36 
2.15 14.23* .000 

หลงัเรียน 24 20 16.04 1.37 

 

 จากตารางที ่2 พบว่า คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 9.79 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.36 และ

คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เท่ากบั 16.04 คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.37 แสดงว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนทีเ่รียนโดยการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

3. นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลี่ยนได ้ (ไฮบริด) โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  

ปรากฏผลดงัตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) 

ขอ้ที ่ รายการ X  S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

1 นกัเรียนพงึพอใจต่อเนื้อหาทีม่คีวามน่าสนใจ 4.25 0.72         มาก 

2 นกัเรียนพงึพอใจต่อเนื้อหาทีไ่ม่น่าเบือ่ 4.13 0.83 ปานกลาง 

3 นกัเรียนพงึพอใจต่อความรูท้ีส่ามารถน ามาปฏบิตัิกิจกรรม

ในหอ้งเรียนได ้

4.46 

 

0.70 

 

มาก 

 

4 นกัเรียนพงึพอใจต่อข ัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรียนรู ้            

ทีไ่ม่ซบัซอ้น 

4.29 

 

0.84 

 

มาก 

5 นกัเรียนพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ีส่่งเสริมความรู ้

ความเขา้ใจ 

4.54 

 

0.64 

 

มากทีสุ่ด 

6 นกัเรียนพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ีช่่วยสรา้ง

ประสบการณ์เรียนรูท้ีแ่ปลกใหม่ 

4.67 

 

0.55 

 

มากทีสุ่ด 

7 นกัเรียนพงึพอใจกบัการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู ้ 4.33 0.74 มาก 

8 นกัเรียนพงึพอใจต่อค าแนะน าในการเรียนจากครู 4.54 0.76 มากทีสุ่ด 

9 นกัเรียนพงึพอใจต่อข ัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรียนรูท้ีจ่ดั

ขึ้นอย่างมรีะบบ 

4.46 

 

0.70 

 

มาก 

10 นกัเรียนพงึพอใจต่อเนื้อหาทีม่กีารเรียงล  าดบัจากงา่ยไปยาก 4.38 0.80 มาก 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ขอ้ที ่ รายการ X  S.D. ระดบัความพงึพอใจ 

11 นกัเรียนพงึพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรูท้ีเ่หมาะสม

กบัเวลาเรียน 

4.17 0.98 ปานกลาง 

12 นกัเรียนพงึพอใจกบัการจดักิจกรรมในข ัน้การเตรียมหรือ

การน าเขา้สู่บทเรียน 

4.33 0.62 มาก 

13 นกัเรียนพงึพอใจกบัการจดักิจกรรมในข ัน้การสอน 4.29 0.84 มาก 

14 นกัเรียนพงึพอใจกบัการจดักิจกรรมในข ัน้สรุปผล 4.29 0.84 มาก 

15 นกัเรียนพงึพอใจกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้               

แบบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด)  

4.33 

 

0.68 

 

มาก 

16 นกัเรียนพงึพอใจต่อวธิีการวดัและประเมนิผลทีส่อดคลอ้ง

ตามจดุประสงคก์ารเรียนรูท้ีก่  าหนดไว ้

4.42 

 

0.70 

 

มาก 

17 นกัเรียนพงึพอใจกบัการไดม้ส่ีวนร่วมในการวดัและ

ประเมนิผล 

4.25 

 

0.87 

 

มาก 

18 นกัเรียนพงึพอใจกบัการวดัและประเมนิผล                  

ตามความสามารถของตนเอง 

4.25 

 

0.77 

 

มาก 

19 นกัเรียนพงึพอใจทีไ่ดท้ราบผลการเรียนรูข้องตนเอง 4.50 0.81 มาก 

20 นกัเรียนพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ีส่มัพนัธก์บัเนื้อหา

บทเรียน 

4.58 

 

0.70 

 

มาก 

รวม 4.37 4.35 มาก 

 

จากตารางที ่3 พบว่า ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) โดยรวม

มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ( X =4.37, S.D.=4.35) ซึ่งสามารถเรียงอนัดบัของรายการที่มค่ีาเฉลีย่คะแนนมากที่สุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 

อนัดบัที่หนึ่งคือ นกัเรียนพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ช่วยสรา้งประสบการณ์เรียนรูท้ีแ่ปลกใหม่  ( X =4.67, S.D.=0.55) ล  าดบัที่สองคือ 

นกัเรียนพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สมัพนัธก์บัเนื้อหาบทเรียน ( X =4.58, S.D.=0.70) และนกัเรียนพงึพอใจต่อค าแนะน าในการเรียน

จากครู ( X = 4.54, S.D.=0.76) และอนัดนัดบัทีส่ามคือ นกัเรียนพงึพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ีส่่งเสริมความรูค้วามเขา้ใจ (X =4.54, S.D.=0.64)  

 

อภปิรายผลการวิจยั 

1. การจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) เรื่องการเปลีย่นแปลงของวยัรุ่น วชิาสุขศึกษา ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 โดยมีคะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และแนนประสิทธิภาพผลลพัธ ์(E2) มีเท่ากบั 82.22/80.21             

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศิวาพชัญ ์บ ารุงเศรษฐพงษ์, ภูริสร ์ฐานปญัญา และเกรียงไกร สจัจะหฤทยั (2563) 

เรื่องการเรียนการสอนแบบไฮบริดกบัการพฒันาคุณภาพการศึกษาไทยในศตวรรษที่ 21 พบว่า การสอนเหมาะต่อการน ามาใชใ้นการเรียนรู  ้               

ในศตวรรษที่ 21 เกิดการสรา้งองค์ความรูไ้ดอ้ย่างหลากหลาย ท าใหก้ารศึกษามีคุณภาพและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดแก่ผูเ้รียน อีกท ัง้               
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ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทบัทมิทอง กอบวัแกว้, เกริกเกียรติ กอบวัแกว้, และสมเกียรติ กอบวัแกว้ (2566) เรื่องรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

แบบไฮบริดทีเ่สริมสรา้งสมรรถนะดา้นการพฒันาสือ่นวตักรรมการเรียนรูข้องนกัศึกษาวชิาชพีครู พบว่า การจดัการเรียนการสอนเหมาะสมกบั

สภาพการเรียนรูใ้นยุคปจัจุบนัสอดคลอ้งกบัหลกัการและแนวคิดของ ชยัวฒัน ์สุภคัวรกุล, สุทธิพงศ ์หกสุวรรณ และนิคม ชมภูหลง (2560) 

ที่กล่าวว่าการสอนลกัษณะนี้ เป็นนวตักรรมการศึกษาที่ผสานโมดูลการเรียนการสอนหลายรูปแบบเขา้ดว้ยกนั โดยเนน้การมีปฏิสมัพนัธ์               

และตรงกบัวตัถปุระสงคเ์พือ่เพิม่ศกัยภาพในการสอนใหม้ปีระสทิธิภาพและสมัฤทธ์ิผลยิ่งขึ้น  

2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู  ้         

แบบปรบัเปลี่ยนได ้(ไฮบริด) มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยั                

ของ วชริาภรณ์ ภูเลีย่มค า, สนิท ตีเมอืงซา้ย และปณัญาพฒัน ์ขนัทอง (2023) เรื่องการส่งเสริมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู ้

ฯส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ ปวช. วทิยาลยัสารพดัช่างมหาสารคาม พบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบไฮบริด เนน้การสรา้งปฏสิมัพนัธใ์นการเรียน

ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อนโดยใชเ้ทคโนโลยีมาสนับสนุนเขา้ถึงแหล่งเรียนรูไ้ดทุ้ กที่ทุกเวลา ส่งเสริมการสื่อสาร ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้            

ลว้นสอดคลอ้งกบัการส่งเสริมผูเ้รียนใหม้ผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้นยงัท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานและมคีวามสุขกบัการ อีกท ัง้           

ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เกียรติศกัดิ์ สีสมุทร (2566) เรื่องการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบไฮบริดดว้ยกระบวนการคิด            

เชิงออกแบบเพื่อพฒันาความคิดสรา้งสรรค ์พบว่า การจดัการเรียนการสอนการผสานวธิีหลาย ๆ  วธิีเขา้ดว้ยกนัเพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้โดยจดักิจกรรมการเรียนรูท้ี่หลากหลายเขา้ดว้ยกนัและยดืหยุ่นตามความเหมาะสม รวมไปถงึการจดับรรยากาศ

ในการเรียนรู ้สื่อการเรียนการสอน ช่องทางการสื่อสารจึงจะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล         

ของผูเ้รียน และส่งเสริมการเรียนรูด้ว้ยตนเองของผูเ้รียนเพือ่ใหบ้รรลุตามวตัถปุระสงคข์องการจดัการเรียนรู ้

3. ความพงึพอใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลี่ยนได ้(ไฮบริด) โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 

เนื่องมาจากสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อพชัชา ชา้งขวญัยืน, รุจโรจน ์แกว้อุไร, วนิยัวงษไ์ทย และเอื้อมพร หลนิเจริญ (2566) เรื่องรูปแบบ   

การจดัการเรียนรูแ้บบไฮบริดตามแนวคิดการเรียนรูเ้ชิงรุกดว้ยดิจิทลัแพลตฟอรม์เพื่อส่งเสริมความฉลาดทางดิจิทลั ส าหรบันกัศึกษาวชิาชีพครู 

พบว่า เครื่องมอืในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท าใหป้ฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียนในหอ้งเรียนมคีวามสนุกสนาน 

น่าสนใจมากขึ้น ช่วยใหผู้เ้รียนมส่ีวนร่วมกบักิจกรรมในชัน้เรียน กระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรูเ้ชิงรุกไดใ้ชก้ระบวนการคิดและสาม ารถใช ้

เทคโนโลยีที่เป็นประโยชนต่์อการเรียนรูไ้ดม้ากขึ้น นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ บงัอร เบญ็จาธิกุล (2021) เรื่องไฮบริดการท างาน

แบบผสมผสาน: มาตรฐานใหม่ส าหรบัการท างานในอนาคต พบว่า ปจัจยัที่ส่งผลส าเร็จประกอบดว้ย การจดัระเบยีบในการท างานสถานที่

ท างานทีเ่หมาะสมเทคโนโลยทีีท่นัสมยั สุขภาพจติในการท างาน การปฏสิมัพนัธ ์แรงจูงใจในการท างานการเพิม่ผลงานและขดีความสามารถ  

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ 

 1. ผูส้อนควรจดักิจกรรมการเรียนรูใ้หเ้หมาะกบัผูเ้รียนที่มสีไตลก์ารเรียนรูท้ีแ่ตกต่างกนัดว้ยการปรบัวธิีการสอน กิจกรรม  รูปแบบ

กระบวนการจดัการเรียนรู ้หรือการประยุกตใ์ชส้ือ่การเรียนการสอนตามความเหมาะสม  

 2.  ผูส้อนจะตอ้งจดักิจกรรมการสอนใหเ้ป็นไปตามแผนทีว่างไว ้

 3.  ผูส้อนควรเตรียมความพรอ้มในดา้นเครื่องมอื อปุกรณ์ และสือ่การสอนรวมท ัง้ช่องทางต่างๆในการติดต่อสือ่สาร 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป  

 1.  ควรท าการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) ในรายวชิาอื่นๆ  

 2.  ควรท าการศึกษาการจดัการเรียนรูแ้บบปรบัเปลีย่นได ้(ไฮบริด) ร่วมกบัเทคนิคการสอนอื่น 
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กติติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณกรรมการสอบวิทยานิพนธท์ี่กรุณาแนะน าแนวทางในการศึกษาและขอ้คิดเห็นเพื่อใหว้ิทยานิพนธม์ีความสมบูรณ์       

มากยิ่งขึ้น และผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืและใหค้ าชี้แนะในการแกไ้ขเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัใหม้คีุณภาพ ขอขอบพระคุณคณาจารย์

สาขาวชิานวตักรรมทางพลศึกษาและกีฬา ระดบับณัฑติศึกษา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ทุกท่านที่ไดช้ี้แนะแนวทาง                

ในการท าวจิยั และสุดทา้ยนี้ขอขอบคุณผูบ้ริหาร ครู และนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคามที่คอยช่วยเหลอื ติดตาม             

เป็นก าลงัใจใหผู้ว้จิยัเสมอมาตลอดระยะเวลาการท าวจิยั จนงานวจิยัเสร็จสิ้นแลว้เสร็จไปไดด้ว้ยดี 
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