
198 

การพฒันาการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบ็ดเตลด็ รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา 

และพลศึกษา ท่ีมีผลต่อระดบัความสุขในการเรยีนรูข้องนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 

Development of Active Learning Management Combined with Miscellaneous Games in 

Basic Health Education and Physical Education Class and Its Impact on Learning 

Happiness Level of Pratomsuksa 1 Students 

 

สุดารตัน ์สุนน า้เทีย่ง1 และทพิยร์ตัน ์สุริยานุวตัร2 

Sudarat Sunnamthiang1 and Thipharat Suriyanuwat2 

สาขาวชิานวตักรรมทางพลศึกษาและกีฬา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม
1,2 

Innovation of physical Education and sports, Faculty of Education, Rajabhat Maha-Sarakham University
1,2

 

Corresponding author, E-mail: sudarattoey121@gmail.com
1
, Thipharatsuriyanuwat@gmail.com

2
 

 

บทคดัย่อ 

 การวจิยัในครัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 

ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที ่1 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา 

3) ศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ รายวชิา พื้นฐาน

สุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยัคือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 31 คน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏั

มหาสารคาม โดยการรเลอืกเครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้2) แบบทดสอบวดัสมัฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวดั

ระดบัความสุขในการเรียนรู ้สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบ  

 ผลการวิจยั พบว่า 1) แผนการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบ็ดเตล็ดรายวชิาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษาส าหรบันกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 94.84/79.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้2) นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ ย

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 3) นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 มรีะดบัความสุข

ต่อการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
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ABSTRACT 

 This research aimed to 1) develop an active learning management approach combined with miscellaneous 

games in Basic Health Education and Physical Education Class for Pratomsuksa 1 students to meet the effectiveness 

criteria of 75/75 2) compare the learning achievement of the Pratomsuksa 1 students before and after using the 

developed active learning management approach combined with miscellaneous games in Basic Health And Physical 

Education Class; and 3) study the learning happiness level of the Pratomsuksa 1 students towards the developed active 

learning approach combined with miscellaneous games in Basic Health And Physical Education Class . The target 

group consisted of 31 Pratomsuksa 1 students from Rajabhat Maha Sarakham University Demonstration School, 

selected through Purposive Sampling. The research instruments used were 1) a learning management plan, 2) learning 

achievement assessment test, and 3) a set of learning happiness level measurements. The statistics used in analyzing 

the collected data were percentage, mean, standard deviation, and a t-test for dependent samples. 

 The results showed that 1) the developed active learning management combined with miscellaneous games for 

the Pratomsuksa 1 students achieved an efficiency of 94.84/79.30, meeting the established criteria; 2) the post-learning 

achievement scores of the Pratomsuksa 1 students were higher than their pre -learning scores at the .05 level of 

statistical significance; and 3) the overall learning happiness level of the Pratomsuksa 1 students towards the developed 

active learning management combined with miscellaneous games was highest level. 
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บทน า  

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซึ่งเป็นก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท์ี่มีความสมดุลท ัง้ดา้นร่างกาย 

ความรูคุ้ณธรรม มจีิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยึดม ัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยมพีระมหากษตัริยท์รง

เป็นประมุข มีความรูแ้ละทกัษพื้นฐาน รวมท ัง้เจตคติตัง้ที่จ า เป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้

ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรูไ้ดก้ าหนด

มาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายส าคญัของการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนมาตรฐานการเรียนรูร้ะบุสิ่งที่ผูเ้รียนพงึรูป้ฏบิตัิได ้มคีุณธรรมจริยธรรม 

และค่านิยมที่พงึประสงคเ์มื่อจบการศึกษาข ัน้พื้นฐาน นอกจากนัน้มาตรฐานการเรียนรูย้งัเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคลื่อนพฒันาการศึกษา   

ท ัง้ระบบเพราะมาตรฐานการเรียนรูจ้ะสะทอ้นใหท้ราบว่าตอ้งการอะไรจะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551)              

การสรา้งความสุขใหก้บันกัเรียนเป็นเรื่องส าคญั เนื่องจากเราสามารถเชื่อมโยงกบัสิง่ต่าง ๆ ไดห้ากท าทุกอย่างควบคู่ไปกบัความสุขก็จะสามารถ

ท าสิ่งนัน้ไดด้ขีึ้น จึงกล่าวไดว้่าความสุขเป็นแรงจุงใจที่มพีลงัมากที่สุด และการที่นกัเรียนจะด ารงชีวติอยู่ในสงัคมอย่างมคีวามสุขควรเริ่มจาก

การมีความสุขในการเรียน ท ัง้นี้ เนื่องจากการด ารงชีวติของนกัเรียนส่วนใหญ่จะใชเ้วลาอยู่ภายในสถานศึกษา (กานตฤ์ทยั ชลวิทย์ , 2553,             

อา้งถงึใน โชติพงศ ์ธรรมสว่างสุข, 2561) นอกจากนี้ยงัพบว่า ความสุขสามารถส่งเสริมใหเ้กิดขึ้นไดใ้นโรงเรียน โดยโรงเรียนทีม่กีารเสริมสรา้ง

ความสุข ในการเรียนจะเป็นสิ่งส าคญัที่ช่วยสรา้งความม ัน่ใจที่ดีขึ้น มีสุขภาวะที่ดี (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2544)               

รวมไปถึงการที่ผูเ้รียนรูส้ึกเป็นอิสระและผ่อนคลาย มีความสมัพนัธ์ที่ดีกบัเพื่อนร่วมชัน้ ยอมรบัความแตกต่างซึ่งกนัและกนั (Gilman 

&Huebner, 2006, อา้งถงึใน สริิกุล กิตติมงคลชยั, 2562) และเป็นการส่งเสริมการเรียนรูใ้หผู้เ้รียนเกิดความสุข โดยใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ

จากภายใน มอีารมณ์ทางบวก มคีวามสนุกสนาน เพลดิเพลนิโดยที่ไม่รูต้วั ความสมัพนัธท์ีด่ปีระสบความส าเร็จในตนเอง ซึง่อารมณ์ดา้นบวก

จะกระตุน้ผูเ้รียนใหเ้กิดแรงจูงใจอยากเรียนรู ้อยากมส่ีวนร่วมในกิจกรรม (พนม เกตุมาน, 2018, อา้งถงึใน สริิลกัษณ์ มลูประดบั, 2563) 

 การเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษามคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อชีวติประจ าวนั ซึ่งทุกคนควรจะไดเ้รียนรู ้

เรื่องสุขภาพ เพื่อจะไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจที่ถูกตอ้งมเีจตคติ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม รวมท ัง้มทีกัษะปฏบิตัิดา้นสุขภาพจนเป็ นกิจ

นิสยัอนัส่งผลใหส้งัคมโดยรวมมีคุณภาพสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพที่มเีป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสรา้งเสริม

สุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวิต โดยวิชาพลศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชก้ิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม และกีฬา             

เป็นเครื่องมือในการพฒันาโดยรวมท ัง้ดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมท ัง้สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ และกีฬา 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, อา้งถงึใน นริศรา ประภาสโนบล, 2567)  

  การจดัการเรียนรูเ้ชงิรุก เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนไดป้ฏบิตัิและสรา้งความรูใ้นระหว่างการเรียนโดยเนน้ การพฒันาทกัษะ

ความสามารถที่ตรงกบัพื้นฐานความรูเ้ดิมส่งผลใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดิมจากการปฏบิตัิ และ  ความตอ้งการของผูเ้รียน             

เป็นส าคญัผูเ้รียนตอ้งไดม้โีอกาสลงมอืกระท ามากกว่าการฟงัเพยีงอย่างเดียวตอ้งจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดก้ารเรียนรู ้อีกท ัง้การจดัการ เรียนรู ้

เชิงรุกสามารถพฒันาแกไ้ขปญัหาความน่าเบื่อของชัน้เรียนแบบเดิม นกัเรียนไม่ใช่เป็นเพียงผูร้บัความรูข้อ้มูลที่ผูอ้ื่ นถ่ายทอดมาใหเ้ท่านัน้              

แต่นกัเรียนจะตอ้งเป็นฝ่ายรุกที่จะตอ้งศึกษา จดักระท า และสรา้งความเขา้ใจในขอ้มูลความรูน้ ัน้ ๆ ใหแ้ก่ตนเอง เพื่อท าใหส้ิ่งที่เรีย นรู ้            

มคีวามหมายต่อตน อนัจะส่งผลใหส้ามารถน าความรูน้ ัน้ไปใชป้ระโยชน์ได ้ซึ่งในกระบวนการสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่ตนเองนี้  นกัเรียนตอ้ง

อาศยักระบวนการเรียนรูอ้ย่างต่ืนตวัท ัง้ทางกายสติปญัญา สงัคม และอารมณ์ (จฑุามาศ เพิม่พูนเจริญยศ, 2561) 

 เกมการละเล่นเป็นกิจกรรมทางพลศึกษาที่ช่วยใหร่้างกายไดเ้คลือ่นไหวตามความตอ้งการของสรีรศาสตรท์ าใหก้ลา้มเนื้อและกระดูก

เจริญเติบโตอย่างมีสดัส่วนเป็นสื่อกลางในการท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงและพฒันาท ัง้ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปญัญา           

อีกท ัง้ยงัช่วยผ่อนคลายความเครียด และสรา้งเสริมมนุษย์สมัพนัธ์ไดเ้ป็นอย่างดี (ทิพกมล สงวนศักดิ์สกุล, คมกริช เชาวพ์านิช ,                       

อิษฎา สกุลชยัโชติรส, 2559) ดงัที่ สุมาล ีบวัหลวง (2557) กล่าวว่า เกมเป็นกิจกรรมหลกัที่ส  าคญัในการที่จะส่งเสริมพฒันาการทางสงัคม
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ใหก้บัเด็กไดเ้ป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้คลือ่นไหวร่างกาย เพื่อช่วยพฒันากระดูกและกลา้มเนื้อส่วนต่า ง ๆ ได ้

เจริญเติบโตอย่างมีสดัส่วน เพราะในขณะที่เด็กเล่นนัน้เด็กจะไดใ้ชส้มรรถภาพทางดา้นร่างกายหลายๆ ส่วนควบคู่กบัการใชส้ติปญัญา                 

(สรวงสุดา มูลมา, 2550, อา้งถงึใน ทพิกมล สงวนศกัดิ์สกุล, คมกริช เชาวพ์านิช, อิษฎา สกุลชยัโชติรส, 2559) เกมเบด็เตลด็ เป็นการเลน่           

ที่ไม่มีกติกาสลบัซบัซอ้นมากเป็นเกมการเล่นที่มุ่งหวงัใหผู้เ้ล่นสนุกสนานเพลิดเพลินไดเ้ขา้ร่วมและแสดงออกทางกิจก รรมทางกาย                      

ท าใหแ้ละทกัษะเบื้องตน้น าไปสู่การเลน่กีฬาชนิดต่างๆ (ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ, 2550) ประเภทของเกมเบด็เตลด็ 1. การเลน่

เป็นนิยายและเลยีนแบบ (story plays and Mimetics) 2. การเล่นที่มีจุดมุ่งหมายหรือสิ่งมุ่งหมาย (Goal Games) 3. การหนี ไล่จบั                

(Tag Games or Hunting games) 4. การแข่งขนัรายบุคคล (Individual Contests) 5. การแข่งขนัเป็นหมู่ (Mass Contests)                    

6. การแข่งขนัผลดั (Relays) (ส านกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ, 2550) 

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเรื่อง การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบ็ดเตล็ด รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา                   

และพลศึกษา ที่มีผลต่อระดบัความสุขในการเรียนรู ้ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยั ราชภฏัมหาสารคาม                

เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู ้ส่งเสริมความรูค้วามเขา้ใจ กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย ลดปญัหาความน่าเบื่อ ช่วยกระตุน้

ผูเ้รียน เพิม่การมส่ีวนร่วม ในการเรียนอย่างมคีวามสุข  

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1. เพือ่ศึกษาระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็  

 2. เพื่อพฒันาการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา             

ปีที ่1 ใหม้ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้

เชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวจิยั 
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สมมติฐานการวิจยั 

 1. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

กลุ่มเป้าหมาย 

 เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ต าบลตลาด 

อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสาคาม จ านวน 1 หอ้ง จ านวนท ัง้หมด 30 คน โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 

เครื่องมือการวิจยั 

 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษา

และพลศึกษา จ านวน 4 แผนการเรียนรู ้4 เรื่องย่อย ประกอบดว้ย อวยัวะภายนอก การดูแลรกัษาอวยัวะภายนอก อวยัวะในช่องปาก              

การดูแลรกัษาและวิธีแปรงฟนั ตอนที่ 2 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู ้ 

(Pre-test) และหลงัการจดัการเรียนรู ้(Post-test) แบบปรนยั ชนิด 3 ตวัเลอืก จ านวน 12 ขอ้ ตอนที่ 3 แบบวดัความสุขในการเรียนรู ้             

โดยใชแ้บบสอบถามความสุขในการเรียนรูข้อง สริิกุล กิตติมงคลชยั (2562) ซึง่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) ชนิดตวัเลอืก 

3 ระดบั จ านวน 45 ขอ้ โดยวดัระดบัความสุขในการเรียนรูห้ลงัการจดัการเรียนรู ้โดยมขี ัน้ตอนการสรา้งและการหาคุณภาพเครื่องมอืการวจิยั 

ดงันี้ 

 1.  การสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้

  1.1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู ้กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

  1.2 ศึกษาวธิีการสรา้งแผนการจดัการเรียนรู ้ 

  1.3 ศึกษาหลกัการและเครื่องมอืเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกและเกมเบด็เตลด็ จากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

  1.4 วเิคราะหข์ ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

  1.5 วิเคราะหเ์นื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้วิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา รหสัวิชา พ 11121 กลุ่มสาระการเรียนรู ้                

สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระที ่1 ตวัเรา มาตรฐาน พ 1.1 ร่างกายของเรา อวยัวะภายนอก การดูแลรกัษา มาตรฐาน พ 1.1 ฟนัของเรา 

อวยัวะในช่องปาก การดูแลรกัษาและวธิีแปรงฟนั ใชจ้ านวน 4 แผนการเรียนรู ้ท ัง้หมด 4 คาบ คาบละ 50 นาท ี

  1.6 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้ใหส้อดคลอ้งและครอบคลุมจดุประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนื้อหา จ านวน 4 แผนการเรียนรู ้

  1.7 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ีส่รา้งขึ้น เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญซึง่เป็นผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 3 ท่าน 

เพื่อพจิารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม โดยใชแ้บบประเมนิความสอดคลอ้งรายการประเมนิกบัระดบัความเหมาะสม ( IOC) ผลที่ได ้            

ค่า (IOC) ตัง้แต่ .50 ขึ้นไป 

  1.8 น าแผนการจดัการเรียนรูท้ีป่รบัปรุงแลว้ไปทดลองกบักลุม่เป้าหมาย โดยปรบัปรุงกิจกรรมการเรียนรู ้วธิีการวดัผลและเครื่องมอื 

  2.  การสรา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

  2.1 ศึกษาหลกัการ แนวคิด ที่เก่ียวขอ้งกบัการสรา้งแบบทดสอบสรา้งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้โดยเลือกการสรา้งขอ้สอบ            

แบบเลอืกตอบตามวธิีการสรา้งของ สมนึก ภทัทยิธนี (2560)  
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  2.2 ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และเนื้อหาสาระ รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 เพื่อสรา้งตาราง

วเิคราะหข์อ้สอบ 

  2.3 วเิคราะหน์ า้หนกัคะแนน เพือ่ใหค้รอบคลุมสมัพนัธก์บัเนื้อหา จดุประสงคก์ารเรียนรู ้จ านวนขอ้สอบทีส่รา้งขึ้นและขอ้สอบทีต่อ้งการ 

  2.4 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่สรา้งขึ้น เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน (กลุ่มเดิม) เพื่อประเมนิความสอดคลอ้ง

ระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู ้ ( Index of Item Object Congruence) (IOC) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา               

ของแบบทดสอบ ซึง่มค่ีา (IOC) เท่ากบั 0.81 ผ่านเกณฑจ์ านวน 18 ขอ้ ไม่ผ่านเกณฑจ์ านวน 10 ขอ้ 

  2.5 น าผลการประเมนิความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงคก์ารเรยีนรูค้ดิวเิคราะหห์าค่าดชันคีวามสอดคลอ้ง โดยใชสู้ตร 

IOC ของ สมนึก ภทัทยิธนี (2565) เลอืกขอ้สอบทีม่ค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึ้นไป เพือ่ใชจ้ริง จ านวน 12 ขอ้ 

  2.6 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ไดร้บัการแกไ้ขแลว้พมิพเ์ป็นฉบบัทดลองไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัเรียน            

ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่2 ทีเ่คยเรียนวชิานี้มาวเิคราะหห์าคุณภาพ 

  2.7 น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ผ่านการทดลองใชม้าตรวจใหค้ะแนน โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตอบถูก                 

ให ้1 คะแนน ตอบผดิ ไม่ตอบ หรือตอบเกิน 1 ตวัเลอืกให ้0 คะแนน แลว้น ามาวเิคราะหห์าค่าความยากงา่ย อ านาจจ าแนก และความเชื่อม ัน่

ตามวธิีของ Lovet (อรญั ซุยกระเดื่อง, 2567) คดัไวเ้ฉพาะขอ้ทีม่อี  านาจจ าแนกตัง้แต่ 0.20 ขึ้นไป โดยไดค่้าอ านาจจ าแนกที ่0.81 

  2.8 จดัพมิพแ์บบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรูเ้รื่องร่างกายของเรา รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ส าหรบันกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 จ านวน 12 ขอ้ เพือ่น าไปไปเก็บขอ้มลูกบักลุม่เป้าหมาย 

  3.  การสรา้งแบบวดัความสุขในการเรียนรู ้

  3.1 ศึกษาวธิีการสรา้งแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรู ้จากหนงัสอื เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 

  3.2 สรา้งแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกม

เบด็เตลด็ รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา โดยน าแบบสอบถามความสุขในการเรียนรู ้ของสริิกุล กิตติมงคลชยั (2562) 

  3.3 น าแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูท้ี่ไดจ้ากขอ้ 3.2 เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน (กลุ่มเดิม) เพื่อพิจารณาตรวจสอบ            

ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามหรือรายการประเมนิ 

  3.4 น าแบบวดัระดบัความสุขในการเรียนรูม้าวเิคราะหห์าความสอดคลอ้ง (IOC) ของรายการประเมนิ โดยคดัเลอืกขอ้ความทีม่ค่ีา

ดชันีความสอดคลอ้งตัง้แต่ 0.67 ขึ้นไป (อรญั ซุยกระเดื่อง, 2567) จ านวน 45 ขอ้ เพื่อน ามาใชจ้ริง โดยความเหมาะสม (IOC) ของแบบวดั

ระดบัความสุขในการเรียนรู ้เท่ากบั 0.67 

  3.5 ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญแลว้น าแบบวดัระดบัความสุขไปใชก้บักลุม่เป้าหมาย 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1.  ศึกษารายละเอยีดของการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ อปุกรณ์ สถานที ่และวธิีการทดสอบ 

 2.  ท าความเขา้ใจเกี่ยวกบักิจกรรมการเรียนรูต่้าง ๆ 

 3.  เตรียมอปุกรณ์ สถานที ่สิง่อ านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู ้และการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 4.  เตรียมกลุม่เป้าหมายโดยมกีารด าเนินการดงันี้ 

   4.1 ชี้แจงบทบาทของครูและบทบาทของนกัเรียนในการเรียนรู ้

   4.2 ชี้แจงและอธิบายข ัน้ตอน วธิีการท ากิจกรรมการเรียนรู ้

 5.  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  
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 6. จดักิจกรรมการเรียนรูต้ามข ัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้เชิงรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ โดยใชร้ะยะเวลาท ัง้สิ้น 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 1 วนั  

วนัละ 4 คาบ ครัง้ละ 50 นาท ี

 7. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามวนั เวลา ทีก่ าหนดไวต้ามแผนการจดัการเรียนรูก้บักลุม่เป้าหมาย  

 8. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test)  

  9. น าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหโ์ดยวธิีการทางสถติิแลว้สรุปผลการวจิยั 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล  

 1. วเิคราะหห์าประสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู(้E1/E2)  

 2. วเิคราะหเ์ปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชส้ถติิ t-test (Dependent Samples)  

 3. วิเคราะหห์าระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  ที่มีต่อการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็  

โดยค านวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัความสุข แปลคะแนนตามเกณฑแ์ปลผล 3 ระดบั คือ มากที่สุด ปานกลาง             

นอ้ยทีสุ่ด 

 

ผลการวิจยั 

 

ตารางที่ 1 ผลการวเิคราะหป์ระสทิธิภาพของแผนการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1  

  ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

ประสทิธิภาพ 

ของแผนการเรียนรู ้
คะแนนเต็ม X  รอ้ยละ 

ประสทิธิภาพ 

(E1/E2) 

ผลการเปรียบเทยีบ 

75/75 

กระบวนการ 20 18.97 94.84 
94.84/79.30 เป็นไปตามเกณฑ ์

ผลลพัธ ์ 12 9.52 79.30 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก ร่วมกบัเกมเบ็ดเตล็ด รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา                 

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ค่าเฉลี่ยจากคะแนนการท าใบท ากิจกรรม เท่ากบั 18.97                  

จากคะแนนเต็ม 20 คิดเป็นรอ้ยละ 94.84 และมีคะแนนประสิทธิภาพผลลพัธ ์(E2) ค่าเฉลี่ยจากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน             

หลงัเรียนเท่ากบั 9.52 จากคะแนนเต็ม 12 คิดเป็นรอ้ยละ 79.30 ดงันัน้การจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษา

และพลศึกษาของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ทีม่ปีระสทิธิภาพเท่ากบั 94.84/79.30 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 

ผลสมัฤทธ์ิ N คะแนนเต็ม X  S.D. D̅ t 
Sig.  

(1-tailed) 

ก่อนเรียน 31 12 7.39 1.15 
1.28 9.23 .000 

หลงัเรียน 31 12 9.52 1.50 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของนกัเรียน เท่ากบั 7.39 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 1.15 และคะแนนเฉลี่ยผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน เท่ากบั 9.52 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.50  

แสดงว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน โดยการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกับเกมเบ็ดเตล็ดหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                  

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 

ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหค่์าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความสุข ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ 

  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 

ขอ้ที ่ รายการ X  S.D. ระดบัความความสุข 

1 ดา้นการมคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัเพือ่น 2.76 0.12 มากทีสุ่ด 

2 ดา้นการมคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัครู 2.73 0.07 มากทีสุ่ด 

3 ดา้นการมสุีขภาวะทางร่างกายและจติใจทีแ่ขง็แรงสมบูรณ์ 2.69 0.08 มากทีสุ่ด 

4 ดา้นการเหน็คุณค่าในตนเอง 2.66 0.04 มากทีสุ่ด 

5 ดา้นการเหน็คุณค่าในการเรียนรู ้ 2.71 0.03 มากทีสุ่ด 

6 ดา้นมเีป้าหมายในการเรียนรู ้ 2.72 0.04 มากทีสุ่ด 

7 ดา้นการมอีารมณ์ทางบวกในการเรียนรู ้ 2.68 0.06 มากทีสุ่ด 

9 ดา้นการก ากบัตนเองในการเรียนรู ้ 2.58 0.04 มากทีสุ่ด 

10 ดา้นภาวะลืน่ไหลในการเรียนรู ้ 2.57 0.04 มากทีสุ่ด 

11 ดา้นการไดเ้รียนในสิ่งทีถ่นดัและสนใจ 2.67 0.05 มากทีสุ่ด 

 รวม 2.68 0.05 มากทีสุ่ด 

  

 จากตารางที ่3 พบว่า วดัระดบัความสุขของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ โดยรวมมี

ระดบัความสุขในการเรียนรูท้ ัง้หมด 10 ดา้น อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X =2.68, S.D.=0.05) โดยเรียงล าดบัดา้นทีม่รีะดบัความสุขจากมากทีสุ่ดไปหา

นอ้ยที่สุดดงันี้  ล  าดบัแรกคือ ดา้นการมีความสมัพนัธ์ที่ดีกบัเพื่อน ( X =2.76, SD.=0.12) รองลงมาคือ ดา้นการมีความสมัพนัธ์ที่ดีกบัครู            

( X = 2.73, S.D.=0.07) ถดัไปคือ ดา้นการมเีป้าหมายในการเรียนรู ้( X =2.72, S.D.=0.04) และล าดบัทีม่คีวามสุขนอ้ยทีสุ่ดคือ ดา้นภาวะไหลลืน่

ในการเรียนรู ้( X =2.57, S.D.= 0.04)  

 

อภปิรายผลการวิจยั 

สรุปผลการวิจยั 

 1. การจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ มปีระสทิธิภาพเท่ากบั 94.84/79.30 เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้

  2. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที ่ระดบั .05  

 3. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 มรีะดบัความสุขในการเรียนรูท้ีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูท้างเชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ โดยรวมอยู่ใน

ระดบัมากทีสุ่ด 
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อภปิรายผลการวิจยั 

 1. ประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ ตามเกณฑ ์75/75 พบว่า ประสทิธิภาพของการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก

ร่วมกบัเกมเบ็ดเตลด็ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และคะแนนประสิทธิภาพผลลพัธ ์(E2)  

จากคะแนนเต็ม 12 คะแนน มค่ีาเท่ากบั 94.84/79.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ต ัง้ไว ้เนื่องจากกิจกรรมจากเกมเบด็เตลด็มคีวามหลากหลาย            

ท าใหเ้ด็กมคีวามสนุกสนาน เพลดิเพลนิ ทา้ทา้ยความสามารถในการเคลือ่นไหวร่างกาย และเป็นการเสริมสรา้งความแขง็แรงของกลา้มเนื้อต่าง ๆ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในรายวชิาที่มกีารลงมอืปฏบิตัิ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุมารี บวัหลวง (2557) เรื่องผลของการใชเ้กมการเล่นกลางแจง้ 

ทีม่ต่ีอพฤติกรรมร่วมมอืของเดก็ปฐมวยั พบว่า การเลน่เป็นสิง่ทีเ่ดก็ ๆ ชอบเกมท าใหเ้ดก็ต่ืนเกิดความเพลดิเพลนิไม่รูส้กึเบือ่หน่ายต่อการเลน่ 

เพราะเกมมีกติกาการเล่นที่ไม่ยุ่งยากซบัซอ้น มกีารเล่นร่วมกบัเพื่อนไดช่้วยปฏิบตัิหนา้ที่ที่ไดร้บัมอบหมายมีลกัษณะการเรียนรูแ้บบเล่นปนเรียน          

เด็กไดร่้วมกิจกรรมทุกข ัน้ตอน และในแต่ละเกมเด็กไดล้งมือปฏิบตัิดว้ยตนเองเด็กไดร้บัความสนุกสนานไม่เครียดท า ใหเ้ด็กสนใจ                    

และกระตือรือรือร ัน้ในการเขา้ร่วมกิจกรรมอีกท ัง้เกมยงัเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพฒันาการใหเ้ด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย                     

เป็นการพฒันากลา้มเนื้อเล็กใหญ่ใหแ้ข็งแรงพฒันาทกัษะทางสงัคมในเรื่องการปฏิบตัิตามกฎกติกา และขอ้ตกลงในการเล่นไดรู้จ้กัการเล่น  

และท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่น และการปฏบิตัิหนา้ทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย อกีท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรไท แสงลุน (2564) เรื่องการพฒันา

รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการจดัการเรียนรูเ้ชิงรุกของครูโดยใชก้ารศึกษาชัน้เรียนผ่านชุมชนแห่งการเรียนรูเ้ชิงวิชาชีพ พบว่า              

การเพิม่เนื้อหา โดยการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกเขา้ไปในการจดัในการสอนท าใหน้กัศึกษามทีกัษะการเรียนรูแ้ละประสทิธิภาพในการท างานดขีึ้นกว่าเดมิ  

 2. การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชก้ารจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก

ร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ รายวชิาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนของนกัเรียน เท่ากบั 7.39 

คะแนน และคะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียน เท่ากบั 9.52 คะแนน แสดงว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 เนื่องจากกิจกรรมเก่ียวกบัเกมเป็นส่วนส าคญัจะช่วยใหน้กัเรียนมกีารพฒันา

ดา้นการจดจ าสิ่งที่เรียนไดด้ีมากขึ้น เพราะเป็นการเรียนรูท้ ัง้ดา้นความคิด ดา้นการลงมอืปฏบิตัิ ช่วยใหก้ระตุน้ทกัษะการรบัรูต่้าง ๆ อีกท ัง้            

ยงัช่วยใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อนนัต ์นวลใหม่ (2562) เรื่องผลการจดักิจกรรมการเรียนรูเ้ชิงรุก              

ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน การท างานเป็นทีมของนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องโครงสรา้งและหนา้ที่เซลล ์พบว่า การมีส่วนร่วม                  

ในการท างานการเขา้ร่วมกิจกรรมอย่างสม า่เสมอความรบัผดิชอบต่องานที่ไดร้บัมอบหมายการยอมรบัความคิดเหน็ของผูอ้ื่น และการแสวงหา

ความรูจ้ากแหล่งความรูท้ี่หลากหลายเป็นพฤติกรรมการเรียนรูท้ี่บ่งชี้ถงึพฤติกรรมของการท างานเป็นทมีของนกัเรียนที่เกิดจากเรียนรูเ้ชงิรุ ก 

อีกท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จุราภรณ์ ปฐมวงษ ์(2565) เรื่อง การพฒันารูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุก เพื่อส่งเสริมทกัษะการพูดสนทน า

ภาษาองักฤษส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความกระตือรือรน้ในการมส่ีวนร่วมผูเ้รียนจะจ าเนื้อหาไดม้ากขึ้น หากกิจกรรมขนาดส ัน้

ถูกน าไปบรรยายการแข่งขนัและการท างานแต่ละครัง้ ส่งเสริมความส าเร็จเป็นหลกัฐานทีด่ทีีสุ่ดเพือ่ส่งเสริมความร่วมมอืและการท างานร่วมกนั 

หลกัสูตรท ัง้หมดไม่จ าเป็นตอ้งเป็นทมีตามทีเ่หน็แต่เนน้ความรบัผดิชอบของแต่ละคนในทมี 

 3. ระดบัความสุขในการเรียนรูข้องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ รายวชิาพื้นฐาน

สุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า ระดบัความสุขของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกร่วมกบัเกมเบด็เตลด็ โดยรวม

มรีะดบัความสุขในการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมาก เนื่องจากการเรียนรูโดยใชเ้กม ช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนรูจ้กัการท างานเป็นทมี รูจ้กัการท างาน

เป็นกระบวนการ มีปฏิสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น และอีกท ัง้ยงัเพิ่มความสุนกสนาน ท าใหบ้รรยากาศในการเรียนการสอนไม่น่าเบื่อ  สอดคลอ้งกบั

งานวจิยัของ ชฎายุ บุตรศร (2563) เรื่อง การพฒันาตวับ่งชี้ความสุขในการเรียนวชิาสงัคมศึกษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

พบว่า องค์ประกอบที่ช่วยใหก้ารเรียนรูข้องเด็ก ๆ ด าเนินไปอย่างมีความสุข คือ บทเรียนสนุก แปลก ใหม่ จูงใจใหต้ิดตามและเรา้ใจ                

ใหอ้ยากคน้ควา้หาความรูเ้พิ่มเติมดว้ยตนเองในสิ่งที่สนใจ อีกท ัง้ ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณฏัฐา ผวิมา (2563) เรื่อง การจดัการเรียนรู ้
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โดยใชเ้กมเป็นฐานดว้ยบูรณาการเทคโนโลยีเกมคอมพิวเตอร ์พบว่า บรรยากาศการเรียนการสอน ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูพ้รอ้มกบั               

ความสนุกสนาน จูงใจไม่น่าเบือ่ เป็นเทคนิคการสอน ทีค่วรน าไปประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรูเ้พือ่ใหเ้กิดประโยชนก์บัผูเ้รียน 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้ 

 1. ครูควรชี้แจงน าข ัน้ตอนการเรียนรูแ้ก่นกัเรียนก่อนเริ่มเรียน เพือ่ใหบ้รรลุวตัถปุระสงคก์ารเรียน  

 2. ครูควรศึกษาข ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ย่างละเอยีดเพือ่ใหก้ารจดัการเรียนรูเ้กิดประสทิธิภาพสูงสุด  

 3. ครูควรเตรียมความพรอ้มดา้นอุปกรณ์ สื่อการสอน กิจกรรม และสภาพแวดลอ้มในการเรียนใหเ้หมาะสมกบัการจดัการเรียนรู ้ 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป  

 1. ควรน าการจดัการเรียนรูเ้ชงิรุกไปใชร่้วมกบัเทคนิคการสอนอื่น ๆ เพือ่การจดัการเรียนรูท้ีม่ปีระสทิธิภาพ 

 2. ควรน าการจดัการเรียนรูด้ว้ยเกมเบด็เตลด็ไปใชใ้นรายวชิาอื่น ๆ เพือ่สรา้งบรรยากาศในการเรียน 

 

กติติกรรมประกาศ 

 งานวิจยัฉบบันี้ ส  าเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจากท่านอาจารยท์ี่ปรึกษางานวิจยัและอาจารย์                   

ประจ าหลกัสูตรครุศาสตรม์หาบณัฑติ สาขาวชิานวตักรรมทางพลศึกษาและกีฬา คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ทุกท่าน              

ทีไ่ดก้รุณาใหค้ าชี้แนะแนวทางในการท าวจิยัคร ัง้นี้ใหส้มบูรณ์ 

 ขอขอบคุณผูบ้ริหารและอาจารยโ์รงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคามที่เอื้อเฟ้ือสถานที่อนุญาตใหด้ าเนินการท าวิจยั              

และขอบใจนกัเรียนทีใ่หค้วามร่วมมอืในการวจิยัเป็นอย่างด ีท าใหง้านส าเร็จลุลว่งไปไดด้ว้ยดี 
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