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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R 

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมีคะแนนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 ขึ้นไป ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปฏบิตัิการ กลุ่มเป้าหมายที่ใช  ้           

ในการวจิยัคร ัง้นี้  คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นโคกนาค า อ าเภอหนองพอก ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

รอ้ยเอ็ด เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 9 คน เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู ้ จ านวน 7 แผน            

2) แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 3) แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง 4) แบบบนัทกึภาคสนาม สถติิในการวเิคราะห์

ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและการวเิคราะหเ์นื้อหา  

 ผลการวจิยั พบว่า หลงัจากการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 วงรอบที ่1 มนีกัเรียนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 

จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 วงรอบที่ 2 มีนกัเรียนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 77.78  และในวงรอบที่ 3 

นกัเรียนมคีะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 ขึ้นไป จ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 

ค าส าคญั: การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R, การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ, การวจิยัเชงิปฏบิตัิการ 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to improve English reading comprehension through SQ3R technique for grade 

6 students with a passing score of 75 percent or more. The study employed an action research design. The target group 

consisted of grade 6 students, Khoknakham School, Nong Phok district, Roi-Et province, second semester of the academic 

year 2025. The research tools were: 1) 7 SQ3R lesson plans, 2) English reading comprehension tests, 3) semi-structured 

Interview form, and 4) field notes. The data were analyzed by using percentages, mean, standard deviation.                         

and summarizing the results in an essay.  

 The results of the research found that after using SQ3R technique, the students reading comprehension increased 

higher mean scores than the specified criteria. Cycle 1 there were 3 students or 33.33 percent of all passed the criteria 

of 75 percent, cycle 2 there were 7 students or 77.78 percent of all passed the criteria of 75 percent and cycle 3 there 

were 9 students or 100 percent of all passed the criteria of 75 percent or more. 
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บทน า 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อ

ภาษาต่างประเทศสามารถใชภ้าษาต่างประเทศในการสือ่สารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรูป้ระกอบอาชพีและศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น

รวมท ัง้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในเรื่องราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงั

สงัคมโลกไดอ้ย่างสรา้งสรรคป์ระกอบดว้ยสาระส าคญัดงันี้  ภาษาเพื่อการสื่อสารการใชภ้าษาต่างประเทศในการฟงัพูดอ่านเขยีนแลกเปลี่ยน

ขอ้มูลข่าวสารแสดงความรูส้ึกและความคิดเห็นตีความน าเสนอขอ้มูลความคิดรวบยอดและความคิดในเรื่องต่าง ๆ และสรา้งสรรค์

ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551, น. 221) และเนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคญัในการติดต่อสื่อสาร

การศึกษาการแสวงหาความรูก้ารประกอบอาชีพการสรา้งความเขา้ใจเกี่ยวกบัวฒันธรรมและวิสยัทศัน์ของชุมชนโลกน ามาซึ่งมิตรไมตรี               

และความร่วมมือกบัประเทศต่าง ๆ ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหม้ีความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่นดีขึ้นเรียนรูแ้ละเขา้ใจความแตกต่างของภาษา                      

และวฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีการคิดสงัคมเศรษฐกิจการเมืองการปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใชภ้าษาต่างประเทศและใช ้

ภาษาต่างประเทศเพือ่การสือ่สารไดร้วมท ัง้เขา้ถงึองคค์วามรูต่้าง ๆ ไดง้า่ยและกวา้งขึ้นและมวีสิยัทศันใ์นการด าเนินชวีติภาษาต่างประเทศทีเ่ป็น

สาระการเรียนรูพ้ื้นฐานซึง่ก าหนดใหเ้รียนตลอดหลกัสูตรการศึกษาข ัน้พื้นฐานคือภาษาองักฤษ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 220) จดุเนน้

การพฒันาผูเ้รียนที่ตอ้งการเนน้เป็นพิเศษ คือกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ เพื่อพฒันาการ อ่านออก เขียนได ้และสื่อสาร

ภาษาองักฤษได ้(โรงเรียนบา้นโคกนาค า, 2567, น. 5) 

 จากรายงานการประเมนิคุณภาพการเรียนรูใ้นรายวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นโคกนาค า 3 ปี

ยอ้นหลงั ในปีการศึกษา 2564-2566 พบว่า สาระที่มีเนื้อหาเกี่ยวกบัการอ่านจะเป็นปญัหามากที่สุด ซึ่งนกัเรียนมีคะแนนความสามารถ               

ในการอ่านเฉลีย่เท่ากบั 51.20, 50.68 และ 45.95 ตามล าดบั ซึ่งอยู่ในระดบัที่ต า่กว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ตามที่สถานศึกษาก าหนด (โรงเรียน

บา้นโคกนาค า, 2567, น. 25) จากคะแนนความสามารถดา้นการอ่านมีคะแนนเฉลี่ยลดลง อาจจะเป็นเพราะความยากในดา้นเนื้ อหาวิชา

ภาษาองักฤษ การจดักิจกรรมการเรียนรูข้องผูส้อนทีเ่นน้บรรยายและใหน้กัเรียนฝึกท าใบงาน ซึ่งนกัเรียนไม่ไดล้งมอืปฏบิตัิและคน้หาความรู ้

ดว้ยตนเอง จะมีผูส้อนที่คอยบอกอยู่เสมอ และระยะเวลาในการจดัการเรียนรูม้ีขอ้จ ากดัจึงยากต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน                

ส่งผลใหน้กัเรียนขาดความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ ไม่มีทกัษะในการคน้หาความรูใ้หก้บัตนเอง ดงันัน้ผูส้อนจึงควรจดักิจกรรม          

การเรียนรูท้ี่ส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนใหม้ากขึ้น และไดใ้หน้กัเรียนไดล้งมอืปฏิบตัิ คน้หาความรูแ้ละไดฝึ้กอ่านดว้ยตน เอง 

โดยมีการปรบัเปลี่ยนวิธีการสอนจากการถ่ายทอดความรูแ้บบบรรยาย เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่เนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการอ่านไดด้ว้ยตนเอง             

และคิดไดด้ว้ยตนเอง เพือ่ทีจ่ะพฒันานกัเรียนใหม้คีวามสามารถในการอ่านภาษาองักฤษอย่างมปีระสทิธิภาพ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง พบว่า การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R เป็นตวัช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาความเขา้ใจ

ในการอ่านซึง่เป็นการกระตุน้ความคิดใหก้บันกัเรียนขณะอ่าน ช่วยใหน้กัเรียนมุ่งจบัประเดน็ทีส่  าคญัไดถู้กตอ้งโดยกระบวนการจดัการเรียนรู ้

5 ข ัน้ตอน ตามแนวคิดของ โรบินสนั (Robinson, 1961) ดงันี้  1) ข ัน้ส ารวจ (Survey) คือ อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญัของเรื่อง                  

การอ่านในข ัน้นี้ไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป การอ่านคร่าว ๆ จะช่วยใหผู้อ้่านเรียบเรียงแนวคิดต่างได ้ผูส้อนใหน้กัเรียนส ารวจ เรื่องราวทีไ่ดอ้่าน

อย่างคร่าว ๆ ไดแ้ก่ การอ่านหวัเรื่อง หวัขอ้ย่อย บทคดัย่อ บทสรุป รวมถงึค าถามในเรื่อง เพือ่เป็นการมองภาพรวม โดยวธิีการอ่านแบบกวาดสายตา 

(Skimming) 2) ข ัน้ตัง้ค าถาม (Question) การตัง้ค าถาม จะท าใหผู้อ้่านมีความอยากรูอ้ยากเห็น ดงันัน้ ค าถามจะช่วยใหผู้อ้่านระลกึถึง

ความรูเ้ดิมที่มีอยู่เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน ค าถามจะช่วยใหผู้อ้่านเขา้ใจเรื่องไดเ้ร็ว และการตัง้ค าถามจะตอ้งสมัพนัธ์กบัเรื่องราว ที่ก าลงัอ่าน                 

ในเวลาเดยีวกนัก็ควรจะตอ้งถามตวัเองดูว่าใจความส าคญัที่ผูเ้ขยีนก าลงัพูดถงึอยู่นัน้คืออะไร ท าไมจงึส าคญั ส าคญัอย่างไร และเกี่ยวขอ้งกบั

อะไรหรือใครบา้ง ตอนไหนและเมือ่ไร อย่างไรก็ตามควรพยายามตัง้ค าถามใหไ้ดเ้พราะจะช่วยใหก้ารอ่านในข ัน้ต่อไปเป็นไปอย่างมจีดุมุ่งหมาย

และสามารถจบัประเดน็ส าคญัไดถู้กตอ้งไม่ผดิพลาด 3) ข ัน้อ่านอย่างรอบคอบ (Read) การอ่านขอ้ความในบทหรือตอนนัน้ ๆ ซ า้อย่างละเอยีด
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และในขณะเดียวกนั ก็คน้หาค าตอบส าหรบัค าถามที่ไดต้ ัง้ไว ้ในข ัน้นี้จะเป็นการอ่านเพื่อจบัใจความและจบัประเด็นส าคญั ๆ โดยแทจ้ริง 

ขณะที่ก าลงัอ่านอยู่ถา้นึกค าถามไดอ้กีก็อาจใชว้ธิีจดบนัทกึไวใ้นที่ว่างริมหนา้หนงัสอืก่อนแลว้ตัง้ใจอ่านต่อไปจนกว่าจะไดร้บัค าตอบที่ตอ้งการ 

4) ข ัน้จบัใจความส าคญั (Recite) ใหน้กัเรียนเขยีนสรุปใจความส าคญั โดยพยายามใชภ้าษาของตนเองถา้ยงัไม่แน่ใจในบทใดหรือตอนใด             

ใหก้ลบัไปอ่านซ า้ใหม่ได ้แต่หากตอ้งการฝึกการระลกึไดข้องตนเองก็พยายามอย่ากลบัไปดูเนื้อเรื่อง เป็นการฝึกการตอบค าถามของตนเอง  

จากค าถามที่ต ัง้ไวใ้นข ัน้ที่ 2 และหาค าตอบไดแ้ลว้จากการอ่านอย่างรอบคอบในข ัน้ที่ 3 ข ัน้การระลกึหรือจบัใจความนี้ ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถ

เล่าเรื่องราวต่างที่เกิดขึ้นในเนื้อเรื่องได ้และ 5) ข ัน้ทบทวน (Review) ใหผู้เ้รียนทบทวนขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่านอย่างสม า่เสมอและต่อเนื่อง          

เป็นข ัน้ตอนการทบทวนหลงัจากทีน่กัเรียนอ่านจบแลว้ 

 เมื่อพจิารณากระบวนการ 5 ข ัน้ตอนของการอ่านแบบ SQ3R จะเห็นว่าเป็นวธิีที่สามารถเพิม่ทกัษะความสามารถทางดา้นการอ่านได ้

และช่วยใหก้ารอ่านมปีระสทิธิภาพมากขึ้น เขา้ใจเนื้อหา และเป็นการคาดเดาค าตอบไดอ้ย่างแม่นย า ท าใหน้กัเรียนสามารถจดจ าเรื่องที่อ่านได ้

ซึ่ง อรุโณทยั หว้ยใหญ่  (2561, น. 114) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง การพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา                

ปีที่ 6 โดยใชว้ิธีการสอนแบบ SQ3R ผลการวิจยัพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.14/81.03 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ต ัง้ไว ้ค่าดชันี

ประสทิธิผล เท่ากบั 0.5143 แสดงว่านกัเรียนมคีวามกา้วหนา้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และมคีะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณฐมน วงศ์ทาทอง (2560 , น. 124) ไดท้ าการวิจยัเรื่อง การพฒันา

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยวธิีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใชข้อ้มูลอาเซียน ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา              

ปีที่ 6 ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใชข้อ้มูลอาเซียน                   

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัใหม่หนองพะอง (ทบัทองวทิยาธาร) หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมนียัส าคญั  

ทางสถติิที่ระดบั 0.05 จากผลการวจิยัดงักล่าว การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R มคีวามโดดเด่นในการช่วยใหน้กัเรียนสามารถ ท าความเขา้ใจ 

และจดจ า เนื้อหาที่อ่านไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพมากขึ้น โดยเริ่มตน้จากการส ารวจเนื้อหา (Survey) ตัง้ค าถาม (Question) อ่านเพื่อหาค าตอบ 

(Read) ท่องจ า (Recite) และทบทวน (Review) ซึ่งกระบวนการ 5 ข ัน้ตอนนี้ ช่วยใหน้กัเรียนมวีธีิการอ่านที่เป็นระบบและน าไปสู่ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนทีด่ขีึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 

 จากปญัหาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความส าคญัของการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาวิจยั  

เรื่อง การพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6            

ซึ่งผลการวิจยั จะท าใหก้ารอ่านของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พฒันามากยิ่งขึ้น เพราะการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ                   

โดยใชว้ธิีการสอนอ่านแบบ SQ3R จะช่วยใหน้กัเรียนมคีวามรูค้วามสามารถในดา้นทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ และฝึกทกัษะการคิดควบคู่กบั

การอ่านไปดว้ย ท าใหม้คีวามม ัน่ใจ เชื่อม ัน่ในตนเอง และกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม การวจิยัในครัง้นี้ จะท าใหท้ราบแนวทางในการพฒันา

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R และการจดักิจกรรมการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระ

ภาษาต่างประเทศ ไดต่้อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้                 

แบบ SQ3R ใหผ่้านเกณฑร์อ้ยละ 75 
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ขอบเขตการวิจยั 

 กลุ่มเป้าหมาย 

 นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นโคกนาค า ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอ้ยเอ็ด เขต 3 ภาคเรียนที่ 2                 

ปีการศึกษา 2567 จ านวน 9 คน ทีเ่รียนรายวชิาภาษาองักฤษ ซึง่มผีลการอ่านภาษาองักฤษไม่ผ่านเกณฑต์ามทีก่ าหนด รอ้ยละ 75 

 ขอบเขตดา้นตวัแปร 

 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R 

 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ 

 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ รายวชิาภาษาองักฤษ ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โดยอา้งองิมาจากหนงัสอืเรียนรายวชิาภาษาองักฤษ

พื้นฐาน ตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตวัชี้วดัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข ัน้พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร มาตรฐาน            

ต 1.1 ป.6/4 หน่วยการเรียนรูท้ี ่7 Famous People และหน่วยการเรียนรูท้ี ่8 Around Me 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดน้ ากระบวนการด าเนินงานวจิยัเชงิปฏบิตัิการตามแนวคิดของ O’Leary (2004, น. 69; อา้งถงึใน วรรณด ีสุทธินรากร, 2562, 

น. 58) โดยกระบวนการวจิยัเริ่มตน้ดว้ยข ัน้ตอนของ การสงัเกต (Observe) ซึง่เป็นข ัน้ตอนทีใ่ชว้ธิีการวจิยัในการเก็บขอ้มลู ผลการศึกษาทีไ่ด ้

น าไปสู่การสะทอ้นผล (Reflect) เพื่อใหเ้กิดการตระหนกัและ ความเขา้ใจที่ลกึขึ้งในปญัหา จากนัน้สมาชิกช่วยกนัท าแผนเชิงกลยุทธ ์(Plan) 

เพื่อน าสู่การก าหนดเป้าหมายไปสู่เปลี่ยนแปลงที่มปีระสิทธิภาพและประสิทธิผล การก าหนดเป้าหมายที่ชดัเจนจะน าไปสู่การคน้หาวธิีการ               

และเครื่องมือในการปฏิบตัิ แลว้จึงลงมือปฏิบตัิตามแผน (Act) สมาชิกกลุ่มสามารถน าผลจากการปฏิบตัิที่ไดสู่้การส ารวจปญัหาอีกครัง้                

ในข ัน้ตอนของการสงัเกตในรอบที่ 2 ผลจากการส ารวจจะน าการสะทอ้นผลสู่สมาชิกกลุ่มอีกครัง้ และน าสู่การจดัท าแผน รวมท ัง้ปฏบิตัิการ

ตามแผนต่อไปโดยสามารถวนไปสู่วงจรในรอบที ่3 

 

เครื่องมือการวิจยั 

 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 1. แผนการจดัการเรียนรู ้เรื่อง Famous People และ Around Me กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยผูว้ิจยัจดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้โดยมีค่าความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูเ้ท่ากบั 4.87 อยู่ในระดบัมากที่สุด ผูเ้ชี่ยวชาญ              

ในการประเมนิการสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ3R เรื่อง เรื่อง Famous People และ Around Me จ านวน 5 ท่าน ดงันี้ 1) เชี่ยวชาญ

ดา้นเนื้อหา 2) ดา้นการจดัการเรียนรูภ้าษาองักฤษ 3) ดา้นหลกัสูตร 4) ดา้นหลกัสูตร 5) ดา้นวจิยัและประเมนิผล 

 2. แบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเติมค าและตอบแบบส ัน้ ๆ        

จ านวน 15 ขอ้ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ตามหลกัสูตรและจดุประสงคก์ารเรียนรูก้ลุม่สาระ

การเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 แบบปรนัย ชนิดเติมค า จ านวน 3 ชุด ชุดละ 15 ขอ้ แต่สรา้งจริงชุดละ 20 ขอ้                  

โดยก าหนดรูปแบบและเนื้อหาของแบบประเมินผล ใหค้รอบคลุมท ัง้เนื้อหาที่เกี่ยวขอ้ง  โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถาม               

กบัผลการเรียนรูท้ี่คาดหวงัของแบบทดสอบวดัความสามารถ คดัเลือกขอ้สอบที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.5 ขึ้นไป ไดแ้บบสอบถาม             

ซึง่ม ี15 ขอ้ จ านวน 3 ชดุ มค่ีาดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.60-1.00 
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 3. แบบบนัทกึภาคสนาม โดยสงัเกตขณะจดัการเรียนรูแ้ละในการสมัภาษณ์หลงัจากการจดัการเรียนรู ้เพือ่น าไปปรบัปรุงการจดัการเรียนรู ้

ในวงรอบต่อไป 

 4. แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง โดยการสมัภาษณ์จากนกัเรียนหลงัจากจดักิจกรรม เพือ่น าไปปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรูใ้นวงรอบ

ต่อไป  

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การวิจยัคร ัง้นี้ ผูว้ิจยัด าเนินการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล                 

โดยใชข้ ัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตัิการตามแนวคิดของ O’Leary (2004, p. 69; อา้งถงึใน วรรณด ีสุทธินรากร, 2562, น. 58) กระบวนการวจิยั

เริ่มตน้ดว้ยข ัน้ตอนของการสงัเกต (Observe) ซึง่เป็นข ัน้ตอนทีใ่ชว้ธิีการวจิยัในการเก็บขอ้มูล ผลการศึกษาที่ไดน้ าไปสู่การสะทอ้น (Reflect) 

ผลเพื่อใหเ้กิดการตระหนกัและ ความเขา้ใจที่ลกึขึ้งในปญัหา จากนัน้สมาชิกช่วยกนัท าแผนเชิงกลยุทธ ์(Plan) เพื่อน าสู่การก าหนดเป้าหมาย

ไปสู่เปลี่ยนแปลงที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การก าหนดเป้าหมายที่ชดัเจนจะน าไปสู่การคน้หา วิธีการและเครื่องมือในการปฏิบตัิ             

แลว้จึงลงมอืปฏบิตัิตามแผน (Act) สมาชิกกลุ่มสามารถน าผลจากการปฏบิตัิที่ไดสู่้การส ารวจปญัหาอีกครัง้ในข ัน้ตอนของการสงัเกตในรอบที่ 2 

โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามข ัน้ตอน ดงันี้ 

 1. ผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลโดยการใชค้ะแนนสอบระหว่างภาคเรียน แบบบนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู ้ผลการตดัสินการเรียนของผูเ้รียน           

เพือ่น าไปสะทอ้นเพือ่ใหเ้กิดการตระหนกัและเขา้ใจในปญัหาว่าเกิดจากสาเหตุใด 

 2. วางแผนกลยุทธก์ าหนดเป้าหมายและหาวธิีการ เครื่องมอืทีม่ปีระสทิธิภาพและด าเนินการตามแผนการจดัการเรียนรู ้โดยการสอน

แบบ SQ3R เพือ่พฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ จ านวน 7 แผน โดยใชเ้วลาการจดัการเรียนรูท้ ัง้หมด 14 ชัว่โมง 

 3. เมื่อจบการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรูแ้ละตามวงรอบการวิจยั ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมแบบบนัทึก

ภาคสนาม เพือ่น าขอ้มลูทีไ่ดม้าสรุปผลการจดัการเรียนรูแ้ลว้วเิคราะหเ์พือ่สะทอ้นผลและปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรูใ้นครัง้ต่อไป 

 4. เมื่อด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรูค้รบตามวงรอบการวิจยัเชิงปฏิบตัิการในแต่ละวงรอบ ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบวดัความสามารถ             

การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เพื่อวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของผูเ้รียน และน าขอ้มูลมาสะทอ้น               

และวิเคราะหเ์พื่อน าไปใชใ้นการปรบัปรุงแผนการจดัการเรียนรูข้ ัน้ตอน และรายละเอียดอื่น ๆ ตามขอ้คน้พบเพื่อน าไปปรบัปรุงแผนการ

จดัการเรียนรูใ้นการวจิยัเชงิปฏบิตัิการในวงรอบต่อไป จนกว่ากลุม่เป้าหมายทุกคนจะผ่านเกณฑก์ารประเมนิรอ้ยละ 75 ขึ้นไป 

 5. น าผลทีไ่ดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูท ัง้หมดไปวเิคราะหข์อ้มลู สรุป และอภปิรายผล 

 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

 การวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการวจิยัมาวเิคราะห ์ดงันี้ 

 1. การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปริมาณ 

 ผูว้จิยัน าผลคะแนนที่ไดจ้ากแบบวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมาวเิคราะหห์าค่าสถติิ โดยการวเิคราะห์

เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ กบัเกณฑร์อ้ยละ 75 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลของ Jabu, 

2008, p. 113) ซึง่ในการแปลผลนกัเรียนจะตอ้งมคีะแนนรอ้ยละ 75 ขึ้นไปจงึจะผ่าน 

 2. การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ 

 โดยการน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการบนัทึกภาคสนามเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R มาวิเคราะห ์ประมวลผล เรียบเรียง เพื่อศึกษา

วเิคราะหป์ระเมนิผลการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ว่าเหมาะสมหรือไม่อย่างไร โดยใชก้ารวเิคราะหเ์นื้อหาและน าเสนอผลในลกัษณะการบรรยาย 
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ผลการวิจยั 

 จากการจดัการเรียนรูใ้นการปฏบิตัิการวจิยัในวงรอบที ่1 นกัเรียนท ัง้หมด 9 คน ผลการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ ของนกัเรียนไดผ้ลดงัตารางที ่1 

 

ตารางที ่1 ผลการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียน วงรอบที ่1 

คนที ่ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด ้ รอ้ยละ ระดบัคุณภาพ หมายเหตุ 

1 15 13 86.67 ดมีาก ผ่าน 

2 15 10 66.67 พอใช ้ ไม่ผ่าน 

3 15 12 80 ดมีาก ผ่าน 

4 15 9 60 พอใช ้ ไม่ผ่าน 

5 15 11 73.33 ด ี ไม่ผ่าน 

6 15 12 80 ดมีาก ผ่าน 

7 15 9 60 พอใช ้ ไม่ผ่าน 

8 15 10 66.67 พอใช ้ ไม่ผ่าน 

9 15 11 73.33 ด ี ไม่ผ่าน 

S.D. 1.39    

นกัเรียนผ่านเกณฑท์ ัง้หมด 3    

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นกัเรียนท ัง้หมด 9 คน มคีะแนนจากการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจทา้ยวงรอบที่ 1 

ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 มนีกัเรียนผ่านเกณฑจ์ านวน 3 คน ไม่ผ่านเกณฑ ์6 คน 

 สรุปผลการประเมนิ ซึ่งผ่านเกณฑ ์คือตอ้งมจี านวนนกัเรียนเฉลีย่รอ้ยละ 75 หรือคิดเป็นจ านวนนกัเรียนไม่ต า่กว่า 6 คน มคีะแนน

เฉลีย่ผ่านเกณฑไ์ม่ต า่กว่ารอ้ยละ 75 ดงันัน้ การปฏบิตัิการในวงรอบที ่1 จงึไม่ผ่านเกณฑต์ามทีผู่ว้จิยัก าหนด ผูว้จิยัจงึก าหนดการปฏบิตัิการ

ในวงรอบที่ 2 ต่อไป โดยผูว้ิจยัไดข้อ้คน้พบจากวงรอบที่ 1 คือ นกัเรียนบางคนมีปญัหาในการอ่าน มีปญัหาในการตัง้ค าถาม มีปญัหา                 

ในการเขียนสรุปความเขา้ใจ มีปัญหาในการเรียนรูแ้ละท าแบบฝึกหดัไม่ทนัเพื่อน ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้คน้พบดงักล่าวน ามาปรบัปรุง                            

แผนการจดัการเรียนรู ้ในวงรอบที่ 2 โดยมีการเพิ่มในข ัน้ตอนการสอน ข ัน้ที่ 2 การตัง้ค าถาม (Question) คือการใหน้กัเรียนร่วมกนัแชร์

ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการตัง้ค าถามเพื่อเป็นไอเดียใหก้บันกัเรียนคนอื่น ๆ  ข ัน้ที่ 3 การอ่าน (Read) และข ัน้ที่ 4 การจบัใจความส าคญั                 

ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูเ้ป็นกลุม่ โดยนกัเรียนกลุม่เก่งจะไดช่้วยนกัเรียนกลุม่อ่อนทีอ่่านไม่ทนัและยงัจบัใจความไม่ได ้

 จากการจดัการเรียนรูใ้นการปฏบิตัิการวจิยัในวงรอบที ่2 นกัเรียนท ัง้หมด 9 คน ผลการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจของนกัเรียนไดผ้ลดงัตารางที ่2 
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ตารางที ่2 ผลการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียน วงรอบที ่2 

คนที ่ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด ้ รอ้ยละ ระดบัคุณภาพ หมายเหตุ 

2 15 11 73.33 ด ี ไม่ผ่าน 

4 15 12 80 ดมีาก ผ่าน 

5 15 13 86.67 ดมีาก ผ่าน 

7 15 12 80 ดมีาก ผ่าน 

8 15 13 86.67 ดมีาก ผ่าน 

9 15 11 73.33 ด ี ไม่ผ่าน 

S.D. 1.01    

นกัเรียนผ่านเกณฑท์ ัง้หมด 7    

 

 จากตารางที ่2 ผลคะแนนการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ ทา้ยวงรอบที ่2 พบว่า นกัเรียนท ัง้หมด 9 คน 

มีคะแนนจากการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ทา้ยวงรอบที่ 2 ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 มีนกัเรียนผ่านเกณฑ์   

จ านวน 7 คน คิดเป็นรอ้ยละ 77.78 

 สรุปผลการประเมนิ ซึ่งผ่านเกณฑ ์คือตอ้งมจี านวนนกัเรียนเฉลีย่รอ้ยละ 75 หรือคิดเป็นจ านวนนกัเรียนไม่ต า่กว่า 6 คน มคีะแนน

เฉลี่ยผ่านเกณฑไ์ม่ต า่กว่ารอ้ยละ 75 ดงันัน้ การปฏิบตัิการในวงรอบที่ 2 จึงผ่านเกณฑต์ามที่ผูว้จิยัก าหนด เพื่อยืนยนัข ัน้ตอนการจดั การ

เรียนรูแ้บบ SQ3R สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจได ้ผูว้จิยัจงึก าหนดการปฏบิตัิการในวงรอบที ่3 ต่อไป 

โดยผูว้ิจยัไดข้อ้คน้พบจากวงรอบที่ 2 คือ นกัเรียนมีความเขา้ใจข ัน้ตอนในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ แบบ SQ3R ไดด้ีขึ้น           

ในข ัน้ตอนการส ารวจ (Survey) สามารถส ารวจบทอ่านไดแ้ละสามารถคาดเดาเนื้อหาในบทอ่านได ้ในข ัน้ตอนการตัง้ค าถาม (Question) 

สามารถตัง้ค าถามเพื่อที่จะคน้หาค าตอบในข ัน้ตอนการอ่านไดแ้ละม ัน่ใจในการตัง้ค าถามของตวัเองมากขึ้น ในข ัน้ตอนของการอ่าน (Read)           

มีความสามารถในการอ่านไดด้ีขึ้น และมีความสามารถในการอ่านเรื่องแลว้ตอบค าถามจากข ัน้การตัง้ค าถามได ้ ส่วนในข ัน้การจบัใจ     

ความส าคญั (Recite) นกัเรียนมคีวามสุขในการท างานร่วมกบัเพือ่น (นกัเรียนคนที ่9) ยงัเรียนรูไ้ม่ทนัเพือ่นและไม่ค่อยที่จะเขา้ใจในบทอ่าน 

จึงไม่สามารถจบัใจความส าคญัไดถู้กตอ้ง ส่วนข ัน้การทบทวน (Review) นกัเรียนสามารถทบทวนเรื่องจากบทอ่านไดถู้กตอ้ง นกัเรียนกลุ่ม

ปานกลางสามารถอ่านแลว้เขา้ใจเรื่อง รวมท ัง้จบัใจความส าคญัของเรื่องได  ้ผูว้ิจยัจึงไดน้ าขอ้คน้พบดงักล่าวน ามาปรบัปรุงแผนการจดัการ

เรียนรู ้ในวงรอบที่ 3 มกีารเพิ่มความทา้ทายและสนุกสนานเขา้มาในข ัน้ที่ 5 การทบทวน (Review) โดยการเพิ่มเกมใหน้กัเรียนเรียงล  าดบั

เหตุการณ์จากบทอ่าน 

 จากการสงัเกตการจดัการเรียนรูใ้นการปฏิบตัิการวิจยัในวงรอบที่ 3 นกัเรียนท ัง้หมด 9 คน ผลการวดัความสามารถในการอ่าน

ภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียนไดผ้ลดงัตารางที ่3 

 

ตารางที ่3 ผลการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของนกัเรียน วงรอบที ่3 

คนที ่ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด ้ รอ้ยละ ระดบัคุณภาพ หมายเหตุ 

1 15 15 100 ดมีาก ผ่าน 

2 15 13 86.67 ดมีาก ผ่าน 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

คนที ่ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด ้ รอ้ยละ ระดบัคุณภาพ หมายเหตุ 

3 15 14 93.33 ดมีาก ผ่าน 

6 15 14 93.33 ดมีาก ผ่าน 

9 15 13 86.67 ดมีาก ผ่าน 

S.D. 0.71    

นกัเรียนผ่านเกณฑท์ ัง้หมด 9    

 

 จากตารางที่ 3 ผลคะแนนการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจทา้ยวงรอบที ่3 พบว่า นกัเรียนท ัง้หมด 9 คน 

มีคะแนนจากการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจทา้ยวงรอบที่ 3 ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 มีนกัเรียนผ่านเกณฑ ์           

จ านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

 สรุปผลการประเมนิ ซึ่งผ่านเกณฑ ์คือตอ้งมจี านวนนกัเรียนเฉลีย่รอ้ยละ 75 หรือ คิดเป็นจ านวนนกัเรียนไม่ต า่กว่า 6 คน มคีะแนน

เฉลี่ยผ่านเกณฑ์ไม่ต า่กว่ารอ้ยละ 75 ดงันั้น การปฏิบตัิการในวงรอบที่ 3 จึงผ่านเกณฑ์ตามที่ผูว้ิจยัก าหนด จะเห็นไดว้่าผลการวดั

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนท ัง้ 9 คน ผ่านเกณฑท์ี่ผูว้จิยัก าหนดไว ้และจากการด าเนินการปฏบิตัิการ

วิจยัในวงรอบที่ 3 นี้  เป็นผลมาจากการจดัการเรียนรูแ้บบกลุ่ม ท าใหน้ักเรียนมีพฒันาการความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ                    

เพือ่ความเขา้ใจเพิม่ขึ้น อนัจะส่งผลต่อไปใหน้กัเรียนมคีวามรู ้ความเขา้ใจในทกัษะดา้นอื่น ๆ ต่อไป เช่น ทกัษะการเขยีน การพูดและการฟงั 

 

อภปิรายผลการวิจยั 

 การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา          

ปีที่ 6 สรุปผล จากการด าเนินการวจิยัท ัง้ 3 วงรอบ โดยผูว้จิยัใชรู้ปแบบการวจิยัเชิงปฏบิตัิการ พบว่า วงรอบที่ 1 นกัเรียนเริ่มตระหนกัถึง

กระบวนการอ่านตามข ัน้ที่ 1 การส ารวจ (Survey) และ ข ัน้ที่ 2 การตั้งค าถาม (Question) สามารถคาดเดาเนื้ อหาไดบ้างส่วน                       

แต่ยงัไม่สามารถจบัใจความส าคญัและถ่ายทอดเนื้อหาไดอ้ย่างชดัเจน  วงรอบที่ 2 หลงัจากการเนน้ข ัน้ที่ 3 การอ่าน(Read) และ ข ัน้ที่ 4               

การจบัใจความส าคญั (Recite) นกัเรียนสามารถอ่านอย่างมจีุดมุ่งหมาย ตอบค าถามไดต้รงประเด็น และสรุปความดว้ยภาษาของตนเองได ้

แม่นย ามากขึ้น วงรอบที ่3 นกัเรียนสามารถใชก้ระบวนการ SQ3R ไดค้รบถว้น จบัใจความและรายละเอยีดไดถู้กตอ้ง ข ัน้ที ่5 ทบทวนเนื้อหา 

(Review) ไดด้ว้ยตนเอง และมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 ทุกคน 

 จากแนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ซึ่งมีนกัวิชาการไดแ้นะน าการจดัการเรียนรู ้และผูว้ิจยัไดน้ ามาปรบัปรุง          

ในการจดัการเรียนการสอน ผ่านกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ 3 วงรอบ ผูว้ิจยัสามารถอภิปรายขอ้คน้พบที่ไดจ้ากการพฒันาข ัน้ตอน           

การสอนกบัแนวคิด ทฤษฎไีดด้งันี้ 

 การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษา                

ปีที่ 6 มีข ัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู ้5 ข ัน้ตอน การสอนภาษาองักฤษเพื่อพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของโรบนิสนั 

(Robinson, 1961, pp. 29-30) ซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนได ้              

เพราะการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R เป็นตวัช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาความเขา้ใจในการอ่านซึ่งเป็นการกระตุน้

ความคิดใหก้บันกัเรียนขณะอ่าน ช่วยใหน้กัเรียนมุ่งจบัประเดน็ทีส่  าคญัได ้ซึง่สอดคลอ้งกบั Biringkanae (2018) กลา่วว่า การจดัการเรียนรู ้
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แบบ SQ3R ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ และการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ยงัเป็นวธิีการที่ช่วยใหค้รูได ้

พฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนไดอ้ีกดว้ย ดงังานวิจยัของ Widiawati et al. (2020) การใช ้SQ3R ช่วยเพิ่ม            

ความเขา้ใจและการมส่ีวนร่วมของนกัเรียนอย่างมนียัส าคญั วธิีการทีม่โีครงสรา้งช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจดจ าขอ้มลูไดด้ยีิ่งขึ้น ผลการศึกษา

เนน้ถึงความมปีระสิทธิภาพของ SQ3R ในการพฒันาทกัษะการอ่านในดา้นการศึกษาภาษา การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ช่วยใหน้กัเรียน              

ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ช่วยใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพมากขึ้น เขา้ใจเนื้อหา             

และเป็นการคาดเดาค าตอบไดอ้ย่างแม่นย า ท าใหน้กัเรียนสามารถจดจ าเรื่องที่อ่านได  ้ในวงรอบที่ 1 การฝึกในข ัน้ที่ 1 การส ารวจ (Survey) 

และ ข ัน้ที่ 2 การตัง้ค าถาม (Question) ส่งเสริมการก าหนดวตัถปุระสงคแ์ละการคาดเดาเนื้อหาซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชุติมา ใจปลื้ม 

(2564) กลา่วว่า วธิีสอนทีใ่หค้วามส าคญักบัการส ารวจ การตัง้ค าถาม เพือ่คน้หาค าตอบทีเ่ป็นประเดน็ส าคญัของบทอ่าน อกีท ัง้ใชก้ารจดบนัทกึ

เขา้มา ช่วยในการบนัทกึขอ้ความส าคญัทีเ่ป็นใจความหลกัของเรื่อง รวมถงึการทบทวนใจความ ต่าง ๆ เพือ่ช่วยใหจ้บัใจความส าคญัไดถู้กตอ้ง 

ซึ่งสอดคลอ้งกบั Anderson and Pearson (1984) ที่ชี้ว่าการตัง้ค าถามก่อนอ่านช่วยเพิ่มการโฟกสัและกระตุน้การเชื่อมโยงความรูเ้ดิมกบั

ขอ้มลูใหม่ ในวงรอบที ่2 การเนน้ในข ัน้ที ่3 การอ่าน (Read) และ ข ัน้ที ่4 การจบัใจความส าคญั (Recite) ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการประมวลผล

เชิงลกึ (Deep Processing) ตามทฤษฎขีอง Craik and Lockhart (1972) ท าใหค้วามเขา้ใจและการจดจ าแม่นย ามากขึ้น และในวงรอบที ่3 

การฝึกในข ัน้ที ่5 การทบทวน (Review) ส่งผลต่อการจดัโครงสรา้งความรูใ้หม่ (Knowledge Restructuring) ตามแนวคิดของ Rumelhart 

(1980) ท าใหผู้เ้รียนสามารถถ่ายทอดสาระส าคญัไดค้รบถว้น ถูกตอ้ง และมคีวามม ัน่ใจมากขึ้น  การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ที่ผสมผสาน

เกมและการท างานกลุ่ม เช่น เกมการแข่งขนัเรียงล  าดบัเหตุการณ์ และกิจกรรมเขียนทบทวนความเขา้ใจร่วมกนั ช่วยกระตุน้ความสนใจ             

และสรา้งแรงจูงใจใหผู้เ้รียนมส่ีวนร่วมอย่างกระตือรือรน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรูด้ว้ยเกม (Game-Based Learning Theory)  

ของ Gee (2003) ที่ชี้ว่าเกมสามารถสรา้งความทา้ทายและใหก้ารป้อนกลบัอย่างต่อเนื่อง ท าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจและการมส่ีวนร่วมสูงขึ้น             

อีกท ัง้สอดคลอ้งกบัทฤษฎแีรงจูงใจเชิงก าหนดตนเอง (Self-Determination Theory) ของ Deci and Ryan (1985) ที่ระบุว่ากิจกรรมเกม

ตอบสนองความตอ้งการดา้นความสามารถ (Competence) ความเป็นอิสระ (Autonomy) และความสมัพนัธ์กบัผูอ้ื่น (Relatedness)               

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้  การท างานกลุ่มในกิจกรรมดงักล่าวยงัสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรูเ้ชิงสรา้งสรรค์สงัคม ( Social 

Constructivism) ของ Vygotsky (1978) ที่เห็นว่าผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะและความเขา้ใจไดผ่้านการปฏสิมัพนัธแ์ละการช่วยเหลอืกนั  

ในกลุ่ม รวมท ัง้ยงัเชื่อมโยงกบัแนวคิดการเรียนรูผ่้านประสบการณ์ (Experiential Learning Theory) ของ Kolb (1984) ที่เนน้การลงมือ

ปฏิบตัิและการสะทอ้นคิดจากประสบการณ์จริง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจเชิงลึกและจดจ าเนื้อหาไดย้าวนาน  สอดคลอ้งกบั ปทิตตา                

สตัตภูธร (2562) กล่าวว่า ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 นกัเรียนทุกคนมีความสามารถ               

ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เป็นเพราะการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูก้ารอ่านภาษาองักฤษ               

เพื่อความเขา้ใจโดยมเีทคนิค SQ3R ร่วมกบัหนงัสอือิเลก็ทรอนิกส ์ท าใหผู้เ้รียนมโีอกาสไดใ้ชก้ระบวนการทางสติปญัญา ไดใ้ชป้ระสบการณ์

เดิมที่มีในการเพิ่มประสบการณ์ใหม่ ๆ กบักระบวนการเรียนรูแ้บบเป็นข ัน้ตอน ในขณะที่ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ              

โดยมีเทคนิค  SQ3R ร่วมกบัหนงัสืออิเล็กทรอนิกส ์เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ มีความกระตือรือรน้ และเกิดแรงจูงใจในการปฏิบตัิ

กิจกรรมในชัน้เรียน 

 จากผลการด าเนินการวจิยั การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R   

ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยัพบว่า ผลการประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน            

ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนบา้นโคกนาค า ปีการศึกษา 2567 ภาคเรียนที ่2 ท ัง้หมด 9 คน มคีะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเขา้ใจ ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 75 ขึ้นไป มจี านวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 โดยผ่านเกณฑก์ารประเมนิในวงรอบที่ 3 ซึ่งเป็นไปตาม

จุดประสงคข์องการวจิยัในครัง้นี้  ซึ่งสอดคลอ้งกบั อรุโณทยั หว้ยใหญ่ (2561) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ              
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โดยใชว้ธิีการสอนแบบ SQ3R ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 29 คน 

โรงเรียนชุมชนบวับานสามคัคี จงัหวดัชยัภูมิ ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน                    

ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนดว้ยการจดักิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ โดยใชว้ธิีการสอนแบบ SQ3R มคีะแนนหลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 เช่นเดยีวกบังานวจิยัของ ณฐมน วงศท์าทอง (2560) ไดท้ าศึกษาการพฒันาความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใชข้อ้มูลอาเซียน ส าหรบันักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6                    

กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6/1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนวดัใหม่หนองพะอง (ทบัทองวิทยาธาร) 

จ านวน 27 คน ผลการวจิยัพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ดว้ยวธิีสอนอ่านแบบ SQ3R โดยใชข้อ้มูลอาเซยีน 

ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวดัใหม่หนองพะอง (ทบัทองวทิยาธาร) หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 75 อย่างมนียัส าคญั  

ทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 และ ชตุิมา หลา้ค า (2560) ไดศ้ึกษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจหลงัจากการใชเ้ทคนิคการอา่น

แบบ SQ3R ของนกัเรียนก่อนและหลงัจากการใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษา             

ปีที ่5 จ านวน 22 คน ทีก่ าลงัเรียนอยู่ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลทบัคลอ้ จงัหวดัพจิติร ผลวิจยัพบว่า ความสามารถ

ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

 1. การใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ครูผูส้อนควรศึกษาขอ้มลูข ัน้ตอนการสอนใหช้ดัเจนและมคีวามแม่นย าในข ัน้ตอนในการสอน

อ่าน เพราะถา้ครูสบัสนหรือสลบัข ัน้ตอนแต่ละข ัน้ นกัเรียนอาจเกิดความสบัสนท าใหอ้่านภาษาองักฤษไม่เขา้ใจได ้ 

 2. เนื่องจากการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R เป็นข ัน้ตอนการสอนส าหรบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดงันัน้ผูส้อนจึงควรเลอืกเนื้ อหา            

ใหเ้หมาะสมกบัระดบัการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจของผูเ้รียน 

 3. การจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R ควรมีกิจกรรมและสื่อการสอนที่หลากหลายน่าสนใจ เช่น รูปค าศัพท์ ภาพประกอบ เกม                 

เพือ่กระตุน้ใหผู้เ้รียนมคีวามสนใจและพรอ้มทีจ่ะเรียนรูม้ากยิ่งขึ้น  

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป    

 1. ควรน ารูปแบบการวจิยัเชงิปฏบิตัิการ ไปใชแ้กป้ญัหาอื่นที่พบในการจดักิจกรรมการเรียนรูก้ลุม่สาระการเรียนรูอ้ื่น ๆ เพื่อเป็นการ

พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรูท้ีเ่หมาะสมกบัผูเ้รียนและเนื้อหา 

 2. ควรมกีารพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเขา้ใจ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ดว้ยการจดัการเรียนรู ้

แบบ SQ3R กบัชัน้เรียนอื่น 

 3. ควรมกีารพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 ดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบ SQ3R 

กบักลุม่สาระอื่น 
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